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Una caracteristica de un deporte como la Gimnasia Artistica, tanto Masculina como Femenina es
el proceso de aprendizaje que se requiere para que jovenes gimnastas puedan lograr la realizacién
de los elementos técnicos. Este proceso suele desarrollarse gradualmente durante varios afos.
Ademas los gimnastas deben seguir aprendiendo elementos de dificil ejecucion, combinaciones y
enlaces incluso cuando han alcanzado la elite. La complejidad de las secuencias de aprendizaje y
de las diferentes tareas propuestas supone la necesidad de disponer tanto en iniciacion deportiva
como en el alto nivel, de una infraestructura material muy diversa que facilite el proceso de
ensenanza aprendizaje. Nuestro objetivo se concretar en presentar y analizar los diferentes sistemas
de aprendizaje que se pueden utilizar para afrontar el aprendizaje de determinados elementos
tecnicos. (...)
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" dispositivos de aprendizaje. Por otro lado, es de resaltar
INTRODUCCION que en Gimnasia Artistica, la colocacidn del material influ-
ye ala hora de provocar en nuestros alumnos un tipo u otro

(-..) Hemos denominado sistemas o dispositivos de  de respuestas motrices; significa por tanto, que existe una

sprendizaje a la construccidn y adaptacion del material — intencionalidad pedagogica en la disposicion del material

sspecifico y reglamentario y también el material comple-  que también debe conocer el técnico para favorecer su

mentario propio a estos deportes en las diferentes situacio-  quehacer diario en el gimnasio.

mes de aprendizaje que plantee el técnico a sus alumnos

ESTAPE, E. y otros. 1993, 1999, 2002). En numerosas

F’i‘;iones, estos diSpOSitiVOS hﬂn Surgido del propio inge— ..............................................................................

mo de los técnicos con el fin de facilitar el aprendizaje de ALGUNOS DISPOSITIVOS MATERIALES PARA

slementos complejos en condiciones de maxima seguri- EL APRENDIZAJE

Zad También diferentes investigaciones y estudios han

propiciado la construccidn de artilugios destinados especi- Anteriormente elaboramos una diferenciacion entre

“camente a Ja musculacion o al aprendizaje de elementos  material no especifico, complementario y especifico a la

e gran dificultad en algunos aparatos. De ahi 1a necesidad ~ Gimnasia Artistica, con el fin de no limitar estas activida-

de senalar las posibilidades motrices que permiten estos  des a un cierto tipo de material que corresponde a la inicia-
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cién deportiva y al alto nivel (ESTAPE, E. y otros. 1993,
1999)". En esta ocasién presentamos varios ejemplos de
estos distintos tipos de material asi como su adaptacién de
cara al aprendizaje de elementos técnicos. Son dispositivos
o sistemas de aprendizaje que tienen como objetivo faci-
litar el aprendizaje de elementos complejos a sus alumnos.

Foto 1. Planos descendentes.

La colocacidn del material influye en un tipo u otro de
respuestas motrices (AMICALE EPS. 1985) (LEGUET, J.
1985) (BRIDOUX, A. 1991) (ESTAPE y otros. 1999). Asf,
si colocamos planos inclinados descendentes, o trabajamos
en foso abierto, facilitamos la realizacién del elemento
pero sin conseguir la ejecucién técnica correcta (por ejem-
plo, el segundo vuelo de una paloma en salto de potro serd
de trayectoria descendente al no estar el gimnasta obliga-
do a realizar la repulsidén mds arriba de la altura del potro).
Los planos descendentes favorecen la realizacién en la ini-
ciacién a las habilidades gimndsticas en el &mbito educati-
vo o en actividades extra-escolares como por ejemplo, en
el rodamiento de un volteo. Ademds, en la iniciacién
deportiva pueden acelerar el aprendizaje de las inversiones
(equilibrio invertido puente adelante o atrds), las palomas
y también los flics flacs.

Por el contrario, si ponemos colchonetas sobre-eleva-
das por detras del aparato, condicionamos a que el gimnas-
ta, sin darse cuenta, empuje o salte hasta llegar por encima
de las colchonetas y consiga asf un segundo vuelo con una
trayectoria elevada, hacia arriba y no descendente. Estos
aspectos son fundamentales para la técnica de la acrobacia
actual y para los saltos en la plataforma. De ahi la impor-
tancia de conocer la disposicion del material para las res-
puestas que deseemos obtener (CARRASCO, R. 1981)
(LEGUET, J. 1985) (BRIDOUX, A. 1991).

PARA EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA DE SALTO

* ‘La batuta’ o0 cabeza de potro en un extremo de la
cama elastica y al otro lado el foso de caidas o recepcion.
Este sistema para aprender la técnica de los saltos de potro
se utilizaba mucho en los antiguos paises del Este y actual-
mente lo encontramos en todos los gimnasios de alto nivel.
Consiste en batir en la cama eldstica con pies juntos o tam-
bién tomando impulso desde un banco sueco para realizar el
primer vuelo del salto a colocar las manos en la cabeza de
potro y seguir con el segundo vuelo a caer en el foso abier-

to, es decir, los bloques de goma espuma a un nivel mds bajo
que la cabeza de potro y también con una colchoneta enci-
ma (ESTAPE, E. 2002) (SMOLEUSKIY, V. y otros. 1996).

. :
Foto 2. ‘Impulsador’ de salto.

Este sistema tiene gran similitud con la batida a pies jun-
tos del salto de potro (parecido por tanto a un flic flac ade-
lante en el suelo). Las acrobacias del segundo vuelo se verdn
asi favorecidas. El gimnasta puede aprenderlas en el foso
abierto para después ir colocando colchonetas encima para
lograr la recepcion. Actualmente encontramos la propuesta
novedosa de Gymnova que se concreta en una cabeza de
potro dotada con muelles por debajo para mejorar la accidn
de repulsion de hombros en salto; se puede utilizar encima
del potro, en un extremo de la cama eldstica o también en la
pista de acrobacia (GYMNOVA. 2002:14,28). Favorece el
segundo vuelo de los elementos acrobaticos con apoyo de
manos y fase de vuelo. Aporta un mayor impulso de repul-
sién para los j6venes gimnastas y disminuye los traumatis-
mos de las mufiecas. Ademds, permite al igual que el salto
sin carrera que explicamos a continuacién, realizar un
mayor numero de repeticiones, sin tener que realizar el salto
completo (carrera, plintos antesalto, batida, primer vuelo,
repulsidn, segundo vuelo y recepeion).

« El salto sin carrera: es un sistema de aprendizaje que
se ha utilizado mucho en la Gimnasia Artistica Femenina
en Espafia. Se colocan dos plintos, uno delante del otro
longitudinalmente frente al potro pero a una altura inferior;
es conveniente recubrir el potro con una colchoneta fina
para proteger las mufiecas de las gimnastas. La recepcion
se puede realizar con foso abierto, sin foso con colchoneta
quitamiedos, con foso y encima colchoneta de caida. Las
colchonetas pueden estar a superior, idéntica o inferior
altura del potro. Se trata de tomar impulso (antesalto) en
los plintos para realizar el primer y segundo vuelo a caer
en las colchonetas. Este sistema mejora la técnica de salto:
la impulsién de brazos o elevacioén del hombro, el giro de
los mortales, la orientacién en el espacio, la posicién del
cuerpo en los mortales, etc. Al igual que la Batuta permite
alternar en el entrenamiento los dias que se trabajan los
aparatos de suelo y salto, sustituyendo el salto completo
por el salto sin carrera, es decir, la gimnasta trabaja la téc-
nica de salto pero sin la fatiga que supone la repeticidn del
salto completo.
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Grafico 1. Salto sin carrera.

Otro sistema para mejorar la técnica de salto es batir en
el trampolin después del antesalto para poner las manos en
un plinto a media altura colocado transversalmente al
trampolin; la caida en el foso abierto o con colchoneta. Se
realiza muy a menudo en circuitos especificos o mini-cir-
cuitos para el aprendizaje de la técnica de un salto de potro
determinado y estd especialmente enfocado a mejorar la
técnica del salto que se estd trabajando (CARRASCO, R.
1981) (VERNETTA, M. y otros. 2000).

La diferencia entre ‘la batuta’ y los sistemas de salto
sin carrera se encuentran en la batida. En el primer caso, se
lleva a cabo con los dos pies a la vez (batida simultinea) y
en los otros, con un pie delante del otro (batida alternati-
va); el trabajo en ‘la batuta’ tendrd una transferencia direc-
ta al salto de potro.

¢ Bloques de gomaes-
puma o ‘tacos’ que sustitu-
ven al potro de saltos; el
dltimo con acabado circu-
lar como la cabeza del
potro, ahora plataforma de
saltos®. Se utilizan tanto
para entradas de paloma y
rondada o rueda como para
la rondada flic flac del
Yurcenko.

El potro (actualmente la plataforma de saltos) debe ser
sustituido durante el aprendizaje por estos ‘tacos’o en su
defecto colchonetas quitamiedos que alcancen la altura del
potro, de manera a disminuir el temor al obstdculo en jove-
nes que se inician y por supuesto, en la familiarizacién e
iniciacidn a los saltos en el ambito educativo (ESTAPE, E.
y otros. 1999). Asimismo, se recomienda colocar una col-
choneta fina encima del potro para por un lado, dar més
confianza al ejecutante y, por otro, prevenir posibles lesio-
nes de mufiecas.

Foto 3. Mddulos o Tacos para
sustituir al potro.

PARA EL APRENDIZAIJE DE LA TECNICA DE LA
ACROBACIA

El practicable estd construido con cubos de espuma.
Esta distribucién y la existencia de una cdmara de aire con-
fiere a todo el practicable la misma elasticidad. Por encima
las ldminas de madera unidades con velcro hacen que el
suelo adquiera firmeza y estabilidad. Por encima el tapiz (o
moqueta unida con velcro).

» Pista de acrobacia ‘artesanal’ mediante dos trampo-
Iines colocados uno al lado del otro y recubiertos por col-
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chonetas especificas para la acrobacia. La zona de la bati-
da del flic flac (después de la carrera, antesalto y rondada
flic flac) serd mds flexible gracias a los trampolines y per-
mitird a la gimnasta que pueda probar elementos acrobdti-
cos de alta dificultad. Existe un desnivel debido a la altura
de los trampolines y que después de cada pasada de series
acrobdticas se debe volver a ajustar para que sigan alinea-
dos perfectamente y evitar cualquier apoyo deficiente que
pudiera acarrear lesiones. Recordamos también que la uti-
lizacién de esta pista en series acrobdticas requiere un pro-
ceso de aprendizaje, sobre todo en lo que se refiere a la
coordinacidn del antesalto y rondada flic flac por lo que es
necesario para las gimnastas unas referencias visuales
(marcas o sefiales en el suelo).

Foto 4. Practicable.

e Pista de acrobacia. La dltima versién de la pista de
acrobacia corresponde al modelo propuesto por GymNova,
publicado en Gym Tecnic (1997: 25-29), que se puede uti-
lizar tanto como pista de acrobacia como para el aprendiza-
je de la técnica en salto de potro (como la ‘Batuta’), lo que
permite una funcionalidad mayor (Gréfico 2). Posibilita
incluso el aprendizaje y entrenamiento de la entrada de los
saltos de rondada flic flac o Yurcenko; gracias a su anchu-
ra, evita los posibles desvios en la rondada flic flac, y a su
vez, temores y posibilidades de lesién en las gimnastas.

Fosse

PLAN SAGITAL

TN Y Ao
PLAN FRONTAL
= e

Organisation pédagogique avec le saut de cheval

T S
Grafico 2. Pista de acrobacia.
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La elasticidad de esta pista es intermedia ya que se
encuentra entre la cama eldstica y la pista de suelo o pista
tradicional de acrobacia que suele ser més dura. Facilita las
sensaciones en las series acrobdticas de mayor dificultad y
permite un mayor nimero de repeticiones sin fatigar dema-
siado al gimnasta. Este instrumento posibilita ademds anti-
cipar el aprendizaje de los elementos acrobdticos mds difi-
ciles, los mortales con giros en el eje transversal y longitu-
dinal, (como serie acrobitica, es decir, con enlace o por
separado) sin tener que depender de la capacidad de salto o
de batida de los jévenes gimnastas en el practicable.

¢ El trampolin o cama eldstica es el aparato comple-
mentario y a la vez esencial en Gimnasia Artistica para
aprender la acrobacia desde los elementos de base hasta
aquellos que entraflan una mayor dificultad. El Trampolin es
el aparato de los saltadores de este deporte, es decir, a una
altura del suelo y protegida la lona mediante colchonetas. Sin
embargo, en los gimnasios especializados de Gimnasia
Artistica, se suele encontrar una cama eldstica situada a nivel
del suelo y encima del foso de caidas. Esta colocacién per-
mite que los gimnastas puedan realizar los mortales a caer en
la lona o bien al foso de caidas, sin o con colchonetas.

.

Foto 5. Cama elastica en el foso. Universidad

de Leon

* El mini-tramp es el aparato que cumple muchas fun-
ciones. En gran parte de las salas de nuestro pais no existe
cama eldstica y por tanto el mini-tramp suple sus funcio-
nes. Puede ayudar en el aprendizaje de acrobacias hacia

atrds y hacia delante y también facilitar el aprendizaje de
los saltos de potro.

Foto 6. Mini-tramp.

Para saltar hacia delante, la parte mas baja debe estar
del lado por el que se aproxima la gimnasta. Y al revés,
cuando se trata de acrobacias hacia atréds, la parte baja al
lado de la colchoneta de recepcién. Estos dos casos se dan
cuando colocamos el mini-tramp con una colchoneta de
caidas y el individuo o bien salta desde parado en la lona
o bien se aproxima mediante una carrera y antesalto antes
de batir en la lona.
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También se puede colocar el mini-tramp entre un plin-
ton o un caballo y detrds del mini-tramp una colchoneta de
cafdas, de modo que la gimnasta se eleva a vertical en el
plinton hasta apoyarse en la pared y bota en el mini-tramp
para realizar elementos acrobdticos hacia atrds a caer a las
colchonetas quitamiedos o también al foso.

En el caso de los saltos de potro, hace algin tiempo se
aseguraba que no era conveniente saltar el potro desde
mini-tramp por no existir una transferencia positiva entre
la batida en trampolin y mini-tramp y por tanto en el pri-
mer vuelo del salto. Sin embargo, en algunas publicacio-
nes recientes se recomienda su utilizacién en entrenamien-
to para evitar la fatiga de las gimnastas en repeticiones de
los saltos con trampolin en periodos precompetitivos en
los que se aprende por ejemplo, la técnica de un salto
nuevo complejo. Se aconseja una posterior adaptacién de
la batida en el trampolin reglamentario.

¢ Troculas o cintu-
rones de seguridad en
el suelo y encima de los
aparatos para ayudar al
gimnasta, por ejemplo,
en los giros en el aire. Se
puede colocar también
encima de la cama el4sti-
ca del foso’.También se
utilizan los cinturones en
las salidas de asimétri-
cas, por ejemplo, en la

salida de escapada doble Feio 7. Clatutbmde
mortal hacia atrds en  geguridad para cama elastica.
planchat.

* Resortes o muelles situados en la parte baja y en el
extremo de la barra de equilibrios para favorecer la batida
en las salidas; por ejemplo, desde la rondada o un flic flac
o mortal adelante. Es un sistema parecido a los trampoli-
nes de muelles para los saltos de potro.

e Goma espuma o protector que recubre la barra de
equilibrios, también denominado un ‘camino en la barra’ en
barra baja, para probar elementos acrobéticos (CARRAS-
CO. R. 1981); su superficie es mds ancha que la propia barra
y facilita la realizacién de elementos nuevos. En su defecto,
se suele utilizar una colchoneta fina encima de la barra.

o R

Foto 8. Protector para las acrobacias en la barra de equilibrios.
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PARA EL APRENDIZAJE DE ELEMENTOS DE
SUSPENSION Y EQUILIBRIO

* Mini-paralelas para mejorar los despegues o equili-
brios invertidos en los aparatos de suspensién como las



paralelas asimétricas, las
masculinas y la barra
fija. Se utilizardn con
colchonetas de caida o
también con un neumati-
co de camién para rebo-

tar con los empeines y
volver a subir a equili-
brio invertido®.

 Una banda de las paralelas asimétricas en el foso
dotada de plataforma de vigilancia para el entrenador. Se
utiliza mucho para los elementos de asimétricas, puesto
que actualmente la técnica de base en este aparato se debe
aprender como si se tratase de la barra fija. Asimismo
todos los aparatos de suspension de la Gimnasia Artistica
Femenina y Masculina se colocan encima del foso, tanto
para aprender elementos con fase de vuelo (‘sueltas’) en
estos aparatos como las salidas®,

» Manoplas y correas en paralelas asimétricas y en barra
fija. Son un instrumento pedagégico muy interesante para el
aprendizaje de vuelos o balanceos, de molinos y numerosos
elementos técnicos. Permiten no sélo tomar confianza en la
ejecucién sino también conseguir una gran amplitud y reali-
zar los elementos un mayor niimero de veces (MAGAKIAN,
A, 1978: 234) (MARTIN, P. 1993: 115)".
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Grafico 3. Manoplas y correas.

Foto 9. Mini paralelas.

» Sistemas de poleas, picas, gomas o cuerdas en las
espalderas para ejercicios de preparacién fisica. Por ejem-
plo, para mejorar la retropulsién en el segundo tiempo de
la kippe al apoyo facial y ejercicios de musculacién
(CARRASCO, R. 1980)

» Cuerda a cada extremo de un barrote colgada en la
banda baja de las paralelas asimétricas o barra fija para
facilitar la realizacién de la kippe o también del segundo
tiempo de este movimiento®, Este instrumento, similar a un
trapecio, sustituye el plinto a media altura colocado delan-
te de la banda y, al existir el balanceo similar a la kippe,
mejora su aprendizaje. Ademds la cuerda es mucho mds
facil de manejar, ya que se puede retirar a un lado de la
banda y no imposibilita que las gimnastas utilicen la banda
baja de las paralelas en otros elementos como ocurre con
el plinto a media altura. Este instrumento diddctico se
puede utilizar para aprender la kippe y también como ejer-
cicio de preparacién fisica especifica’.

» También protectores o rulos en las asimétricas, para-
lelas masculinas y barra fija para evitar golpes de talones,
de la parte posterior de las piernas o de las mufiecas en
movimientos que implican una suelta de la banda para vol-
verla a agarrar.

 Aparato especifico para trabajar elementos como el
molino en la suspensién o analizar Jas acciones durante los
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giros en el aire (Grifico 4.
SMOLEUSKIY, V. y otros.
1996: 140)

* Aparatos especificos
para el trabajo de los moli-
nos circulares en el potro
con aros: setas con y sin
aros, aros en el suelo, cubo
colgado de cuerdas para
colocar los pies y realizar
los molinos, aros que se
pueden colocar encima de
la barra de equilibrios

Grafico 4. Aparato especifico.

SISTEMA DE APRENDIZAJE DE LOS MOLINOS
AMERICANOS O THOMAS

Sistema formado por una cuerda, una barra, y una
polea fijada al techo. Facilita la posicién de las piernas y la
angulacién entre ambas en los molinos americanos. No se
requiere una gran condicién fisica, especialmente de fuer-
za. Bs un sistema ideal para interiorizar el movimiento en
lo que hemos llamado sentir el movimiento.

Aparatos especificos para el trabajo fisico de las ani-
llas como las anillas portdtiles que se cuelgan en un barro-
te de las espalderas.

Foto 10. Aparato especifico para ios molinos americanos.
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RECOMENDACIONES EN CUANTO A
COLOCACION, SEGURIDAD Y
FUNCIONAMIENTO DE LOS APARATOS

Los aparatos de gimnasia deben estar conformes con los
modelos oficiales homologados por la E1.G. Se hace nece-
sario respetar las medidas y normas de colocacién y funcio-
namiento de los aparatos, refiriéndonos de nuevo a la docu-
mentacién al respecto emitida por los Comités técnicos de
la F1.G. de ambas modalidades y por los de la Tederacién
Espaiiola de Gimnasia de Gimnasia Artistica Masculina y
Femenina y demés Federaciones autondmicas. Asimismo
cabe sefialar las normas de aparatos recogidas en catdlogos
y otras publicaciones de las principales firmas que comer-
cializan dichos aparatos en las que se recogen medidas,
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anclajes y demds caracteristicas especificas de los aparatos.
En este sentido, C. Still (1993:91) indica:

“el equipamiento debe ser inspeccionado formal-

mente cada doce meses, pero el entrenador debe

controlarlo constantemente. Aparatos rotos o inse-
guros no deben ser utilizados hasta que no se haya
llevado a cabo su reparacion”.

Los aparatos deberan ser revisados antes de su utiliza-
cién y en caso de trasladarlos al almacén deben ser guar-
dados de forma segura y de acuerdo con las normas de fun-
cionamiento. Estas normas de uso del material deben ser
claras v al alcance de todos los técnicos y monitores que
utilizan la sala.

En el caso de las paralelas asimétricas, es muy impor-
tante controlar la separacién de las bandas, la altura y la
tension de los anclajes de manera que ambas estén parale-
las consiguiendo la estabilidad madxima del aparato. En la
actualidad las gimnastas entrenan con las bandas separadas
a la medida reglamentaria (1,60 m)e incluso a la hora de
probar elementos nuevos, separan las bandas aun mds
(1,70 m o més). Tan sdlo en gimnastas de corta edad y por
tanto de escasa estatura se trabaja ahora con las bandas
més cerradas para facilitar el paso de banda inferior a
superior. Cuando no se entrenaba con bandas abiertas sino
a medida de cada gimnasta en la década de los afios seten-
ta, en cada entrenamiento se colocaba el aparato a medida
de cada gimnasta, ajustando los tensores cada vez.

Los mini-trampolines e incluso en caso de utilizar el
doble mini-tramp, no se deben colocar encima de la pista
de suelo (practicable) ni encima de la pista de acrobacia
que acaba en el foso, puesto que pueden perder la estabili-
dad y ademds dafiar seriamente la pista de suelo o de acro-
bacia. Asimismo se intentard evitar la utilizacién continua-
da de trampolines encima de la pista; si no quedase més
remedio, se recomienda colocar una colchoneta fina deba-
jo del trampolin para proteger la moqueta y el practicable.

Foto 11. Foso de recepcion.

Las gimnastas no deberdn llevar joyas (anillos, pen-
dientes, colgantes, relojes, etc.) u objetos que pueden ser
potencialmente peligrosos tanto para la gimnasta como
para el entrenador en aparatos como mini-trampolines,
cama eldstica y también en el foso de caidas. Se recomien-

da también llevar el pelo recogido para que no moleste en
la realizacion de los ejercicios.

Existen dos modelos de foso, el de los bloques de goma
espuma que fue el primer foso de caidas (Fotografia 10.
Fuente: GES 2002: 38) y el que, formado por grandes blo-
ques de goma espuma, estd recubierto por una colchoneta
fina. Parece que, por cuestiones de durabilidad, se vuelve
al foso de bloques de goma espuma pero recubiertos y tra-
tados contra el fuego. El foso recubierto por una colchone-
ta fina serfa mds apropiado para el uso de niflos y nifias de
poco peso (ESTAPE, E. 2002).

De acuerdo con C. Still (1993: 92, 104), es necesario
revisar regularmente el foso y por lo menos una vez al afio
ventilar las espumas con el fin de evitar humedades, agua
(espuma mojada), la presencia de insectos y demis anima-
les asi como objetos que hayan podido caer dentro. Ademds,
sacar la espuma, dejarla fuera unos dias y volverla a meter
evitan su apelmazamiento. Los bloques de espuma se van
comprimiendo debido al uso, es decir, las caidas multiples
de gimnastas de mds o menos peso, y el foso va perdiendo
su capacidad de amortiguacién, lo que puede provocar lesio-
nes. Por tanto, se deben airear los bloques durante unos dias.
Por tltimo, los bordes del foso deben ser redondeados y
estar perfectamente recubiertos de goma espuma, a ser posi-
ble de un color diferenciado del resto de espuma del foso.

Se considera necesario revisar todas las tuercas, tenso-
res y demds material de pequefias dimensiones de que
depende la estabilidad del aparato. Asimismo controlar el
estado de los trampolines y colchonetas de recepcion.
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CONCLUSIONES

Hemos recogido aquellos sistemas de aprendizaje que,
a partir de las ideas de técnicos y especialistas en el mate-
rial propio a este deporte, se han ido divulgando y utilizan-
do cada vez mds. La mayoria ha pasado a ser el material
existente en los gimnasios especializados. Asimismo, se
han comercializado mejorando notablemente sus prestacio-
nes, durabilidad, y por supuesto, sus condiciones de seguri-
dad. En otros trabajos, hemos sefialado cémo la evolucion
de la técnica en estas modalidades deportivas va vinculada
estrechamente a la del material. Este se ha ido sofisticando
cada vez mds, presentando opciones novedosas que supo-
nen una mejora sustancial en el proceso de aprendizaje de
jovenes gimnastas. Hemos indicado la disposicién del
material o de varios aparatos complementarios o especifi-
cos de cara a conseguir determinadas respuestas motrices,
lo que es sumamente importante para el técnico pues signi-
fica una mejora cualitativa en el proceso de aprendizaje en
lo que se refiere a la disminucién del tiempo de practica y
a la mejora de las condiciones de seguridad.

Las recomendaciones en cuanto a la colocacién del
material son siempre importantes. La seguridad de las
situaciones pedagdgicas o progresiones que plantee el téc-
nico, debe prevalecer en el aprendizaje de elementos com-



plejos con nuestros alumnos. Ademds el técnico debe tener
en cuenta la utilizacién correcta de los aparatos de cara
también a su durabilidad. Por tanto, serd importante la
revision y control de los mismos de forma periddica duran-
te el entrenamiento.

'Hemos denominado material no especifico a aquel que no es propio de
estos deportes reglamentarios pero que puede ser utilizado en activida-
des gimndsticas como cuadrupedias, trepar, saltar, voltear como por
ejemplo, las sillas, el suelo, los bancos y taburetes de las clases, las
estructuras de trepa de los parques infantiles, las estructuras flexibles,
los bancos, las paralelas o barras de suspensin a distinta altura en
zonas al aire libre... El material complementario adquiere tanta impor-
tancia como el homologado o de competicion de Gimnasia Artistica, ya
que se utiliza para el aprendizaje de elementos técnicos en algunos
casos y también puede sustituir muy a menudo los aparatos reglamen-
tarios, cuando no se cuenta con ellos o bien es necesario de cara al pro-
ceso de aprendizaje. El material especifico, propio de las moedalidades
de Gimnasia Artistica Masculina y Femenina, reglamentario y homolo-
gado por la F1.G. (Fédération Internationale de Gymnastique) y por la
F.E.G. (Real Federacion Espafiola de Gimnasia) en Espafa. Estos apa-
ratos son los que se utilizan en las competiciones nacionales e interna-
cionales de Gimnasia Artistica Masculina y Femenina.

*La casa Gymnova y GES especializadas en Gimnasia Artistica, y espe-
cialmente Gymnova con su propuesta de material educativo, comercia-
lizan estos ‘tacos’ o colchonetas que sustituyen el potro. Incluso el
médulo superior tiene una forma semi-circular parecida a la parte supe-
rior del potro de saltos.

3Visto en video grabado en el TSSK de Mosci en 1981.

*Visto en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid en 2001.

5Visto en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid en 1991 (Gimnasio
Moscard6). Actualmente los reboteadores son la versién novedosa de
GYMNOVA.

$Véanse grificos y esquemas en SMOLEUSKIY, V. y otros, 1996: 142-143,

?Para la utilizacién de manoplas y correas hacen falta tres elementos: una
barra fija muy lisa (sin magnesia, lijada). un par de manoplas y un par
de correas a medida (ni demasiado apretadas, ni demasiade sueltas).
Tanto las manoplas como las correas deben adaptarse perfectamente a
cada gimnasta. El pulgar se debe colocar por debajo de la barra. Este
trabajo es complementario al de las paralelas asimétricas.

#Véase la propuesta de este instrumento con sus dos variantes en PIARD,
C. (1994:53). También en STILL, C. (1993) y una propuesta similar
comercializada en [nternational Gymnast.

*Hemos llevado a cabo un estudio experimental en el que se ha controla-
do el proceso de aprendizaje de este movimiento en sujetos que no lo
habfan realizado antes mediante una sesidn tipo con 5 estaciones, 2 de
ellas con la ayuda de este instrumento facilitador. Se puede consultar en;
HAUW, D. ; PIARD, C. (1994): «L’'instrument didactique». En revue
E.PS., n° 248, pp. 19-22.

ESTAPE, E.; LOPEZ MOYA, M. (2002): “Dispositivo didéctico para
el aprendizaje de la kippe en Gimnasia Artistica”. Comunicacién pre-
sentada en I Congreso de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Madrid. ) ) .
LOPEZ MOYA, M.; GUTIERREZ VELEZ, A.; ESTAPE, E.
(2002); “Secuenciacién de aprendizaje de la kippe en Gimnasia
Artistica”. Comunicacién presentada en If Congreso de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Madrid.

ESTAPE, E.; GUTIERREZ VELEZ, A.; LOPEZ MOYA, M.
(2002): «El proceso de aprendizaje de la k_lppe Comunicacion presen-
tada en I Simposium Internacional de Actividades Gimndsticas y
Acrobdticas, Céceres.

En este mismo sentido, también se puede consultar la investigacién lle-
vada a cabo con el ‘instrumento corto” en el aprendizaje de la vuelta de
barriga atrds en la barra fija en:

PAYEN, Ph. (1998): «L'apport du langage a 1’apprentissage d’une
action gymnique en EPS». En Actualité de la recherche en activités
gymniques et acrobatiques, Dossier EPS, n° 39, pp. 65-69.
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