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Resumen

A través del presente articulo se intenta dar respuesta, desde una dimensién practica y real, al debate que en los
Gltimos afios se ha generado en torno a las necesidades de la Educacion Fisica (EF): ¢Calidad y/o cantidad? En
concreto a partir del analisis y repercusién del Proyecto Deportivo de Centro (PDC) que desde hace 6 afios se viene
desarrollando en el Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) Prado de Santo Domingo (Alcorcon, Madrid). Este
PDC se caracteriza por un aumento del nimero de periodos lectivos en la materia de EF y por poner la materia al
servicio de dos sefias de identidad: el fomento de la autonomia y el desarrollo de experiencias positivas en todos
los alumnos. A lo largo del articulo se propone un recorrido desde los aspectos mas generales del proyecto hasta
la descripcion de situaciones de aprendizaje concretas, donde el uso de metodologias activas y procesos de
evaluacién formativa y compartida se convierten en el eje fundamental de todas ellas. Pretendemos que esta
propuesta sirva de utilidad y orientacion para todos aquellos centros que quieran apostar por una EF de calidad
que contribuya al desarrollo integral de los alumnos.

Palabras clave: Proyecto deportivo de centro; modelos pedagdgicos; evaluacion formativa; autorregulacion;
autonomia.

Abstract

This article attempts to respond, from a practical and real dimension, to the debate that has been generated in recent
years around the needs of Physical Education (PE): Quality and/or quantity? Specifically, based on the analysis
and repercussion of the Sports Centre Project (PDC) that has been developed for 6 years in the Secondary
Education Institute (IES) Prado de Santo Domingo (Alcorcén, Madrid). This PDC is characterized by an increase
in the number of teaching periods in EF and by putting the subject at the service of two signs of identity: the
promotion of autonomy and the development of positive experiences in all students. Throughout the article we
propose a journey from the most general aspects of the project to the description of specific learning situations,
where the use of active methodologies and processes of formative and shared evaluation become the fundamental
axis of all of them. We intend this proposal to serve as a useful guide for all those schools that want to bet on a
quality EF that contributes to the integral development of students.
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En las Gltimas décadas se ha producido un fuerte aumento del sedentarismo y obesidad en el
conjunto de la poblacion de la Unién Europea (Martinez, Villarino, Garcia, Calle, & Marrodan, 2013).
Ademas, los estudios desarrollados en los Gltimos afios revelan un deterioro importante en la calidad de
la dieta y en los niveles de préctica de actividad fisica en edad escolar y adulta. Esto ha propiciado que
el fomento de la préactica de ejercicio fisico se convierta en uno de los objetivos prioritarios de las
politicas sanitarias y educativas, como asi muestra el Plan de accién contra la Obesidad Infantil 2014-
2020 (European Union, 2014).

En Espafia, si bien los estudios sobre obesidad infantil son relativamente recientes y poco
numerosos, coinciden en sefialar que nos encontramos ante un problema de salud publica de gran
magnitud (Colomer, 2005; Martinez et al., 2013). En esta misma linea, los resultados del Informe sobre
el Estado de la Salud en la Unién Europea (OCDE, 2017) sitian a Espafia como uno de los paises con
menor indice de practica de actividad fisica en la poblacién adulta.

Pero la importancia del ejercicio fisico en edades escolares no se centra de forma exclusiva en
aspectos vinculados a la salud. Las ltimas investigaciones relacionadas con la mejora del aprendizaje
demuestran que la préctica de ejercicio fisico tiene una repercusion positiva en el rendimiento académico
de los alumnos, incidiendo directamente en aspectos como la motivacion, la atencion y la construccién
de aprendizajes significativos y funcionales (Garcia, 2017; Ramirez, Vinaccia, & Suarez, 2004).

Todo ello ha propiciado que en los Gltimos afios hayan surgido voces de expertos que justifican
y reclaman un aumento del nimero de horas de EF en toda la etapa obligatoria. EI propio Consejo
COLEF, en su Proyecto para una EF de calidad en Espafia (Aznar et al, 2017), establece la necesidad de
una carga lectiva minima semanal de tres horas de EF para lograr mejoras en la competencia corporal y
en la salud de todos los alumnos, asi como contribuir a la mejora del rendimiento académico y cognitivo
de nifios y adolescentes.

Ahora bien, esto coloca a la EF ante una serie de cuestiones de gran relevancia: ¢Cantidad o
calidad?; ¢Cuél debe ser el fin dltimo del aumento de horas lectivas en EF: ;el aumento del ejercicio
fisico en los escolares, la mejora del rendimiento académico de los alumnos, la formacion de alumnos
mas autbnomos y competentes?; ;Cémo podemos medir verdaderamente el impacto positivo que
generamos en nuestros estudiantes con el aumento de horas lectivas?

A partir de estos interrogantes se define las siguientes preguntas tematicas: ¢ Es posible y realista
el aumento de horas lectivas en la materia de EF? ;Qué caracteristicas debe presentar un proyecto de
centro que apueste por el aumento de horas lectivas en EF?

Para intentar ofrecer una respuesta a esta cuestion se propone el analisis de la organizacién y
estructura del Proyecto Deportivo de Centro del IES Prado de Santo Domingo (Alcorcon, Madrid),
iniciado en el curso escolar 2012-2013 e implementado en los cuatro cursos de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO). Este proyecto demuestra la viabilidad e importancia de aumentar el nimero de horas
de EF en la ESO, cuando se ponen al servicio de la mejora de la autonomia del alumno y del desarrollo
de experiencias de éxito para todos.

La autonomia pedag6gica de los centros: un paso hacia el desarrollo de proyectos propios de
centro

En las ultimas décadas la autonomia de los centros se ha convertido en un tema de especial
relevancia dentro del sistema educativo, siendo recogido de forma explicita en todas las leyes educativas
desde la reforma planteada por la LOGSE (1990).

Sin embargo, el punto de inflexion en relacion a la autonomia de los centros la encontramos con
la aprobacion de la LOE (2006). En ella se evidencia una apuesta por reforzar la capacidad de los centros
educativos para la toma de decisiones, tanto desde el marco de la gestion como desde el marco
organizativo y pedagdgico: “los centros docentes dispondran de autonomia par elaborar, aprobar y
gjecutar un proyecto educativo y un proyecto de gestion, asi como las normas de organizacion y
funcionamiento del centro” (LOE, 2006; art. 120.3).

Ahondando en la autonomia pedagdgica, la LOE (2006) establece que los centros educativos
podran “adoptar experimentaciones, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia
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y ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de areas o materias” (LOE, 2006; art. 120.4),
siempre que se asegure el cumplimiento de los términos generales establecidos por la normativa
reguladora aplicable tanto a nivel nacional como autonémica.

Este énfasis en el aumento de la autonomia de los centros supone una mirada a las
recomendaciones que desde organismos como el Consejo Europeo (2000, 2002), el Consejo de la Unidn
Europea (2002, 2004), o la OCDE (2002, 2005) se vienen haciendo en las dos Gltimas décadas en
relacién a la mejora de la calidad de los sistemas educativos.

Con la aprobacion de la LOMCE (2013), que sirve de consolidacion de la LOE (2006), se vuelve
a poner el foco de atencidn en la autonomia pedagdgica de los centros. En ella se ratifica la necesidad
de aumentar la capacidad de los centros para identificar fortalezas y necesidades de su entorno y, a partir
de ellas, tomar decisiones que afecten a su organizacion y funcionamiento. En esta misma linea, también
se recoge una distribucion de competencias en materia educativa mediante las cuales se define la
capacidad de actuacion de la Administracion general, de las comunidades auténomas y de los centros
docentes (Tabla 1).

Tabla 1.

Analisis de las competencias en materia educativa.

Las administraciones generales de las

. . . Los centros docentes podran...
comunidades autbnomas podran....

Complementar los contenidos de los bloques de

“Realizar recomendaciones de metodologia
didactica para los centros docentes de su
competencia

asignaturas troncales, especificas y de libre
configuracion autonémica y configurar su oferta
formativa

“Fijar el horario correspondiente a los contenidos
de las asignaturas de los blogques de asignaturas
especificas y de libre configuraciéon autonémica”
LOMCE (2013; art. 6).

Disefiar e implantar métodos pedagogicos y
didacticos propios.

Determinar la carga horaria correspondiente a las

diferentes asignaturas.

Ampliacion del horario general (siempre que el horario minimo del blogue de asignaturas troncales no
sea inferior al 50% del horario total lectivo)

Al amparo de la normativa nacional, y en virtud de las competencias atribuidas a las
administraciones autondmicas, la Comunidad de Madrid inici6 en 2007 una regulacion propia de la
autonomia de los centros educativos. Esta regulaciéon, reflejada en los Decretos de curriculo de las
diferentes etapas educativas?, se hace completamente efectiva con la aprobacién de la Orden 2774/2011
por la que se desarrollan los Decretos de Autonomia de los Planes de Estudio en la Educacion Primaria
y en la Educacion Secundaria Obligatoria y se regula su implantacion en los centros educativos de la
Comunidad de Madrid.

Como aspectos destacados de la citada orden, se recoge la posibilidad de utilizar el 35% del
horario lectivo para reforzar las materias que se consideren oportunas, y de implantar proyectos propios
de centro que impliquen una organizacion horaria de las materias distinta a la establecida con carécter
general. Para el disefio de proyectos propios de centro se marcan los siguientes requisitos (Orden
2774/2011; art 7.1):

o [Incluir las ensefianzas minimas establecidas en el Real Decreto 1631/2006 [...] para las
diferentes materias de la Educacién Secundaria Obligatoria, asi como el horario escolar,
expresado en horas, correspondiente a los contenidos basicos de las ensefianzas minimas.

! Decreto de curriculo 22/2007 (educacién primaria), posteriormente modificados por el Decreto 12/2011; y el Decreto 23/2007
(educacién secundaria), posteriormente modificado por el Decreto 13/2011
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e Mantener la distribucion de materias por curso establecida por la Comunidad de Madrid
[...] en Lengua Castellana y Literatura, Lengua Extranjera, Matematicas, Ciencias
Sociales, Geografia e Historia, Ciencias de la Naturaleza y Educacion para la Ciudadania
y los Derechos Humanos.

e Contar con un horario semanal minimo de treinta horas lectivas en cada uno de los cuatro
cursos que conforman la etapa.

e Incluir los estdndares o conocimientos esenciales que, en determinadas materias,
establezca la Consejeria de Educacion y Empleo de la Comunidad de Madrid.

Entre los proyectos propios oficiales propuestos por la Comunidad de Madrid se encuentran: (1)
Centros de especializacion cientifica, (2) Centros de especializacion musical, (3) Centros de
especializacion en lenguas extranjeras, (4) Centros con refuerzos en matematicas, y (5) Centros de
especializacion deportiva. Es este marco de autonomia el que permite a los centros educativo a proponer
un aumento de carga lectiva para la materia de EF.

Metodologia: anélisis de la Implantacion del Proyecto de Especializacion Deportiva en el
IES Prado de Santo Domingo

En el curso escolar 2012-2013 la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte de la Comunidad
de Madrid autoriz6 la implantacion de proyectos propios a cerca de 200 centros de educacién primaria
y secundaria de la region.

En relacion a los proyectos de especializacion deportiva, inicié su andadura con cinco centros
de ensefianza secundaria, entre los que se encuentra el IES Prado de Santo Domingo. Situado en una
zona periférica de la ciudad madrilefia de Alcorcén, se trata de un centro de titularidad pablica que da
cabida a mas de 1200 alumnos repartidos en las etapas de ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos y un
aula de compensacion educativa (ACE). En el curso 2011-2012, a partir de un estudio de necesidades
educativas, el centro inicié el disefio de un proyecto propio de especializacion deportiva bajo las
siguientes premisas:

e La conviccién de que uno de los factores determinantes del nivel de préctica de actividad
fisica en la edad adulta es el desarrollo de experiencias positivas y de éxito en edad escolar,
y por tanto en las clases de EF (Estrada, Cruz, & Aguirre, 2010; Garita, 2006; VVaquero-
Barba, Garay, & Ruiz de Arcaute, 2014).

e Laimportancia de contribuir desde la materia de EF al desarrollo de aprendizajes vinculados
a las competencias clave, como asi determina la normativa reguladora de las ensefianzas en
la etapa secundaria (Real Decreto 1105/2015; Decreto 48/2015).

e Y la contribucion que desde la EF puede hacerse a la creacion de una cultura deportiva de
centro y a la mejora del ambiente social en las aulas, mediante la aplicacion de modelos
pedagogicos como la Educacion deportiva, el Comprensivo de iniciacion deportiva, el
modelo de Responsabilidad Personal y Social o el Estilo Actitudinal (Fernandez-Rio,
Calderon, Hortigiela, Pérez-Pueyo, & Aznar, 2016; Haerens, Kirk, Cardon, & De
Bourdeaudhuij, 2011).

En el curso escolar 2016/2017, y debido a los requerimientos de la nueva normativa reguladora
de los programas de institutos deportivos en la Comunidad de Madrid (Orden 974/2017), se produce un
redisefio del proyecto que afecta especialmente a los siguientes aspectos: (1) La elaboracion de un
Proyecto deportivo de Centro. Se trata de un documento que se integra en el proyecto educativo de
centro, y en el cual se recogen todas las actuaciones para la promocion de la actividad fisica y el deporte
en el centro; (c) La definicion de las sefias de identidad sobre las que articular todo el proyecto deportivo
de centro: la promocion de la salud y el desarrollo de la autonomia personal.

Desde un punto de vista organizativo y estructural, el PDC se asienta sobre cuatro pilares
fundamentales:
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Tabla 2.

La ampliacion a cuatro horas lectivas en la materia de EF, en el cual se desarrolla un
programa de educacion deportiva en natacion, salvamento acuético, floorball, tenis y
badminton (en la Tabla 2 se recoge un ejemplo de la organizacion temporal de los
contenidos). Para la seleccion de los deportes se toma como referencia la propuesta de
organizacion didactica basada en los dominios de accion de Larraz (2004). En el programa
de educacion deportiva se establece una secuenciacion de contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje para los cuatro cursos de la ESO, permitiendo una
integracion coherente en la programacion didactica del departamento. Debido a la necesidad
de utilizar instalaciones externas al centro para el desarrollo de estos contenidos, las dos
horas ampliadas se agrupan en una misma franja horaria.

La propuesta de una optativa de deporte con una carga lectiva de 2 horas semanales para
cada uno de los cursos de la etapa. La optativa esta disefiada bajo un enfoque vivencial
donde se pretende desarrollar propuestas variadas y alternativas vinculadas a la motricidad
que permita a los alumnos disfrutar y generar experiencias positivas (ver secuenciacion de
contenidos en la Tabla 3). Para ello se opta por la eleccion de contenidos de caracter
alternativo, por el impacto educativo que se ha demostrado que generan en todos los
alumnos (Arraez, 1995; Fernandez, 2010; Jiménez, 2010; Robles, 2009)

El tercer pilar del PDC implica la creacién de un Club deportivo elemental. En el caso del
IES Prado de Santo Domingo, fue constituido a finales de 2011 para la especialidad de Tenis
de Mesa. Esto justifica la mayor presencia de este contenido en la secuencia de contenidos
establecida en la optativa de deporte (ver Tabla 3)

Finalmente destaca un amplio programa de actividades complementarias y extraescolares,
desde el cual se pretende ofrecer a los alumnos una mayor variedad de experiencias de
aprendizaje ligadas al desarrollo competencial.

Ejemplo de organizacion de contenidos del programa de educacion deportiva en 1*" ciclo ESO.

1°ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO
1%" Trimestre Natacion Natacion Badminton Floorball
2° Trimestre Badminton Badminton Natacion Salvam_ento
acuatico
3" Trimestre Natacion Floorball Floorball Tenis

Tabla 3.

Secuenciacion de unidades didacticas para la materia optativa.

1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO
Béisbol | -
i ; Béisbol |
1er Trimestre Rugby Cinta | Autoconstruccién Rugby Cinta 11 Actiuidag
Fuatbol Gaélico | de material: Fatbol Gaélico 11 ctividades en

2° Trimestre

Frisbee y Palas medio natural

Autoconstruccion de

3¢ Trimestre

material: Indiaca y Palados Intercrosse Tchoukball
Ringo Tenis de Mesa Il Tenis de Mesa Il Tenis de Mesa IV
Tenis de Mesa |
Goubak Colpbol Golf MTB
Patinaje | Tchoukball Patinaje 11 Actividades de ritmo
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Ademaés, el desarrollo eficaz del proyecto conlleva atender a dos aspectos logisticos
fundamentales: (1) acuerdos con los organismos municipales para el uso de instalaciones deportivas
(polideportivo, pistas de atletismo, piscina, etc.) y la participacion en actividades y proyectos con
repercusion y trascendencia en la comunidad (aprendizaje servicio); y (2) la organizacion de horarios
del profesorado de del departamento de EF para poder realizar apoyos en contenidos de medio acuético.

Del Proyecto deportivo de centro a la programacion de aula. Materializacion de las
sefias de identidad en propuestas didacticas

La necesaria coherencia vertical en el desarrollo del proyecto hace que las sefias de identidad
(autonomia del alumno y fomento de la salud) se conviertan en auténticos ejes reguladores del disefio
de las propuestas didacticas. Para garantizar esta coherencia son definidos unos principios de
procedimiento, definidas como un conjunto de formulaciones que reflejan un conjunto de convicciones
y permiten guiar la practica y ponerla en relacion con la teoria (Alvarez, 2011). Los principios de
procedimiento definidos en el PDC son los siguientes:

— Lautilizacion de la evaluacion como estrategia para mejorar el aprendizaje de los alumnos
y desarrollar su autonomia (Black & Williams, 1998; Lépez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017).
En este sentido, se pretende fomentar la evaluacion formativa y compartida, basada en un
uso de la evaluacion como elemento de mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje
que tienen lugar, y en la participacion activa de los alumnos mediante procesos dial6gicos
con el profesor (Lopez Pastor et al, 2009).

— La priorizacion de metodologias activas basadas en la hibridacion de los actuales modelos
pedagogicos (Ferndndez-Rio, Calderdn, Hortiglela, Pérez-Pueyo & Aznar, 2016;
Fernandez-Rio, Hortiguela & Pérez-Pueyo, 2018).

— El disefio de secuencias didacticas que garanticen el desarrollo de experiencias de éxito para
todos los alumnos, y con ello la mejora de su autoestima y su percepcién de competencia
hacia las actividades fisicas. Todo ello ha exigido una importante formacién por parte del
profesorado de EF, fundamentalmente a través de cursos de especializacion, grupos de
trabajo y seminarios desarrollados en el propio centro. Ademas se ha aprovechado la
experiencia y los conocimientos de uno de los profesores del departamento en materia de
metodologia y evaluacién, que desde hace afios forma parte del Grupo Actitudes?.

A continuacién, se realiza una recopilacion de algunas de las propuestas didacticas
implementadas a lo largo de la etapa, caracterizadas todas ellas por el cumplimiento de los principios de
procedimiento definidos anteriormente.

Propuestas de aula basadas en estrategias de autorregulacion

Uno de los aspectos mas importantes en la formacién de los alumnos, y que tiene gran
trascendencia en su accion para la sociedad, es la autonomia personal y social (Casado, 2018). En esta
linea, las estrategias de autorregulacién se convierten en un referente metodoldgico fundamental en
nuestro PDC. A modo de ejemplo, se recogen tres propuestas didacticas de aplicacion de autorregulacion
del aprendizaje:

» | a primera de ellas es una unidad didéctica para 1°ESO relacionada con contenidos de
Atletismo (Heras, Pérez-Pueyo, & Herran, 2017a), basada en la metodologia de proyectos
y estrategias de autorregulacion. La unidad se desarrolla en las siguientes fases: (1)
Definicion del producto final, consistente en el disefio y organizacion de manera
colaborativa una competicion de atletismo (interna en el grupo clase) que incluyan las
siguientes pruebas: lanzamiento de peso, salto de longitud, 50 metros, 4x50m y 4x200m.

2 El Grupo Actitudes esta formado por un conjunto de profesionales de la educacion que intenta desarrollar actividades de
innovacion e investigacion que conduzcan a la mejora de los procesos educativos. Entre sus lineas de investigacion se
encuentran las metodologias activas, la evaluacion formativa y compartida, y la integracion de las competencias clave en los
centros educativos: Proyecto Incoba.
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(2) Definicion de grupos base de trabajo (5-6 alumnos) y elaboracion por parte de cada uno
del plan de trabajo grupal que recogen en un planificador. Este proceso se desarrolla en el
aula virtual, donde el profesor tiene preparados materiales de cada prueba (videos e
infografias) sobre aspectos técnicos y actividades de aprendizaje de las mismas. (3) Cada
grupo trabaja de manera autbnoma en base a lo establecido en su planificador, gestionando
el material, los espacios, los tiempos, las tareas y el propio grupo. Al final de cada sesién
realizan una autoevaluacion intragrupal del trabajo diario. (4) En la ultima fase se produce
la elaboracion de la competicidn, gestionada mediante grupos de expertos de cada prueba,
gue se encargan de determinar las normas y disefiar la plantilla de registro de datos

= En una linea similar a la propuesta anterior, se destaca una experiencia para el medio
acuético que toma como ejes fundamentales el uso de estrategias de autorregulacion (Heras,
Pérez-Pueyo, Hortigiela, Hernando, & Herran, 2019a) y la evaluacion formativa y
compartida (Heras, Pérez-Pueyo, & Herran, 2017b). Ademas, se presenta como ejemplo de
intradisciplinariedad por la coherencia y relacién interna que se establece con otros
contenidos desarrollados dentro de la propia materia.

Toma como punto de partida la experiencia disefiada por Pérez-Pueyo (2005) en el marco del
estilo actitudinal denominada “aprender a correr a ritmo distancias de larga duracion”. La propuesta,
secuenciada a lo largo de los cuatro cursos que conforman la etapa de la Educacién Secundaria
Obligatoria, presenta como objetivo fundamental ensefiar a nadar distancias largas aprendiendo a
mantener un ritmo constante. La clave reside en conseguir que todos los alumnos tengan experiencias
de éxito, para lo cual se abordan las siguientes fases: (1) Presentacion de un reto colaborativo para toda
la clase, a conseguir al final de la misma. Se pretende generar desde el inicio actitudes de equipo que
favorezcan los procesos de aprendizaje (ver ejemplo de reto final colaborativo en la Tabla 4). (2) Disefio
individual del plan de trabajo para todo el trimestre, recogido en un planificador individual. La
elaboracion del planificador se realiza en base al disefio previo del profesor de una serie de plantillas
(Figura 1), en las que se recogen diferentes tipos de tareas secuenciadas y organizadas por colores en
funcion de la complejidad.

Tabla 4.

Ejemplo de organizacion de contenidos del programa de educacion deportiva en ler ciclo ESO.

1°ESO Se plantea a los alumnos que sean capaces de estar durante al menos 25 minutos
nadando
colectivamente sin que en ninglin momento haya mas de 1/3 de los alumnos parados
2°ESO Se propone ser capaces de nadar de manera colectiva en 20 minutos la distancia

equivalente al
ntmero de alumnos del grupo x 1000 (Ej: en un grupo con 35 alumnos, nadar mas de
35000 metros).

AUTOREGULACION: Hacia el nado continuo Nivel de la sesién: sencillo

Ficha8 I Agrupamiento: parejas (nado en pareja) Tiempo Total: 20 minutos

Descripcion: Series de 50 metros en forma de relevos (nado en pareja). Descanso: 45”. Ritmo
de nado continuo. Estilo crol

AUTOREGULACION: Hacia el nado continuo ‘Nivel de Ia sesién: senciflo
Ficha9 mmlcmo: cvidcat o pariys (edo e Tiempo Total: 20 minutos

Descripcidn: Series en pirdmide (25 metros + 50metros) Descanso: 45", Ritmo de nado continuo,

Estilo crol.
4 ‘Iwmm
A r I -
S0metron
Im

Figura 1: Ejemplo de tareas disefiadas por el profesor.
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Por ultimo, destacar el tratamiento del blogue de condicion fisica en los diferentes cursos de
ESO y Bachillerato. Todas las unidades vinculadas a estos contenidos se caracterizan por un trabajo
secuenciado y progresivo de la toma de decisiones por parte del alumno, y por el uso de APPS como
elemento de gestién y motivacion hacia el aprendizaje (Heras, Pérez-Pueyo, Hortigliela, Hernando, &
Herran, 2019a). En este sentido, el profesor presenta una secuencia de tareas a desarrollar a lo largo de
la unidad, pero son los propios alumnos los que disefian y desarrollan sus propias préacticas, decidiendo
cuando y como realizarlas dentro de las sesiones. Algunos de estos ejemplos los encontramos en la
unidad de postura corporal, en la cual los alumnos disefian rutinas de Fuerza para el trabajo de core
(Heras, Pérez-Pueyo, Hortiguela, Hernando, & Herréan, 2019b) (ver Figura 2), las unidades de métodos
de desarrollo de Fuerza y Resistencia en 4°ESO, o la unidad de planificacion de condicion fisica en 1°
de Bachillerato (Figura 3)

PLANIFICACION MENSUAL

=

05:40

W 475 2655

Figura 3: Propuesta de planificacion de resistencia (1° Bachillerato)

Propuestas de aula centradas en aprendizaje cooperativo

Por su potencial formativo y su clara vinculacion con las finalidades del PDC, el uso de
estrategias vinculadas al aprendizaje cooperativo se convierte en un elemento esencial. A modo de
ejemplo destacamos cuatro propuestas centradas en este modelo pedagdgico:

» Unidad didactica de retos cooperativos (basada en las propuestas de Fernandez-Rio &
Velazquez, 2005; Pérez-Pueyo, Casado, Heras, Herran, Vega, & Hortigliela, 2012). Se trata
de una propuesta basada en retos grupales de carécter cooperativo, en la cual se integran las
TIC mediante el uso de cddigos QR a través de los cuales los alumnos acceden a la
informacién de cada reto (autogestion del trabajo en clase por parte de los alumnos). A
través de esta unidad los alumnos aprenden estrategias de resolucién de problemas y gestion
de trabajo en grupo, asi como la participacion en procesos de evaluacion compartida (Figura
4)
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Figura 4: Unidad de retos cooperativos: fichas de trabajo

» Siguiendo la misma idea y organizacion destacamos una propuesta de retos cooperativos
en medio acudtico. Uno de los aspectos que justifican el potencial didactico de la propuesta
estd en el uso de la metodologia cooperativa. Pero también hay que destacar la
intradisciplinariedad En este sentido, se busca una descentralizacion de los aprendizajes,
abordandolos con una estructura metodolégica similar, pero con contenidos y contextos
diferentes: medio terrestre y medio acuético (Figura 5)

Figura 5: Unidad didactica de retos en medio acuatico

= Trabajo de sintesis a partir de una busgqueda documental colaborativa empleado el
entorno de Google docs (Heras & Pérez-Pueyo, 2017). La experiencia tiene como finalidad
abordar de manera significativa y funcional el aprendizaje de algunos de los contenidos
curriculares que presentan una mayor carga teérica y conceptual de la asignatura, en este
caso, en un marco de evaluacion formativa y compartida. Desde el punto de vista
metodoldgico se basa en los proyectos de trabajo (Hernandez, 1988, 2002) desarrollado en
un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA)3. Asi, partiendo de una propuesta general de
contenidos por parte del profesor, se concreta junto a los alumnos la tematica definitiva en
base a sus intereses y preferencias. A partir de la seleccion del tema, se plantea de forma
consensuada la pregunta temética o guia®, y derivado de ésta se define el producto final de
aprendizaje®. Para la consecucion del producto final de aprendizaje, que se lleva a cabo de
manera colaborativa, se planifican cuatro tareas de caracter competencial:

(1) Busqueda, recopilacion y anélisis documental colaborativo, organizado en microgrupos y haciendo
uso de una plantilla editada previamente por el profesor en Google-docs (Pérez-Pueyo, Heras-
Bernardino & Hortiguela, 2014).

3 En este caso, entendemos por AVA el espacio en el que tiene lugar una educacién virtual.

4 Un ejemplo de pregunta tematica es la siguiente: ¢ Cémo podemos dar a conocer informacion relativa a la actividad fisica
en edad temprana con el mayor nimero de receptores posible?

5 “La creacion de una pildora formativa e-learning, su incorporacion a un canal de youtube y posterior difusion mediante
redes sociales: Facebook y Twiter .
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(2) Trabajo de sintesis de 1000 palabras, realizado a partir de la documentacion recopilada. Se mantiene
la misma organizacion de los microgrupos, y versa sobre una de las tematicas establecidas desde el
inicio del proyecto.

(3) Creacion y edicion de un videotutorial o “pildora formativa e-learning”. Se establecen dos posibles
alternativas: la realizacion de un “screencast” a través de una presentacion (power-point o prezzi)
asociada a una narracion en audio, o la realizacion de un video-tutorial en la que los alumnos aparezcan
en imagen haciendo una presentacion del trabajo realizado.

(4) Difusion de la pildora formativa, haciendo uso fundamentalmente de redes sociales.

= Por (ltimo, destacamos una propuesta de ensefianza de los estiramientos, que forma parte
de un nucleo de unidades de calentamiento y juegos de calle (Pérez-Pueyo, et al., 2013).
Aplicando la estrategia cooperativa de Puzle de Aronson, los alumnos trabajan en grupos
de expertos sobre los materiales disefiados por el profesor (alojados en drive a los cuales
acceden mediante codigos QR), para posteriormente regresar a sus grupos de origen y
garantizar el aprendizaje individual de cada uno de los miembros (Figura 6)

ESTIRAMIENTO DE GEMELD (INt)

6 etraniemn se debe nanrine ere &
Bske Vogarae ol pirsko d e mursisnin pere ra ol deloe

Figura 6: Propuesta cooperativa de estiramientos: fichas de trabajo

Propuestas de aula basadas en el estilo actitudinal y la hibridacién con otros modelos pedag6gicos

El Estilo Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005, 2016) se presenta como el modelo pedagdgico de base
en la programacion didactica del departamento, por el impacto que genera en la responsabilidad del
alumno (Hortiglela, Pérez-Pueyo & Fernandez-Rio, 2017), siendo esta una de las sefias de identidad de
todo el PDC.

Tras mas de 20 afios de existencia y evolucion del Estilo Actitudinal, se trata de una opcion
metodoldgica de gran trascendencia en las diferentes materias curriculares, que ha conseguido integrar
a sus caracteristicas definitorias los procesos de autorregulacién y de evaluacion formativa y compartida.
Todo ello ha permitido el desarrollo de propuestas hibridadas con caracteristicas de otros modelos
pedagdgicos como son el modelo comprensivo de iniciacion deportiva (Alison & Thorpe, 1997; Thorpe
& Bunker, 1982), o el aprendizaje cooperativo.

A modo de resumen destacamos algunas de las experiencias de aula vinculadas a este modelo
pedagbgico:

» Unidades did4cticas de deportes de colaboracion-oposicion (Pérez-Pueyo et al., 2011). La
clave de la propuesta, implementada a diversos deportes y niveles dentro de la etapa, radica
en que el alumno dispone de continuos momentos en los que debe actuar de manera
responsable y auténoma, tanto individual como grupalmente. Se caracteriza por dotar de
una gran relevancia al trabajo de las relaciones interpersonales y a la autonomia del
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alumnado en su trabajo diario. Todo ello bajo el prisma del modelo comprensivo de
ensefianza de los deportes, que centra sus claves en la alta implicacién de los participantes
en el juego, especialmente de aquellos menos dotados y/o motivados hacia la préctica
deportiva. Ademas, asumiendo la incompatibilidad entre deporte y cooperacion, se plantea
la utilizacion de aspectos claves del aprendizaje cooperativo y la evaluacion formativa y
compartida.

» Unidades basadas en proyectos colaborativos, especialmente vinculados al espectaculo con
contenidos como acrobacias (Pérez-Pueyo et al., 2012), teatro de sombras (Pérez-Pueyo et
al., 2010), dramatizacién de cuentos infantiles (Heras, 2010), etc. La clave de todas estas
propuestas reside en la busqueda del éxito de todos los alumnos. A su indudable valor en el
desarrollo de contenidos propios de la materia, se une su especial incidencia en aprendizajes
de caracter competencial: aprender a gestionar un grupo, ser capaz de planificar y desarrollar
un proyecto grupal donde todos los compafieros tengan cabida y éxito (Figura 7)

Figura 7: Proyectos de aula orientados al espectéculo.
Analisis de resultados: repercusion del proyecto en el alumnado

Con el fin de conocer la percepcion del alumno sobre las materias de EF y deporte, y asi poder
analizar la consecucion de las finalidades del proyecto, al finalizar cada uno de los afios académicos de
implantacion del proyecto se ha realizado una recogida de informacion. Esta se ha pasado a todos los
grupos de la ESO, y se realizado mediante un cuestionario ad hoc de 15 items, con una escala Likert de
la5enlaqueellesmuybajoyel5muy alto. Los items estdn organizados en torno a tres bloques
tematicos:

o Valoracion de los aspectos organizativos y curriculares.
e Valoracion de la funcion docente.
e Motivacion y Autopercepcion de éxito del alumno.

Este mismo cuestionario fue empleado como instrumento para la evaluacion de la practica
docente. Entre las conclusiones mas destacadas que han podido recopilarse de los alumnos inmersos en
el proyecto de especializacion deportiva podemos destacar las siguientes:

e Un importante porcentaje de alumnos (cercano al 80%) considera que los aprendizajes
alcanzados son de alta 0 muy alta utilidad su vida diaria.

e Los alumnos destacan como muy positivo al climay el ambiente generado en las materias.

e Un alto porcentaje de alumnos (mas del 70%) considera que las materias de EF y deporte
han mejorado su autoestima y su autoconcepto, y en especial su percepcién de competencia
en relacion a la actividad fisica y el deporte.
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e Casi la totalidad de los alumnos (més del 90%) valoran positivamente el aumento de horas
de EF. En relacion a la optativa de deporte, el 100% de los alumnos matriculados valora
positivamente la oferta de la materia.

En relacion al andlisis de los resultados académicos en las materias de EF y deportes, mencionar
gue se ha evidenciado una mejora significativa desde la implantacién del proyecto.

El andlisis comparado de resultados de los cuestionarios de los diferentes cursos académicos,
ha permitido identificar un progresivo aumento de la motivacion de los alumnos hacia las materias de
EF y deporte. Igualmente se ha evidenciado una mejora de la convivencia, que se ha visto reflejado en
una disminucién del namero de incidencias por aula, haciéndose especialmente manifiesto en aquellos
con peores resultados académicos y un mayor indice de conflictividad.

Conclusion

Tras seis afios de implantacion, el PDC del IES Prado de Santo Domingo supone un ejemplo de
como es posible desarrollar un proyecto propio donde convivan en equilibrio el aumento de horas
lectivas en EF y la calidad de los aprendizajes desarrollados en la materia.

Para ello, ademas de la predisposicién positiva e implicacion de los docentes de EF, es
fundamental la definicion de unos principios de procedimiento que regulen la calidad de las propuestas
didacticas, como son: el fomento de los procesos de evaluacion formativa y compartida, la priorizacion
de metodologias activas basadas en la hibridacion de los actuales modelos pedagdgico, y el disefio de
secuencias didacticas que permitan a todos los alumnos disfrutar de experiencias positivas y de éxito.

Se trata de un modelo de proyecto, aplicable a otros contextos, en el que las experiencias de
aprendizaje provocadas en todos los alumnos inciden directamente en la mejora de la autoestima y la
autopercepcion de competencia que éstos tienen en relacion a las actividades fisicas y motrices.

En resumen, se ha mostrado un ejemplo de PDC donde se evidencian dos aspectos
fundamentales: (1) las posibilidades reales que tienen los centros para hacer efectivo un aumento de
horas de EF; y (2) la necesidad de ser coherentes en el planteamiento de la materia, orientandola a una
mejora real de los aprendizajes, al desarrollo de experiencias de éxito en todos los alumnos y a la
creacion de una adherencia hacia la practica de actividad fisica.
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