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RESUMEN

Si partimos del conocimiento del medio rural en la provincia de Ledn,
caracterizado por la dispersion territorial de sus localidades asi como por el alto porcentaje
de personas mayores residentes en él y tenemos como objetivo el fomento de la
dinamizacién y la creacion de un tejido social estable, tenemos que tener en cuenta
ademas de las caracteristicas propias de cada lugar, una serie de aspectos que
contribuirdn que desde una actividad de animacién comunitaria se pueda lograr un
proceso de participacion: individual, social, cultural y educativo.
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1.- Introduccién.-

El texto que se expone a continuacion parte de la experiencia profesional
vivida en los dltimos cuatro afios en los que he programado, coordinado y
ejecutado actividades en el medio rural dirigidas a personas mayores y cuyo
resultado me esta demostrando como desde la oferta de actividades en principio
consideradas formativas, como son los talleres de memoria, es posible crear y

afianzar espacios de referencia para el mantenimiento de lazos sociales entre estos
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grupos que acaban derivando en un dinamismo social que surge de modo

espontaneo, configurandose asi una animacion comunitaria estable en la zona.

A continuacion expondré los pasos que son necesarios para que pueda llegar
a surgir esta dinamizacion no sin antes hacer referencia a la situacion general de los
pueblos de nuestra provincia, Ledn, habitados fundamentalmente por personas
mayores, dada la necesidad de adaptar cualquier intervencién desde su
planificacion al contexto geografico, social, cultural y econdmico correspondiente.

Igualmente, plantearé determinados aspectos que condicionan la realizacion
de actividades grupales de animacion, sobre todo de caracter formativo en
cualquier zona rural, asi como su posible superacion; para terminar haciendo
hincapié en los aspectos que nos demuestran que hemos llegado a la creacién del

tejido social pretendido y la dinamizacion comunitaria estable.

2.- Caracterizacion de la Situacién del Mundo Rural y las

Personas Mayores en la Provincia de Ledn.-

Nuestra sociedad actual se caracteriza por una alta esperanza de vida tanto
para hombres como para mujeres, alcanzada gracias a la mejora de las condiciones
de salud y control de mortalidad, que unida a otros factores, esta contribuyendo al

progresivo envejecimiento de la poblacion de nuestra provincia.

Este envejecimiento adquiere su maximo exponente cuando centramos
nuestra atencion en la poblacion rural donde las escasas oportunidades de insercion
laboral existentes provocan una “huida” de la poblacion joven o en edad activa
hacia nucleos urbanos en los que las posibilidades laborales y de acceso a servicios

Sean mayores.

Igualmente, como un proceso inverso observamos que muchas de las
personas naturales de ciertos pueblos aiun habiendo residido fuera de éstos en su

edad laboral, al producirse la jubilacion en torno a los 65 afios, vuelven a sus
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lugares de origen con la idea de retomar sus raices o bien de forma continuada o
para residir durante determinadas épocas al afio condicionados también, por la

climatologia propia del invierno leonés.

Otro de los fendbmenos que observamos es que la limitacion en la oferta de
servicios generales en muchas zonas rurales, condiciona que muchos de sus
habitantes mayores decida buscar una mayor seguridad acercandose a las cabezas
de comarca o la capital de modo que se garantice su confianza en cuanto a la

cobertura de sus necesidades, sobre todo relacionadas con su salud.

Asi pues, estos aspectos de poblacion nos dejan un mundo rural leonés
caracterizado por la residencia mayoritaria de personas mayores y el habitual
movimiento de poblacion dependiendo de las épocas del afio y la oferta de

servicios existentes en la zona.

Aparte de las citadas condiciones poblacionales, no podemos olvidar las
caracteristicas geograficas de nuestra provincia pues constituyen el mayor handicap
con el que nos encontramos a la hora de fomentar la dinamizacién rural y que es,
mas que la extension de la provincia, la gran dispersion geografica existente entre
las diferentes localidades pertenecientes a los distintos municipios, habitadas en
muchos casos por muy pocos vecinos que dificultan la viabilidad de determinadas

actividades de animacion.

Si nos basamos en valores tradicionales, el mundo rural es considerado
como un espacio en el que la interrelacién, el intercambio y la cooperacion entre
sus habitantes surge de forma natural y espontanea ain no teniendo estructuras
formales que potencien dichos lazos. No obstante, con lo que nos encontramos al
iniciar el contacto con dichas zonas rurales es la constatacion de que también son
una realidad dinamica, cambiante y que ve afectada del mismo modo por los
fendmenos sociales y transformacion de valores a los que asistimos en el mundo
urbano como son el individualismo, la influencia de los medios de comunicacion,

la limitacién de las relaciones sociales vecinales, la desconfianza inicial hacia la
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cooperacion informal... Ademas, la limitada existencia de espacios de encuentro o

de ocio condicionan que estos contactos sociales se limiten.

Todo ello puede acabar provocando en el mundo rural un posible
aislamiento social de la poblacion mayor al igual que puede ocurrir en las ciudades,
con las repercusiones psicologicas que esto puede suponer para ellos: mayor
incidencia de estados animicos de tristeza, depresion, ansiedad, soledad, miedos,
frustracion, sentimientos de impotencia, inutilidad, baja autoestima asi como las
inevitables repercusiones en el estado fisico de la persona, si no cuentan con

recursos o actividades que promocionen su contacto social.

Asi pues, a la hora de potenciar actividades de animacion comunitaria
hemos de contar con aspectos que van a condicionar nuestro modo de trabajar para

conseguir una efectiva dinamizacion rural*:

e Concentracion heterogénea de habitantes en los distintos ndcleos de

poblacion y en las diferentes épocas del afio

e Ruptura del entramado tradicional de relaciones que daban cohesion

anteriormente a las sociedades rurales

e Extension geografica y dispersion de la poblacion, con la consiguiente
dificultad a la hora de organizar de forma igualitaria en todas las zonas

actividades desde las diferentes estructuras administrativas

e Limitaciones econémicas de los Ayuntamientos, Juntas Vecinales y/o,

orden de prioridades presupuestarias

e Limitaciones materiales, locales insuficientes o en mal estado de las

diferentes zonas rurales.

. Repercusiones de la situacion social sobre el estado animico y psicoldgico

de sus habitantes.

L Cfr. AA.VV.: Los Servicios Sociales en el Medio Rural, Ed. Siglo XXI, Madrid, 1988, pag 11 ss
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Todo esto no quiere decir que tengamos que generar una Vvision pesimista
del mundo rural, sino que es importante tenerlo en cuenta para actuar sobre ello,
dado que en muchos lugares nos encontraremos con los antecedentes de trabajo de
animacion realizados por los diferentes organismos provinciales, municipales asi
como por parte de Asociaciones y colectivos diversos herencia en muchos casos de
los antiguos teleclubs, aspecto que como veremos, también va a condicionar los

resultados de la propuesta de actividades.

Asi pues, dado que el medio rural no es un todo homogéneo y cada nucleo
va a tener unas peculiaridades determinadas por sus habitantes, su contexto
geografico, cultural y de servicios, es indispensable tenerlas en cuenta a la hora de
diseflar modelos propios y adaptados de planificacion e intervencion rural;
peculiaridades que sélo pueden ser captadas in situ, en contacto directo con el

medio

3.- Encuadre de las Experiencias de Animacion

Comunitaria.-

Los grupos de observacion en los que se basan los presentes argumentos
pertenecen a grupos creados para la realizacion de diferentes actividades con
personas mayores en diferentes puntos de la provincia de Ledn: Montafia Oriental,
Montaiia Occidental, EI Bierzo, La Cabrera, Tierra de Astorga, La Ribera, El
Paramo, Esla — Campo, Tierra de Sahagtn y Tierra de Leén.? Llegando a sumar un
total de méas de cien localidades diferentes en las que cada grupo formado (de al
menos 15 personas) constituye una realidad diferente tanto por su historia inicial
como por su funcionamiento y organizacion como por los resultados que la

animacion ha tenido sobre ellos.

2 Cfr. AAVV.: Atlas de Leon, Ed. La Cronica — EI Mundo, Ledn
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Las estructuras de referencia son, por un lado Asociaciones de Jubilados y
Pensionistas pertenecientes a la Federacion Provincial de Asociaciones de
Jubilados y Pensionistas de Ledn formada por mas de un centenar de Asociaciones
de toda la provincia y por otro, grupos creados a partir de la iniciativa de diferentes
Ayuntamientos o Juntas Vecinales de la provincia. Todas las actividades
propuestas han sido realizadas por la Clinica Psyteco, formada por profesionales de

Psicologia, Psicopedagogia y Trabajo Social.

Una primera diferencia a resaltar y que inevitablemente condiciona la
puesta en practica de las diferentes actividades es que la iniciativa de una
determinada actividad surja por parte de estructuras previamente creadas como
Asociaciones con un determinado bagaje en su funcionamiento o que partan de
iniciativas externas y novedosas donde la creacion de dinamismos sociales se torna
mas dificil, debido a la inexistencia de conciencia y sentimiento de grupo entre sus

asistentes.

4.- El Proceso de Animacion Comunitaria en el Medio

Rural.-

Partiendo de la necesidad comentada de adaptacion tanto a la situacion de
las personas mayores en cada zona rural asi como a los ritmos propios que entrafia
el colectivo de tercera edad, es importante hablar de la animacién comunitaria
como un proceso a través del cual se puede llegar a lograr la creacion de un tejido

social estable que favorece el dinamismo.

Asi pues, es importante partir de una primera fase de sensibilizacion,
entendida como “hacer tomar conciencia a la poblacion de una realidad que le
concierne y hacer despertar determinados intereses acerca de la necesidad de

realizacion de actividades que entrafien el objetivo de relacion social de forma
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continuada”®

ya que si no se consigue, asistiremos a la puesta en marcha de
diversas actividades puntuales de animacion con gran afluencia sélo en su inicio,
sin provocar la concienciacion de sus asistentes a largo plazo sobre la necesidad de

su implicacion en la creacion de un tejido social efectivo

Para ello, una opcion valida y eficaz de inicio es la oferta de una actividad
de interés para ellos que dé respuesta a sus necesidades sentidas y que contribuya a
que de forma indirecta surja su motivacion personal para la cobertura de otras

necesidades latentes como pueden ser las de intercambio y cooperacion social.

En personas mayores de la provincia de Leon en las que se han llevado a
cabo actividades en este periodo de tiempo hemos observado que se cumple
totalmente una de las conclusiones reflejada en el estudio sobre la ““Situacion
Social de las Personas Mayores en Espafia” realizado por D. Prisciliano Cordero
del Castillo que explicita que los principales valores de los mayores son: la salud,

la familia, el bienestar econémico, los amigos, la religién y la politica.*

La gran preocupacion por el estado de salud, valorada ésta como bienestar
fisico, psicologico y social; el miedo social existente con respecto a la pérdida de
las capacidades cognitivas, y la sensibilizacion social existente con respecto a las
demencias o enfermedades que provocan dichos deterioros, hacen que promover
una actividad como la estimulacion para el mantenimiento de la memoria sea una

apuesta segura para la motivacion a la participacion de esta poblacion.

De este modo, y utilizando la pirdmide de las necesidades humanas de
Maslow, una vez tengan cubiertas las necesidades de seguridad personal en cuanto
al mantenimiento de sus capacidades cognitivas y potencialidades de aprendizaje,
generaran un autoconcepto o idea sobre si mismos mas positiva, surgiendo las

necesidades de relacion social y de estima que como un efecto colateral estaran

% cfr. ANDER-EGG, E.: Metodologia y practica de la animacion sociocultural, Ed. Editorial CCS,
Madrid, 2001, pag 298

* CORDERO DEL CASTILLO, P.: “Situacién Social de las Personas Mayores en Espaia’.
Humanismo y Trabajo Social, n°5, Ed. Universidad de Ledn, Le6n, 2006, pag. 190

Vol. 6 Afio 2007 (71-83) 77 Humanismo y Trabajo Social



L. Beltran Prieto La Dinamizacion. y la creacion de tejidos sociales....

siendo cubiertas con dichas actividades. De este modo, sus posteriores
preocupaciones seran actividades que promuevan su autorrealizacién como pueden
ser las relacionadas con los valores que también les preocupan: participacion
social, politica, pertenencia a una asociacion, contribucion a la creacion de redes
sociales, voluntariado... y que se traducen en la promocién de redes y dinamismos

sociales.

Asi pues una actividad para personas mayores viable en el mundo rural que

cumple las citadas premisas son los Talleres de Memoria.

El concepto de taller de memoria cuenta con la pragmatica necesaria para la
creacion de tejido y dinamismo social en cualquier nucleo rural dado que parten de
la formacién de grupos de personas interesadas por conservar sus capacidades
cognitivas para retrasar o evitar posibles deterioros (lo que suele ser, la mayoria de
las personas mayores), que se reuniran de forma puntual y continuada para entrenar
de forma practica y dindmica las diferentes capacidades cognitivas que influyen en
el mantenimiento de la memoria: atencion, concentracién, orientacion temporal y
espacial, razonamiento, asociacion, memoria a corto y largo plazo, célculo, lectura,

escritura...

A pesar de ser conscientes de elegir la actividad adecuada a las
motivaciones y expectativas de los asistentes, existen otros factores que hay que
tener en cuenta para garantizar el éxito y cumplimiento de objetivos de la actividad

y promover una dinamizacion autébnoma posterior:

- La ansiedad, incertidumbre e inseguridad inicial que vive cualquier
persona al comienzo de cualquier actividad y la pertenencia a un nuevo
grupo, que hay que intentar dar respuesta para limitar sus efectos,

contagiando un ambiente de confianza y seguridad.

- La posible percepcion negativa de si mismos y baja autoestima
relacionada con el limitado nivel cultural que suelen tener la mayoria de

nuestros mayores debido a las condiciones educativas de su época
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- Realizaciéon de actividades previas como grupo, ya que este aspecto
condicionara un mejor funcionamiento de grupo, limitandose la

ansiedad inicial y favoreciéndose el proceso de dinamizacion autbnoma

- Existencia de estructura previa como Asociacion que les aglutine dado
que serd un punto favorable para su funcionamiento autbnomo hacia la
dinamizacion

- Contexto fisico y geografico

- Nivel educativo de los asistentes. Aunque no hablemos de una actividad
propiamente formativa o aunque no fuese necesario un nivel
determinado de conocimientos académicos, una cierta formacién o nivel
educativo suele garantizar a la persona que lo posee de una seguridad

que le lleva a exponer sus propias potencialidades con mayor confianza.

- Existencia de problemas asociados en los asistentes como
discapacidades fisicas, sensoriales, enfermedades como demencias,
Alzheimer, Parkinson... que hardn necesario adaptar al méaximo el

funcionamiento del grupo.

- La probabilidad de que exista una mayor participacion de mujeres con
respecto a la participacion de hombres es alta dado el estereotipo creado
de que determinadas actividades grupales de animacién son “sélo para
mujeres”, existiendo una reticencia a la participacion inicial por parte de
los hombres. En caso de salvar esta barrera inicial, mantienen un mismo

nivel de estabilidad en su participacion.

- Nivel de preocupacion por lo que piensen las demas personas del grupo
(“el que diran”)

- Nivel de integracion y rol previo en la vida comunitaria del pueblo, en

la Asociacion, antigliedad de residencia en el mismo...
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- La promocién de una coordinacion estable entre los determinados
agentes que actlen sobre la dinamizacién de la zona rural de modo que
no se dupliquen actividades y se potencie la utilizacion vy

aprovechamiento efectivo de recursos disponibles.

Estas actividades son dinamizadas por un monitor encargado en un primer
momento de ser la referencia directa o lider del grupo y que paulatinamente va
desdibujando dicho papel quedando como referencia para el planteamiento de
actividades y solucion de dudas, pues el grupo empieza a atravesar por sus
diferentes fases, incluidos los posibles conflictos, llegando a un punto en el que
funciona como un ente individual con sus dinamismos propios en cuanto a
organizacion, creacion de roles, creacion de normas (turnos de palabra, distribucion

de tareas, realizacion de tareas...) asi como el surgimiento de determinados lideres.

Llegado este momento, la sensibilizacién inicial ya ha pasado a un punto en
el que las personas se sitan como parte protagonista del entramado que se
empieza a tejer de modo que llega a producirse el llamado insight, darse cuenta o
la necesidad sentida de que ellos pueden contribuir también al desarrollo de
dinamismos sociales a través de su propia accion y de lo imprescindible que resulta
la potenciacion de sus relaciones sociales independientemente de la existencia o0 no

de actividades de animacién comunitaria. °

Y momentos en los que se demuestra este logro son algunos como

cuando...:

- Organizan actividades conjuntas de forma independiente y sin la
presencia del dinamizador mas o menos puntuales: campeonatos,

meriendas, excursiones, bailes...

5 Cfr. ANDER-EGG, E: O.C., pag 190 ss
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- Luchan por la continuidad o creacion de otras actividades de animacién
en cualquiera de sus categorias: formacion, difusion, artisticas, ludicas o
sociales,® ante diferentes estructuras, partiendo de sus necesidades
sentidas lo que conlleva una mejora de la motivacion hacia la

participacion.

- Crean grupos posteriores que se retnen con cualquier otro fin que hasta
entonces no era habitual: conversacion, juegos, paseos, compartir

actividades comunes de ocio...

- Ante el conocimiento de problematicas 0 momentos bajos vividos por
determinadas personas del grupo surgen situaciones de escucha,
comunicacion, ayuda y se autoorganizan para favorecer un apoyo mutuo

y cooperacion.

- Al finalizar la actividad, los propios asistentes se organizan de modo
independiente para realizar actividades de mantenimiento de la memoria
de forma auténoma con la guia de alguna de las personas del grupo de

mayor nivel académico

- No se cifien a la oferta de actividades de la Federacion Provincial, la
Diputacion u otros organismos, sino que intentan dar respuesta a sus
propias y Unicas necesidades de forma auténoma, con tendencia a la

autodeterminacion

- Son autébnomos y creativos para la bulsqueda de recursos para

actividades
- Se logra una resocializacién de personas que vivian cierto aislamiento

- Se produce un acercamiento de la poblacion a los recursos sociales

existentes, tanto servicios como prestaciones para la cobertura de

® Cfr. ANDER-EGG, E.: O.C. pag.338 ss
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determinadas necesidades sociales después de la informacion solicitada
a la persona encargada de la dinamizacién, dotando en este caso a la
trabajadora social de un papel de puesta en contacto con los recursos

sociales

- Surge una motivacion directa hacia la participacion en otras actividades
que se planteen sin que tengan que adecuarse tanto a sus valores o
necesidades sentidas pero para las cuales han vencido su inseguridad
inicial (informatica, Internet, cocina creativa, arteterapia, talleres de

autoestima, teatro...)

- En caso de volverse a realizar la actividad el nimero de asistentes se

mantiene y aumenta.

Para finalizar hay que resaltar que a pesar de que la animacion comunitaria
en las zonas rurales se centre en personas mayores, no se pueden desarrollar de
forma aislada al resto de la realidad sino que es imprescindible hacerlo de forma
integrada favoreciéndose el intercambio con otros sectores y potenciando el
contacto con otras asociaciones 0 agrupaciones existentes en la zona en cualquiera

de los niveles posibles de coordinacion.

A pesar de que estos objetivos pueden lograrse con dedicacion y
continuidad en el mundo rural en la mayoria de los casos, el reto por el que es
importante luchar es conseguir que cada habitante de estas zonas llegue a sentir
gue puede contribuir a una construccion sélida del tejido social de su espacio de
referencia y que muchas veces para ello, basta con compartir una sonrisa con sus

convecinos.

Vol. 6 Afio 2007 (71-83) 82 Humanismo y Trabajo Social



L. Beltrén Prieto La Dinamizacion.y la creacion.de tejidos sociales ...

BIBLIOGRAFIA

AA.VV.: Atlas de Ledn, Ledn, Ed. La Crénica — El Mundo

AA.VV. (1988) Los Servicios Sociales en el Medio Rural, Madrid, Ed. Siglo XXI

ANDER-EGG, Ezequiel (2001), Metodologia y Préactica de la Animacion Sociocultural,
Madrid, Editorial CCS

CORDERO DEL CASTILLO, Prisciliano (2006) .“Situacion Social de las Personas
Mayores en Espafia”. Humanismo y Trabajo Social, Ledn, n°5, Ed. Universidad de
Ledn

Vol. 6 Afio 2007 (71-83) 83 Humanismo y Trabajo Social



