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ResUmenes y palabras clave

Resumen

El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado es disefiar un programa de actividades
extraescolares orientado a la mejora de los niveles de actividad fisica de estudiantes del
tercer ciclo de Educacion Primaria. En primer lugar se desarrolla una fundamentacion tedrica
centrada en la salud la actividad fisica y el sedentarismo en la poblacion infantil, los modelos
pedagdgicos centrados en la salud y en el andlisis de diversas investigaciones o propuestas
sobre la programas de actividad fisica para poblacién infantil. A continuacion, se realiza el
disefio del programa con una duracién de un curso académico dirigido hacia nifios y nifias
de entre 10 y 12 afios que quieran realizar actividad fisica. Con la realizacién de este
Trabajo de Fin de Grado he pretendido mostrar aquellos aspectos necesarios para la
elaboracion de un programa de enseflanza utilizando la evidencia cientifica y los

conocimientos obtenidos durante mis estudios de Grado.
Palabras clave

Programa de ensefianza, Modelo pedagdgico, Actividad fisica, Sedentarismo.

Abstract

The main goal of this final degree project is to design a program of extra scholar activities
focused on improving the physical activity levels of students in the third cycle of Primary
Education. First, a theoretical foundation centered on health, physical activity and sedentary
lifestyle in children's population, pedagogical models focused on health and on the analysis
of several studies or proposals on physical activity programs for children's population are
developed. Next, the design of the program is carried out, having a duration of an academic
course and aimed at children aged between 10 and 12 who want to practice physical activity.
In doing this final degree project, | have tried to develop those aspects necessary for the
elaboration of a teaching program using the scientific evidence and the knowledge obtained

during my degree studies.
Key-words
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1. INTRODUCCION

El Real Decreto 822/2021 de 28 de septiembre, por el que se establece la
organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento del aseguramiento de su
calidad, indica que el trabajo de fin de Grado (TFG) es de caracter obligatorio y su
superacion es necesaria para la obtencion del titulo oficial, en este caso de Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD). El objetivo del TFG es la
demostracion, por parte del estudiante, del dominio y aplicacion de los conocimientos
adquiridos a lo largo del Grado universitario.

En el Grado en CAFD de la Universidad de Ledn, esta normativa se concreta en la el
Reglamento para el desarrollo de Trabajos de Fin de Grado en los Estudios de Grado de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Leodn,
aprobado el 14 de febrero de 2020. En él se especifica que el TFG es un trabajo realizado
individualmente con la ayuda de un tutor, que “Permitira al estudiante mostrar de forma
integrada los contenidos formativos recibidos y las competencias adquiridas asociadas al
titulo de Grado” (art. 2.1).

Segun el art. 2.3 del citado Reglamento, el contenido del TFG debe corresponder con
uno de los siguientes tipos: (a) Trabajo experimental; (b) Trabajo de revision e investigacion
bibliogréafica; (c) Trabajo de caracter profesional; y (d) Otros trabajos. En este caso, este
TFG se corresponde al tipo (c), y lleva por titulo “Disefio de un programa de actividades
extraescolares orientado a mejorar los niveles de actividad fisica de estudiantes de
educacioén primaria”. En él se disefia un programa de promocién de la actividad fisica para
nifios y niflas sedentarios, de modo que estos puedan encontrar un deporte, deportes o
formas de actividad fisica que puedan incorporar a su estilo de vida. La motivacion para
trabajar sobre esta tematica nace de mi deseo por llegar a ser docente y ayudar, ya sea
desde la educacion formal o en contextos mas informales, a que nifios, nifias y jovenes
encuentren su deporte preferido y lo puedan practicar de forma sana y enriquecedora para

su desarrollo.

Este TFG se relaciona especialmente con el desarrollo de las siguientes

competencias (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, s.f.):

e Competencias generales: (1) Conocer y comprender los objetos de estudio de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte; (2) Disefiar, desarrollar y evaluar los
procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte; (3)

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte; (4)
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Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacién a las nuevas
situaciones.

e Competencias especificas: (1) Manejar los diversos elementos de la intervencion
didactica como parte de un proceso de intervencion global, analizando la estrecha
relaciéon e interdependencia existente entre los mismos; (2) Disefiar, aplicar y analizar
intervenciones didacticas en contextos propios de la actividad fisica; (3) Planificar,
desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas y deportivas
orientadas a cualquier tipo de poblacién y con cualquier objeto o finalidad.

Para finalizar y antes de comenzar con el trabajo, mis agradecimientos a mi tutor, el
Dr. Carlos Gutiérrez Garcia, por su implicacion y atencidon durante todo el proceso de
elaboracion de este TFG.

2. MARCO TEORICO

2.1. Salud, actividad fisica 'y sedentarismo en la poblacion infantil

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el término “salud” como “[...] un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (World Health Organization, 1948, p. 100). Esta misma
organizacién define “actividad fisica” como “cualquier movimiento corporal producido por el
musculo esquelético que requiere gasto de energia” (World Health Organization, 2018, p.
14), sefialando, ademas, que incluye actividades muy diversas, desde aquellas relacionadas
con la vida diaria, como pueden ser las tareas del hogar, hasta practicar deporte o
actividades recreativas activas. Todas ellas pueden ser beneficiosas para la salud, aunque
para ello deben realizarse de una manera regular y con una intensidad y duracion

suficientes.

Los beneficios de la practica regular de actividad para la salud son muy amplios y
comprenden a toda la poblacion, independientemente de su edad. La actividad fisica tiene
un efecto protector sobre las principales enfermedades no transmisibles (ENT), dentro de las
cuales figuran, por ejemplo, la diabetes o el cancer de mama. También favorece la
prevencion de otros factores de riesgo, como son la obesidad y el sobrepeso, los cuales
estan asociados no solo a factores fisicos y fisiolégicos, sino también a una buena salud
mental, reduciendo la posibilidad de adquirir ciertas enfermedades psicolégicas como la
depresion o la ansiedad (Bredin et al., 2006). Ademas, la realizacién de actividad fisica
proporciona, en general, una mayor calidad de vida y un mayor bienestar (World Health
Organization, 2018, p .6).
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A pesar de la gran cantidad de beneficios que aporta la actividad fisica, hoy en dia
los jovenes son menos activos de lo deseable. Segun la World Health Organization (2022),
el 81% de jovenes entre 11 y 17 afios realizan menos de una hora de actividad fisica
moderada al dia. La causa de estos bajos niveles de actividad fisica tiene que ver con el
desarrollo econdmico actual que tienen muchos paises, que ha llevado a cambios en los
patrones de transporte, un mayor uso de la tecnologia y grandes procesos de urbanizacion,
aspectos todos ellos ligados al descenso de la actividad fisica (World Health Organization,
2018). Esta misma organizacion realiza una serie de recomendaciones ligadas a la
realizacion de actividad fisica para nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, que se resumen en
limitar el tiempo de actividades sedentarias, sobre todo aquellas relacionadas con la
utilizacion de aparatos tecnol6gicos, como el mavil, y realizar un total de 60 minutos de
actividad fisica diaria de manera moderada e intensa, que tengan un gran componente
aerdbico, ademas de actividades que fortalezcan los musculos y huesos, con una frecuencia

semanal de tres dias (World Health Organization, 2022).

Paralelamente a estos bajos niveles de actividad fisica, Alfonso-Rosa et al. (2001)
sefalan la existencia de situaciones en intima relacion con esta realidad, como pueden ser
las crecientes tasas de sobrepeso y obesidad infantil. Estos mismos autores comentan que
el no realizar actividad fisica de manera regular va a acarrear en la poblacién juvenil
diferentes situaciones perjudiciales para la salud, ya que se ha constatado que
aproximadamente el 25% de la poblacion infantil y juvenil tiene un exceso de grasa corporal.
Asimismo, existen consecuencias en el ambito social, como pueden ser la discriminacién o
la baja calidad de vida o, en el ambito fisiolégico, problemas cardiovasculares (Araya et al.,
2010). El sedentarismo, ademas, puede tener repercusion a nivel psicolégico, afectando a la
salud mental de la persona, pudiendo sufrir diferentes tipos de enfermedades como son la
ansiedad o depresion (Bolafios, 2020, p.8). A nivel fisico, GOmez et al. (2002), en un estudio
realizado en la ciudad de Leo6n, evaluaron la relacion que tenia el fendmeno del
sedentarismo con las desviaciones raquideas, obteniendo como resultado que la actividad
sedentaria (ver la television fue la actividad que mas realizaban estos nifios y nifias) tenia

una fuerte correlacién con la existencia de desviaciones raquideas.

Un aspecto importante ligado al sedentarismo es la aparicion de los medios
electrénicos, como son los teléfonos moviles o los videojuegos, ya que los jovenes emplean
una gran cantidad de tiempo en su utilizacion que, por lo general, supone un ocio
sedentario, lo cual también esta muy relacionado con la obesidad infantil, incluso pudiendo
ser, en gran medida, el origen del mismo en muchos casos (Rodriguez, 2006). En un estudio
realizado por Chacén et al. (2015) con 623 escolares, se pudo observar que: (1) El 14,7% de

la muestra tenia cifras de sobrepeso u obesidad; (2) Un 68,9% practicaba actividad fisica de
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forma habitual; (3) Un 95,3% poseia al menos una videoconsola; (4) Un 20,9% jugaba a
diario; (5) Un 13% jugaba mas de dos horas al dia; (6) Un 60,8% preferia juegos con
movimiento. A pesar de estos datos, el estudio no hallé conexion entre el uso de
videoconsolas, las horas de juego, forma de jugar preferida y el grado de obesidad, hecho
que muestra el caracter complejo del fendmeno que estamos describiendo, cuyo

entendimiento debe alejarse de relaciones unicausales.

Otro aspecto a tener en cuenta en tiempos recientes ha sido la pandemia del COVID-
19, y la consecuente obligacion de permanecer en casa, lo cual fue un factor determinante
gue incremento los niveles de sedentarismo de la poblacion juvenil. Este distanciamiento
social produjo cambios en nuestra rutina diaria, donde también se vio afectada la actividad
fisica, al reducirse la actividad diaria de las personas, cambiandolo por tiempo delante de la
television o de los videojuegos, esto es, aumentando la actividad sedentaria (Alarcon, 2021).

Segun Alcazar-Castafieda et al. (2008), la realizacion de actividad fisica por parte de
nifios y nifias es un instinto innato, el cual debe de ser mantenido, impulsado y favorecido en
la actualidad, ya que existe un incremento progresivo y muy preocupante de las tasas de
sedentarismo infantil. Por ello, es necesario desarrollar programas o acciones que eviten
ese sedentarismo y que favorezcan que nifios y nifias comiencen a realizar actividad fisica
de manera regular, la cual va a tener efectos beneficiosos sobre la salud, como son la
perdida de adiposidad, el incremento de la masa libre de grasa o la mejora de la autoestima,
entre otros. Segun Araya et al. (2010), la realizacion de actividad fisica va a producir
cambios antropométricos relacionados con el porcentaje de grasa y el peso corporal,
ademas de un aumento en la calidad de vida de manera global. La creaciéon de habitos
saludables en nifios y nifias desde que son pequefios va a producir, igualmente, una
disminucién de la morbilidad y mortalidad derivadas de diferentes enfermedades cronicas,
como son la diabetes o la hipertension arterial; por ello, se deben implementar los

programas anteriormente comentados (Alcazar-Castafieda et al., 2008).

2.2. Los modelos pedagogicos centrados en la salud
Segun Metzler (2011, p. 22), un modelo pedagdgico es

. un plan integral y coherente para la ensefianza que incluye una descripcion de las
necesidades y habilidades de los estudiantes, una declaracién de los conocimientos
previstos, la experiencia de conocimiento de contenido del profesor, el desarrollo
apropiado y el aprendizaje secuenciado mediante actividades, expectativas para los
conocimientos de los docentes y estudiantes, estructuras de tareas Unicas, medidas de
resultados de aprendizaje, y mecanismos para medir la implementacion fiel del modelo
en si.

Para Fernandez Rio et al. (2016, 2018), cada modelo pedagdgico tiene una

estructura propia, pero siempre basada en la tendencia actual de situar al estudiante en el
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centro del proceso educativo. Estos autores realizan una diferenciacion entre modelos
pedagdgicos consolidados y modelos pedagdgicos emergentes, ademas incluir modelos
pedagdgicos hibridos, en los que se realiza una combinacion de diferentes modelos (Figura
1). No obstante, existen otros modelos pedagogicos, ademas de los que sefalan estos

autores.
Figura 1

Modelos pedagogicos de educacion fisica (basado en Fernandez-Rio et al., 2018).

Modelos pedagdgicos consolidados

Hibridacion de modelos pedagoégicos

Modelos pedagdgicos emergentes

Un grupo importante de modelos pedagdégicos son aquellos que sitian a la salud
como tema central. Seguidamente, se describen las caracteristicas de tres de ellos, que
inspiran la idea general sobre la que se construye la propuesta que se presenta en este
TFG. Estos son Concept-Based Physical Education (CBPE), Health-Based Physical
Education (HBPE) y Health-Optimizing Physical Education (HOPE).

e Concept-Based Physical Education - CBPE: Chen et al. (2018) sefialan que este
modelo se centra en la importancia de que los alumnos conozcan los conceptos basicos
para que la actividad fisica y el movimiento tengan cierta relevancia, a través de
experiencias kinestésicas dentro de las clases de educacion fisica. El aprendizaje se da
cuando una persona piensa, razona y procesa informacion, aumentando su base de
vocabulario y conocimiento. Un ejemplo de ello, muy relacionado con el objetivo de este
trabajo, es el conocimiento del balance energético, muy importante en personas con
sobrepeso u obesidad. De esta manera, los estudiantes, aprenderan, comprenderan y
sabran aplicarlo dentro y fuera del aula. También se sugiere que se es necesario un
mayor numero de horas de educacion fisica en las escuelas para enriquecer el
curriculum de la materia. A nivel cognitivo, ofrece experiencias a los estudiantes que

funcionan como puente mental para las experiencias kinestésicas. En sintesis, el
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objetivo principal es el aprendizaje de conceptos importantes relacionados con un estilo
de vida activo y saludable.

e Health-Based Physical Education - HBPE: Haerens et al. (2017) sefialan que este
modelo pedagdgico se centra principalmente en la salud (fisica, social, psicoldgica), a
través del aumento de la actividad fisica, dada su estrecha relacion. Con este modelo se
busca una mejora en cuanto a las habilidades motoras de diferentes deportes; por ello,
se crea el modelo multi-actividad, incluyendo mejorar en los patrones motores
fundamentales y en las habilidades propias de cada actividad deportiva. Ademas, se
busca una estimulacion autonoma de la motivacion, promoviendo estilos de vida activos
y saludables. Para ello, es necesario que los profesores sean capaces de aprender
sobre pedagogias saludables en cuanto a la enseflanza de la educacién fisica se
refiere.

e Health-Optimizing Physical Education - HOPE: EIl principal objetivo de este modelo
pedagdgico es ayudar a los estudiantes a obtener los conocimientos y habilidades
necesarias para conseguir tener una vida muy relacionada con la participacién en la
actividad fisica para la mejora de la calidad de vida (Metzler et al., 2013). Estos mismos
autores apuntan que existe una relacion directa entre la practica de actividad fisica y los
estados de animo y comportamiento de las personas, influyéndose de forma reciproca.
Este modelo no se centra Unicamente en el horario escolar de la materia de educacion
fisica, sino que va mas alla, ya que busca que se siga realizando dicha actividad fuera
del horario lectivo, asi como la creacion de eventos deportivos en el colegio para que
participen tanto nifilos, como padres y profesores (Metzler et al., 2013). Segun Egan et
al. (2019), el curriculum de este modelo se centra en ocho puntos principales: (1)
Extender el programa de actividad fisica antes, durante y después de las clases de
educacion fisica; (2) Utilizar deportes, juegos, bailes y cualquier forma de movimiento;
(3) Educaciéon familiar; (4) Crear una comunidad basada en actividad fisica; (5)
Busqueda de salud a través del fitness; (6) Mejora en la dieta y nutricién relacionada
con la actividad fisica; (7) Obtener habilidades informaticas relacionadas con la
actividad fisica; y (8) Integrar el modelo pedagoégico en el resto de asignaturas de la

escuela.

Como se puede observar, los tres modelos descritos estan centrados en la salud,
buscando una mejora en la calidad de vida a través de incorporacion de la practica de
actividad fisico-deportiva en el estilo de vida de los estudiantes. Por ello, sus diversas
estrategias — en si ya parcialmente coincidentes — pueden combinarse en planteamientos
hibridos.
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2.3. Estado de la cuestion

En este trabajo se pretende disefiar un programa, basado en la evidencia cientifica,
para la mejora de los niveles de actividad fisica en nifios sedentarios. Para ello, se ha
consultado literatura, identificando cuél es el panorama actual sobre el tema a estudiar y la
busqueda de las caracteristicas esenciales de programas de actividad fisica desarrollados a
lo largo de los ultimos afios. En este apartado se comenta, precisamente, este Ultimo
aspecto. Para ello se ha recurrido fundamentalmente a revisiones sistematicas sobre
programas de actividad fisica orientados a la salud en jovenes, realizados en el a&mbito

extraescolar.

Pate y O’Neill (2008) realizaron una revision sisteméatica en la recogieron informacion
sobre la variacion e incremento de la actividad fisica diaria realizada por los participantes en
programas extraescolares estructurados. Se observaron resultados diversos, aunque la
mayoria de las investigaciones corroboraron un aumento de dichos niveles. Incluyeron un
total de 11 articulos, en los cuales observaban las posibles diferencias en los incrementos
de actividad fisica realizada por los nifios durante la participacién en estos programas,
respecto a grupos control que no realizaban dicho programa. Se utilizaron diferentes
métodos para su realizacion; por ejemplo, Weintraub et al. (2008) implementaron el
“Stanford Sports to Prevent Obesity Randomized Trial - SPORT”, el cual se basé en realizar
una intervencién de seis meses de un deporte de equipo, en este caso del futbol, donde
cada sesion tuvo una duracién de 75 minutos durante tres dias por semana. Las sesiones
comenzaban con un calentamiento de 15 minutos y el resto de la sesion estaba centrada en
la realizacion de ejercicios con un componente lidico dentro del &mbito del futbol. Gracias a
ello, pudieron confirmar que se produjo un incremento en la participacion en actividades
fisicas en tan solo tres meses de la realizacion del programa. Otro ejemplo de programa fue
el realizado por Barbeau et al. (2007), desarrollado durante diez meses, de lunes a viernes
(al final de la jornada escolar los nifios y nifias se quedaban en el colegio) en sesiones de
110 minutos de actividad fisica, en la cual desarrollaban una gran variedad de ejercicios,
centrandose principalmente en la mejora de habilidades especificas de diversos deportes,
como es el dribbling o el tiro del deporte del baloncesto, ademéas de 25 minutos de actividad
fisica vigorosa, en la cual los nifios y nifias deberian de mantenerse en torno a las 150
pulsaciones por minuto y, por ultimo, 20 minutos de estiramientos. Gracias a este programa
se observaron grandes mejoras en los niveles de actividad fisica moderada y vigorosa en

relacion con el grupo control, el cual no realiz6 el programa.

En el meta-analisis realizado por Beets et al. (2009), se analiz6 cémo afectaban los
programas extraescolares de actividad fisica en nifios y nifias menores de 18 afios. Se

revisaron un total de 13 ensayos, de los cuales 11 eran intervenciones extraescolares, en
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los cuales la actividad fisica fue el componente principal. Los programas analizados tuvieron
una duraciéon minima de cuatro meses y maximo de tres afios, varios dias a la semana y una
duracién de entre 60 y 90 minutos por sesion. En ocho de ellos se midié la cantidad de
actividad fisica, observando una relacién directa con mejoras tanto en los de niveles de la
practica como en la salud cardiovascular y 6sea, composicion corporal y disminucién de
colesterol en sangre, ademas de que en cuatro de ellos observaron mejoras en cuanto a la
salud psicoldgica. La gran parte de los articulos trataban de utilizar diferentes estrategias de
actuacion, por ejemplo, Story et al. (2003) se centraron en la realizacion de diversos estilos
de baile durante un minimo de 15 minutos, participar en actividades fisicas de intensidad
moderada y vigorosa, como juegos de saltar a la comba o carreras de relevos, es decir,
diferentes expresiones del ejercicio, incluso la realizacion de una tormenta de ideas de
diferentes actividades entretenidas en vez de ver la television. Otro ejemplo es el de Kelder
et al. (2004), que se centr6 en la realizacion de actividades entretenidas y divertidas, como
son las carreras de relevos, las cuales tienen un gran componente aerobico o, simplemente,
actividades centradas en habilidades motoras bésicas como coger, lanzar y caminar. Otra
estrategia utilizada por Robinson et al (2003) fue centrarse Unicamente en el baile durante
45 minutos con una intensidad moderada, ademas de realizar una vuelta a la calma con una
puesta en comun sobre la importancia del baile en sus vidas, introduciendo la variante
psicosocial. Todas las estrategias tenian en comun la realizacién de una merienda previa al
comienzo de las sesiones, compuesta por alimentos saludables, utilizando principalmente
frutas y verduras, ademas de que buscaban la mejora de los comportamientos de los
jévenes relacionados con la salud. Se demostré que dichos programas mejoraron los niveles

de salud de las y los participantes.

Samuels et al. (2010) realizaron una revisidn sistematica cuyo objetivo era la
busqueda de diferentes caminos o métodos, entre los que se encuentran los programas
extraescolares, para la prevencion de la obesidad en nifios y nifias. Para ello revisaron un
total de 14 articulos cientificos, con una participacion total de 7.000 nifios, que llevaban a
cabo programas de actividades, analizando los métodos utilizados en dichos programas, el
equipamiento necesario para la realizacion de las sesiones o la atmosfera creada para la
ejecucion de las sesiones, en las que se trataba de concienciar a los nifios y nifias de ingerir
comida sana y realizar actividad fisica de manera regular. Los resultados mostraron que
estos nifios se volvieron fisicamente méas activos a través de la participacion en estos

programas.

Una cuarta revision sistematica, realizada por Loprinzi et al. (2012), traté de
identificar cudles eran los beneficios asociados a la practica de actividad fisica a partir de

diferentes estrategias utilizadas normalmente, dentro de los cuales se pudieron encontrar los
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programas extraescolares o0 las clases de educacién fisica dentro de los colegios.
Centrandose en los primeros, se puede encontrar dentro de la revision, en la investigacion
de Matvienko y Arahbi-Fard (2010) se desarrollé una intervencion de cuatro semanas a
nifios y nifias en jardines de infancia y primeros afios de escuela, en la que se comparaban
las mejoras de diferentes habilidades motoras, como fueron saltar a la comba o lanzamiento
y manipulacién de objetos. El programa consistia en una caminata por la mafiana con una
duraciéon de 15 minutos y por la tarde la realizacién de la sesion con una duracion de 90
minutos; basada en dos clases tedricas de 15 minutos en las cuales se trataban temas
bésicos de la anatomia del cuerpo humano y funciones del cuerpo humano, 30 minutos de
actividad fisica introduciendo diferentes habilidades motoras basica, como es el caso de
lanzar, golpear y recepcionar objetos, saltar a la comba, asi como actividades para la mejora
de la fuerza y resistencia tanto del tren inferior como del superior, como son sentadillas o
levantando al compafiero del suelo; entre el grupo que realiz6 el programa y el grupo

control, observando mejoras en el primero respecto al segundo.

Al afo siguiente, Meghana et al. (2013) realizaron una revision sistemética para
estudiar como afectan los diversos procedimientos que existen para la prevencién y control
de la obesidad en nifios y nifias, principalmente en aquellos paises donde existen menores
recursos econémicos. Para ello revisaron un total de 19 investigaciones, de las cuales nueve
fueron observacionales y diez experimentales, ademas de clasificarlas en los diferentes
métodos utilizados: centrados en la dieta, realizando incrementos de actividad fisica,
aumentando los niveles de cuidado infantil, intervenciones por parte de los padres y
disminucién del tiempo de television, debido al gran uso de los aparatos electrénicos como
son la videoconsola y la televisién. La gran parte de las intervenciones redujeron los indices
de masa corporal, ademas de disminuir los habitos sedentarios y aumentar los niveles de

actividad fisica tanto moderada como vigorosa.

Mears y Jago (2016) realizaron un metaandlisis y revision sistematica sobre el efecto
de diversos programas extraescolares de actividad fisica en el incremento de la actividad
fisica moderada y vigorosa de nifios y nifias, ademéas de observar los niveles de mejora en
cuanto a los aspectos fisiolégicos relacionados con la salud cardiovascular, metabdlica y
0sea, junto con la mejora del aspecto psicolégico. Para ello, analizaron un total de 15
estudios, de los cuales nueve eran ensayos aleatorios controlados, tres cuasi-
experimentales, dos longitudinales y uno transversal. Algunos programas se centraban
principalmente en juegos estructurados y otros en juegos desorganizados (actividades
espontdneas que surgen de forma no planificada y que no se rigen por normas fijas), pero
ambos centrados en la mejora de los niveles de actividad fisica a través de actividades

predeportivas, multideportivas o basadas en un Unico deporte. Ocho estudios reportaron que
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el disefio estaba apoyado en la busqueda de cambios comportamentales de los nifios y
nifias en relacion con el incremento de los niveles de actividad fisica. Por ejemplo, Wilson et
al. (2012) realizaron un programa de 17 semanas de duracion durante tres dias a la semana
y de dos horas cada sesion, la cual se dividia en tres partes, una primera en la que
realizaban una merienda todos juntos, para posteriormente realizar la actividad fisica con
una intensidad moderada y vigorosa durante 60 minutos para finalizar las sesiones con 30
minutos trabajando los componentes relacionados con los comportamientos y la motivacion
para la realizacion de actividad fisica en sus casas, obteniendo como resultados un aumento

significativo de la misma, asi como un aumento en el disfrute de su realizacion.

Caldwell et al. (2022) realizaron una investigacion para observar los beneficios de un
programa de actividad fisica en nifios y nifias tras la pandemia del COVID-19, la cual estuvo
asociada a numerosos restricciones y causé un gran impacto debido a diversos aspectos
como el cierre presencial de los colegios o la cancelacion de las actividades extraescolares.
El programa propuesto, denominado BOKS “Build Ours” Kids Succes”, estaba basado en
gue los nifios y nifias desarrollasen diferentes maneras de realizar actividad fisica de una
manera entretenida, proponiendo diferentes retos semanales, como realizar un ndmero
concreto de planchas o sprints, o juegos, como fltbol pero en posicién del cangrejo, para de
esta manera conseguir volverse fisicamente mas activos. Este programa se realizé a lo largo
de 9 semanas durante tres dias a la semana en sesiones de 60 minutos. Los resultados
mostraron que se produjeron importantes incrementos a nivel social, emocional, salud
cognitiva y comportamental de los nifios y nifias, proporcionando a éstos la capacidad de
poder mitigar los efectos negativos que tuvo la pandemia, ademas de animar a los

educadores para efectuar dichos programas en las escuelas.

Por altimo, la organizacion America After 3PM (2022) realizé una encuesta a mas de
31.000 hogares estadounidenses en la que se realizaban preguntas relacionadas con qué
actividades realizaban los nifios y nifias después del colegio y la opinién de los padres con
respecto a los programas extraescolares, dando como resultado que ocho de cada diez
padres las apoyan ya que estos dan oportunidades para reducir su tiempo improductivo
delante de una pantalla, ademas de mejorar y conocer diversas habilidades relacionadas
con la vida diaria y una mejora en su auto confianza. En relacién con ello, corroboraron que
lo padres se sentian seguros ya que tenian a sus hijos en un lugar con garantias de
seguridad y supervision, algo que no ocurria si les dejasen a su libre albedrio por los barrios
de las ciudades donde viven. En consecuencia, el 85% de los padres opinaba que estos
programas pueden traer beneficios, ya que se producen incrementos de la actividad fisica,
ademas de una mejora de la salud a nivel global del nifio. En el afio 2014, el 79% de los

padres estuvieron muy satisfechos con la variedad de actividades que se proponen en los
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diferentes programas y, asimismo, la gran mayoria los escogieron en funcidén con las
diversas oportunidades que daban a sus hijos para la realizacién de actividad fisica de una

manera regular.

En conclusion, se puede observar que los programas extraescolares tienen un gran
potencial para hacer que los nifios y nifias alcancen niveles de actividad fisica moderada y
vigorosa de 60 minutos o mas diariamente de forma regular. Otra de sus importantes
ventajas es que estos programas se realizan en entornos controlados, seguros y cémodos
para los progenitores, que saben que sus hijos e hijas estan en un ambiente positivo para la
mejora de la salud a nivel global, tanto en el &mbito fisico como psicoldgico y social, lo cual
va a tener efectos beneficiosos a lo largo del tiempo.

3. OBJETIVO

A partir de los aspectos expuestos anteriormente, el objetivo del presente TFG es
disefiar un programa extraescolar de actividad fisica para nifilos de Educacién Primaria
sedentarios, orientado a la mejora de la salud y calidad de vida.

4. PROCEDIMIENTO SEGUIDO PARA LA REALIZACION DEL TFG

El primer paso para comenzar con la realizacion de este TFG fue contactar con mi
tutor, el profesor Carlos Gutiérrez Garcia, y elegir el tema del trabajo. Para ello, realizamos
una tutoria presencial, en la cual acordamos hacer un disefio de un programa para aumentar
los niveles de actividad fisica de escolares de Educacion Primaria. Tras ello, mi tutor,
comenz6 a darme las primeras indicaciones, las cuales se basaban en la realizacién del
marco tedrico, buscando informacién en bases de datos como Dialnet, Google Schoolar y
ResearchGate, obteniendo también informacién de libros de la biblioteca de la Facultad de

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y de bibliografia aportada por mi tutor.

El siguiente paso, consisti6 en la realizacion de la propuesta practica. Para ello,
elaboré la contextualizacion del programa en un entorno bien conocido por mi (barrio de
Colloto, Asturias), estableciendo el centro educativo de referencia, grupo de patrticipantes,
profesionales encargados de su desarrollo, etc. Posteriormente, comencé con el disefio del
programa, desarrollando los objetivos, los contenidos, su secuenciacion y temporalizacion,
la metodologia empleada, las actividades, los recursos de los cudles se dispondra y la
evaluacion llevada a cabo para observar la eficacia del programa. Por dltimo, elaboré las

conclusiones personales, valoracion y aplicaciones del trabajo.

Todo este proceso ha sido desarrollado de forma muy constante durante todo el afio,

excepto durante los periodos de examenes, debido a las exigencias del propio Grado
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durante estas épocas. En este sentido, tengo que agradecer el gran seguimiento del trabajo
que ha realizado mi tutor, a través de numerosas tutorias presenciales y revision de

documentos — avances del TFG — que he ido realizando.

5. CONTEXTUALIZACION DEL PROGRAMA

Como se viene sefialando, el programa se va a realizar en el ambito extraescolar, al
finalizar el horario lectivo de los colegios. Va a estar dirigido a cualquier nifio o nifia que
quiera realizar ejercicio fisico, pero, en especial, para aquellos mas sedentarios, que no

alcanzan los niveles de actividad fisica semanal recomendados.
Aspectos ligados al entorno

El programa esta contextualizado en el barrio de Colloto, una localidad situada en los
concejos asturianos de Oviedo, por su parte oeste, y Siero, por su parte este, cuya
poblacion asciende a 3926 habitantes (INE, 2022). Debido a su cercania a la costa, el clima
es estable a lo largo del afio, con temperaturas suaves, abundantes precipitaciones y
constante nubosidad.

La localidad cuenta con dos colegios, uno publico, el “Colegio Roces de Colloto”, y
otro concertado, el “Colegio Amor Misericordioso de Colloto” (COAMI), cada uno con su
propio ideario educativo. En la localidad también encontramos diversos recursos para la
realizacion de actividad fisica, como son dos parques, un pabellén deportivo, en el que se
practican diferentes actividades como fltbol sala, voleibol y gimnasia de mantenimiento, dos
canchas de fatbol sala y baloncesto al aire libre para el disfrute de toda la poblacion,
ademas de un paseo, cuyo transcurso sigue el del rio Nora, con una longitud de 1 km. Junto
a este rio se encuentran las instalaciones deportivas del equipo de futbol de la localidad, la

Sociedad Deportiva Colloto, con categorias desde los 4-5 afios hasta sénior.

El nivel de vida dentro de esta localidad es medio y medio-alto. El sector mas
destacado en la localidad es el de la restauracion, existiendo en la localidad una zona muy
conocida en la que se concentran cinco sidrerias-restaurantes, cuya cercania a una plazay
a uno de los parques sefalados anteriormente hace que esta sea muy comoda y atractiva

para disfrutar el tiempo de ocio familiar.
Aspectos ligados a la institucion

El COAMI es un colegio concertado perteneciente a las Esclavas del Amor
Misericordioso, en el que estan escolarizados muchos nifios y nifias de Colloto debido a su
tradicion y buena fama en la localidad. Se define como un Centro Cristiano Catélico, guiado

por una concepcién cristiana del hombre (COAMI, s.f.). El colegio cuenta con un nimero
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aproximado de 450 alumnos, distribuidos entre las etapas educativas de Educacion Infantil,
Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria, y oferta servicio de comedor y

diversas actividades extraescolares.

Particularmente, el colegio dispone de unas muy buenas instalaciones para la
realizacion de actividad fisica, incluyendo un pabellén cerrado, muy necesario debido a las
condiciones climaticas de la localidad, ocho calles de atletismo al aire libre, de 80 m, dos
canchas de baloncesto, dos canchas de futbol sala, una cancha de voleibol todas ellas
descubiertas, distribuidas en dos patios diferentes, y una sala de psicomotricidad, mas
tranquila y acogedora. También cuenta con un amplio almacén en el que pueden
encontrarte todo tipo de materiales para la practica de actividad fisica y de deportes como
futbol sala, voleibol, baloncesto, badminton, etc.

Con el objeto de informar sobre el programa, tanto a los estudiantes como a sus
familias, este sera difundido a través de las redes sociales del colegio y carteleria
informativa (Anexo 1), que se colocard en las aulas del tercer ciclo de primaria del colegio.

Aspectos ligados al grupo (participantes y profesionales)

El programa esta disefiado para un grupo de entre 23-27 alumnos del tercer ciclo de
primaria, es decir 5° y 6° curso, con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios. El
grupo hacia el cual esta dirigido el programa esta equilibrado en cuanto al nUmero de nifios
y nifias. Dentro del grupo hay dos nifios obesos, con los cuales se va a tener una atencién
especial, ya que pueden tener alguna limitacién en cuanto a la realizacién de actividad
fisica, por lo que se tratara de buscar actividades que no les imposibilite la participacién en

la misma.

Para la realizaciébn del programa se contard con un graduado en Ciencias de
Actividad Fisica y del Deporte, que cuenta ademas con el Master Universitario en Formacién
del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria. Este profesional sera el principal
responsable de todo lo relacionado con el disefio, desarrollo y evaluacion del programa. Asi
mismo, se contara con la ayuda de un nutricionista, que realizar4 un taller de una hora
relacionado con habitos de nutriciébn saludables, como complemento a la actividad fisica,

objeto central del programa.

6. DISENO DEL PROGRAMA

6.1. Introduccidn

“Deporte y diversion: descubre el placer de moverte” es un programa de actividad

fisica que tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de nifios y nifias del tercer ciclo de
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Educacion Primaria. El programa se basa en la realizacion de diversos deportes colectivos,
y con ello lograr el desarrollo de habitos saludables que puedan mantenerse a lo largo del
tiempo. Durante un curso escolar (30 semanas), los participantes tendran la oportunidad de
practicar diferentes deportes, tratdndose asi de un programa multideportivo, lo cual es un
aspecto diferenciador con respecto al resto de intervenciones encontradas en la literatura
cientifica, de las cuales la gran mayoria se centraban en una Unica modalidad deportiva.
Ademas de la practica deportiva, el programa va a tratar de producir una mejora en los
hébitos alimentarios, produciendo, a la par, una mejora en la calidad de vida desde una
perspectiva complementaria a la del ejercicio. Al finalizar el programa, se espera que se
produzca una adherencia a la practica de actividad fisica de manera regular. Ademas, de
que tanto los nifios y nifias, como sus padres, madres o tutores, tomen consciencia acerca
del riesgo que conlleva el sedentarismo y valoren positivamente el poder llevar un estilo de
vida saludable y activo.

6.2. Objetivos

El programa persigue que los participantes consigan alcanzar ciertas metas con
respecto a la calidad de vida y habitos alimentarios, en estrecha relacion con los modelos
pedagdgicos CBPE, HBPE y HOPE. Para su consecucién, se plantean una serie de
objetivos que no afectan unicamente al &mbito fisico, sino también a los Ambitos cognitivo,
afectivo, social y de autonomia y equilibrio personal, y que hacen referencia al “saber”, al

“saber hacer” y al “saber ser y estar”.

(1) Desarrollar habilidades especificas basicas de los deportes practicados a lo largo de
las sesiones.

(2) Desempefiar de forma eficiente los diferentes roles caracteristicos de los diferentes
deportes.

(3) Conocer los aspectos basicos para el disefio de ejercicios ludicos para el trabajo de
las habilidades propias de los diversos deportes practicados.

(4) Realizar actividad fisica de manera regular y conocer los riesgos asociados a un
estilo de vida sedentario.

(5) Disfrutar de la practica de actividad fisica, asi como de los beneficios asociados a un
estilo de vida saludable.

(6) Mejorar los habitos alimentarios, aumentando la ingesta de productos saludables.

(7) Desarrollar relaciones interpersonales positivas con el resto de participante del
programa.

(8) Desarrollar la practica deportiva respetando los principios del juego limpio (fair-play).

Pablo Novo Garcia. TFG en CCAFD. Curso académico 2022-2023



Disefio de un programa de actividades extraescolares orientado a mejorar los niveles de actividad fisica
de estudiantes de Educacion Primaria

6.3. Contenidos

En consonancia con los objetivos propuestos, los contenidos incluyen conceptos,
procedimientos y actitudes. Aunque el listado que figura a continuacion los concreta de
forma diferenciada, por lo general, el trabajo de conceptos, procedimientos y actitudes se
realizara de forma integrada a lo largo del programa.

e Conceptuales: (1) Importancia de la practica de actividad fisica y su relacion con la
mejora de la calidad de vida a nivel fisico, psicoldgico y social; (2) Reglas basicas de los
diferentes deportes que se van a practicar; (3) Concepto y principios del juego limpio; (4)
Terminologia y principales aspectos técnico-tacticos de los deportes practicados; (5)
Diferentes tareas para la mejora de los aspectos técnico-tacticos de los diferentes
deportes; y (6) Beneficios de tener una dieta equilibrada y sana. Pirdmide de la

alimentacion.

e Procedimentales: (1) Realizacién de ejercicios, juegos y otras tareas relacionadas con
la practica de actividad fisica; (2) Practica de habilidades especificas de fatbol sala,
baloncesto, balonmano, voleibol y mini-beisbol; (3) Desempefio de diferentes roles en los
deportes practicados; (4) Creacion de tareas relativas a los deportes practicados por
parte de los participantes; (5) Realizacion de un protocolo de higiene a la hora de entrar
y salir de las sesiones; (6) Puestas en comun de las sesiones, orientadas a la reflexion

sobre su desarrollo; (7) Meriendas saludables.

e Actitudinales: (1) Participacion activa en las diversas tareas realizadas en las sesiones;
(2) Concienciacion sobre la importancia de la salud; (3) Confianza en uno mismo para la
realizacion de las tareas, desarrollando actitudes de esfuerzo y superacion; (4)
Colaboracién y cooperacion a través del trabajo en equipo y consecucién de un buen
funcionamiento del grupo; (5) Valoracién y aceptacion positiva del fisico de cada uno, y
respeto hacia el de los demas; (6) Utilizacion del material de una manera respetuosa y

responsable.

6.4. Secuenciacion y temporalizacion

En cuanto a la temporalizaciébn del programa, éste tendra lugar desde la primera
semana del mes de octubre hasta la ultima semana del mes de mayo, ambas incluidas,
desde las 16:00 horas hasta las 17:30 horas. Se regira por el calendario escolar establecido
por el Gobierno del Principado de Asturias, (ver Anexo 2). Cada semana tendra dos

sesiones (martes y jueves), sumando un total de 57 sesiones.

El programa se compone de seis unidades de ensefianza, ademas de una primera

sesion de presentacion (Tabla 1). Esta estructura facilitara la imparticion de los contenidos
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en bloques diferenciados, con caracter ascendente en complejidad de los contenidos, que
favorecerd la asimilacion de conceptos y el aprendizaje. Para la secuenciacion se tomara
como referencia el modelo de Educacion Deportiva (Garcia-Lopez y Calderén, 2021),

concretamente en la temporada integrada, la cual se explicara en el siguiente apartado.

Para la realizacion de las unidades de ensefianza se va a utilizar el modelo de
temporada integrada, el cual se basa en incluir bloques de practica autbnoma y dirigida
(Garcia-Lopez y Calderén, 2021), ademas de realizar una mini-competicion a la finalizacién
de este, con el respectivo reconocimiento final. Cada bloque estara formado por un deporte
diferente; futbol sala, baloncesto, balonmano, voleibol y mini-beisbol.

Tabla 1

Sintesis de la secuenciacion del programa.

N° UE ‘ N° sesiones Fechas Titulo de la UE

04/10 Presentacion del programa
06/10 Taller sobre nutricion
11/10-10/11 Deporte 1: Futbol sala
Minicompeticion deporte 1 (15/11)
2 | 9 | 171122112 | Deporte 2: Baloncesto

Minicompeticién deporte 2 (10/12)

3 | 9 | 12/01-00/02 | Deporte 3: Balonmano
Minicompeticion deporte 3 (14/02)

4 ‘ 9 ‘ 16/02-21/03 ‘ Deporte 4: Voleibol
Minicompeticion deporte 4 (23/03)

5 | 3 | 28/03-30/03 | Deporte 5: Mini-Beisbol

5 | 6 | 13/04-04/05 | Deporte 5: Mini-Beisbol
Minicompeticion deporte 5 (09/05)

6 ‘ 2 ‘ 11/05-16/05 ‘ Reciclaje de contenidos

Competicién multideportiva (18/05, 23/05 y 25/05)

6.5. Metodologia

Principios metodoldgicos: para el desarrollo de este programa se utilizaran los
principios de los modelos pedagdgicos desarrollados anteriormente, esto es, CBPE, HBPE y
HOPE. El primero se basa en el aumento de los conocimientos relacionados con la practica
de actividad fisica, entre los que se destaca el concepto de balance energético, el cual se
tendra en cuenta en el taller relacionado con la nutriciéon y, de la misma manera, se daran a

conocer a los participantes los elementos bésicos, de manera tedrica y practica, de cada
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uno de los deportes incluidos en el programa. Relacionado con el segundo modelo, HBPE,
la propuesta es en si un programa multideportivo, caracteristica identificativa de este
modelo, en el que, ademas, se busca una motivacion intrinseca en la practica regular de
actividad fisica en los participantes, el cual es uno de los objetivos del programa
presentados anteriormente. Por Gltimo, el modelo HOPE se centra, entre otros aspectos, en
extender la actividad fisica-deportiva mas alla del horario lectivo, lo cual también es
caracteristico de nuestra propuesta. Por otro lado, también se tiene en cuenta la educacién
familiar dentro de la practica deportiva; por ello, se realizaran entrevistas con los padres, que
se comentaran en apartados posteriores, tratando de recoger informacion y promover la

practica fisica realizada por los participantes en sus respectivos hogares.

Ademas de estos modelos, utilizaremos principios propios del modelo pedagdgico de
Educacion Deportiva (ED), concretamente la temporada integrada, como ya se ha
comentado anteriormente. En este modelo, no se busca Unicamente que los nifios y nifias
adquieran habilidades técnico-tacticas de los deportes, o0 comprendan el juego en funcién de
la situacion, sino que también se pretende que comprenda los valores del deporte y la
importancia de estos (Garcia-Lopez y Calderén, 2021), ademas de que realicen actividad
fisica en un ambiente seguro, produciendo una mejora en la calidad de vida, tratando de que
dicha préactica la trasladen y mantengan en el tiempo de forma regular, aspecto que en
relaciébn con el contexto va a ser muy beneficioso para ellos. Por tanto, y siguiendo a
Mahedero et al. (2015), este modelo de ensefianza esta centrado principalmente en el
alumno, y sus aspectos principales son el trabajo en equipo, el fomento de la autonomia
tanto en la resolucién de problemas como en el desempefio de los roles, la competicion, la

toma de decisiones y un reconocimiento final.

Por su parte, Calder6n et al. (2011) indican una serie de aspectos esenciales que
deben seguirse este modelo: (1) Temporadas, como ya se ha comentado anteriormente, el
programa se divide diferentes unidades did4cticas, donde cada una se relaciona con una
temporada, diferenciandose unas de otras en el contenido a impartir; (2) Afiliacion, se busca
que todos los miembros del equipo consigan un sentimiento de pertenencia a un equipo, en
el cual contribuyan al éxito del mismo cumpliendo con sus responsabilidades; (3)
Competicion regular, las temporadas finalizan con una competencia final, que se constituye
como parte del proceso de adquisicion de habilidades, ademas de conseguir un mayor
disfrute con la practica deportiva; (4) Fase final, este aspecto es significativo de todos los
deportes, ademas de buscar una naturaleza festiva, teniendo como objetivo premiar a
aguellos nifios y nifias y equipos que hayan destacado por su comportamiento y resultados;
(5) Registro de datos, la informacion recogida puede ser un aspecto muy importante a la

hora de dar feedback, teniendo como finalidad la mejora de la formacién y el conocimiento
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por parte de los nifios y nifias; (6) Festividad, el dotar a las fases finales de un caracter de
celebracién va a producir una mayor implicacion y motivacion en los participantes; (7)
Adaptacion de la practica, las tareas organizadas deben de estar individualizadas al grupo
que nos encontramos, tanto a nivel técnico como tactico; y (8) Responsabilidades, con la
asignacion de roles se va a fomentar la autonomia por parte de los alumnos, asi como la

experimentacién del aprendizaje desde perspectivas diferentes a la de solamente el jugador.

Debe sefalarse también que las diferentes unidades didacticas o temporadas que
componen la ED se dividen en cuatro fases: (1) Fase de practica dirigida, en la cual el
profesor es el encargado de dirigir la clase; (2) Fase de practica autonoma, en la cual se
produce un trabajo independiente por parte de los nifios y nifias; (3) Fase de competicion
formal, cuando se llevan a cabo las competencias y roles que se han desarrollado en las
fases anteriores; y (4) Fase de reconocimiento final, en el cual, en un entorno festivo, se

premian las habilidades adquiridas como resultado del aprendizaje (Calderén et al., 2011).

Organizacion temporal: Independientemente de la unidad de ensefianza que se
esté desarrollando, la organizacion temporal va a ser casi siempre la misma. Las sesiones
comenzardn a las 16:00 y finalizar4 a las 17:30, sumando un total de 90 minutos. La
organizacién de las sesiones sera: (1) Parte inicial, la cual constara de 10-15 minutos de
explicacién de las tareas que se van a realizar y el reparto de roles, para posteriormente
realizar una activacién para evitar lesiones; (2) Parte principal, la cual constara de 55-65
minutos y estara dividida en tres partes: 1. Primera actividad o conjunto de actividades, con
una duracién de 25-30 minutos; 2. Descanso de 5 minutos, hidratacion; 3. Actividad o grupo
de actividades, con una duracion de 25-30 minutos; (3) Parte final, de 15-20 minutos, en la
que se realizara una vuelta a la calma y una puesta en comun entre todos los participantes,

para finalizar la sesion realizando la merienda saludable.

Organizacion espacial: Para el desarrollo de las sesiones se podra contar con los
dos patios del colegio, cancha de voleibol, calles de 80 m, el pabellén cerrado y el almacén
de materiales (Anexo 3), por lo que en funcién del deporte realizado se va a utilizar un patio
u otro. Aunque como aspecto comun a todas las sesiones, independientemente del campo
en el que se desarrolle la sesién, siempre comenzara en la zona de informacion, en el medio
la instalacion, que ademas sera la zona de reunion en caso de que sea necesario realizar
una explicacion grupal durante la sesién. El material, que estara guardado en el almacén, lo
tendra que coger y guardar, un equipo cada semana, de manera que todos participaran en
dicha labor. Este material no tendra una zona especifica, ya que cada unidad de ensefianza
se realizara en un lugar diferente, pero siempre al inicio de la misma se especificara una
zona de material, fuera de los limites de las pistas, para velar por una préctica fisico-

deportiva segura.
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Organizacion de la informacién: La informacién inicial en cada sesién se dara al
comienzo, por parte del profesor. A medida que se avance en la practica, se iran facilitando
mas informaciones, principalmente de forma oral en la zona de informacién, y visual
mediante ejemplificaciones. También se contard con una pizarra como elemento auxiliar.
Durante la sesion, el profesor irA dando feedback sobre diferentes comportamiento o
acciones, tanto positivos como negativos. También los participantes tendran un gran
protagonismo en cuanto a las informaciones, sobre todo en las fases de practica autbnoma.
En la vuelta a la calma, se volveran a reunir en la zona de informacién en un gran circulo, en
la cual los nifios y nifias comentaran los aspectos positivos y negativos de la sesion. Para

ello, tendrén que levantar la mano para pedir su turno.

Agrupamientos: Durante el desarrollo del programa se va a utilizar el gran grupo en
las explicaciones iniciales y las puestas en comun. Esta agrupacion también se utilizara en
si se observa algun tipo de exclusién sobre algun participante, para hacer ver a los nifios y
nifias que no pueden tener ese tipo de actitudes y fomentar valores, como el respeto mutuo
y la colaboracién. Al comenzar con el programa se va a realizar la seleccion de grupos, que
seran diversos y equilibrados en cuanto a género y niveles de habilidad, llegando a formar
un total de tres grupos, de en torno a nueve personas en cada uno. Estos grupos se
utilizaran para la realizacion de las actividades, aunque también se podran realizar ejercicios
de manera individual, por parejas o incluso con la participacion de todo el grupo, ademas de

que puede haber momentos en los que unos grupos tengan que trabajar con otros.

Estilos de ensefianza: Para la eleccién de los métodos de trabajo se debe tener en
cuenta que la gran parte de los participantes desconocen tanto la reglamentacion como las
funciones de cada rol de los deportes escogidos para el programa. Por ello, la primera parte
de cada temporada, es decir, la fase de practica dirigida, se van a escoger estilos de
ensefianza tradicionales, especialmente, la asignacion de tareas, donde se busca que el
profesor tenga un papel director y se encargue de prescribir las diferentes tareas que
deberan ser realizadas por todos los participantes de la misma forma y mismos
requerimientos. A medida que avanzan las sesiones de cada temporada, se comenzaran
con las practicas autbnomas, de manera que se va a adoptar un estilo de ensefianza que
permita a los participantes formar parte de la ensefianza, para ello se va a utilizar la
microensefianza y los grupos reducidos, con los cuales se va a buscar que los nifios y nifias
tengan una participacion activa dentro del proceso de aprendizaje y de ensefianza. Una de
las caracteristicas de estos estilos es la delegacion de funciones, es decir, el
establecimiento de roles dentro de los grupos. Y, para finalizar cada unidad de ensefianza,
como el programa es multideportivo, se realizara una competicién por equipos en la cual, de

manera auténoma, tendran que desarrollar todo lo aprendido.
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Dinamicas de grupo: Atendiendo a la clasificacion realizada por Gutiérrez-Garcia
(2022), se utilizara la técnica de asamblea (gran grupo) para las puestas en comun, las
explicaciones generales y feedback colectivo de la sesién. Como ya se ha sefialado, durante
todo el programa los nifios y nifias trabajan en grupos medianos para la realizacion de todas

las dindmicas asociadas al modelo de Educacion Deportiva.

Rutinas: Para lograr una mayor eficacia en las sesiones, se estableceran una serie
de rutinas, divididas en seis grupos, organizativas, de seguridad, de activacion fisica,
motivacién, higiene e informativas. A nivel organizativo, se comenzaran vy finalizaran las
sesiones en el mismo lugar, en cuanto el profesor toque el silbato los participantes deberan
organizarse en torno a este punto, cada grupo tendrd un lugar para la realizacién de
actividades, excepto en aquellas que se involucre a todo el grupo y se debera de recoger el
material cuando el profesor lo crea conveniente y al final de la sesion, antes de la vuelta a la
calma. A nivel de seguridad, se preguntard al comenzar las sesiones el estado de los
participantes, recordar que no se debe de masticar chicle durante las sesiones, se recordara
la prohibicion de llevar puesto pendientes, pulseras, relojes o colgantes, comprobar que se
tienen las zapatillas bien atadas, ademas de incluir una pausa de hidratacién entre los dos
grandes grupos de actividades, donde cada nifio llevara su propia botella. También se
debera de comprobar el material y las instalaciones previo a comenzar la sesién. Desde el
punto de vista de la activacion fisica, comenzar con un calentamiento para la prevencion de
lesiones, tanto de movilidad como de activacion cardiorrespiratoria y muscular, ademas de
realizar una vuelta a la calma con ejercicios de estiramiento. A nivel de motivacion,
habitualmente se utilizara musica, buscando ambiente de festividad y diversién, ademas de
la creacion de un “grito de guerra”, choque de manos al comienzo de las sesiones y aplauso
final, igualmente se asignard de un nombre de equipo en la primera sesiéon, que utilizaran
para las competiciones. Desde la perspectiva de la higiene, es muy importante que se laven
las manos tanto al principio como al final de las sesiones, para evitar enfermedades, ya que
después se va a proceder a la merienda, incluso podran llevar una toalla que utilizaran de
manera individual para secarse el sudor. Por ultimo, a nivel informativo, al comienzo de las
sesiones el profesor, durante las sesiones dirigidas, escribira en la pizarra los objetivos, los

contenidos de la sesion y una representacion (dibujo) de las tareas.

6.6. Actividades

El programa que se propone introduce el componente multideportivo, es decir, la
practica de diversos deportes diferentes entre si, cuya caracteristica comun es que se trata
de deportes de colaboracion-oposicién, por lo que seran de un equipo contra otro. La

primera sesion introducird el programa. Se explicara la organizacion general y se crearan los
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grupos. Cada grupo deberd ponerse un nombre y decidir cual sera su “grito de guerra”. Se
asignaran los diferentes roles (ver Anexo 4), que tendran caracter rotatorio de manera que
todos los participantes participen en el deporte desde todas las perspectivas; dicha

asignacioén se realizara al comienza de cada unidad didactica.

La segunda sesion del programa consistird en la realizacién de un taller por parte de
un profesional graduado en Nutriciobn y Dietética, abordando la parte del programa
relacionado con la merienda saludable, que se realizara al final de cada sesion. De esta
manera, gracias a la participacién de un profesional, y el seguimiento posterior por parte del
profesor, los nifios y niflas participantes en el programa podran aprender a realizar una
merienda de una manera saludable, que va a tener efectos positivos sobre su calidad de
vida.

En la tercera sesion del programa ya comenzaran las unidades didacticas
(temporadas), en las cuales la realizacién de las sesiones tendra la misma organizacion (ver
Anexo 5), asi mismo dichas temporadas se van a dividiran en las cuatro fases comentadas
anteriormente. La primera fase o fase de préactica dirigida, que tendra una duracion de cuatro
sesiones dentro de cada unidad didactica, va a consistir en realizar sesiones para
familiarizar a los participantes con la metodologia de trabajo, abordando aspectos técnicos y
tacticos, asi como animar al alumnado a resolver situaciones de juego propuestas en cada
actividad. En la segunda fase o fase de practica autbnoma, que tendra una duracion de
cinco sesiones dentro de cada unidad didactica, se comenzaran con una breve explicacion
del profesor sobre las tareas y organizacion a los entrenadores, para que se lo transmitan a
su equipo. Para ello se realizaran diversas actividades como juegos modificados,
situaciones de juego con limitaciones o reducidas. Para la tercera fase o fase de
competicion, que tendra una duracién de una sesion al final de cada unidad didactica, se
realizara en formato liga (ver Anexo 6), jugando partidos con tiempo reducido y para una
mejor organizacion temporal a lo largo del programa, el dia de la mini-competicién se
jugaran dos partidos de los tres posibles, siendo este desarrollado el dia de la competicion
multideportiva. Por Ultimo, en la cuarta fase o fase de reconocimiento, se dara al final de
cada sesion de cada unidad didactica (temporada) un diploma con el certificado de
participacion en cada una de las temporadas presentadas en el programa, ademas de una

camiseta conmemorativa del programa.

De la misma manera, algunas de las sesiones del programa se utilizaran para
realizar salidas con el objetivo de visitar equipos de la ciudad de Oviedo de los diferentes
deportes relacionados con el programa. De esta forma, se buscara fomentar la practica de
alguna modalidad deportiva una vez finalizado el programa. Asi mismo, se subirdn a las

redes sociales del colegio fotografias y grabaciones de video tomadas durante las
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excursiones, de manera que los padres estén informados y puedan tener muestras de lo que
se hace en el programa. Estas salidas seran a la Ciudad Deportiva “El Requexén”,
instalaciones del equipo del futbol del Real Oviedo, ir ver un entrenamiento del Oviedo Club
de Baloncesto, un entrenamiento del Club Voleibol Oviedo y un entrenamiento del Union
Financiera Balonmano Base Oviedo. Para poder realizar estas salidas los padres deberan
de firmar un consentimiento, con los nimeros de teléfono y correos electrénicos, para poder

contactar con ellos en caso de exista algun problema durante la salida (Anexo 7)

6.7. Recursos

Para el buen desarrollo del programa se precisardn de un conjunto de recursos

didacticos. Siguiendo la clasificacion de Molina et al. (2008), diferenciamos entre:

® Recursos econémicos: La financiacion del programa extraescolar, como es el
mantenimiento de las instalaciones y del material deportivo, el sueldo de los
profesionales que van a estar involucrados en el programa y las camisetas
conmemorativas de la competicion final sera por parte del colegio, junto con la
subvencion concedida por el Gobierno del Principado de Asturias. En el Anexo 8 se
puede observar el presupuesto estimado para la realizaciéon del programa

® Recursos materiales: Dentro de este subapartado nos vamos a encontrar con las
instalaciones, ya comentadas anteriormente, aportadas por el COAMI, lugar donde
se desarrollara el programa. Por otro lado, se podra utilizar el material que se
encuentra dentro del almacén, donde nos encontramos con balones y pelotas de
todas las modalidades deportivas, asi como bates, bases, colchonetas, setas, conos,
aros, tizas y picas, que servirdn para dinamizar las actividades desempefiadas.
También, se tendra a disposicién una pizarra portétil, rotuladores y boligrafos para
poder dar las explicaciones oportunas. Asi mismo, contaremos con petos de colores,
los cuales se van a utilizar para distinguir a lo equipos en la ejecucion de los
ejercicios y competiciones realizadas a lo largo de la unidad didactica. También
contaremos con fichas impresas de las sesiones, tanto para el alumno como para el
profesor, y fichas de los instrumentos de evaluacion, seguimiento grupal y asignacion
de roles, que se abordaran en el siguiente apartado. Para finalizar, cabe destacar
gue el colegio pone a disposicion tablets, con las cuales se podran disefiar ejercicios

y estrategias por parte de los nifios y nifias.

® Recursos humanos: Para la consecucion del programa se contara con un graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como un graduado en Nutricion

humana y Dietética.
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6.8. Evaluacion

La evaluacién es un aspecto fundamental del programa, que actuara constantemente
como elemento regulador del mismo. Se van a realizar dos tipos de evaluacion, evaluacion
del aprendizaje y evaluacion de la ensefianza. A través de la primera, se comprobara el
grado de consecucion de los objetivos y, con la segunda, se valorara la calidad del proceso
de ensefianza. A su vez, dentro de cada una de ellas diferenciamos entre evaluacion
diagnostica, con la cual se trata de conseguir informacion sobre la situacion inicial de los
participantes y del centro educativo, para poder adaptarse del mejor modo posible a la
situacion de partida; evaluacion formativa, la cual es bidireccional, ya que con esta se trata
de obtener informacion para realizar mejoras en los procesos de ensefianza y aprendizaje
durante el propio desarrollo del programa y, por Ultimo, evaluacion sumativa, la cual evalta
los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje y la calidad del propio proceso
educativo. Para ello se utilizaran los siguientes procedimientos e instrumentos (ver Anexo 9),

que explicaremos posteriormente.

Evaluacién del aprendizaje

La primera sesion servira para observar el nivel del que parten los participantes en el
programa, para ello en la evaluacién diagnostica se va a poder identificar las principales
habilidades técnicas y conocimientos de cada participante, para poder realizar los equipos
con la mayor homogeneidad posible. Para ello a través del procedimiento de los
intercambios orales el profesor utilizara una “Bateria de preguntas I” (ver Anexo 10.1) para
poder observar el nivel de actividad fisica de cada uno, ademas de un posible historial
deportivo. De la misma manera, cuando se finalice esta parte, se realizaran una serie de
pruebas ligadas a los deportes que se van a impartir, en la que para ello el profesor rellenara
la “Escala numérica de destreza inicial” (ver Anexo 10.2).

Con respecto a la evaluacion formativa por parte del profesor, se va a seguir el
procedimiento de observacién sistematica materializando la informaciéon en diversos
documentos impresos. Por un lado, para las sesiones de practica autbnoma, se contara con
una ficha de seguimiento grupal sobre el desempefio de roles, tanto del arbitro (Ver Anexo
10.3) como del entrenador (ver Anexo 10.4), en la cual el profesor debera de plasmar la
ejecucion de estos, en funcion de diversos aspectos con una escala numérica del uno al
cinco, siendo uno “nada” y cinco “mucho”, ademas de poder apuntar datos cualitativos que
crea conveniente. Cabe destacar que la eleccidén de las escalas numérica viene justificada
por la sencillez y rapidez a la hora de emplearse en la practica. De esta manera, también se
realizard, tanto en la practica dirigida como en la practica autobnoma, una “Escala numérica

de evaluacion del aprendizaje de los participantes” (ver Anexo 10.5), en la cual se veran
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reflejados los objetivos del programa. Esta se rellenara con la misma escala numérica,
comentada anteriormente. Ademas, durante las reflexiones finales de las sesiones, a través
de una “Bateria de preguntas II” (ver Anexo 10.6) relacionadas con los contenidos y
objetivos de sesiones anteriores, se va a poder comprobar si los participantes entienden los
aspectos desarrollados a lo largo del programa. Finalmente, a través de una observacion
sistematica, el profesor podra apuntar en el “Diario del profesor”, aspectos relacionados con
la sesién que crea convenientes y con la de la merienda saludable que no se correspondan

con lo comentado en el taller de la segunda sesion.

Para terminar con el apartado de evaluacion del aprendizaje, relacionado con la
evaluacion sumativa, se va a calcular el indice de logro (ver Anexo 10.7), a través de la
escala explicada en el anterior apartado, es decir, la “Escala numérica de evaluacién de
aprendizaje de los participantes”. Ademas, gracias a la informacion recogida en la “Ficha de
seguimiento grupal del rol del arbitro”, “Ficha de seguimiento grupal del rol del entrenador”’ y
“Escala numérica de evaluacion de aprendizaje de los participantes”, se podra realizar un
“Informe final” tanto cualitativo como cuantitativo, plasmando aquellas mejoras producidas a

lo largo del programa con la realizacién de nuevo de la “Escala numérica de destreza inicial”

(ver Anexo 10.2).

Evaluaciéon de la ensefianza

Previamente al comienzo del programa extraescolar, para la realizacion de la
evaluacion diagnostica, el profesor encargado debera de rellenar una “Lista de control de
aspectos previos a comenzar el programa” (ver Anexo 10.8), en la cual se tendran en cuenta
diferentes aspectos como los materiales necesarios o recursos disponibles con los que se
contara para la realizacion de las sesiones, asi como si se ha dado la informacién necesaria
a los participantes y progenitores, o si se dispone de un botiquin completo en caso de haya

alguna emergencia.

Respecto a la evaluacion formativa, se materializara la informacion obtenida a través
de la observacion sistematica en dos escalas diferentes. La primera es la "Escala numérica
de autoevaluacion del proceso de ensefianza del profesor” (ver Anexo 10.9), la cual debe
ser rellenada por el profesor y de esta manera se realizara una autoevaluacion del proceso
de ensefianza, a través de la cual se podran realizar los cambios necesarios para mejorar
este proceso. Por otro lado, la “Escala grafica para la evaluacion de la ensefianza del
profesor para los participantes” (ver Anexo 10.10) sera rellenada por los participantes. En
ella, tendran que contestarla escogiendo la imagen que mas ajuste su respuesta a las
diferentes preguntas. Se ha seleccionado esta metodologia de evaluacién ya que para los

participantes es mas atractiva visualmente, ademas de no precisar de mucho tiempo para su
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realizacion. A cada imagen (cara) se le dara una puntuacién, con el objeto de calcular los
indices correspondientes. En tercer lugar, a través del procedimiento de intercambios orales
se van a realizar puestas en comun al finalizar las sesiones y poder conocer la satisfaccion
por parte de los participantes. Por Ultimo, se realizaran entrevistas individuales con los
progenitores o tutores de cada participante siempre que proceda, ya sea por iniciativa suya
o del profesor, de cada nifio. En estas entrevistas aprovecharemos para conocer el nivel de
satisfaccion de los padres con el programa a través de una “Entrevista trimestral a los
padres” (ver Anexo 10.11), para poder obtener conclusiones de cuales son los aspectos
positivos y cuales podrian mejorarse. Al igual que en la evaluacién del aprendizaje el
profesor dispondra de un “Diario del profesor’ para poder anotar todo aquella que crea

relevante.

Finalmente, relacionado con la evaluacion sumativa, se va a calcular el indice de
satisfaccion (ver Anexo 10.12) y el indice de asistencia (ver Anexo 10.13). Para el célculo
del primero se utilizara la “Escala grafica para la evaluacion de la ensefianza del profesor
por los participantes”. Para el calculo del segundo se utilizar4 la “Escala numérica de
evaluacion del aprendizaje de los participantes”, ya que esta debe de ser rellenada si el
participante ha asistido a la sesion. Ademas, se realizara un “Entrevista final a los padres” y
de esta manera poder tener un punto de vista externo relacionado con la adherencia a la
practica fisica de sus hijos y los habitos alimentarios. Para finalizar, el profesor se realizar
una propia “Autoevaluacion final del profesor” (ver Anexo 10.14) de manera cualitativa sobre
el proceso de ensefianza que ha seguido para la consecucion de los objetivos utilizando las

anotaciones obtenidas en el “Diario del profesor”.
Indicadores

Como ya se ha comentado, a partir de algunos de los instrumentos utilizados a lo
largo del programa se calcularan una serie de indicadores, los cuales serviran para conocer
la aceptacién del programa. Estos indicadores expresan las particularidades principales de
los programas escolares, y se utilizan para conocer la realidad del programa y su evolucion.
Para ello en este programa se van a utilizar los ya mencionados “indice de logro”, “indice de
satisfaccion” e “indice de asistencia”, los cuales nos daran la informacion necesaria para

poder mejorar el programa y hacerlo mas efectivo y eficaz.

7. CONCLUSIONES

El objetivo de este presente TFG fue “Disefar un programa extraescolar orientado a
mejorar los niveles de actividad fisica de estudiantes de educacion primaria”, el cual

considero que se ha cumplido. Asi, se ha presentado una fundamentacion tedrica y se ha
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definido un entorno sobre el cual construir una propuesta de intervencion sdélida,
contextualizada y realista. Esta propuesta de intervencion incluye todos los elementos
fundamentales para poder llevarla a cabo, por lo que también puede valorarse como una
propuesta completa. Con todo, y como limitacion del trabajo, debo sefialar que este se
centra en elaborar un disefio de intervencion, sin que dicho disefio haya podido
desarrollarse de forma efectiva. Esta limitacion abre las puertas a futuras aplicaciones, que

desarrollo a continuacion.

8. APLICACIONES Y VALORACION PERSONAL

La primera y mas evidente aplicacion de este TFG se refiere al disefio de programas
educativos, en este caso basados en la mejora de la salud, ya sea de uno o varios deportes
o0 actividades, adaptados a contextos similares al que aqui hemos desarrollado. En segundo
lugar, los conocimientos adquiridos también deben facilitar el desarrollo y la evaluacion de
dichos programas, ya que el éxito de ambos aspectos depende, en buena medida, de un
buen disefio. Por tanto, las principales aplicaciones del TFG se refieren al disefio, desarrollo
y evaluacién de programas educativos a través de la actividad fisica y del deporte orientados

a poblacién infantil.

En cuanto a la valoracion personal, este TFG me ha aportado una vision sobre la
dificultad que tiene el disefio programas de este tipo, en relacion a todo el conjunto de
elementos que deben tenerse en cuenta para que estos puedan desarrollarse manera
eficiente y eficaz. A su vez, también me ha permitido crecer como estudiante, tanto en la
constancia como en la implicacién, ya que ha sido un camino largo, pero que he podido
realizarlo de una manera afable gracias al trabajo constante y al apoyo de mi tutor, al cual
estoy muy agradecido. De la misma manera, gracias a este trabajo he podido profundizar en
el ambito de la educacién, tratando de ponerme en la piel de un profesor y saber cuales
serian las acciones a realizar para que tuvieran un mayor efecto beneficioso sobre los nifios
y nifias. Por ende, he puesto en practica ciertas competencias adquiridas en el Grado, por lo
que gracias a este trabajo he podido tomar los principales aspectos de diversas asignaturas
cursadas durante estos cuatro afios, y fundamentalmente de Fundamentos de futbol,
Fundamentos de baloncesto, Ampliacion deportiva en baloncesto, Fundamentos de
balonmano, Fundamentos de voleibol, Disefio y Analisis de la ensefianza de la actividad

fisica y Béisbol, esta tltima cursada durante mi estancia de movilidad Erasmus en Bolonia.

Para finalizar este TFG, me gustaria valorar mi experiencia en el trabajo de una
manera muy positiva, ya que, aunque sea un trabajo laborioso, siempre me ponia con las

mismas ganas a realizarlo ya que es una parte del Grado que me llamaba mucho la
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atencion, y he podido realizarlo de tal manera que no lo viera como un trabajo mas, sino

como una herramienta que me puede ayudar en mi futuro profesional.
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10. ANEXOS

10.1. Anexo 1. Cartel informativo

PROGRAMA
EXRTRAESCOLAR
MULTIDEPORTIVO

COAMI CoLLOTO

CONTACTO: /9 @ .

www.coamicolloto.net

Avenida El Tarangu,
33010, Oviedo Asturias

MARTES Y JUEVES
16:00-17:30

Fuente: Elaboracion propia

Pablo Novo Garcia. TFG en CCAFD. Curso académico 2022-2023 e



Disefio de un programa de actividades extraescolares orientado a mejorar los niveles de actividad fisica
de estudiantes de Educacion Primaria

10.2. Anexo 2. Calendario escolar del Principado de Asturias

Calendario escolar 2022-2023
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Fuente: Educastur. (5 de abril de 2022). Calendario escolar 2022-2023. Recuperado de Link

10.3. Anexo 3. Organizacion espacial del colegio

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Google Maps, 2023)
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10.4. Anexo 4. Asignhacion de roles

Unidad didactica: ' Deporte:

Nombre del equipo: Color:

Nom_bre y Sesion 1 PA | Sesion 2 PA | Sesion 3 PA | Sesion 4 PA | Sesién 5 PA
apellidos
Jugador 1
Jugador 2
Jugador 3
Jugador 4
Jugador 5
Jugador 6
Jugador 7

ROLES - Entrenador (E), jugador (J) y arbitro (A)
(PA: Préactica autbonoma)

Fuente: Elaboracion propia

10.5. Anexo 5. Sesion tipo

SESION X: NOMBRE DE LA SESION

DURACION
PARTE INICIAL: EXPLICACIONES Y CALENTAMIENTO 10-15 minutos
12 .
ACTVIDAD 25-30 minutos
DESCANSO 5 minutos
22 .
ACTIVIDAD 25-30 minutos
VUELTA A LA CALMA 5-10 minutos
PARTE FINAL
MERIENDA 15 minutos

Fuente: Elaboracion propia

10.6. Anexo 6. Formato ficha competiciones

Unidad didactica: Deporte:
Partido Dia Hora Lugar Resultado
. . Mini-
Equipo A VS Equipo B competicion
Mini-

Equipo A vs Equipo C competicion

Equipo B vs Equipo C Competicion

Fuente: Elaboracion propia
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10.7. Anexo 7. Consentimiento

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LAS SALIDAS ORGANIZADAS Y TOMA
DE FOTOGRAFIAS

Don/Dofia . con DUMLL padre,

madre, tutor o futora del alumnola
AUTORIZO, bajo mi responsabliidad, a mi hijofa a participar en las actividades fuera del

centro: , que se realizaran en los siguientes dias:

- Ciudad Deportiva "El Requexdon®, el dia 27/10/2022.

- Entrenamiento del Oviedo Club de Baloncesto, el dia 0712/2022.

- Entrenamiento del Unidn Financiera Base Oviedo, el dia 02/02/2023
- Entrenamiento del Club Voleibol Oviedo, el dia 07/03/2023.

De la misma manera AUTORIZO a realizar fotografias v grabaciones de video de mi
hijo/hija, ademas de su utilizacion en las redes sociales o cualquier tipo de documento
impreso que tenga relacion con el programa.

Datos de contacto:

- W° de teléfono:

- Comeo electranico:

Firma:

Fecha:

Fuente: Elaboracion propia
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10.8. Anexo 8. Presupuesto del programa

Programa Extraescolar Multideportivo (COAMI, Colloto)

Humero proyeciodo de asislenies 73-27 Fecha: 04/ 1002022 - 250572023
10.270,00
. CAmGOoRA | SUBTOTALREAL COMENTARIOS
 Gamsdepemond 221000
5 o o i _CARD 171000 &r;:md-emiuluhuu.:mmfddde
Limei itico
Suside Huticioniia 2000 Un faller d= 1 hom
idad - Carteles informativos y apaoriodo =nla
Pus; ¥ SRR paing web ol colegio
Materiol depaorfive 800,00 :::iﬁuﬂl:pemdebacmhun
imprase para laz 150,00 Uﬂ[:udnpﬂurmrﬂemlnel:ndnd:h:ﬁ
Tecroldgico 400,00 .I:;ET d-.eamhl:ld: para la r=alzocion
Camisehos y diplomas conmemorativos 1.500,00 E@h@&iﬁmﬂﬂﬂcﬁm}'mln
Seguro de Responsabiidod Civl 260000
Seguro de Acfividod Deporfiva &S00, 00
Bus para los salidas 1000,00 Paora las solidas a los cenfros depordives [Bh)
I — - I
Telefonio = nhermet 4000
Surninisiros (LuefAgua) o) A0, 00
Insialocionss 0,00 Cedidos por & colegio
Fefoarssa 250,00 Uﬂnq:!dnpnudcind-elncufrpefnnnﬁ'd'f
Gasto real del evento
Lty  23%
B ZGastos de personal
m Materiales
) = Seguros
Transporte

" 33%

Fuente: Elaboracién propia
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10.9. Anexo 9. Procedimientos e instrumentos de evaluacion del
programa - sintesis

- Evaluacion del aprendizaje Evaluacion de la ensefianza

- Intercambios orales (Bateria de

_ - preguntas 1) - Observacion S|stemat|ca_(L|sta de
Diagnostica . » control de aspectos previo a comenzar
- Observacion sistematica (Escala el programa)
numérica de destreza inicial)
- Observacion sistematica (Ficha de - Observacion sistematica (Escala
seguimiento grupal del rol del arbitro) numérica de autoevaluacion del
- Observacion sistematica (Ficha de proceso de ensefianza)
seguimiento grupal del rol del - Observacion sistematica (Escala
entrenador) gréfica de evaluacion de la ensefianza
Formativa - Observacion sistematica (Escala del profesor para los participantes)
numérica de evaluacion del aprendizaje - Observacion sistematica (Entrevista
de los participantes) trimestral a los padres)
- Intercambios orales (Bateria de - Intercambios orales (Puestas en
preguntas Il) comun)
- Observacion sistemética (Diario del - Observacion sistematica (Diario del
profesor) profesor)

- Encuesta (indice de satisfaccion)

- Observacion sistematica (indice de

- Observacion sistemética (indice de logro) asistencia)

Sumativa o » : - Observacion sistematica
- Observacion sistematica (Informe final) (Autoevaluacion final)

- Intercambios orales (Entrevista final a
los padres)

Fuente: Elaboracion propia
10.10. Anexo 10. Instrumentos de evaluacion
Anexo 10.1. Bateria de preguntas |

e ¢ Quién ha practicado algun deporte de los presentes en el programa? (En caso de
respuesta afirmativa el profesor dara paso de palabra)

e ¢ Os gustan todos los deportes del programa?
e Cuando quedais con vuestros amigos, ¢jugais a algun tipo de juego?

e (Qué preferis, salir a la calle a jugar con vuestros amigos (pulgar arriba) o quedarse
en casa jugando a la videoconsola (pulgar abajo)?

e ¢Os gusta la asignatura de Educacion Fisica? (En caso de respuesta negativa el
profesor preguntara por qué, y los nifios podran responder)

e ¢ Tenéis ganas de comenzar el programa?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 10.2. Escala numérica de destreza inicial

Escala numérica de destreza inicial

Nombre: Fecha:
ltems
Ejecucion de las
S - . S Ayuda a los :
principales Conocimiento | Tiene iniciativa para o Disfruta de la
. o compafieros L
habilidades de las reglas la realizacion de . realizacion de
p . U cuando tienen un -
especificas del del juego ejercicios las actividades
problema
deporte

Diario del profesor:

Completar con nimeros del 1 al 5, siendo: 1 = nada / 2 = muy poco / 3 = poco / 4 = bastante / 5= mucho
Fuente: Elaboracidon propia

Anexo 10.3. Ficha de seguimiento grupal sobre la realizacién del rol del arbitro

Ficha de seguimiento grupal sobre la realizacion del rol de arbitro

Equipo: Deporte:
items
Conocimiento y =5 el Muestra Es consciente de las
aplicacién de y autoridad de | responsabilidades y
Nombre consciente o
las reglas de de sus manera obligaciones que
juego decisiones respetuosa conlleva el rol
Dia: —
Diario del profesor:
Dia: —
Diario del profesor:
Completar con numeros del 1 al 5, siendo 1 = nada / 2 = muy poco / 3 = poco / 4 = bastante / 5= mucho

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 10.4. Ficha de seguimiento grupal sobre la realizacién del rol de entrenador

Ficha de seguimiento grupal sobre la realizacién del rol de entrenador

Equipo: Deporte:
items
Conoce y se Explica de Es capaz de
adapta a sus comunicarse
) forma claray | Es capaz .
jugadores, . desde una Es consciente de la
ordenada, de motiva : o
dando las ; . personalidad responsabilidad y
Nombre | . . realizando | y animar a a L
instrucciones las sus de lider obligaciones que
precisas en . . positivo, pero conlleva el rol
correcciones | jugadores
cada ! de manera
convenientes
momento respetuosa
Dia: —
Diario del profesor:
Dia: .
Diario del profesor:
Completar con nimeros del 1 al 5, siendo: 1 = nada / 2 = muy poco / 3 = poco / 4 = bastante / 5= mucho

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 10.5. Escala numérica de evaluacion del aprendizaje de los participantes

Escala numérica de evaluacion del aprendizaje de los participantes

Nombre: Equipo: Dia:

items Puntuacion Diario del profesor:

Ha aprendido las habilidades especificas
del deporte, siendo capaz de utilizarlas
en diferentes situaciones

Es capaz de desempeiiar los roles de
una manera adecuada

Conoce los aspectos basicos para la
creacion de actividades técnico-tacticos

Realiza las actividades propuestas para
la sesion de una manera seguray
adecuada

Respeta a los compafieros y trata de
crear un buen ambiente de trabajo

Es capaz de realizar una préctica
deportiva basada en el fair play y juego
limpio

Relacionado con la merienda, realiza las
meriendas en concordancia los aspectos
comentados en el taller

Puntuacion total

Completar con nimeros del 1 al 5, siendo:
1 =nada/ 2 = muy poco/ 3 = poco / 4 = bastante / 5= mucho

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 10.6. Bateria de preguntas Il

- ¢Qué tal lo habéis pasado en la sesion?

- ¢ Estais muy cansados?

- ¢Aalguien le duele algo?

- ¢Cual ha sido el ejercicio que mas os ha gustado de la sesion? ¢ Y cuales mas dificiles?
- ¢Ha habido algo que no os haya gustado?

- ¢Qué habéis aprendido en la sesién de hoy?

- ¢ Tenéis ganas de venir el proximo dia?

- ¢Qué rol os gusta mas realizar?

- ¢ Vais a realizar alguna actividad con vuestras familias o amigos el fin de semana?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 10.7. indice de logro
indice de logro (IL) = (= puntuaciones / 35) x 100

Anexo 10.8. Lista de control de aspectos previos a comenzar el programa

Lista de control de aspectos previos a comenzar el programa

Fecha:

items Si No Diario del profesor:
Se cuenta con todos los materiales que se van a
utilizar

Los materiales se encuentran en buen estado
Los materiales impresos que se precisan se
encuentran fotocopiados

Se encuentran descargadas las aplicaciones de las
pizarras digitales de los diferentes deportes en las
tablets

Todos los niflos y nifias que componen el campus
han sido informados de todos los aspectos del
mismo

Se ha realizado la lista de los integrantes del
programa

Funcionan las luces del pabell6n correctamente
El botiquin se encuentra en condiciones para la
realizacion del programa

Se han comprado las camisetas y diplomas para
dar durante el programa

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 10.9. Escala numérica de autoevaluacion del proceso de ensefianza del profesor

Escala numérica de autoevaluacion del proceso de ensefianza

Fecha:

items Puntuacion Diario del profesor:

Se ha hecho una correcta explicacion inicial y
calentamiento

Las actividades planteadas son correctas y se han
desarrollado de forma exitosa

Se han realizado los ejercicios de estiramiento y la
puesta en comun final

Se han cumplido con los objetivos de la sesién

Se han impartido todos los contenidos que se
requerian

Se han realizado las adaptaciones oportunas en
los ejercicios que se precisen

La secuenciacion y organizacién espacio-temporal
se han llevado a cabo de forma correcta

Se han trasmitido los valores principales del
programa

Se ha hecho un buen uso de los materiales y otros
recursos disponibles

Completar con nimeros del 1 al 5, siendo:

1 =nada/ 2 = muy poco /3 = poco / 4 = bastante / 5= mucho

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 10.10. Escala gréfica para la evaluacion de la ensefianza del profesor para los
participantes

Nombre: Dia:
¢, Qué te ha parecido la sesion de hoy? @ @ @ ‘ ‘
¢, Crees que has aprendido algo en esta
sesion? @ © @ ' .
Valoracion de la actuacién del profesor @ @ @ ‘ .
Describe la sesién con una palabra:

@ = muy bien / @ = bien / @ = regular / ‘ =mal/ . = muy mal

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 10.11. Bateria de preguntas para los padres

¢ Estais contentos con el programa extraescolar?
- ¢Veis a vuestro/a hijo/a con ganas de venir a las sesiones?
- ¢Creéis que el programa esta sirviendo a vuestro hijo para hacer méas actividad fisica?

- ¢ Veis a vuestro/a hijo/a haciendo mas actividad fisica de la que hacia antes de venir al
programa?

- Relacionado con el tema de la alimentacion, ¢ alguna vez os ha pedido comida mas
saludable o rechazado algun tipo de ultraprocesado?

- ¢Qué tipo de mejoras creéis gue se pueden hacer en las sesiones/programa?
- ¢0s ha pedido vuestro hijo/a apuntarse algun deporte?
- ¢Creéis que vuestro/a hijo/a disfruta cuando viene a las sesiones?

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 10.12. indice de satisfaccion

indice de satisfaccion (I1S) = (X puntuaciones / 15) x 100

Anexo 10.13. indice de asistencia

indice de asistencia (IA) = (n° participantes en sesion/ n° participantes en programa) x 100

Anexo 10.14. Autoevaluacion final del profesor

A aClo al del proreso
items Observaciones cualitativas

Se han cumplido con los objetivos del programa

Las sesiones se han realizado segun estaban planeadas

Se han impartido todos los contenidos programados

Se han solucionado los problemas que surgian de manera
eficiente

Fuente: Elaboracion propia
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