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RESUMEN

El objetivo principal de esta experiencia docente de intercambios virtuales es fomentar la internacionalizacion
en casa, con el fin de posibilitar la comunicacion con hablantes nativos de lengua inglesa y el intercambio cultural
sin que sea necesario viajar al extranjero. Este proyecto de telecolaboracién se realiza en la asignatura de Lengua
Inglesa Aplicada a la Ensefianza 11l de 32 del Grado en Educacién Primaria de la Universidad de Ledn con un grupo
de estudiantes americanos de espafiol de la UCM (University of Central Missouri) de EEUU desde el curso 2018-
19. En grupos de 4 aproximadamente (2 de la ULE y 2 de la UCM), los alumnos han de realizar una serie de
actividades (algunas consecutivas y otras en paralelo) de a) conversacidn sincrona (debates y deliberaciones por
videollamadas) y asincrona (videos de presentacidon con comentarios, mensajes de audio y texto), b) resolucion
de problemas (escape rooms) y c) disefio de materiales didacticos (preparacién de pequefios escape rooms
dirigidos a alumnos de Educacion Primaria). Los resultados, recogidos a través de encuestas, de evidencias de
aprendizaje aportadas y de pruebas de evaluacién, demuestran un alto grado de satisfaccion, un incremento en
la motivacidon y una mejora de varias competencias clave en este grado: digital, social e intercultural, de
comunicacién en lengua inglesa, de trabajo en equipo, de creatividad, de habilidades cognitivas y de
pensamiento critico. La incorporacion de este tipo de modalidades de ensefianza supone una enorme inversion
de tiempo y esfuerzo constante en el disefio, actualizacidon, monitorizacién y evaluacién por parte de docentes y
en la elaboracion y gestidon del tiempo y las emociones por parte de los estudiantes, pero sin duda alguna
contribuyen muy positivamente a mejorar tanto el proceso como los resultados de aprendizaje y, en el caso de
alumnos que seran futuros docentes, las repercusiones didacticas se multiplican.

Lineas de actuacion: Gamificacion; Aprendizaje basado en problemas, proyectos o retos; Aprendizaje
Colaborativo.

Introduccion

En esta era de globalizacién y, mds en concreto, durante la pandemia, se ha hecho imprescindible
la internacionalizacién digital, mds conocida como ‘internacionalizacién en casa’, definida como “the
purposeful integration of international and intercultural dimensions into the formal and informal
curriculum for all students within domestic learning environments” (Beelen & Jones 2015). La
internacionalizacion en casa permite a todos los alumnos participar en intercambios lingtisticos y/o
culturales sin la necesidad de viajar al extranjero, como sucede en los intercambios de movilidad. En

realidad, se trata de experiencias de aprendizaje tan distintas que compararlas explicitamente no
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aporta nada (O’Dowd 2021, p. 212). Esta modalidad no ha de verse como una opcién de segunda
categoria con respecto a los intercambios de movilidad, sino como otra forma de internacionalizacién.
De la misma forma que correr al aire libre aporta una serie de ventajas, mientras que correr sobre una
cinta estatica aporta otras y en ambas se hace ejercicio y los musculos se fortalecen, asi sucede con la
internacionalizacién en casa, en el extranjero y los modelos hibridos. Una encuesta realizada antes de
comenzar este proyecto constatd que casi un 48% de los estudiantes no habia estado nunca en un pais
de habla inglesa y del 52% restante, mas de un tercio habia estado en viajes de turismo breves, sin la
posibilidad de una inmersidn linglistica y cultural. Este dato reflejé una necesidad imperante a resolver
en la Mencién de Lengua Inglesa del Grado en Educacidn Primaria y una via factible, complementaria
de los intercambios de movilidad, consistia en incorporar un intercambio virtual que posibilitase hablar
y colaborar con estudiantes angloparlantes y conocer mas sobre su pais y cultura. Asimismo, y dado el
perfil del alumnado, a través de este proyecto se busca acercarlos al mundo profesional del aula de
Primaria, buscando la adaptaciéon de los métodos utilizados con contenidos apropiados a dicho
contexto.

Otra gran motivacién fue la aplicacién practica de los principios didacticos ensefiados en la
asignatura, a través de metodologias activas: se defiende un método funcional y comunicativo de
aprendizaje basado en tareas (Ellis 2018, Willis & Willis 2007), lo cual conlleva la primacia del
aprendizaje incidental (espontaneo, significativo, necesario para lo que se intenta comunicar y para
llevar a cabo la actividad), en tareas de tipo abierto, que luego es complementado con la ensefianza
intencional (deliberada, planeada) de formas de expresidn en lengua inglesa para las necesidades
comunicativas detectadas. Los retos, planeados para ocupar la zona de desarrollo préximo (Vygotsky
1985), segun la hipdtesis del input comprensible (Krashen 1978), el aprendizaje por pares y
colaborativo, la gamificacion y las herramientas digitales juegan un papel importante cuando se trata
de ‘aprender haciendo’, de involucrar a los alumnos en su propio proceso de aprendizaje. Como reza
el dicho, atribuido a Confucio: “Dimelo y lo olvidaré, muéstrame y lo recordaré, involicrame y lo
aprenderé”. Para que exista realmente un aprendizaje significativo, es fundamental presentar unas
instrucciones claras, detalladas y precisas para cada tarea, junto con las rubricas que van a utilizarse
para la evaluacidn, que los alumnos se esfuercen en utilizar el lenguaje necesario para la consecucion
de la tarea y que, después, el docente revise, corrija, aporte nuevas formas de expresion vy
explicaciones léxicas, fraseoldgicas y gramaticales y que fomente la reflexion sobre lo aprendido y la
conciencia del propio aprendizaje en los alumnos. Es importante situar bien el péndulo en una zona
equilibrada entre forma vy significado en lo que se refiere a la ensefanza de la lengua inglesa en la
formacién de futuros profesores de Educacién Primaria y ensefiar un uso responsable de las

metodologias activas, que conlleva el fomento de la capacidad de toma de decisiones en el alumnado,
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pero proporcionandoles el marco, el andamiaje (Bruner 1975), los contenidos y las herramientas

didacticas necesarias.

Experiencia innovadora

Esta experiencia, que se realiza todos los afos desde el curso 2018-19, consiste en integrar tres
tipos de actividades colaborativas en un intercambio virtual entre los alumnos de la asignatura de
Lengua Inglesa Aplicada a la Ensefianza Il de 32 del Grado de Educacién Primaria y un grupo de
estudiantes americanos de espafiol de la UCM (University of Central Missouri), en la ciudad de
Warrensburg (Missouri, EEUU): actividades en grupo de a) conversacidon sincrona (debates y
deliberaciones por videollamadas) y asincrona (videos de presentacién con comentarios, mensajes de
audio y texto), b) resolucién de problemas (escape rooms) y c) disefio de materiales didacticos

(preparacién de pequeiios escape rooms dirigidos a alumnos de Educacidn Primaria).

Objetivos

Bajo el paraguas del objetivo general de fomentar la internacionalizacién en casa, los objetivos
especificos se resumen en la mejora de una serie de competencias: Competencia de aprender a
aprender: con la adaptacién a esta modalidad de ensefianza y con la reflexién sobre su proceso de
aprendizaje; competencia lingliistica y cultural: incremento de su nivel de conocimientos lingtisticos,
sociolingliisticos, pragmaticos y culturales y sus habilidades comunicativas en inglés; competencia
social y de trabajo en equipo: las actividades en grupo requieren la interaccidn, colaboracidny, a veces,
negociacién, con sus compaferos; competencia digital: con la utilizacion de herramientas digitales,
tanto de comunicacion online, sincrona (p.e. Meet, Skype) y asincrona (p.e. Whatsapp, Flipgrid), como
de uso y disefio de materiales (p.e. BreakoutEdu, Google Forms); competencia de pensamiento critico:
las conversaciones con sus compafieros internacionales conllevan contrastar sus ideas previas (en
algunos casos estereotipadas) y realizar un analisis critico; competencia de pensamiento lateral: la
resolucidn de enigmas les obliga a razonar y organizar sus procesos de pensamiento de forma
alternativa (thinking outside the box) y a buscar estrategias innovadoras para encontrar soluciones;
competencia de creatividad e iniciativa: ponen en practica su ingenio e imaginacidn para la creacién y
diseio de sus propios materiales educativos. Otros objetivos incluyen el fomento de la motivacion, el
aprendizaje experiencial (learning by doing), la reflexién. la toma de decisiones, la gestion del tiempo

y las emociones.
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Descripcion de la experiencia

En primer lugar, los alumnos rellenan una encuesta inicial y ven los videos de presentacién de los
estudiantes americanos en Flipgrid. Afiaden comentarios a algunos de esos videos y graban los suyos
propios. A partir de ahi y por orden de llegada, forman grupos y comparten sus datos de contacto.
Realizan tres tipos de actividades a lo largo del semestre:

a) resolucion de un escape room diferente segtn la lengua objeto de aprendizaje, es decir, los
alumnos espafioles resuelven un escape room en lengua inglesa mientras que los alumnos americanos
resuelven otro escape room distinto en castellano; ambos grupos necesitan de ayuda mutua para
conseguir completar las llaves que abren los candados de los enigmas (llustracién 1). Los materiales
utilizados han sido creados en un Google Site: un video inicial con la narrativa crea la atmdsfera y un
enigma sencillo comun, familiariza a los estudiantes con la dinamica del juego y contextualiza las dos

universidades. A partir de ahi los alumnos pasan de un enigma a otro hasta conseguir ‘escapar’ y

cumplir su misidn.

B = e @B

Watch this video: Find out the words used after these verbs when she’s describing the benefits of a zero waste life and the steps
https:/www.youtube.com/watch?

to follow. Rearrange these letters to find the code you will need to open the padlock; your American partners
v=pF72px2R3Hg

will tell you the second word and ask you for the first:
Expand Clue 2 Immersive Reader BR L :(3rd letter)
:(2nd and 3rd letters)
3. Look at your : (3rd letter)
4. Picking the : (1st letter)
5. How to make your products

Use only the 4 first letters of this word and you will get a 4-letter word which is the same in English and in
Spanish.

llustracion 3. Captura de pantalla de un enigma del escape room

b) conversaciones en grupo por videollamada con una preparacidon previa: cada alumno es el
moderador de una conversacion y elabora un cuestionario en Google Forms que sus companeros han
de completar para poder basar la conversacion en el tema propuesto y las opiniones aportadas.

c) diseiio de materiales didacticos: preparan un pequefio escape room en BreakoutEdu dirigido
a alumnos de Primaria; algunos son seleccionados y se les pasa a alumnos de 12 del Grado, donde se
incide en la observacion y andlisis de materiales didacticos, no aln en su preparacion.

Estas actividades son seguidas del envio de evidencias de aprendizaje: a) informe con el
cuestionario y resumen de la conversacion y b) extracto de la conversacién. Finalmente, los alumnos
realizan presentaciones orales, un ensayo argumentativo y una encuesta final. La ilustracion 2 muestra
la lista de verificacidn entregada a los alumnos (junto con las instrucciones del proyecto y las rdbricas

de evaluacioén) al principio del semestre, para que se aseguren de realizar todos los pasos requeridos.
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1. Complete an initial survey in Moodle, Available until 25* February i

2. Watch the American students’ Flipgrid videos, reply to them and post similar videos introducing yourselves (in Spanish). | Before 25" February

3. Sign up for the project to form groups of 3/4 students (1/2 UCM students and 2 ULE students) on a first-come-first- Before 25" February
served basis and add your contact details.

4, You will receive links to the escape room activities (in Mood|e): read the instructions in each case, ask your American March and April

partners for help and solve the enigmas together with your Spanish partner.

5. Prepare a questionnaire in Google Forms' and pass it on to the other members of the group. Comment on the answers March and April
given and have a video conversation for each questionnaire prepared by each member of the group. Each conversation
will be led by a chairperson (the one who prepared the guestionnaire).

6. Work with your Spanish partner to design an escape room® aimed at Teaching English as a Foreign Language for Young End of March and April
Learners (Primary School) in Breakout EDU (teamwork — one per pair).

7. Break out of your American partners’ escape room. End of March and April

8. Learning evidence: Submit a report® with the questions in your questionnaire, the link, and a summary of the answers Deadline: 13" May
and the conversation (individual — ene per person).

9. Learning evidence: Submit a 5-minute recording of a video chat with your American partners (although it is a group Deadline: 13" May

conversation, each student will have to submit a recording — it can be the same or a different extract to those submitted
by your partner but each student’s participation will be assessed separately).

10. Oral presentations of your experience (10 minutes) \ B3: 16" & 23 May (9:00 to 11:00)
11. An essay about your experience. B3: 26" May (13:00 to 14:00)
12, Complete a final survey. Available from 26" May to 3" June

llustracion 2. Lista de verificacion de las distintas fases del proyecto
Plan de seguimiento e indicadores para evaluar los resultados

Se monitoriza el paso de los estudiantes por las distintas actividades y enigmas del escape room
con una serie de ‘checkpoints’: a través del uso de cuestionarios de Google (Google Forms) que han de
contestar y con su registro en la plataforma BreakoutEdu para la realizacion de algunos enigmas. En
cuanto a las conversaciones, se les pide que aporten: a) un informe, con las preguntas del cuestionario
y un resumen de las respuestas y la conversacion y b) una grabacidon de 5 minutos de conversacion.
También tienen que presentar sus conclusiones y opinidn sobre el proyecto de forma oral, en una
presentacién realizada en clase y escribir un ensayo argumentativo, en clase, donde analizan vy
reflexionan sobre su experiencia. También disefian un juego en BreakoutEdu, donde pueden utilizar
candados de distintos tipos: alfabéticos, numéricos, de direcciones, de formas y de colores.

Se utilizan rubricas (llustraciones 3, 4 y 5) para valorar su expresion oral y escrita, asi como lariqueza
de sus aportaciones. Finalmente, los alumnos rellenan un cuestionario final sobre la percepcién de
aprendizaje en la actividad. El proyecto en su conjunto cuenta el 45% de la calificacion final, distribuido
en las siguientes pruebas evaluables: Realizacién del escape room (paso por todos los puestos de
control) y de las encuestas inicial y final: 5%, grabacion de 5 minutos de la conversacién en que cada
estudiante actua como moderador: 4%, informe con resumen de la conversacién y enlace a
cuestionario: 6%, ensayo argumentativo con reflexién sobre su aprendizaje en el intercambio
(realizado en clase): 10%, presentacidon oral: 10% y disefio de un escape room para Primaria en

BreakoutEdu: 10%.

b(cellent essay/ report with deep, personal reflection and E:4/5 Very well written. Interesting to read and easy to follow. No issues with grammar E:4/5
outstanding ideas. Well-organized and neat layout. (R:3) or spelling. Richness of vecabulary. Advanced use of the language. [R:3)
Good essay/ report. Acceptable organization and range and E:3 Grammar and spelling are adequate. There are no serious errors. E:3

depth of ideas but with some room for improvement. (R:2) Appropriate though not very rich vocabulary. (R:2)
Some inconsistencies. Not comprehensible. Lack of coherence or | E:2 Very basic grammar and vocabulary. Quite a lot of spelling and/or grammar errors. | E:2

personal ideas. (R:1) [R:1)
Chaotic or badly-structured. Considerable lack of coherence or E:0f1 Too many problems with grammar, vocabulary and spelling, which often interfere E:0f1
personal ideas. (R:0) with comprehension.Very poor use of English. (R:0)

llustracion 3. Criterios utilizados en la rubrica para los ensayos e informes
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CONTENTS: Organization, clarity, relevant ideas, appropriate depth, and breadth, level of detail, conciseness, overall treatment of topic.

FLUENCY: Fluent speech pattern, familiarity with the material. communicative skills. kinesics (bodv lanquage. gestures, eye contact. audibilitv, tone. energy})

ACCURACY: Language use (grammar, vocabulary, idiomatic expressions), pronunciation (word phonetics and sentence phonetics)

Hlustracion 4. Criterios utilizados en la ribrica para las presentaciones orales

Narrative: motivating, interesting and appropriate. All the puzzles are related and coherent with the topic and the contents.

The puzzles involve development of linguistic and/or cultural competence. Suitable for Primary Education (challenging, not too difficult).
There are no grammatical, lexical or spelling mistakes in the instructions or materials. The instructions are clear and well written.
Variety and balance of types of puzzles and padlocks and no problems with the keys to open the padlocks.

Good format and the supporting materials (videos, images...] are suitable.

LN I R e

llustracion 5. Criterios utilizados en ribrica para los escape rooms generados por los alumnos en BreakoutEdu

Resultados alcanzados

Los resultados de las pruebas de evaluacion derivadas del proyecto son buenas o muy buenas, con
muy pocos suspensos. Los datos de la encuesta final del curso 2021-22, con 22 respuestas, indican que
el 72.7% de los alumnos se sintieron mas nerviosos al principio del intercambio y fueron ganando
confianza; 9.1% se sintieron igual de nerviosos en todas las conversaciones y 18.2% se sintieron igual
de seguros durante todo el intercambio. En cuanto a su aprendizaje tanto de vocabulario, expresiones
gramaticales o fraseoldgicas y elementos culturales, 54.5% afirmaron haber aprendido bastante, y el
45.5% restante, al menos algo; nadie eligio la opcién de no haber aprendido. Exactamente la mitad de
los alumnos son conscientes de haber convertido su vocabulario pasivo en activo, de haber reutilizado
palabras o expresiones que oian a sus compaferos americanos. Respecto al progreso en sus
habilidades comunicativas, la ilustracion 6 muestra que los resultados no son espectaculares, pero si
suficientemente buenos. Pocos o ninguno (en el caso de la expresidn oral) consideran no haber notado
nada de progreso y es en la expresidon escrita donde destaca el porcentaje de alumnos, 40.9%, que

considera haber progresado bastante.

Have you noticed any progress in your LISTENING skills (e.g. after listening to your American Have you noticed any progress in your SPEAKING skills (e.g. after talking to your American
partners, videos that were part of the escape room, etc.)? partners, recording your video, etc.)?
ZZ responses 22 responses

W Cuite a kot
[ F1Y

B Net really

Have you noticed any progress in your READING skills (e.g. after reading the instructions and some Have you noticed any progress in your WRITING skills (after writing your survey, your report, your
clues and texts in the escape rogm, your partners’ surveys, ete.)? 2554y, YOUr escape room, etc.)?

e peenm 22 reapanied

& Cube a i
A e

Mo ety

® Oue a ot
[ T

Mo resally

Ilustracion 6. Resultados de las preguntas sobre su progreso en las habilidades comunicativas



En cuanto al resto de competencias descritas en los objetivos, la ilustracion 7 muestra que destaca
el progreso especialmente en su capacidad de aprender a aprender, social y de trabajo en equipo,
digital, de creatividad e innovacién y de gestion del tiempo. Consideran haber mejorado, aunque en
menor proporcidn, el pensamiento critico y lateral y la gestién de sus emociones. En la Ultima categoria
‘otras’, se les pidid que especificasen en los comentarios finales. Mencionaron aprender haciendo (sin
memorizacidon), cuestiones gramaticales, coordinacion, colaboracién, responsabilidad, aprendizaje de

recursos, técnicas y estrategias didacticas.

Have you noticed any progress in any of these competencies?

B Quitealot M Alitle [ Not really
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2
N P o P o

o
&
%OG\’D Q(\“ <

i
s »(\(“E' \4\'&“9

'b“\\(\g O«\a(‘.»

llustracion 7. Resultados de las preguntas sobre el progreso en las competencias no lingiiisticas.

La ilustracién 8 muestra muy altos resultados en las preguntas sobre el interés intercultural del

intercambio, su utilidad didactica y si utilizarian intercambios virtuales y escape rooms en Educacién

Primaria.
Did you find the exchange interesting from an intercultural point of view? Would you use virtual exchanges (adapted 1o Primary Education) in your teaching?
22 responses 22 responses
@ es, | enjayed taking 10 these American ® ves
Ahadeily. Ty Weie Vry COOparNtn ® o
and most of the Conversations were
intesesting. I was nice o exchangs op
@ Some of the convensations were really
irterasting Bul soene others wers @ bit
dull One of the: parners was rice and
communicative but the: other was not....
@ Not reaty. Our painers wene et very
nbatives! Thasy dhdi raply 10 our
messages or tajed ko taie part in som
Did you find the exchange interesting from a didactic paint of view? Would you use escape rooms (adapted to Primary Education) in your teaching?
22 responses T2 responses
@ Yes, | have practiced explaining things ® e
oy Armerican partreess, | hive seen .

activities, lechnigues o materiaks that
can halp me in my raining &5 & teach,

@ Maybe. | am not aware of kaming
anything in particular St | can apply t
tessching Engiish bt | might see the:
relewance in the kiture.

& Mot really, | can’t ses any usetuless in
this project Tor ey hitue career &8 &
machar

llustracion 8. Resultados de las preguntas sobre el interés intercultural y didactico y el uso de intercambios virtuales y
escape rooms en Educacion Primaria.

Finalmente, aunque 81.8% de los alumnos manifestaron algun tipo de dificultad o inconveniente,
el 100% de ellos afirmaron que las ventajas fueron mayores que las desventajas y no habrian querido

hacer un proyecto diferente.
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Conclusiones y valoracion de la experiencia

A pesar de las dificultades que supone la inclusidn de intercambios virtuales en el aula, los buenos
resultados de esta iniciativa demuestran que este tipo de proyectos constituye un buen recurso para
que los estudiantes ejerciten su aprendizaje por competencias. Los intercambios en si son solo la
herramienta de contacto o de trabajo (como las cintas de correr); la importancia radica en el tipo de
actividades colaborativas que posibilitan los intercambios (el ejercicio que se hace), en este caso, la
resolucidn de enigmas, conversaciones interculturales y disefio de materiales educativos, actividades

disefadas especificamente para estudiantes de la Mencién de Inglés del Grado en Educacion Primaria.
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