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Introduccién

El fUtbol es el deporte mas practicado y con mayor repercusion en Espaia, especialmente en hombres, no
siendo asi en las mujeres (Pérez, et al., 2018). Cada dia hay mas mujeres y nifas que juegan al fatbol, de
ahi la necesidad de estudiar el futbol formativo por sexos.

Asi, Pefaloza et al., (2013) definen este concepto como el reflejo del deseo y la resolucion de persistir
en el esfuerzo deportivo durante cierto periodo de tiempo.

Por ello conocer el grado de compromiso deportivo actual y futuro en los jovenes jugadores, puede
conllevar a tomar diferentes directrices para evitar la inactividad, mejorar la promocion deportiva y el
burnout (estar quemado) en el deporte, en funcion del sexo de los jugadores

Método

Para la obtencion de los datos se les aplico la Escala de Grado de Compromiso Deportivo, en su version
castellana (Belando et al., 2012). Mide dos factores, el compromiso actual y futuro de los jugadores de
fatbol.

La muestra la componen 36 jugadores sub-14, siendo 18 hombres y 18 mujeres, con edad media de 13.5
anos.

El cuestionario se aplicé 15 minutos antes del comienzo del entrenamiento respetando la Declaracion
Etica de Helsinki.

Resultados

El factor mas valorado por los deportistas es el compromiso futuro (M: 4.42), con escasa diferencia con el
compromiso actual (M: 4.28). Diferenciando por sexos, las mujeres valoran mas el compromiso futuro (M:
4.78) y actual (M: 4.33), los hombres los valoran en menor medida, el compromiso futuro (M: 4.06) y el
compromiso actual (M: 4.22).

Existen diferencias significativas (p<.05) por sexos en el compromiso futuro (p< .000), es decir, que las
mujeres valoran mas el compromiso en el futuro frente a los hombres, mientras que en el factor
compromiso actual no existen diferencias entre sexos. En el resto de factores como posicion o puesto,
tanto general como por sexos no existen diferencias significativas.

Discusion y Conclusiones

Los datos en la categoria infantil indican que son las mujeres las que tienen mas compromiso futuro frente
a los hombres, pese a las dificultades del fatbol femenino. Se sienten mas comprometidas con este
deporte, frente a los hombres que no muestran tanto compromiso futuro.

Estos datos corroboran los resultados obtenidos por Pérez et al., (2018) en el que las jugadoras tienen un
mayor nivel de motivacion intrinseca y otros estudios en los que se considera que mayores niveles de
compromiso implican una tasa menor de abandono deportivo (Langarica, Gomez & Pelayo, 2018;

Torregrosa, 2007).
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Introduction

Football is the most practiced sport with the greatest repercussion in Spain, especially in men, but not
in women (Pérez et al., 2018). Every day, there are more women and girls who play football, hence the
importance to study formative football by sex.

Thus, Penaloza et al., (2013) define this concept as the reflection of desire and the resolution to resist
in sports effort during a certain period of time.

Therefore, knowing the degree of current and future sports commitment en young players, can lead to
take different guidelines to avoid the inactivity, improve sports promotion and burnout in sport,

depending on the sex of the players.

Method

In order to obtain the data, the Scale of Sports Commitment Degree was applied, in its Spanish version
(Belando et al., 2012). It measures two factors, the current and future commitment of football players.
The sample is composed of 36 U14 players, 18 men and 18 women with an average age of 13.5 years.
The questionnaire was applied 15 minutes before the beginning of the training, respecting the Helsinki

Ethical Declaration.

Results

The most valued factor by football players ir the future commitment (M: 4.42), with little difference
with current commitment (M: 4.28). Differentiating by sex, women value future (M: 4.78) and current
(M: 4.33) more than men, the future commitment (M: 4.06) and the current commitment (M: 4.22).
There are significant differences (p<.05) in the future commitment by sex (p< .000), that is, women
value more the commitment in the future in front of men, while in the current commitment factor,
there are no significant differences between sex. In the other factors, such as the position of the

players, there are no significant differences.

Discussion and Conclusions

The results in U14 show that women have more future commitment to men, depite the difficultis of
women s football. They feel more committed to this sport, compared to men who do not show so much
future commitment.

These data corroborate the results obtained by Pérez et al., (2018) in which women players have a
higher level of intrinsic motivation and other studies in which it is considered that higher levels of

commitment imply a lower rate of sports dropout (Langarica, Gomez & Pelayo, 2018; Torregrosa, 2007).
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