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Mas alla de la traduccion: La validacién de
cuestionarios cientifico-técnicos inglés-espafiol
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Un traductor enfrentado a la tarea de verter un cuestionario cientifico-
técnico a otra lengua diversa a la de su composicion siempre ha sido un
tanto compadecido por los comparieros de profesion, como reflejan
elocuentemente las tarifas mas elevadas de este tipo de trabajos frente a los
textos que denominariamos de materias "no especializadas”. A nadie se le
oculta que a ello subyace el motivo fundado de la magnificacion de los
escollos de la ya de por si ardua tarea del traductor: la conveniencia de
adoptar neologismos, la acufiacion de calcos, la deteccion de falsos amigos,
la difusa linea divisoria entre literalidad e interpretacion, el imprescindible
manejo de un corpus léxico especifico... No obstante, son palpables los
avances en el tratamiento de estas cuestiones, que tradicionalmente
constituian el borde del precipicio, gracias a las aportaciones de Fernando
Navarro y Francisco Hernandez, autores de glosarios de términos de
traduccién engariosa en el inglés médico’ y de J. Antonio Diaz Rojo, quien
enuncia las directrices basicas de aceptabilidad de neologismos vy
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extranjerismos en traducciones cientifico-técnicas®. Pero, en general, el
traductor meticuloso no osa apartarse del cuestionario original, vedandose
cualquier tipo de licencia, aferrado al valor primigenio de las palabras que
entresaca del lento ritual de consultas al diccionario, para no caer en
solecismos ausentes del texto de llegada. Sin salirse de estos parametros,
concluye su labor con ademén satisfecho, esperando los frutos merecidos
de un esfuerzo mayusculo. Paraddjicamente, en la mayoria de las
ocasiones el cliente recibe la traduccion frunciendo el cefio, manifiestamente
decepcionado. En cuestionarios como el de Duke, el item n°8 ha sido
traducido por su equivalente "quince dias antes de la hospitalizacion, ;Vd.
rastrillaba hojas, era capaz de empujar un cortacéspedes, bailaba, hacia
ejercicio vigoroso o aerobics, jugaba al tenis o nadaba?", traduccion
inobjetable a todas luces. Pero los pacientes a los que se les aplica el
cuestionario no contestan acordes; muchos ignoran qué pueda ser
"aerobic", otros replican que en su poblacion ni hay cancha de tenis ni
piscina municipal, y ofro sector numeroso responde que nunca han
rastrillado hojas ni empujado un cortacéspedes porque viven en un bloque
de vecinos de una barriada periférica donde nadie tiene otra vegetacion que
unos discretos geranios en un tiesto en la terracita de tender la ropa.

Indudablemente, culpar al traductor de este desnivel conceptual es una
injusticia tan palmaria como matar al mensajero. El problema radica en la
insuficiencia de la traduccion per se; es preciso dar un paso mas, cubriendo
el abismo entre los patrones socioculturales de los textos de salida y de
llegada. Solo recientemente ha aparecido bibliografia especializada,
fundamentalmente norteamericana, que trata esta cuestion, para la que se
ha acufiado el término validacion®, esto es, adaptacion a las concepciones
de la sociedad receptora. Uftimamenté, la utilizacidén de cuestionarios en
todas las ramas de la ciencia y de la técnica se ha visto incrementada con
profusion hipertrofica, trayendo de la mano en nuestro pais un fuerte
movimiento a favor de someter las traducciones de los cuestionarios
originarios a la criba de una exhaustiva labor de validacion. Para ello, es
menester partir de una traduccion de impecable factura como presupuesto
indispensable.
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Siguiendo las pautas del equipo de investigacion del Hospital de San
Antonio, Tejas*, en la Escuela Universitaria de Fisioterapia de Salamanca se
ha ensayado la validacion del cuestionario de "Reserva fisiologica" de Duke,
proyecto en el que han tomado parte activa 28 estudiantes voluntarios de
Ultimo afio de la Diplomatura. A este fin, se les ha dividido en equipos
compuestos por 4-5 personas, los cuales han efectuado una primera
modificacion del texto teniendo como perfil al prototipo de paciente que ven
en sus practicas en el Hospital Clinico de Salamanca. La siguiente fase ha
consistido en confrontar las seis versiones para adoptar un texto definitivo,
plenamente convincente y satisfactorio para todos los miembros del estudio,
teniendo en cuenta sugerencias de unos y otros que pudieran enriquecer el
modelo. La version "validada" en la Escuela fue la siguiente:

Duke's Physiologic Reserve

This is a list of questions that determines a patient's physiologic reserve 2
weeks prior to hospitalization.

Responses are: (1) did it with no difficulty, (2) did it with some difficulty,
(3) did not do it for health reasons, and (4) did not do it for some other
reason.

1. Walking indoors such as around the house?
2. Walking a block or two on level ground?

3. Climbing a flight of stairs or walking up a hill?
4. Running a short distance?

5. Doing light work around the house like dusting,washing dishes, or
playing cards?

6. Doing moderate work around the house like vacuuming, sweeping
floors, or making a bed?

7. Doing heavy work around the house like scrubbing floors, or moving
heavy furniture?
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8. Raking leaves, pushing a power mower, dancing, doing vigorous
exercise or aerobics, playing tennis or swimming?

1. ¢ Caminaba con seguridad por la casa?

En lineas generales, se mantuvo el texto original, elevando el ejemplo a
norma por su facil inteleccion.

2. ¢Podia salir a pasear por su barrio (15-20 min.) como ir a comprar el
pan, al parque, a un bar...?

Se optd por descartar el equivalente cercano del original block
(bloque) para evitar la connotacion de "blogue de viviendas” (i.e., edificio),
sin tomar partido tampoco por el término "manzana’, mas respetuoso con la
idea de trazado urbanistico cuandrangular a la que se refieren los autores,
por no considerarlo representativo para un amplio sector de poblacion que
vive en zonas rurales o en areas residenciales. La supresion del concepto
implicd rehacer el item por completo, teniendo en mente la semejanza del
esfuerzo fisico de la version "validada" con el cuestionario inicial.

3. ¢ Se fatigaba al subir un tramo de escaleras o una cuesta?

En este caso, la validacion consistid en explicitar lo implicito, esto es,
afadir la precision de la idoneidad fisica para la realizacion de ambos
ejercicios.

4. ; Podia correr una distancia corta sin cansarse?

Se siguieron las directrices indicadas a proposito de la cuestion
anterior.

5. . Solia hacer las tareas mas sencillas de la casa como limpiar el polvo,
lavar los platos o poner la mesa?

El ultimo inciso de la pregunta, playing cards, adolece de non sequitur
logico desde la mas somera ojeada, no pudiendo englobarse en la categoria
light work around the house que se detalla ad aexemplum, de manera no
taxativa, en las tres proposiciones dadas. Por ello, y en aras de evitar la
impresion de incoherencia en el encuestado, se ha sustituido por "poner la
mesa", que conlleva un movimiento similar al de los juegos de naipes.

Por ofro lado, las preguntas 5-8 decantan decididamente el cuestionario
hacia el género femenino, al enumerar sin descanso tareas domesticas que,
no solo tradicionalmente, sino en términos estadisticos, se conciben como



concreciones del rol de la mujer. Quiza la intencién de huir de este efecto
haya provocado la insercién tan poco afortunada de un ejemplo ajeno a la
cuestion como el de jugar a las cartas, actividad comun a ambos sexos.
Poner la mesa parece ser una de las contribuciones mas extendidas de los
varones a las necesidades cotidianas de la casa, lo que también motivé su
inclusion.

6. ¢ Hacia con facilidad otros trabajos en casa como pasar la aspiradora,
barrer los suelos, hacer las camas o cualquier tipo de reparacion
domestica?

A la pregunta original fue preciso adosar la aposicion "o cualquier tipo de
reparacion doméstica", para no excluir de raiz a los hombres, teniendo en
cuenta la realidad sociologica que muestra ser ésta la labor domeéstica
masculina por antonomasia.

7. ¢ Era capaz de realizar tareas domeésticas mas cansadas, tales como
limpieza general, cambiar muebles de sitio, cargar con las bolsas de la
compra...?

Se considerd conveniente suprimir el primer componente de la
enumeracion, scrubbing floors, por considerar su escasa frecuencia en la
generalidad de los hogares actuales. No cabe duda que incluir en la
taxonomia la limpieza general mejora la comprensién de los entrevistados.
In fine, se introdujo "cargar con las bolsas de la compra” por suponer
asimismo una extendida aportacion de los varones a las tareas domeésticas.

8. (Podia realizar algun tipo de ejercicio fisico o deporte, lavar el
coche...?

El caracter miscelaneo de las actividades citadas, asi como la rareza
que, segun se detalld mas arriba, suponen varias de ellas para el
encuestado espariol, obligé a unificar criterios en torno a categorias mas
amplias. Se recurrié a la actividad de lavar el coche para salvar, en esta
ocasion, la brecha generacional que podria traer consigo el hecho de que
los individuos de mediana edad sean poco proclives a la realizacion de
ejercicios fisicos o deporte.

Cada estudiante aplico el cuestionario "validado" a 5 pacientes, lo que
permiti6 manejar datos de una muestra nada despreciable de 140
individuos. En cada caso, se anoto la dificultad de comprension de la
cuestion y los comentarios espontaneos que motivaban en los pacientes. El
modelo reveld una altisima comprension por parte de los individuos,
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rozando el 100%, aunque la falla que se hizo evidente desde el principio, a
pesar del cuidadoso afan de adaptacion, fue la extrafieza que causaba en
los varones el ser preguntados por su participacion en las tareas
domésticas, abundando respuestas como: "Podria haberlo hecho, pero de
eso se encarga mi mujer/hija/asistenta...”, sintoma de una sociedad menos
sexista y mas igualitaria en los EE.UU. que en nuestro propio pais. Esta
validacion, pues, todavia debe ser revisada para su mejora. Aun restaria
una Ultima etapa en la investigacion: retraducir literalmente el modelo
validado a la lengua de llegada, someterlo a un proceso de adaptacion por
un equipo nativo, aplicar a una muestra de pacientes de aquella nacion y
comprobar que, cientificamente, los resultados que se obtienen son
similares a los del cuestionario original®. En este caso, habriamos rematado
el laborioso proceso, lo que permitiria solicitar el derecho de la propiedad
intelectual de la nueva version.

La validacién ha ganado tanto terreno como estadio ulterior de una
correcta traduccidon de un cuestionario cientifico-técnico, que es frecuente
encontrar afirmaciones como la del doctor Garcia Garcia: "Sorprende gque
los autores utilicen un cuestionario, el indice de calidad de vida de Spitzer
(ICVS), no validado en nuestro ambito (...) y que aun asi el articulo se
acepte para su publicacion®. Por ello, el traductor de textos cientificos debe,
cuando menos, ser consciente de la existencia de esta poderosa corriente,
para no dar la espalda a la realidad. Por otra parte, es manifiesta la
conveniencia de la creacién en los grandes hospitales de una unidad de
traduccién compuesta ex aequo por médicos y fildlogos, la unica
combinacion capaz de acometer proyectos de esta envergadura. No se
entiende la carencia de este esencial servicio en la sanidad publica que, en
cambio, estd dotada de unidades de asesoria juridica, informatica,
bioestadistica e incluso fotografica. Esta unidad de traduccion podria,
asimismo, funcionar como comision de estilo para depurar de incorrecciones
las publicaciones del érgano en el que se insertara.

Como conclusion, se hace preciso constatar el fendmeno de
obsolescencia y rapida caducidad de las validaciones, flores de un solo dia,
ya que una determinada versién Unicamente se presta a aplicaciéon en un
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cierto entorno geografico y para un perfil concreto de pacientes, a lo que se
suma la naturaleza cambiante de las sociedades y la mutacion semantica
inevitable en cualquier sistema de comunicacion humana. No obstante, el
proceso de validacion ayuda a tomar conciencia de los patrones
socioculturales en los que estamos inmersos e incluso puede constituir una
utii herramienta para un mejor conocimiento del entrevistador de las
circunstancias del entrevistado, en un mundo en vertiginosa expansion
sobre el que se cierne la amenaza de la deshumanizacion y el trato en
serie’.
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