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Resumen

En la actualidad, se pueden encontrar diferentes metodologias en el proceso de
iniciacion deportiva, donde los mas importantes son las metodologias con un enfoque
tradicional y un enfoque alternativo. El enfoque tradicional estd basado en la
adquisicion de habilidades técnicas y tiene un caracter elitista, mientras que el enfoque
alternativo esta basado en el juego (tactica) y se adapta a los participantes.

El enfoque alternativo, en los ultimos afios, esta cobrando mucha importancia en
voleibol ya que permite, al mismo tiempo, el aprendizaje de habilidades tanto técnicas
como tacticas.

Este trabajo trata de valorar el proceso de iniciacion deportiva en un equipo de
jugadores de categoria alevin mediante la utilizacién de un programa de iniciacion al
Volleyball denominado “Circulation Volley” durante 10 semanas. Este programa esta
basado en el enfoque alternativo y se adapta a las caracteristicas, motivaciones,
intereses, necesidades, etc. A través de este programa lo que se pretende es mejorar
el célculo de trayectorias, la posicion del cuerpo al golpear el balén, la construccion de
la jugada de ataque, la intencionalidad de los golpes de ataque y el resultado obtenido
tras estos ultimos.

Tras la fase de intervencién y el analisis de los resultados se observa que esta
metodologia es valida para su utilizacion en la iniciacion al voleibol.

Palabras clave: iniciacion deportiva, voleibol, metodologia, circulation volley.

Abstract

At present, different methodologies can be found in the process of sports
initiation, being traditional and alternative approach the most remarkable ones. The
traditional approach is based on the acquisition of technical skills and has an elitist
character, whereas the alternative approach is thought to befocused on the game
(tactics) and which fits the participants’ needs.

The alternative approach, in recent years, is gaining much importance in
volleyball as it allows the learning of both technical and tactical skills at the same time.

This work aims to evaluate the process of sport initiation in a team of players of
U12 category by means of the use of a program of initiation to the Volleyball for 10

weeks which is called "Circulation Volley". This program is based on the alternative



universidad

X e FCIAFD

approach and which suits the players’ characteristics, motivations, interests, needs,

etc. What is intended whith this program is to improve the calculation of trajectories, the
position of the body when hitting the ball, the construction of the attack, the
intentionality of the attack strokes and the result obtained after at the end.

After the intervention phase and the analysis of the results it is observed that this
methodology is deemed to be applicable to volley initiation.

Keywords: sport initiation, volleyball, methodology, circulation volley.
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1. Introducciéon

Los nifios, desde pequefios realizan actividades ludicas, es por esto, que entre
los 6-7 afios a los 14-15 afios, se introducen en una o varias actividades o deportes de
forma federada o no federada para iniciarse deportivamente. (Gonzélez, Garcia,
Contreras, Sanchez-Mora, 2009a)

Blazquez (1995, p. 19) sefiala que «tradicionalmente, se conoce con el nombre
de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica de uno o varios deportes».

Este proceso de iniciacion es largo y muy variable ya que se ha de ir modificando
en funcién de la maduracion de cada nifio, adaptando las actividades y objetivos a su
edad madurativa para adquirir las habilidades técnico-tacticas individuales y colectivas
propias de cada actividad o deporte de forma Gptima.

Segun Gonzélez, Gil, Contreras y Sanchez-Mora (2009b) no existe un consenso
en los términos utilizados para el nombramiento de las diferentes etapas del proceso
de ensefianza-aprendizaje en las que se puede dividir la iniciacién deportiva, pero si
se estudia detenidamente podemos observar que tienen unos puntos en comdn en

cada fase:

- 1°fase: etapa en la cual se desarrolla la base del desarrollo motor desde una
perspectiva constructivista para posteriormente adquirir unas habilidades
especificas (Lasierra y Lavega, 1993; Contreras, de la Torre y Velazquez,
2001).

- 2°fase: etapa en la cual se ensefan los fundamentos principales del deporte o
diferentes deportes dirigiendo el trabajo hacia las habilidades técnico-tacticos
de los deportes en cuestion (Devis y Peird, 1992; Contreras y cols.,2001).

- 3° fase: etapa en la que se consolidan los aprendizajes ya adquiridos
anteriormente y perfeccionar las habilidades técnico-tacticos especificos del
deporte. Se trata de la fase mas especifica de la iniciacion deportiva. Esta fase

es la ultima de la iniciacion deportiva (Gonzalez y cols., 2009b).

Posteriormente, empezaria otra fase orientada a la especializacion del deporte y

en el que a veces se orienta hacia el alto rendimiento.
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1.1. Programas de iniciacion deportiva

A partir de lo plasmado anteriormente, la iniciacion deportiva se puede orientar,

principalmente, de dos formas distintas.

En un primer lugar, tenemos el enfoque tradicional que segun Allison y Thorpe
(1997, p.10) son las metodologias que estdn “basadas en la habilidad y que se
caracterizan por la ensefianza de habilidades y técnicas especificas dentro de
lecciones altamente estructuradas, con un formato que contiene un calentamiento, la
practica de unas destrezas y un juego final’.

Posteriormente surgié un nuevo enfoque que utiliza el juego como alternativa al
modelo tradicional. Estos son los enfoques alternativos, donde los mas importantes
son los juegos deportivos para la comprensién (TGfU) que segun Allison y Thorpe
(1997, p.10) se caracterizan por: “la conciencia tactica y la toma de decisiones dentro
de la estructura de un juego deportivo apropiado, por el uso de juegos modificados y la
ensefianza de habilidades cuando son apropiadas y siempre adaptadas a los niveles

individuales”.

1.1.1. Enfoque tradicional

El enfoque tradicional, en la iniciacion deportiva, se trata de una metodologia en
la que, principalmente, el objetivo a alcanzar es el rendimiento (Fernandez,1998), lo
cual provoca que muchos nifios fracasen al no alcanzar esos niveles de rendimiento
(Bunker y Thorpe,1983). Para lo consecucion de este objetivo, la estructura de la
sesion se desarrolla, en primer lugar, con un calentamiento, para posteriormente
realizar tareas de desarrollo de habilidades técnicas en contextos aislados. Para
finalizar, se introduce el juego real donde pone en practica la habilidad aprendida
(Bunker y Thorpe, 1983). Estas habilidades, para ser aprendidas, se subdividen en
partes mas simples en los que aprende por repeticion (Valero, 2005). Esta
metodologia da prioridad a los jugadores mas habiles y aleja a los de menor nivel,
siendo, en muchas ocasiones discriminados (Devis y Peir$,1995).

Se trata de un proceso en el que el nifio no es el eje de aprendizaje, sino los
contenidos, y todos los nifilos se han de adaptar para adquiriflos (Bunker y
Thorpe,1983).
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1.1.2. Enfoque alternativo

El enfoque alternativo, en la iniciacion deportiva, es una metodologia en el que el
objetivo principal es aprender. Este enfoque busca mejorar a través de la comprension
del juego y la diversion (Valero, 2005). Para ello, la sesién, estd basada en un juego
deportivo estandar que se va modificando para para que el deportista alcance los
objetivos (Doolittle, 1995). Desde un principio, se introduce al nifio en una situacion
contextualizada adaptada a su edad y experiencia donde se tengan que resolver los
problemas planteados por aquellos que no le permitan alcanzar el objetivo de la tarea
(Jiménez, 1999). Este tipo de tareas no buscan una especializacion precoz, sino un
deportista polivalente. (Jiménez, 1999).

El enfoque alternativo sitia al nifio en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, modificando los juegos a las caracteristicas evolutivas del nifio (Bunker y
Thorpe, 1983).

1.2. Inicacién al voleibol
El voleibol es un deporte que esta encuadrado dentro de la categoria deportes
de red y muro, pero en muchas ocasiones responde mas a las caracteristicas de los
deportes de invasion. Esto se debe a la interaccion que hay entre los jugadores de un
mismo equipo y la posibilidad de pasarse el balon entre ellos, al contrario que en otras
modalidades deportivas de los deportes de red y muro. (Gonzéalez & cols, 2009b).
Aunque se parezca mucho a los deportes de invasion, se distinguen tres

diferencias (Gonzalez y cols., 2009b):

- El voleibol es el Unico juego colectivo que, tras conseguir un punto, el equipo
mantiene la posesién del balon. El contrario es incapaz de recuperar
activamente la posesion del balon ni interceptar los pases, por lo que se premia
la proteccién del campo propio para evitar el punto del contrario y recuperar el
baldén para conseguir un punto.

- El concepto de oposicién es entendido como la proteccién del objetivo con
cualquier parte del cuerpo.

- La percepcion del espacio no se centra solo a la utilizacién de los espacios
libre en el propio campo, sino que, ademas, se han de percibir estos espacios

en el campo contrario.
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1.2.1.Programas de iniciacién deportiva en voleibol

Respecto a la metodologia mas tradicional en la iniciacion deportiva existen
varias criticas, como son las de Bunker y Thorpe (1982). Estos autores dicen que los
ninos que aprenden bajo este modelo no tienen conocimiento del deporte, dominan la
técnica, pero no son capaces de aplicarla en el juego, tienen poca capacidad en la
toma de decisiones y dependen del profesor.

El voleibol tiene el inconveniente de su dificil aprendizaje principalmente por la
imposibilidad de coger el balon por lo que la interaccién con el mévil se limita al golpeo
del balon y el tiempo para observar y realizar el golpeo adecuadamente se limita
mucho. Ademas, el balén no puede tocar el suelo, lo cual dificulta ain mas el deporte.

Aun teniendo en cuenta estas caracteristicas, el modelo utilizado en la iniciacion
ha sido el tradicional, es decir, lo primero que se hace es dominar la técnica a través
de la repeticion y de forma aislada. Esta forma de aprendizaje es larga, monétona y
analitica por lo que hasta que no se domina la técnica, no se juega y esa técnica que
se ha aprendido esta descontextualizada. Ademas, se pierde tiempo ya que los
aspectos tacticos del juego no se abordan hasta dominar la técnica.

En los ultimos anos, las diferentes federaciones nacionales de voleibol han ido
creando y desarrollando nuevos programas de iniciacién para paliar las dificultades

que ofrece el modelo tradicional en voleibol.
1.2.1.1. Pequevolley

En Espafia, aunque el voleibol tenga el apoyo de los estamentos
gubernamentales a nivel nacional, regional y local y, ademas de fondos privados, el
namero de licencias ha estado disminuyendo hasta mediados de la primera década del
milenio. En 2006 el numero de licencias federativas de voleibol era de alrededor de
52000. En el afio 2016, se ha aumentado hasta las 72000, por lo que en 10 afios se ha
aumentado el nimero de licencias en 20000. Esto es debido a la implicacién que ha
tenido la Real Federacion Espafiola de Voleibol (R.F.E.V.B.) dentro del sistema
educativo.

En educacion fisica, el voleibol tenia importancia ya que poseia unas
caracteristicas a nivel pedagogico muy positivas para los alumnos como son el trabajo
en equipo, la solidaridad, la ausencia de contacto con el rival, la rotacién, pueden jugar

chicos y chicas, etc. Para mejorar la experiencia, la R.F.E.V.B. disefio un programa de
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iniciacion al voleibol para integrarlo dentro del curriculo de educacion fisica y mejorar

la experiencia en el deporte.

Los objetivos del programa Pequevolley son:

- Aumentar la participacion

- Mejorar las habilidades motrices

- Conocer las habilidades técnico-tacticas basicas del voleibol

- Etc.

Este programa, aunque adapte el deporte a las caracteristicas de los nifios,

todavia estd basado en un modelo tradicional, haciendo hincapié en el dominio

técnico.

Para poder implantar el minivolley en el sistema educativo espafiol, la federacién

ha facilitado material y guias para los profesores de educacion fisica. En este material

estan incluidas dos unidades didacticas (UD), una dedicada al ultimo ciclo de

educaciéon primaria (EP) y el otro para el primer ciclo de educacién secundaria

obligatoria (ESO). Estas UD constan se 8 sesiones cada una de ellas. Puesto que se

trata de un programa de iniciacion en el sistema educativo, la ensefianza de los

contenidos se realiza a través de forma ludica, lo que permite que las tareas sean muy

flexibles.

Tabla 1. Caracteristicas de la U.D. de E.P.

Edad 10-12 anos

N° de jugadores

3 por equipo

Dimensiones Variable

Altura de la red

Variable

Objetivos de la
ub

del Minivoley.

decisiones motrices.

ejecucion mediante el Minivoley.

medios para disfrutar del deporte.

1. Aumentar el bagaje motor de los alumnos, mejorando su

competencia motriz y los mecanismos perceptivos y de
2. Reconocer los elementos técnico-tacticos basicos para la
practica del Minivoley, mediante situaciones jugadas.
3. Desarrollar el pensamiento tactico y la capacidad para tomar

4. Comprender la estructura logica del Voleibol y del reglamento

5. Fomentar la competicion y el respeto a las normas, como
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. Concienciar sobre la importancia de la cooperacion en el

deporte.

Contenidos de
la UD

Experimentacion de diversas habilidades y destrezas
relacionadas con el Minivoley: lanzamientos, saltos, giros,
desplazamientos, golpeos...

Célculo de trayectorias y distancias que puede recorrer el balén
cuando es lanzado o golpeado.

Practica de los elementos técnico-tacticos fundamentales,
mediante situaciones jugadas adaptadas a los alumnos.
Desarrollo del pensamiento tactico mediante la toma de
decisiones durante el juego.

Comprension del Voleibol como deporte y del Minivoley como
variante adaptada con un reglamento especifico.

Fomento de la competicion y del respeto a las normas,
individual y colectivamente.

Toma de conciencia sobre la importancia de cooperar con los

comparieros para alcanzar los objetivos del equipo.

Reglas

El objetivo del juego es hacer que el balén toque en el suelo del
campo contrario y que no toque el propio, o que el equipo
contrario la mande fuera de nuestro campo.

Los partidos se juegan a 25 puntos con el sistema de punto
directo, donde cada jugada significa un tanto. Habra una
diferencia de dos tantos (25-23), hasta un maximo de 27
puntos, es decir, si se empata a 26, gana el equipo que
consigue el punto 27.

Cuando un equipo llegue al punto 13, los dos equipos
cambiaran de campo.

Cuando un equipo recupera la posesion del saque debera
efectuar una rotacion: cada jugador se desplazara un lugar en
el sentido de las agujas del reloj.

Un mismo jugador no podra hacer mas de tres saques

seguidos. Después del tercer saque su equipo rotara y
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continuard sacando otro jugador.

Es falta: tocar dos veces seguidas el bal6n el mismo jugador
(salvo que la primera sea bloqueo), rebasar la linea divisoria
(invasion), interferir a los jugadores del equipo contrario
(tocarse, empujarse, etc.) y tocar la red con cualquier parte del
cuerpo.

El punto que se consigue con una jugada de 3 toques vale
doble.

Se puede golpear el balén con cualquier parte del cuerpo y
jugarlo desde fuera de los limites del campo para continuar la
jugada antes de que toque el suelo.

Tabla 2. Caracteristicas de la U.D. de E.P.

- — P -
Edad 12-14 afos N° de jugadores 4 por equipo
Dimensiones Variable Altura de la red Variable
Objetivos de la 1. Practicar los fundamentos técnico-tacticos del Voleibol,

UD.

mediante situaciones jugadas cooperativas y competitivas,
aplicando los conceptos basicos de juego.

Mejorar los niveles de ejecucion en las técnicas basicas de
juego, incidiendo en los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion.

Conocer el reglamento del Voleibol, respetando las normas, al
equipo rival y las decisiones arbitrales.

Comprender la estructura légica del Voleibol, asumiendo las
responsabilidades dentro del colectivo y cooperando con el
equipo en la consecucion de objetivos comunes.

Fomentar la tolerancia, la coeducacion y el disfrute en la
practica del Voleibol como actividad adecuada en horario

extraescolar y como forma de ocupar el tiempo de ocio

Contenidos

Practica de los elementos técnico-tacticos del Voleibol: saque,
recepcion, colocacién, ataque, bloqueo y defensa,

desarrollando los conceptos basicos de ataque y defensa.

10
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- Préctica de las técnicas bésicas de juego: pase de dedos, pase
de antebrazos, saque de arriba, remate, bloqueo y técnicas
defensivas.

- Diferenciacion de situaciones de juego cooperativas Yy
competitivas, desarrollando los mecanismos de percepcion,
toma de decision y ejecucion.

- Conocimiento y aplicacion del reglamento del Voleibol.

- Valoracion del Voleibol como actividad que favorece la
integracién y atiende a la diversidad, fomentando el respeto a
las normas, los rivales y los arbitros.

- Aceptacién de las diferentes funciones que se pueden
desempenfar durante el juego.

- Toma de conciencia sobre la importancia de cooperar para

alcanzar objetivos comunes.

Reglas : L, L
9 - Mismas reglas que en la UD de educacion primaria.

1.2.1.2. Circulation volley

Desde la Federacion Holandesa de Voleibol (D.F.V.), se propuso cambiar la
forma de jugar en edades tempranas (6-12 afios), pasando de un juego estatico a una
variante mas dinamica denominada “Circulation Volley”.

Este programa de iniciacién es un proceso que empieza a los 6 afios y acaba a
los 12. Esta dividido en 6 etapas (una por afio). En el primer nivel los jugadores han de
coger el balén con las manos y lanzarlo al campo contrario, y cada vez que la pelota
pase al campo contrario todo el equipo ha de rotar. En cada nivel los nifios van
aprendiendo una técnica nueva y al finalizar el proceso ya dominan todas las
habilidades necesarias para jugar 6 vs 6.

Esta variante del juego se caracteriza por el dinamismo del juego y el buen
aprendizaje de los gestos técnicos-tacticos ayudando a la construccion del juego.
Ademas, este tipo de juego permite que la participacion sea mayor ya que se dan
condiciones facilitadas y la técnica pierde importancia. Gracias a estas caracteristicas,

esta variante del juego, ademas de poder ensefiarse en los clubes de voleibol, se

11
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desarrollar dentro de las clases de educacion fisica de educacién primaria y

secundaria, asi como en actividades extraescolares.

Desde la introduccion de este modelo de juego por parte de la federacidon

holandesa de voleibol, el numero de jugadores federados en edades comprendidas

entre 6 y 12 afios se ha multiplicado por 5 en tan solo 7 afios.

Las caracteristicas mas importantes son:

Cada etapa se relaciona con una edad, pero es competencia del entrenador
decidir qué nivel es el adecuado para cada nifio.

En todos los niveles se juega 4 vs 4.

En los niveles 1, 2 y 3 el objetivo es diferente al original, se ha de eliminar a
todos los jugadores del campo contrario para conseguir un punto. Para que los
jugadores vuelvan al campo se ha de realizar una habilidad la cual es méas
dificil a medida que avanzan los niveles.

Se utiliza un material adaptado mas ligero y blando para los niveles 1, 2 y 3

para evitar malas experiencias por parte de los nifios.

Explicacion de las Fases

Tabla 3. Fase 1: Lanzar, coger, mover

Edad

6-7 afios N° de jugadores 4 por equipo

Dimensiones | 6x4,5 m2. Altura de la red 2,00 m.

Objetivo del | Los jugadores intentar pasar el balon al campo contrario por encima

juego de la red. Esta permitido que el balén toque la red.

Comienzo El juego comienza lanzando el balén al campo contrario desde cualquier
lugar del campo.

Reglas

- Cada vez que un jugador lance el balén por encima de la red, el
equipo entero ha de rotar en la direccion de las agujas del reloj.

- Los jugadores no pueden andar en posesién del balon.

- Cuando el jugador esta muy lejos de la red, este le pude pasar el
balén a un compafiero que esté mas cerca.

- El balén puede tocar la red.

- Cuando a un jugador se le cae el balén, lo lanza fuera, lo lanza

contra la red o toca el balén antes de que bote fuera, este jugador

12
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ha de abandonar el terreno de juego.

- Cuando el balén lanzado por un oponente bota en nuestro campo,
el jugador méas cercano ha de salir del juego.

- Si solo hay dos jugadores en el equipo, estos jugadores
intercambias sus posiciones cada vez que se lanza el balén al
campo contrario por encima de la red.

- Un jugador que estaba fuera del campo puede volver a entrar
cuando un jugador que esta dentro coge el balén.

- El jugador que lleva mas tiempo fuera del campo vuelve a la
posicién mas cercana a la red.

- Cuando todos los jugadores son eliminados el equipo pierde un

punto.
Puntuacién Cuando el equipo no tiene jugadores, estos pierden un punto. Antes del
partido se decide si se juega a una cierta puntuacién o a tiempo.
Objetivos  de 1. Ser versatil, realizar movimiento rapidos con constantes calculos
la fase

de trayectorias del balén a través de la idea: “el movimiento del
cuerpo y del balon por el espacio es entrenar bien”.

2. El entrenador ha de incidir en coger el balén con los brazos
extendidos.

3. Se puede lanzar el balén por encima de la cabeza. También, se
puede lanzar el baléon con una sola mano por encima de la

cabeza.

Tabla 4. Fase 2: Servicio de abajo.

Edad 7-8 afios N° de jugadores | 4 por equipo

Dimensiones | 6x4,5 m2 Alturadelared |2,00m

Objetivo del | Los jugadores intentar pasar el balén al campo contrario por encima de

juego la red.

Comienzo El juego puede empezar con un servicio de abajo desde cualquier
lugar del campo. El balén puede tocar la red.

Reglas

- Cada vez que un jugador lance el balén por encima de la red, el
equipo entero ha de rotar en la direccion de las agujas del reloj.

- Los jugadores no pueden andar en posesion del balon.

13
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El balén puede tocar la red.

Cuando a un jugador se le cae el baldn, lo lanza fuera, lo lanza
contra la red o toca el balon antes de que bote fuera, este
jugador ha de abandonar el terreno de juego.

Cuando el balén lanzado por un oponente bota en nuestro
campo, el jugador mas cercano ha de salir del juego.

Si solo hay dos jugadores en el equipo, estos jugadores
intercambias sus posiciones cada vez que se lanza el bal6én al
campo contrario por encima de la red.

Un jugador que estaba fuera del campo puede volver a entrar
cuando el equipo coge el balén 3 veces seguidas.

El jugador que lleva més tiempo fuera del campo vuelve a la
posicibn mas cercana a la red.

Cuando todos los jugadores son eliminados el equipo pierde un

punto.
Puntuacion Cuando el equipo no tiene jugadores, estos pierden un punto. Antes
del partido se decide si se juega a una cierta puntuacién o a tiempo.
Objetivos  de 1. Ser versatil, realizar movimientos rapidos con constantes
la fase calculos de trayectorias del balon a través de la idea: “el
movimiento del cuerpo y del balén por el espacio es entrenar
bien”.

2. El entrenador ha de incidir en coger el balén con los brazos
extendidos.

3. Se puede lanzar el baldén por encima de la cabeza. También, se
puede lanzar el balén con una sola mano por encima de la
cabeza.

4. Introducir el servicio en el juego.

Tabla 5. Fase 3: Pase de antebrazos.

Edad

8-9 afos N° de jugadores | 4 por equipo

Dimensiones

6x4,5 m2. Altura de la red 2,00 m.

Objetivo  del

Los jugadores intentar pasar el balén al campo contrario por encima de
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juego

la red. Esta permitido que el balén toque la red.

Comienzo

El juego puede empezar con un servicio de abajo desde cualquier

lugar del campo. El balén puede tocar la red.

Reglas

Cada vez que un jugador lance el balén por encima de la red, el
equipo entero ha de rotar en la direccion de las agujas del reloj.
Los jugadores no pueden andar en posesion del balén.

El balén puede tocar la red.

El balon ha de ser jugado con un solo toque, excepto si se
realiza un pase de antebrazos.

Cuando a un jugador se le cae el balén, lo lanza fuera, lo lanza
contra la red o toca el balén antes de que bote fuera, este
jugador ha de abandonar el terreno de juego.

Cuando, el balén lanzado por un oponente, bota en nuestro
campo, el jugador mas cercano ha de salir del juego.

Si solo hay dos jugadores en el equipo, estos jugadores
intercambias sus posiciones cada vez que se lanza el balén al
campo contrario por encima de la red.

Un jugador que estaba fuera del campo puede volver a entrar
cuando un jugador que estd dentro realiza un pase de
antebrazos o, si solo queda un jugador, realiza un autopase de
antebrazos.

El jugador que lleva mas tiempo fuera del campo vuelve a la
posicibn mas cercana a la red.

Cuando todos los jugadores son eliminados el equipo se gana 1

punto.

Puntuacioén

Cuando se eliminan a todos los jugadores contrarios se consigue 1

punto. Antes del partido se decide si se juega a una cierta puntuacion o

a tiempo.

Objetivos de

la fase

1.

Realizar buenos movimiento para ser capaces de jugar con
pase de antebrazos, donde correr y los pasos laterales son los
movimientos mas adecuados.

Separar los pies a lo ancho y una postura baja es la mejor
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posicion para una buena estabilidad.
Ser capaz de jugar el balén hacia al frente y hacia los laterales.
Coordinar el juego de pies con el punto a donde se quiere
enviar el balon.

5. Jugar con la inclinacion de los hombros en el pase de
antebrazos para cambiar la direccion de los pases.

Tabla 6. Fase 4: Coger-lanzar el balén rapidamente para el segundo toque.

Edad 11-11 afios N° de jugadores 4 por equipo

Dimensiones | 6x6 m2. Altura de la red 2,00 m.

Objetivo del | Los jugadores intentar pasar el balén al campo contrario utilizando un

juego pase de dedos o de antebrazos.
Comienzo El juego comienza con un servicio desde detras de la linea de fondo.
Reglas

- Se han de dar los 3 toques para poder pasar el bal6n al campo
contrario.

- El segundo toque se ha de realizar cogiendo y lanzando el
bal6n de forma rapida con los brazos extendidos.

- No se puede pasar el balén al campo contrario en el segundo
toque.

- Cuando un jugador realiza 3 servicios seguidos el equipo rota y

es el siguiente jugador el que saca.

Puntuacion Cada error es un punto para el oponente.

Objetivos de 1. Practicar el pase de dedos hacia delante.

la fase 2. Jugar en equipo a 3 togues, donde el segundo toque es jugado
paralelo a la red.

3. Realizar el saque desde detras de la linea de fondo.

Tabla 7. Fase 5: Juego continuo desde el servicio de abajo.

Edad 9-10 afios N° de jugadores 4 por equipo

Dimensiones | 6x4,5 m2. Altura de la red 2,00 m.

Objetivo del | Los jugadores han de intentar jugar el balon por encima de la red
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juego usando un toque de dedos o de antebrazos.
Comienzo El juego comienza con un saque de abajo desde detras de la linea de
fondo. El bal6n puede tocar la red.
Reglas - Los jugadores no pueden coger el balén.
- El equipo puede dar 3 toques como maximo.
- Cuando un jugador realiza 3 servicios seguidos, el equipo rata y
saca el jugador siguiente.
Puntuacion Cada error es un punto para el oponente.
Objetivos de 1. Transformar el coger-lanzar el balén en un pase de dedos hacia
la fase

delante o hacia detras.
Practicar el pase de dedos hacia detras.

3. Juego en equipo, jugando hacia los laterales con pases de
dedos y de antebrazos.

4. Movimientos rapidos hacia el balén y correcta posicion de los

pies durante el toque de balon.

Tabla 8. Fase 6: Juego continuo desde el saque de abajo o el saque de arriba.

Edad

10-11 afios N° de jugadores 4 por equipo

Dimensiones

6x4,5 m2. Altura de la red

2,00 m.

Objetivo  del | Los jugadores han de intentar pasar el balén al campo contrario utilizando
juego un toque de dedos, de antebrazos o un remate.
Comienzo El juego comienza con un saque de abajo desde detras de la linea de
fondo. El bal6n puede tocar la red.
Reglas - Los jugadores no pueden coger el balon.
- El equipo puede dar 3 toques como maximo.
- Cuando un jugador realiza 3 servicios seguidos, el equipo rata y
saca el jugador siguiente.
Puntuacién Cada error es un punto para el oponente.
Objetivos  de 1. Practicar el saque por arriba.
la fase

2. Practicar el remate en posicion estatica y dinamica.
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A partir de este programa de iniciacion fueron surgiendo diferentes programas de
iniciacion al voleibol en distintas federaciones nacionales de voleibol. Los mas
importantes son: “Atomic Volleyball” correspondiente al Modelo de Desarrollo de
Voleibol de Canada (V.C.D.M.), “KidsVolley” perteneciente a la Federacion Danesa de
Voleibol (D.V.F.), “GiraVollei” programa asociado a la Federacion Portuguesa de
Voleibol (F.P.V.), “VivaVolley” vinculado con la Federacion Brasilefia de Boleibol
(C.B.V.) y “Smash Volleyball” nuevo programa de iniciacion en la Federacion
Holandesa de Voleibol (D.V.F.). En la tabla 9 se muestran las principales

caracteristicas de los programas.

Tabla 9. Comparativa de diferentes programas de iniciacion al voleibol.

Programa Pais Edad | Fases | Enfoque Caracteristica
Pequevolley Espafa 10- 2 Tradicional | Golpeo de bal6n desde el
14 primer momento.
Circulation Holanda 6-12 | 6 Alternativo | Coger, lanzar y rotar
Volley
Atomic Volley | Canada 9-12 |3 Alternativo | Coger y lanzar
Kidsvolley Dinamarca | 6-12 | 6 Alternativo | Coger y lanzar
Giravolei Portugal 8-15 |2 Alternativo | Juego por parejas
Vivavolley Brasil 7-14 | 4 Alternativo | Coger y lanzar
Smash Holanda 6-14 | 4 Alternativo | Remate
Volleyball

1.3. Objetivos del trabajo

Obijetivo principal:

1. Aplicar un programa metodoldgico para la mejora de las habilidades técnico-

tacticas en iniciacion al voleibol basado en el juego.
Objetivos secundarios:
2. Analizar y comparar diferentes metodologias aplicadas a la iniciacion al

voleibol.
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3. Disefnar y aplicar unos ejercicios para introducir el “Circulation Volley” en un

grupo de iniciacion al voleibol.
4. Valorar la incidencia del programa “Circulation Volley.” En un grupo de

iniciacion al voleibol.

2.Metodologia
2.1. Muestra

La muestra empleada para valorar la adquisicion de habilidades técnico-tacticas
mediante la metodologia “Circulation Volley” ha sido el equipo de voleibol femenino
Virgen Blanca perteneciente al colegio homénimo situado en la ciudad de Leon. Las
jugadoras del equipo tienen 10 y 11 afios y corresponde a la categoria alevin. Se han

registrado un total de 140 jugadas.

2.2. Variables

A partir de los objetivos del “Circulation Volley”, se han determinado 5 variables
con las que valorar la adquisicion de las habilidades sobre las que incide esta
metodologia: la movilidad, la técnica, la tactica, la intencionalidad y el resultado. A su
vez, estas variables estan compuestas de las categorias que permitiran registrar cada
una de las conductas o acciones que se producen durante el juego. Para facilitar el
registro de todos los datos, cada una de las categorias tendra su propio cdédigo
(Anguera y Hernandez, 2013).

Movilidad, en la cual se valora la capacidad del jugador de seguir la jugada en la
recepcion y la defensa. En estas edades los jugadores se encuentran muy estaticos y
uno de los beneficios del “Circulation Volley” es el de aumentar la movilidad para que

los desplazamientos y los gestos sean mas precisos.

- Movilidad 0 (M0O): ningun jugador de desplaza u orienta para seguir la jugada.

- Movilidad 1 (M1): unicamente un jugador se desplaza u orienta para seguir la
jugada.

- Movilidad 2 (M2): dos jugadores se desplazan u orientan para seguir la jugada.

- Movilidad 3 (M3): tres jugadores se desplazan u orientan para seguir la jugada.

- Movilidad 4 (M4): todos los jugadores del equipo se desplazan u orientan para

seguir la jugada.
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Técnica, en la cual la cual se valora el calculo de trayectorias mediante la

posicién y calidad del golpeo del jugador que recibe o defiende. Esta variable es muy
importante ya que el primer togue del equipo es la base para una buena construccién

del ataque.

- Técnica 1 (Tecl): el jugador no se coloca adecuadamente para golpear el
bal6n y el golpeo no es dirigido.

- Técnica 2 (Tec2): el jugador no se coloca adecuadamente para golpear el
balén y el golpeo es dirigido, o el jugador se coloca adecuadamente pero el
golpeo no es dirigido.

- Técnica 3 (Tec3): el jugador se coloca adecuadamente y el golpeo es dirigido.

Téctica, en la cual se valora la construccién del ataque mediante el nimero de
toques que se da en la construccion del ataque. El objetivo principal del “Circulation
Volley”, en estas edades, es el aprendizaje tactico mediante la utilizacion de los 3
toques permitidos. Esto ayuda a dotar al golpeo de ataque de mas intencionalidad y

crear mas incertidumbre al equipo rival.

- Tactica 1 (Tacl): un solo jugador toca el balén en la preparacion del ataque.
- Téctica 2 (Tac2): dos jugadores tocan el baldén en la preparacion del ataque.

- Tactica 3 (Tac3): tres jugadores tocan el balon en la preparacién del ataque.

Intencionalidad, en la cual se valora la intencionalidad del golpeo de ataque, es

decir, valorar los objetivos que tiene el jugador al realizar el Gltimo golpeo. Para valorar
esta variable se van afiadiendo puntos por cada accién positiva. Estas acciones
positivas son el golpeo de dedos o remate (frente a pase de antebrazos), la trayectoria
tensa (frente a la trayectoria parabdlica) y dotar al balén de una direccién a alguna

zona libre (frente a mandar el balén directo al rival).

- Intencionalidad 0 (I0): el jugador pasa el balon al campo contrario sin ningan
obijetivo.

- Intencionalidad 1 (I11): el jugador realiza el golpeo con una sola caracteristica
positiva.

- Intencionalidad 2 (12): el jugador realiza el golpeo con dos caracteristicas
positivas.

- Intencionalidad 3 (I13): el jugador realiza el golpeo con tres caracteristicas

positivas.
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Resultado, en el cual se valora si los jugadores son capaces de pasar el baldén

al campo contrario, el cual es uno de los objetivos en la iniciacién al voleibol y de la

metodologia “Circulation Volley”.

- Resultado 0 (RO): el balén cae fuera de los limites del campo contrario.
- Resultado 1 (R1): el balon cae dentro del campo contrario o es jugado por el

equipo contrario.

2.3. Instrumentos
Se realiza el registro de las acciones observadas durante el encuentro mediante
una planilla de elaboracién propia en la que se van anotando los cddigos en cada una
de las variables anteriormente mencionadas. Esta planilla ha sido realizada atendiendo
al orden logico de las variables, segun van aconteciendo durante el juego para, asi,
facilitar la toma de datos.

2.4. Procedimiento

Una vez establecidas las variables y el instrumento de registro, se procedi6 a
realizar una grabacion de video del primer partido del equipo Virgen Blanca desde uno
de los fondos del campo de juego, con el objetivo de poder realizar un buen registro de
todas las variables anteriormente propuestas para este trabajo. Esta grabacion en
video se realizd previo consentimiento de los padres mediante la firma de una
autorizacion (ANEXO 1)

Tras esta primera grabacion comenzo6 a realizarse la fase de intervencion, la cual
duré 10 semanas con dos sesiones de entrenamiento cada semana. Durante este
periodo se aplicé una progresion (Tabla 10), desde la primera etapa hasta la quinta, la
cual, es la correspondiente a la edad de las jugadoras del equipo.

Tabla 10. Progresion de la fase de intervencion.

Semana Fase | Objetivo Ejercicios
1 1 - Mejorar la movilidad. Tareas de coger y lanzar
- Mejorar el célculo de trayectorias. el balon y moverse.
2 2 . -
- Mejorar la movilidad. Tareas de la fase 1 con
- Mejorar el calculo de trayectorias inicio del juego mediante el
saque.
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Introducir el servicio.

34

Mejorar la movilidad.
Mejorar el calculo de trayectorias
Consolidar el servicio.

Introducir el golpeo de antebrazos.

Tareas de la fase 2 con
recepcion y defensa de

antebrazos

5-6

Mejorar la técnica de pies en los
golpeos de balon.

Introducir el golpeo de dedos hacia
delante.

Introducir la construccién del juego

mediante 3 toques

Tareas de construccién del
ataque a 3 toques.

Tareas de coordinacion de
pies en el golpeo de

antebrazos.

7-8-9-
10

Construir la jugada en 3 toques.
Consolidar el golpe de dedos hacia
delante e introducir el golpeo de
dedos hacia atras.

Tareas fase 4 con togue
de dedos en el segundo

toque.

Los ejercicios pertenecientes a

la metodologia

“Circulation Volley” se

introdujeron al principio de la sesién con una duracion de entre 15 y 20 minutos. Estos

ejercicios eran dirigidos por el entrenador del equipo. Los objetivos estaban

predeterminados por la fase en la que encontraban.

Tras el periodo de 10 semanas se volvié a realizar una nueva grabacion de

video del equipo Virgen Blanca en las mismas condiciones que en la grabacién

anterior a la aplicacion del programa de iniciacion.

Una vez realizadas las grabaciones de video, se registraron las acciones

técnico-tacticas, mediante la planilla de observacion, en una hoja de calculo del

software Microsoft Office Excel 2016.

Posteriormente se realizé un analisis descriptivo de los resultados obtenidos.
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3. Resultados

El analisis de los datos registrados se realiz6 mediante el software SPSS v20

para Windows. En este analisis se obtuvieron los resultados descriptivos acerca de la
movilidad, la técnica, la tactica, la intencionalidad y el resultado.

Como se puede observar en la tabla 11, las jugadoras han mejorado la movilidad
durante las acciones de recepcion y defensa. El cambio més significativo se produce
en los valores M1 y M2, quedando los otros valores muy similares. Esto indica que las
acciones donde Unicamente se movia un jugador, después de la fase de intervencion,
la predisposicion de los jugadores para moverse y orientarse hacia la jugada ha
aumentado. Esta mejoria cobra mayor importancia teniendo en cuenta que la

categoria de la muestra (alevin), suele presentar muchas dificultades en este aspecto.

Tabla 11. Resultados de la movilidad.
Valores Pre-test Post-test

MO 5,1% 4,8%
M1 69,2% 51,8%
M2 21,8% 40,3%
M3 3,8% 3,2%

En la tabla 12, se puede ver que los resultados acerca de la técnica sufren varios
cambios. Existe una mejoria en cuanto a que se reduce el nimero de acciones con
valor Tecl y aumentan las acciones con valor Tec2. Por el contrario, este aumento de
acciones con valor Tec2 también se debe al descenso de acciones con valor Tec3.
Esta variable estd muy relacionada con la movilidad, puesto que, una mayor movilidad
permite que las jugadoras estén mejor colocadas en las acciones de recepcion y

defensa.

Tabla 12. Resultados de la técnica.
Valores Pre-test Post-test
Tecl 12,0% 8,8%

Tec2 21,3% 35,1%
Tec3 66,7% 56,1%

En los resultados correspondientes a la tactica (tabla 13), entendida como el
ndamero de toques que realiza el equipo para construir la jugada de ataque, se puede

ver, como las acciones en las que se da un solo toque aumentan, asi como en las
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jugadas donde se realizan dos toques. Esto ocurre por el descenso de jugadas en las

que el equipo construye el atague mediante tres toques.

Tabla 13. Resultados de la tactica.
Tactica Pre-test Post-test

Tacl 60,0% 68,4%
Tac?2 14,7% 21,1%

Tac3 25,3% 10,5%

Se puede observar en la tabla 14 que los resultados sobre la intencionalidad del
toque o golpe de atague ha mejorado considerablemente. Los ataques con
intencionalidad de valor 10 han disminuido considerablemente, pasando a tener estos,
alguna intencionalidad. También podemos ver que algunas de las jugadas en las que
anteriormente suponian un valor de 12, después de la aplicaciobn del programa
metodolégico, han aumentado a 13. Esta variable esta muy relacionada con los
resultados de la tactica, que, aunque se vieron resultados inferiores a los esperados, la
intencionalidad si que ha mejorado mucho. Las jugadoras, al presentar un mayor
dominio del juego puede que no sintieran la necesidad de construir de forma mas

compleja la jugada de ataque.

Tabla 14. Resultados de la intencionalidad.
Intencionalidad Pre-test Post-test

[0] 34,4% 17,5%
11 44,3% 60,0%
12 18,0% 15,0%
13 3,3% 7,5%

En la tabla 15, se observa cémo la capacidad para enviar el balén al campo
contrario ha mejorado sensiblemente permitiendo que el equipo tenga la posibilidad de

ganar mas puntos. Esto es debido en gran parte a los cambios
Tabla 15. Resultados del resultado.

Resultado Pre-test Post-test

RO 26,2% 20,0%
R1 73,8% 80,0%
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4. Conclusiones

- Como se puede observar, el “Circulation Volley” es un programa de iniciacion al

voleibol vélido para el aprendizaje de las habilidades especificas del voleibol en
edades tempranas. Este programa permite desarrollar al mismo tiempo las
habilidades técnicas y las tacticas dando lugar a un proceso de ensefianza-
aprendizaje mucho mas enriquecedor.

- Tras el estudio de diferentes programas de iniciacion y sus diferentes
enfoques, se puede decir que, una metodologia de estilo alternativo (basado en
el juego) es méas apropiado para los nifios y adolescentes, puesto que, estos,
tienen mas experiencias positivas que con el estilo tradicional en el cual, en
voleibol, carece de movimiento y poca participacion.

- Tras el disefio y aplicacion de diferentes tareas correspondientes a la
metodologia “Circulation Volley”, se ha observado como a través de esta
metodologia, ademas de mejorar las habilidades especificas del voleibol, las
jugadoras han realizado las actividades con mayor entusiasmo y motivacion,

por lo que el desarrollo de las tareas y las sesiones es mas efectivo.

o

Limitaciones

- Los resultados pueden verse alterados por la mejora, también, de las jugadoras
del equipo rival.

- La estructura de la competicién dificulta la consecucién de mayores mejoras
mediante la aplicacion de la metodologia “Circulation Volley” en la que no se
premia las habilidades técticas.

- En muchas ocasiones, los equipos se limitan a pasar el bal6on al campo
contrario a la espera del fallo del contrario, por lo que los golpeos de ataque
carecen de intencionalidad y no vienen precedidos de una construccion de la

jugada.

6. Aplicacion
Seria interesante comenzar a aplicar el “Circulation Volley” desde un primer
instante con un grupo de iniciaciéon, para poder observar si a largo plazo esta

metodologia obtiene mejores resultados.
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En general, en Espafa, en la iniciacibn deportiva existe una mentalidad

tradicional, en la que se da prioridad al dominio técnico, por lo que podria ser
interesante ir introduciendo metodologias basadas en el juego que atiendan a las

caracteristicas, necesidades, inquietudes y motivaciones del nifio.

7.Valoracion personal

Este trabajo me ha servido para aprender mas acerca de la iniciacién deportiva
y, en concreto, de la iniciacion al voleibol. Este estudio me permite corroborar que las
metodologias alternativas no solo eran vélidas para otros deportes donde la técnica es
menos importante, sino que también en un deporte como el voleibol donde la técnica
es fundamental. Bajo mi experiencia, en Espafia existe una mentalidad muy tradicional
en lo referente a la iniciacion deportiva y se da demasiada importancia a la
competicién, lo cual, frustra a los nifilos y, en muchas ocasiones, no tienen la
posibilidad de practicar el deporte que desean.

La realizacién de este trabajo para la asignatura “Trabajo de Fin de Grado” me
ha permitido aplicar las competencias adquiridas en las diferentes asignaturas
cursadas en el grado como fundamentos de voleibol, educacién fisica de base y
juegos, teoria y metodologia del entrenamiento, fundamentos de didactica de la
actividad fisica, ampliacion deportiva en voleibol, planificacion del entrenamiento, ... lo
que me ha permitido adquirir una amplitud de miras con respecto a las salidas

profesionales del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Anexos

Anexo 1

El Sr./Sra. , padre/madre/tutor de

, jugadora del equipo alevin de voleibol Virgen Blanca,

autorizo a Ismael Hugo Barquin Fournet para realizar la grabacion en video de dos
partidos con el fin de valorar aspectos técnico-tacticos de cara a un trabajo de fin de
grado de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
de Ledn. Dichas grabaciones solo seran empleadas para dicho fin, no dandole difusién

ni seran expuestas en ningn momento sin la autorizacién previa

En a de de 201

Datos de contacto

Alumno: Ismael Hugo Barquin Fournet
Mail: ibarqf0OO@estudiantes.unileon.es
Tutor FCAFD: J. Vicente Garcia Tormo

Mail: jvgart@unileon.es

Firma del padre/madre/tutor

29


mailto:ibarqf00@estudiantes.unileon.es
mailto:jvgart@unileon.es

