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Resumen:En los tltimos afos son numerosos los trabajos de investigacién
que han aplicado el anilisis notacional al estudio del comportamiento téc-
nico-tdctico de los deportistas en contextos naturales de competicién. El
objetivo del presente trabajo fue describir el tipo de acciones realizadas en
funcién del rol de juego desempefiado por jugadoras de voleibol durante
la competicién. Aplicando principios de andlisis notacional se analizaron
un total de 19635 acciones, correspondientes a 3 sets de cada uno de los
8 equipos que participaron en el Campeonato de Espana Universitario de
Voleibol en categoria Femenina. Para la obtencién de los datos se elabora-
ron instrumentos ad hoc de observacién y registro. Dentro de las acciones
realizadas por los diferentes roles de juego especificos, la central llevé a cabo
mds acciones de bloqueo (25,4%), la colocadora de colocacién (31,6%), y la
receptora, libero y opuesta de defensa (38,5, 40,6 y 42,9%, respectivamen-
te). El conocimiento de las acciones realizadas por las jugadoras es de gran
ayuda para la optimizacién del rendimiento, ya que permite el disefio de
tareas especificas en funcién del rol de las jugadoras.

Palabras clave: Voleibol, Andlisis notacional, Acciones técnico-tdcticas, Rol
de juego.

Abstract: In recent years there have been a lot of studies that have im-
plemented the notational analysis to the study of the technical-tactical
behaviours of the athletes in competition. The aim of this study is to
describe the type of actions carried out in relationship with the role of
the playerby players of volleyball during the competition. Apply princi-
ples of notational analysis to a total of 19635 actions, corresponding to
3 sets of each of the 8 teams that participated in the Female Volleyball
University Spanish Championship. Among the actions taken by the
specific roles of the player, the middleblocker carried out more blocks
(25,4%), the setter of setting (31,6%), and the receiver, libero and op-
posite of dig (38,5; 40,6 and 42,9%, respectively). The knowledge of the
actions performed by the players is a great help in the optimization of
the performance, because it allows the design of specific tasks depen-
ding on the role of the players.

Key words: Volleyball, Notational analysis, Technical-tactical actions,

Role of the player.

Introduccién

Tradicionalmente, las situaciones que acontecen en la com-
peticién deportiva se han analizado relacionando el tiempo
con las acciones técnico-tacticas (Gémez, Lorenzo, Ibidnez
y Sampaio, 2013; Cavalera, Diana, Elia, Jonsson, Zurloni y
Anguera, 2015) o estudiando el nimero y tipo de acciones
realizadas (Baiget, Ferndndez-Ferndndez, Iglesias, Vallejo y
Rodriguez, 2014; Lépez-Lépez, Menescardi, Estevan, Falco
y Herndndez-Mendo, 2015). Ambas lineas de investigacion
tienen en comun que la cuantificacién de las acciones se rea-
liza mediante la observacién del juego. La aplicacién del an4-
lisis notacional en este contexto aporta un rigor cientifico a
las observaciones realizadas (Racz, Hughes, James, Vuckovic
y Dancs, 2013).Concretamente en el voleibol, la observacién
sistematizada ha permitido el andlisis de las fases del juego
(Zetou, Tsiggilis, Moustakidis y Komninakidou, 2006), las
habilidades que utilizan los jugadores para realizar las dife-
rentes situaciones técnico-tdcticas (Costa, Afonso, Brant y
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Mesquita, 2012) o el estudio de una habilidad técnico-téctica
concreta (Garcia-Tormo, Vaquera y Morante, 2015).

Pero a diferencia de los deportes individuales, en los de-
portes de equipo se produce una interaccién entre los jugado-
res que requiere el andlisis de los diferentes roles de juego de
una forma individualizada que permita obtener datos sobre
las diferentes acciones que realizan los deportistasdurante la
competicién (Di Salvo, Baron, Tschan, Calderon-Montero,
Bachl y Pigozzi, 2007;Sampaio, Ibafiez, Gémez y Loren-
20,2008).En el voleibol, hay varios estudios que han anali-
zado el comportamiento técnico-tictico de los jugadores
durante la competicién(Marelic, Resetar y Jankovic, 2004;
Palao, J.M., Santos, J.A. y Urefa, A,2007; Palao, Manzana-
res y Ortega, 2009; Marcelino, Mesquita, y Afonso, 2008;
Marcelino, Mesquita, Palao y Sampaio, 2009; Laios y Koun-
touris 2011; Costa et al., 2012; Millin-Sdnchez, Morante,
Alvarez-Herndndez, Femia y Urena, 2015), permitiéndonos
conocer de esta forma la demanda técnico-tictica a la cual
estd requerido el deportista.

Pero, en la mayoria de estos estudios, se suele analizar la
carga técnico-tictica que conlleva la competicién por medio
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de las accionesque realizan los deportistas mediante el con-
tacto con el balén.Por ello, el objetivo del presente estudio
fue identificar y describir las diferentes acciones con y sin
balénque realizaron las jugadoras de voleibol durante la com-
peticién en funcién de su rol de juegoespecifico usando el
andlisis notacional.

Método

Participantes

La unidad de observacién de este estudio fueron todas las
acciones de juego (n=19635), registradas durante la observa-
cién de las jugadoras de voleibol (n=85) que participaron de
forma activa en los sets analizados de los diferentes equipos
del Campeonato de Espafia Universitario Femenino de Vo-
leibol del afio 2012, celebrado en Ledn. Para ello se seleccio-
naron de forma aleatoria 3 sets completos de cada uno de los
equipos participantes en dicho campeonato, excluyendo los
5¢ sets y aquellos que presentasen algin tipo de disrupcion
temporal durante la grabacién.Cabe destacar el alto nivel de
los equipos participantes, los cuales estaban compuestos por
jugadoras de las principales ligas espanolas (Superliga, Super-
liga 2 y Primera Divisi6n).

Diseno

El diseno experimental seguido en este estudio, atiende a la
clasificacién propuesta por Anguera, Blanco y Losada (2001),
definiéndose como un disefio puntual (no se pretende ver la
evolucién ni realizar un seguimiento de las acciones que rea-
liza la jugadora), nomotético (en las situaciones que acontecen
se dan varias variables en el momento de la observacién) y
multidimensional (en el momento de la observacién se dan
variables contextuales, conductuales y evaluativas). El nivel
de participacion fue de observacién no participante y el grado
de perceptividad fue total - observacion directa.

Tabla 1. Sistema notacional de las jugadoras.

Javier Medina-Carrillo et al.

Las variables empleadas en este estudio vienen definidas
en los instrumentos de observacion, ya que componen el sis-
tema de categorias o notacional propuesto para el andlisis de
las acciones de juego.

Instrumentos

Para la obtencién de los datos se elaboraron los instrumentos
ad hocde observacién y de registro.

Instrumentos de observacién

El instrumento de observacién se dividié en tres sistemas de
categorias (i.e., sistema de categorfas de las jugadoras, de la
accién y del contexto espacial) que vienen definidos por sus
respectivas variables. Este instrumento se elaboré teniendo
en cuenta las diferentes acciones técnico-tdcticas que con-
forman la secuencia de juego del voleibol (Selinger y Acker-
mann-Blount, 1985).

El sistema notacional de las jugadoras se definié aten-
diendo a los diferentes roles que puede adoptar la jugadora
en el juego (Tabla 1), mientras que el sistema notacional
de la accién se dividié en tres variables, en funcién de la
accion realizada, de la forma y el modo en la que se lle-
van a cabo las acciones (Tabla 2). Para la definicién de las
categorias del contexto espacial se dividié el terreno de
juego en diecinueve partes. Nuevezonas de 3 metros de
lado, atendiendo a la propuesta de Santos (1992), y otras
diez zonas exteriores con las que se pretendié registrar to-
dos los desplazamientos del repertorio (Figura 1), creando
un pasillo exterior de 3 metros de ancho, dividido segin
las zonas colindantes del campo y una zona exterior (0),
para aquellos desplazamientos fuera del pasillo descrito.
Este sistema notacional se conformé teniendo en cuenta
los desplazamientos realizados por la jugadora para llevar
a cabo la accién (Tabla3).

VARIABLE ~ CATEGORIA  DEFINICION CODIGO
CENTRAL  Rol del juego en el que la funcién principal es el bloqueo y el ataque por zona 3 CE
COLOCADORA Integrante del equipo encargada de distribuir y organizar el juego, realizando la accién
de pase previa al ataque C
RECEPTORA Jugadora que suele desempenar funciones de ataque y bloqueo en zona 4, y habitualmen-
ROL te participa activamente en labores de recepcion R
OPUESTA Jugadora que se encuentra en diagonal a la colocadora, con funciones principales de
ataque y bloqueo or
Jugadora que realiza habitualmente acciones defensivas y en posiciones de zaguero. Se le
LIBERO distingue del resto de jugadoras por ir con camiseta de diferente color a las del resto del
equipo L
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Tabla 2. Sistema notacional de la accién.

VARIABLE CATEGORIA DEFINICION CODIGO
ATAQUE Toda accién en la que se dirige el balén al campo adversario, exceptuando el
saque y el bloqueo A
Accién de las jugadoras delanteras encaminada a interceptar el ataque del equipo
BLOQUEO contrario por encima del borde superior de la red BL
COBERTURA Accién defensiva de apoyo al ataque de un jugador frente al bloqueo oponente CB
) Toda accién de segunda linea encaminada a interceptar el ataque del equipo
ACCION DEFENSA contrario DEF
SAQUE Es la accién de poner el balén en juego por el jugador zaguero derecho S
RECEPCION Accién encaminada a interceptar el saque del oponente REC
COLOCACION Accién de pase previa al ataque de una jugadora de su propio equipo COL
POSICIONAMIENTO Toda accién ?le desplazamiento de las jugadoras para entrelazar acciones defensi-
vas y/u ofensivas POS
CON BALON La Jugadora, interactta directamente con el balén al realizar la accién (e.g..: gol-
FORMA peo del balén durante un remate) CNB
< La jugadora no interacttia con el balén al realizar la accién (e.g.: amago de remate
SIN BALON . ,
sin golpeo de balén) SNB
EQUILIBRIO La jugadora estd cn apoyo, c.on una p(?s’lclon estable (centro de gravedad sobre la
base de sustentacion) al realizar la accién EQ
MODO La jugadora realiza la accién sin posicionamiento estable o en caida (centro de
DESEQUILIBRIO gravedad fuera de la base de sustentacién) DEQ
SALTO La jugadora salta para realizar la accién (sin contacto con el suelo) J
Tabla 3. Sistema notacional del contexto espacial.
VARIABLE CATEGORIA DEFINICION CODIGO
CORTO Al finalizar la accién, la jugadora continda en la misma zona en la que la inicié DC
DESPLAZAMIENTO MEDIO La jugadora se desplaza de una zona del campo a otra limitrofe a la misma DM
LARGO La jugadora en su desplazamiento atraviesa mds de una zona del campo o
accede ala Zona 0 DL

Instrumento de registro

La toma de datos se realizé mediante el uso de un software es-
pecifico de andlisis técnico y téctico VA-Sporss: Voleibol (De-
sarrollo Software Deportivo, Ledn, Espafia). Esta herramienta,
permitid realizar el registro de las categorias simultdneamen-
te con el visionado del video (Figura 1). Presenta una distri-
bucién horizontal en tres columnas. A la izquierda se encuen-
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tran los sistemas notacionales definidos por el usuario y que
se visionardn en el video ubicado en el centro de la pantalla.
Por tltimo, a la derecha de la pantalla se sitta el historial de
registros divididos por jugadas. Dicho historial de registro
tiene la posibilidad de exportacién en formato “csv”, lo que
facilita su posterior tratamiento con el software especifico de
andlisis estadistico.
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Figura 1. Instrumento informdtico de registro VA-Sports: Voleibol y distribucién de las zonas de accién.
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Procedimiento

Durante el Campeonato de Espana Universitario de 2012
celebrado en Ledn, se procedié a la grabacién de los parti-
dos con una cdmara digital JVC Everio GZ-HD3US (Vic-
torCompany of Japan, Yokohama, Japan) situada en uno de
los fondos del campo de juego. Dichas grabaciones fueron
visionadas y analizadas mediante el programa informdtico
VA-Sports: Voleibol, en el cual se introdujo el sistema notacio-
nal elaborado especificamente para este estudio. Una vez ob-
tenidos los datos, estos fueron exportados y tratados con un
paquete estadistico (SPSS+ V.15.0, Chicago, IL, USA) para
su posterior andlisis.

El control de la calidad del dato se llevé a cabo mediante la
concordancia intra-observador. Para evaluar la fiabilidad de
dicha concordancia, se utiliz6 el coeficiente Kappa de Cohen
(k) (Etxeazarra, Castellano y Usabiaga, 2013). Los valores ob-
tenidos fueron de k= 1,00, 0,98 y 0,89 para sistema notacio-
nal de las jugadoras, de la accién y del contexto espacial, res-
pectivamente. Estos resultados muestran la alta objetividad
obtenida por los instrumentos propuestos, lo que garantiza
una buena fiabilidad de los datos registrados (Landis y Koch,
1977).
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Anidlisis de los datos

Se realiz6 un andlisis de frecuencias de los datos registra-
dos para obtener una descripcién cuantitativa de cada una
de las categorias definidas y conocer el comportamiento de
las mismas de forma global. Se utiliz6 un ANOVA de 1 via
para comparar las medias del niimero de acciones por set en
relacién con el rol especifico de la jugadora. Esta ANOVA
informa deposibles interacciones entre estas variables.Cuan-
do se encontraron valores significativos £, se utilizé el rest de
Bonferroni para establecer diferencias significativas entre las
medias, considerdndose significativos valores de p<0,05. Ade-
mds, para determinar la asociacion entre las variables estudia-
das, se ha empleado el test de Chi-Cuadrado (x*), en el que
se han tenido en cuenta los residuos ajustados para obtener los
patrones excitatorios (>1.96) o inhibitorios (<-1.96) entre las
categorias analizadas (Bakeman y Quera, 1996). Para realizar
el andlisis de los datos se utilizé el software estadistico SPSS+

V.15.0 (Chicago, IL, USA).
Resultados

En la tabla 4 se muestran las variables accién, forma, modo y
desplazamientoanalizadas en funcién del rol. Se puede obser-
var cémo el valor total de las acciones analizadas es diferente
en la variable “accién” (n=11772), ya que en esta no se ha
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tenido en cuenta la categoria de “posicionamiento” (n=7863)  C=1326; L=687; OP=1524). Se encontré una asociacién sig-
para poder describir mejor las acciones realizadas por cada  nificativa (p<0,001) entre el rol de las jugadoras y las acciones
rol de juego. Se ha podido comprobar la alta incidencia del  realizadas en los partidos (y?= 5205,5), el tipo de desplaza-
posicionamiento durante el juego mostrando valores muy ele-  miento (y*= 117,6), la forma (y*= 422,6) y el modo en que se
vados por rol en el total de sus acciones (CE=1689; R=2637;  ejecuté la accién (y*=720,1).

Tabla 4. Variables accién, forma, modo y desplazamiento analizadas en funcién del rol de la jugadora.

ROL
CE R C L oP
CATEGORIAS N ] N ) N . N . N .
%) Res.ajus. %) Res. ajus. %) Res. ajus. %) Res. ajus. %) Res. ajus. Total
441 443 41 10 193 1128
A sy P e Y an ™ 0e P w2 o)
613 184 171 0 175 1143
BL sy PU ws Mg Y 0 BT ws M o)
595 756 434 488 454 2727
e Y sy P an Y s Y @ M @
> 32 ) 41 ) 635 20 ] 13 ] 741
g O gy M2 T ge M a0 O 6
Q
474 1604 605 620 714 4017
Q _ _
< DEE 97 168 385 74 (30,3) 4 (40,6) >7 (42,9) 81 (34,1)
134 968 5 387 42 1536
REC 56 122 39 1 g3 0 g5g B3 g5 B8 gy
122 174 108 0 76 480
S 2,8 0,4 3,3 -8,6 1
(5,1) 4,2 (5,4) (0) 4,5) 4,1)
oy 2401 4170 1999 1525 1667 11772
% (100) (100) (100) (100) (100) 100)
1135 1339 1041 263 571 4349
< Mo P s M ey M w7 ay @
S 2966 5468 2286 1948 2618 15286
£ SNB oot w3y PP ey 0 sy P w2 079
= ol 4101 6807 3327 2211 3189 19635
ot (100) (100) (100) (100) (100) (100)
3046 5807 2615 2085 2777 16330
B a0 w3y Y gse 0 w43 P e 2 @32
53 158 51 73 56 391
é DEQ [ 3l 0y 1,9 15 6.3 42 tg 09 &)
1002 842 661 53 356 2914
= oo P w2 P w7 e P o O w4
o 4101 6807 3327 2211 3189 19635
ot (100) (100) (100) (100) (100) (100)
o) 1286 ) 2171 ) 1316 784 1163 6720
E DC G519 31 (31,9) 53 (39,5) 2 (35,5) bl ¢65  * (34,2)
= 2554 4151 1759 1217 1780 11461
= ™M @y P e P ose M s P e Y s
N 261 485 252 210 246 1454
= 0 e P ooy Y oy Y e P gn % g
4 4101 6807 3327 2211 3189 19635
Total
a (100) (100) (100) (100) (100) (100)

Nota: Muestra (N), Residuos ajustados (Res. ajus.), Central(CE), Receptora(R), Colocadora(C), Libero(L), Opuesta(OP), Ataque(A), Bloqueo(BL), Cobertura(CB),
Colocacién(COL), Defensa(DEF), Recepcién(REC), Saque(S), Con balén (CNB), Sin balén (SNB), Equilibrio (EQ), Desequilibrio (DEQ), Salto (J), Desplazamiento corto
(DC), Desplazamiento medio (DM), Desplazamiento largo (DL).
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En la tabla 5 se muestran las acciones realizadas en funcién  encontradas entre los diferentes roles y acciones.
del rol de juego por set, asi como las diferencias significativas

Tabla 5. Numero de acciones por set (media + DE) analizadas en funcién del rol de juego.

ACCION CENTRAL RECEPTORA OPUESTA COLOCADORA LIBERO
Ataque 9,2 + 3,51§ 9,2 +5,01§ 8,0 £ 2,91§ 1,8 £ 1,0 0,6+0,8
Bloqueo 12,8 + 5,1%*F§ 3,9+24 7,3 + 3,68 7.1 + 4,4§ 0,0 £0,0
Cobertura 12,4 + 8,6 15,8 £ 6,0 19,0 + 13,4 18,1 £5,2 23,1 + 11,8
Colocacién 0,7 + 0,7 0,9 + 0,97 0,5 + 0,87 26,4 £ 11,18 1,0 £ 0,8
Defensa 9,9 + 7,74*1§ 33,4+ 10,3 29,8 £9,7 253+73 29,4 + 11,2
Posicionamiento 35,2 + 12,2%*F 54,9 + 18,48 63,5 + 17,49 55,3 + 14,4 32,7 £ 10,9
Recepcién 2,8 £ 541§ 20,1 + 6,01* 1,8 + 3,68 0,3 £ 0,78 18,4+ 7,2
Saque 2,6 + 1,3§ 3,6 + 2,08 3,1 + 1,68 4,5+ 2,3§ 0,0 + 0,0

+, Diferencias significativas con la colocadora (p<0,05),
§, Diferencias significativas con la libero (p<0,05),
*, Diferencias significativas con la opuesta (p<0,05),

i, Diferencias significativas con la receptora (p<0,05),

En las siguientes figuras (2, 3, y 4) se puede observar grifica-  doras en funcién del desplazamiento (Figura 2), de la forma
mente la distribucién de las acciones realizadas por las juga-  (Figura 3) y del modo (Figura 4).

Figura 2. Relacién entre la accién realizada y el desplazamiento realizado.
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Nota: Ataque(A), Bloqueo(BL), Cobertura(CB), Colocacién(COL), Defensa(DEF), Recepcién(REC), Saque(S), Posicionamiento(POS), Desplazamiento largo (DL), Des-

plazamiento medio (DM), desplazamiento corto (DC).
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Figura 3. Relacién entre la accién realizada y la forma en la que se lleva a cabo.
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Nota: Ataque(A), Bloqueo(BL), Cobertura(CB), Colocacién(COL), Defensa(DEF), Recepcién(REC), Saque(S), Posicionamiento(POS), Con balén (CNB), Sin balén
(SNB).

Figura 4. Relacion entre la accién realizada y el modo en el que se lleva a cabo.
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Nota: Ataque(A), Bloqueo(BL), Cobertura(CB), Colocacién(COL), Defensa(DEF), Recepcién(REC), Saque(S), Posicionamiento(POS), Desplazamiento largo (DL), Des-

=

plazamiento medio (DM), Desplazamiento corto (DC).
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Por ultimo, las acciones realizadas por las jugadoras también
mostraron una asociacién significativa (p<0,001) con el tipo
de desplazamiento(y*= 4713,5), la forma (y*= 12771,5) y el
modo en que se realizé la accién (y’=15079,4). Atendien-
do a los residuos ajustados, se observé un valor excitatorio
del salto con las acciones de ataque (55,4), bloqueo (74,5),
colocacién (30,4) y saque (22,8). La cobertura y defensa
presentaron valores excitatorios con el equilibrio (8,9 y 5,5,
respectivamente). En defensa (24,5) y recepcién (4,2) se ob-
servaron comportamientos excitatorios con el desequilibrio.
Se observaron valores excitatorios para las acciones con balén
en ataque (36,4), bloqueo (55,9), colocacién (43,8), recepcién
(3,7) y saque (36,2), mientras que sin balén lo obtuvieron la
cobertura (11,5), defensa (3,5) y posicionamiento (22,3).En
relacién a los desplazamientos realizados, se observaron com-
portamientos excitatorios del bloqueo (12,1), defensa (16,5),
recepcion (30,6) y saque (4) para el desplazamiento corto;
ataque (9,8), cobertura (3,9) y posicionamiento (15,1) para
el desplazamiento medio; y cobertura (7,9), saque (34,7) y
posicionamiento (2,2) para el desplazamiento largo.

Discusién

Los resultados obtenidos muestran el gran nimero de accio-
nes defensivas (i.e. recepcidn, defensa, bloqueo y cobertura)
realizadas por todas las jugadores a lo largo de los partidos.
Estos resultados apoyan la importancia dada por otros autores
(Zetou et al., 2006; Palao et al., 2007; Monteiro, Mesquita
y Marcelino, 2009) a la fase defensiva del juego. En este tipo
de acciones se analizé un predominio de las realizadas con
desplazamientos cortos, lo cual revela la importancia que tie-
nen los sistemas de juego actuales para facilitar la defensa sin
recurrir a grandes desplazamientos (Laios y Kontouris, 2005).
Sin embargo, las acciones ofensivas (i.e. saque y ataque) se
realizaron principalmente con desplazamientos medios y
largos. El desplazamiento medio se asocié al ataque, debido
a la carrera de aproximacién previa a la batidarealizada por
las jugadoras en esta accién (Ziv y Lidor, 2010). Los despla-
zamientos largos se observaron en mayor proporcién en los
saques. Se ha informado recientemente del gran nimero de
saques realizados por las jugadoras en salto (Garcia-Tormo
et al., 2015), lo que pudo condicionar los desplazamientos
analizados. La mayor parte de las acciones se realizaron en
equilibrio (i.e., cobertura, defensa, recepcién); generalmente
estas acciones suelen ejecutarse por todo el equipo de forma
conjunta, aunque sdlo una de las jugadoras tenga finalmente
la posibilidad de interactuar con el balén. Por su parte, entre
las acciones mds ejecutadas en desequilibrio se encuentran la
defensa y la recepcidn, debido a que son movimientos realiza-
dos a una alta intensidad y en un breve espacio de tiempo, y
se ven influenciados por la velocidad a la que son realizados
los ataques y los saques (Quiroga, Garcia-Manso, Rodriguez-
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Ruiz, Sarmiento, De Saa y Moreno, 2010). Es mayor el por-
centaje de acciones con desequilibrio en defensa que en re-
cepcidn, debido al menor tiempo de reaccién que hay para
contrarrestar un remate que un saque (Costa et al., 2010).

Légicamente, la principal accién ejecutada por las colo-
cadoras fue la colocacién. Esta es una accién que se realiza
en la mayoria de las jugadas colectivas de los equipos como
método de distribucién del ataque (Palao y Martinez, 2013).
Las acciones de colocacién registradas se realizaron funda-
mentalmente en salto, buscando acelerar las acciones ofen-
sivas y generar una mayor incertidumbre en el bloqueo ad-
versario al aumentar también las posibilidades de ataque de
la colocadora cuando estd en posiciones delanteras (Afonso,
Mesquita, Marcelino y Silva, 2010). Debido a las acciones
de bloqueo y a las penetraciones para colocarque realiza la
colocadora, ésta efectda un gran nimero de desplazamien-
tos cortos(Herndndez-Mendo, Montoro, Reina y Ferndndez-
Garcfa, 2012) y medios, respectivamente.

Actualmente, la opuesta estd considerada como una de las
principales referencias en el ataque (Palao, Manzanares y Va-
ladés, 2014) y en el bloqueo (Moraes, Melo, Noll, y Oliveira,
2007) de cualquier equipo. Estas funciones y su ubicacién en
el campo (zonas 2 y 1), hacen que exista un paralelismo con
el rol de la colocadora (i.c., elevado nimero de desplazamien-
tos cortos realizados principalmente en el bloqueo).Ademis,
la opuesta realizé un gran nimero de acciones en defensa,lo
que le hace destacar no solamente en situaciones delanteras,
sino también en zona zaguera (Palao et al., 2014).Del mismo
modo, las receptorasse relacionan con la recepcién ademds
derealizar un gran niimero de acciones de ataque, siendo esta
funcién uno de los principales recursos utilizado por la ma-
yorfa de los equipos para finalizar las jugadas de manera exi-
tosa (Palao et al., 2007).Salvo los desplazamientos cortos que
se vinculan con las acciones de recepcion, la mayoria de los
desplazamientos realizados fueron medios, ya que en dos de
las acciones que mds ejecutaron, ataque y defensa, predominé
este tipo de desplazamiento. El desplazamiento medio tam-
bién se vincula a los pasos previos de la batida en el ataque
(Ziv y Lidor, 2010), mientras que, en acciones de defensa, el
hecho de que estas jugadoras tiendan a jugar en zona 6,re-
quiere que cubran un espacio de mayores dimensiones.

Las jugadoras con rol de central tienen la funcién de ata-
car y bloquear (Palao et al., 2014), realizando habitualmen-
te dichas acciones por zona 3. Estas dos acciones se realizan
normalmente en salto, por ello, en estas jugadoras se obtuvo
el mayor nimero de acciones en salto. Estas acciones se rea-
lizaron con desplazamientos medios, ya que en ataque este
tipo de desplazamiento ayuda a obtener una mayor potencia
de salto (Borrds, Balius, Drobnic y Galilea, 2011) mientras
que en bloqueo tienen que realizar un gran ndmero de des-
plazamientos laterales para apoyar el bloqueo por las puntas
(Moraes et al., 2007). Por tltimo, las liberos principalmente
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realizaron acciones defensivas (i.e., defensa, recepcién y co-
bertura) con desplazamientos largos, especialmente en las
acciones de cobertura. Especificamente este rol fue creado
para potenciar este tipo de acciones dentro de los equipos
(Callején y Herndndez, 2009).

En conclusidn, los resultados de este estudio apoyan el uso
del andlisis notacional como un método practico y vélido de
andlisis de las acciones realizadas por jugadoras de voleibol
durante la competicién. El conocimiento delas asociaciones
entre el rol de las jugadoras, las acciones realizadas, el tipo de
desplazamiento, la forma y el modo en que se ¢jecutan, son
de gran utilidad para optimizar el rendimiento de las jugado-
ras de cara a la competiciéon. En concreto, todos los roles des-
critos se encuentranrelacionados con tareas defensivas (defen-
sa/cobertura), ademds de las acciones propias vinculadas a su
posicién en el sistema de juego. De forma general, durante la
competicion, las jugadoras realizan gran cantidad de acciones
sin balén, en situacién de equilibrio, siendo la mayoria de los
desplazamientos cortos o medios.Futuras lineas de investiga-
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cién pueden centrarse en analizar las acciones del juego pro-
puestas en este estudio en diferentes categorias de formacion,
con el fin de ver su variacién en las distintas etapas deportivas.

Aplicaciones pricticas

Conocer la realidad competitiva de un deporte como el volei-
bol permite a los entrenadores adaptar sus sesiones preparato-
rias, asemejandolas lo mds posible a la realidad del juego. En
este caso, destacar la importancia de las acciones realizadas
tanto con balén como sin €, en especial aquellas de cardcter
defensivo. Por otro lado, cada uno de los roles que desem-
penan las jugadoras de voleibol se corresponde con una se-
rie de acciones y desplazamientos. Su conocimiento permite
realizar una preparacién mds concreta que pueda mejorar el
rendimiento en cada uno de los puestos especificos, ajustan-
do el nimero y forma de ejecucion de las acciones, asi como
el nimero y distancia de los desplazamientos realizados por
las jugadoras.
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