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Resumen: En el presente trabajo se ha desarrollado una herramienta aplicable al andlisis
individual de la recuperacion de balén en futbol. Tras una revision bibliogréfica en relacion
con la tematica, se procedid a la elaboracion de un instrumento inicial a partir de la
informacion obtenida, que fue posteriormente sometido a un proceso de consulta de
expertos para completar y mejorar dicha propuesta. En base al andlisis de los puntos de
consenso obtenidos en la consulta de expertos, junto con la experiencia de su aplicacion en
una prueba piloto, se elaboré la propuesta final. Paralelamente al desarrollo de la
herramienta, fue disefiado un modelo informe que permite expresar de forma sintética los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de dicha metodologia. Con todo ello
pretendemos facilitar y objetivar el analisis de la actuacion individual en la recuperacion de
balén. Esto permitird conocer las debilidades y fortalezas de un futbolista en esta faceta del
juego, aumentando las posibilidades del cuerpo técnico de mejorarla mediante el

entrenamiento o aplicarla en procesos de seguimiento o captacion de jugadores.

Palabras clave: andlisis del rendimiento en futbol, instrumento, modelo de informe,

recuperacion de balon, consulta de expertos.

Abstract: In the present work, a tool applicable to the individual analysis of soccer ball recovery has
been developed. After a literature review in relation to the subject, an initial instrument was
prepared based on the information obtained, which was subsequently submitted to a process of
expert consultation to complete and improve said proposal. Based on the analysis of the consensus
points obtained in the expert consultation, together with the experience of its application in a pilot
test, the final proposal was elaborated. Parallel to the development of the tool, a report model was
designed to synthetically express the results obtained from the application of said methodology.
With all this we aim to facilitate and objectify the analysis of individual performance in the recovery
of the ball. This will allow knowing the weaknesses and strengths of a player in this facet of the game,
increasing the possibilities of the coaching staff to improve it through training or apply it in processes

of tracking or gaining players

Keywords: football performance analysis, instrument, report model, ball recovery, expert

consultation.
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INTRODUCCION

JUSTIFICACION

En el presente trabajo fin de grado (TFG) se pretende desarrollar un instrumento de

valoracion y andlisis de la recuperacion individual de balon en futbol.

A lo largo de los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se desarrollan una
serie de competencias ligadas a distintos aspectos de la actividad fisica, el deporte, la

ensefianza y el aprendizaje, ...

Pese a que el trabajo que a continuacidn se presenta, se centra especificamente en una
accion de juego de un deporte concreto, consideramos que abarca varias de las
competencias recogidas en la memoria del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Ledn, las cuales han sido adquiridas a lo largo del desarrollo

del mismo. Entre otras, podemos destacar:

“Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en los distintos niveles
y la realizacibn de programas de actividades fisico-deportivas” Mediante el
instrumento disefiado y desarrollado, se pretende controlar aspectos ligados al futbol,
a todos los niveles (base, amateur y élite) de cara a trasladar los resultados a la

planificacién y optimizacion del entrenamiento.

“Disefiar y poner en préactica una metodologia de entrenamiento especifica para el
desarrollo de las cualidades fisicas, y para el perfeccionamiento de las habilidades
técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.” Consideramos que el trabajo
va ayudar en la elaboraciébn de una adecuada metodologia de entrenamiento
especifica, mediante la obtencion de datos relevantes acerca de la actuacion del

deportista en competicion.

“Interpretar resultados y controlar variables utilizando diferentes métodos y técnicas
instrumentales de medicion o estimacion, tanto de laboratorio como de campo, y
aplicarlas en sus futuras tareas profesionales en diferentes grupos de poblacion:
docencia, salud, entrenamiento y rendimiento deportivo.” El principal objetivo de
nuestro trabajo se encuentra intimamente relacionado con esta competencia, ya que
es el de crear una herramienta que permita controlar variables en campo de cara a

posteriormente aplicarlas en diferentes tareas dentro del ambito futbolistico.
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Tal y como a continuacién explicaremos en la fundamentacion tedrica consideramos que el
ambito de estudio sobre el que vamos a llevar a cabo el presente trabajo se encuentra

extrafiamente inexplorado.

Si bien es cierto, que el analisis cualitativo de las acciones de juego en fltbol, desde el
punto de vista de la valoracién de un Unico jugador, es un proceso necesario, tal y como
esta concebido en la actualidad, resulta un campo ausente de exploracion desde el punto de
vista de la investigacion cientifica. Ante esta circunstancia nos aparece la necesidad de

realizar una aportacién en este ambito.

Ademas, creemos que a partir de este trabajo puede nacer una linea de investigacion de
gran aplicabilidad. Consideramos que puede ser de gran utilidad para un entrenador,
director deportivo, ojeador... a cualquier nivel (siempre que éstos estén adecuadamente
formados), poseer instrumentos que les permitan desarrollar informes acerca de las distintas
facetas del juego. Para considerar estos informes validos creemos que es necesario que el
instrumento que ayude a elaborarlos analice el juego de forma multifactorial, es decir, sin

dejar de lado ninguno de los factores que inciden en las acciones de juego.

El fenémeno del analisis tactico esta realmente trabajado en el futbol de élite. Todos los
clubes de primera division espafiola tal y como recoge Botello (2016) poseen ya personal

exclusivamente encargado de este apartado.

Cada vez mas, observamos que esta circunstancia se transfiere también al futbol base y
amateur. No es nada extrafio ver entrenadores que graban partidos de cara a obtener
informacion posteriormente con relacion al juego de su equipo, desde edades muy
tempranas, hasta el fatbol aficionado. En relacion con el analisis del juego aplicado al fatbol
base encontramos que Ramos, Guerra y Ferrer (2015) afirman que incluir este tipo de
feedback en etapas de formacién, consigue que los jugadores aprendan a recibir, valorar y a

utilizar esa informacion objetiva y, ademas, enriquece su proceso de entrenamiento.

Llegar a obtener una serie de herramientas que permitan realizar esta valoracion del juego a
nivel individual, que sean objetivas, validas y fiables, seria un paso muy importante en la
realizacion de cualquier tipo de andlisis de juego en deportes colectivos como el futbol,
donde el niumero de variables de los que depende cada accion es infinito. Permitiria estudiar
a todos los niveles los factores de rendimiento, sin obviar ninglin aspecto de los mismos,

facilitando que hubiera una traslacion de éstos a la formacién, el entrenamiento o la
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contratacion de jugadores, mejorando asi la calidad de estos procesos, y acercando al

entrenador hacia lo que realmente el jugador necesita.

Para todo ello presentamos, como un primer paso, hacia estos objetivos el presente TFG

FUNDAMENTACION TEORICA

ANALISIS DEL RENDIMIENTO EN FUTBOL

El andlisis de juego en fatbol se define como “un proceso consistente en recoger y examinar
las conductas colectivas e individuales desarrolladas por equipos y jugadores durante los
partidos con el objetivo de reconocer su estructura organizativa y evaluar su eficacia

operativa a partir de informes técnicos” (Vales, 2015, p.19).

Actualmente para referirnos de forma especifica al analisis del juego se utilizan otros
términos como scouting deportivo. Botello (2013, p.32) define el scouting deportivo como
“proceso de asesoramiento realizado por técnico deportivo superior para un club, entrenador
y/o jugadores sobre conocimiento propio y del rival abarcando desde captacion a estudio

técnico-tactico.”

Otro de los términos encontrados en la literatura en relacion con el andlisis del rendimiento
en futbol es el performance profiling de los cuales afirman Butterworth, O’Donoghue, y
Cropley (2013) que se han desarrollado para proporcionar una recopilacion de informacion
sobre actuaciones deportivas. Estos incluyen métodos de presentacion para dichos perfiles
y diferentes formas de interpretar los valores del indicador de rendimiento dentro de estos

perfiles.

Los términos mencionados y definidos anteriormente hacen referencia a un concepto global
de andlisis aplicado futbol. Asi pues, abarcan todas las dimensiones del analisis del juego,
en las que se encuentran el andlisis tanto a nivel colectivo como individual, asi como el
analisis propio y del equipo contrario. El foco de este trabajo se va a centrar en la creacion
de una herramienta de andlisis individual, es decir, sobre un Unico jugador, ya sea propio 0

rival.

Tras la realizacion de una revision bibliografica acerca del andlisis de juego, scouting
deportivo o performance profiling, a nivel individual, por tratarse del caso que nos ocupa,

encontramos un volumen muy alto de estudios. Sin embargo, casi la totalidad de los mismos
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se centran en diferentes aspectos de la dimension fisico-fisiol6gica, relacionandola en
ocasiones con la técnico-tactica, pero siempre desde un punto de vista cuantitativo (Ballesta,
Garcia, Fernandez & Alvero, 2013).

Esta serie de estudios nos aportan una serie de datos numéricos de los cuales es dificil
extraer alguna conclusion que nos permita una mejora completa del rendimiento. Esto

concuerda con la idea de Vales (2015, p.59):

Es frecuente encontrar estudios en los que la conceptualizacion del objeto de estudio se
caracteriza por presentar cierto desenfoque conceptual y reduccionismo, al ignorarse el
analisis de la dimension critica de los deportes de tipo situacional, como son los aspectos
tactico-estratégicos y al recurrirse a planteamientos de trabajo en los que los parametros

cuantitativos y formales prevalecen sobre los cualitativos y funcionales.
Vales (2015, p.59-60) se apoya también en la idea Cano (2009):

Todavia no existen artilugios o instrumentos para desentrafar los porqués de las conductas
de los futbolistas, ya que estas dependen de sus estados emocionales. Por esta razon, ante
la imposibilidad de obtener datos concluyentes que satisfagan nuestra necesidad de control,
nos resguardamos en el andlisis de los pardmetros condicionales y en un sinfin de
estadisticas que muestran el lado cuantitativo del juego. Estos guarismos, que esquivan el
fundamento cualitativo en deportes tan sujetos al cambio como el fatbol, sirven para justificar

el trabajo de los entrenadores de fatbol.

Si bien es cierto que la obtencion de datos acerca de los parametros fisico-fisiolégicos de los
jugadores nos ayuda a la hora de conocer las exigencias que provoca la competicion o el
entrenamiento en fatbol, a la hora de analizar el rendimiento del jugador en las distintas

acciones de juego, éstos componen Unicamente una parte de un todo mucho mas amplio.

Asi pues, consideramos que debemos salirnos de estas lineas de investigacion
estrictamente cuantitativas que nos llenan los informes de datos numéricos. A partir
exclusivamente de estos datos es dificil extraer conclusiones que sean trasladables al

entrenamiento y mejora de las potencialidades del jugador de forma global.

A la hora de realizar un analisis del juego encontramos autores que agrupan los factores de
rendimiento en diferentes categorias. Reina y Hernandez (2012, p.2) los clasifican en
“fisicos o fisioldgicos, psicoldgicos y contextuales, y técnico-tacticos y estratégicos”. Sin
embargo, a la hora de analizar la accion de juego no podemos separar unos de otros ya que

“es importante determinar que analizamos y porque lo analizamos, por lo que los sistemas
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de analisis tienen que ser disefiados para recoger informacién en diferentes aspectos de
rendimiento (...) abarcando aspectos técnicos, comportamentales, fisicos y tacticos”
(Carling, Williams y Reilly, 2007 p.11)

Asimismo, todo analisis de cualquiera de las acciones desarrolladas por los jugadores
durante los partidos, estaran condicionadas por una serie de factores, como el estilo de
juego, los objetivos durante el juego, las contingencias propias de la competicién etc., las
cuales deberan ser consideradas para una correcta interpretacion de datos y conclusiones
obtenidas (Vales 2015).

De esta manera, cualquier accion de juego que se produzca dentro del desarrollo de un
partido va a venir determinada por un conjunto de factores. Es por ello por lo que
consideramos que para poder ser valido el instrumento que pretendemos desarrollar en el

presente trabajo debe tener en cuenta todas estas dimensiones.

Es estrictamente necesario, bajo nuestro punto de vista, que tanto el proceso de
elaboracion, como el resultante instrumento tengan altos indices de objetividad y validez. De
cara a otorgarle al proceso de creacion del instrumento, dichas caracteristicas encontramos
que Vales (2015, p.156) describe un error habitual a la hora de llevar a cabo analisis de las

acciones de juego en fltbol:

Identificacion y/o desenfoque de los parametros o conductas a analizar, motivado por la falta
de consenso entre analistas a la hora de concretar los aspectos del juego objeto de analisis
en los informes técnicos, circunstancia que provoca la aparicion en algunos casos de

informacion irrelevante para explicar el contenido del mismo.

De cara a tratar de solucionar este problema, vamos a llevar a cabo un procedimiento de
consulta de expertos, el cual nos permitird evitar esa falta de consenso entre analistas para
concretar aspectos del juego realmente relevantes a la hora de estudiar a un jugador en la

recuperacion de balén.

Calabuig y Crespo (2009, p.21) referenciando a Vélez (2002) afirman que el método de

consulta de expertos:

Es un método especialmente apropiado para el estudio de temas en los cuales la informacién,
tanto del pasado como del futuro no se encuentra disponible de forma clara, cuando esto
ocurre, se puede obtener dicha informacién y hacer uso de ella de un modo mas rapido y

eficiente que con los métodos tradicionales.



universidad

r

deledn

FCAFD

La presencia de expertos en el proceso de elaboracién del instrumento que a continuacion
vamos a desarrollar aportara ese grado de objetividad y validez que pretendemos alcanzar,
pese a tratarse el &mbito en el que nos encontramos, de un campo abierto y ciertamente

inexplorado a nivel cientifico, convirtiendo esto en una ardua tarea.

ANALISIS DE LA RECUPERACION DE BALON EN FUTBOL

En el presente estudio nos vamos a centrar en el andlisis del juego especificamente
orientado a la recuperacién de balon.

En ocasiones tendemos a ubicar la recuperacion de balén como un concepto defensivo y
como tal como uno de los principales objetivos dentro de la fase defensiva del juego en
futbol. Sin embargo, en la literatura encontramos constantes referencias que tratan de hacer
ver que para el analisis del juego no podemos discriminar la fase ofensiva respecto de la
fase defensiva ya que tal y como sefiala Barreira y Garganta (2011, p.1-2) en referencia a
Silva et al. (2005):

Habitualmente los estudios se centran solamente en una perspectiva dicotdmica relacionada
con la fase ofensiva o defensiva del juego, cuando realmente estas circunstancias de
oposicion se dan de forma simultdnea dando lugar a una confrontacion entre el orden

organizacion y seguridad defensiva y el desorden creatividad y riesgo ofensivo.

Siguiendo esta linea segun Santos, Silva y Lago (2017, p.97), referenciando a Armatas et
al., (2009) y Hughes y Churchill (2005) “la recuperacién de balén establece el final de la fase
defensiva y supone el inicio de la fase ofensiva y es considerado una importante accion para

determinar el éxito en el fltbol”.

Al determinar la recuperacién de balon como fin del ataque rival y principio del propio,
debemos tener en cuenta que otro de los conceptos que aparece en la literatura es el de

transicion ofensiva.
Casal, Losada y Arda (2015, p.23) definen la transicién ofensiva como:

El tiempo y todas las acciones técnico-tacticas y estratégicas que se desarrollan desde que
un equipo recupera la posesion del balén en juego y procura aprovechar la reorganizacion
colectiva en defensa del rival (...) para lograr una situacién 6ptima de progresién del balén y/o
finalizacién, y hasta que se organiza ofensivamente (...) adoptando un modelo tactico general

ofensivo.
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Una vez situada la recuperacién de balén en el marco de la accién de juego, y habiendo
llevado a cabo una revisién bibliografica de articulos relacionados con la recuperacion de
balon en futbol, llegamos a la conclusion de que los estudios se centran de nuevo,
solamente en aspectos cuantitativo. Estos articulos relacionan la recuperacién de bal6n con
la zona o el momento del partido en el que se producen, el tipo de ataque y el resultado del
mismo en funcion del modo en el que se recupera el balén, o el resultado del partido en el
momento de la accion de juego. (Maleki, Dadkhah & Alahvisi 2016; Barreira, Garganta,
Machado & Anguera 2014; Barreira & Garganta 2011; Santos, Silva & Lago-Pefias 2017).

Estos aspectos atafien siempre al rendimiento colectivo y desde un punto meramente
cuantitativo sin tener en cuenta aspectos cualitativos, lo cual bajo nuestro punto de vista

dificulta extraer conclusiones claras y extrapolables al beneficio de jugadores o equipos.

Es por ello por lo que con la herramienta que vamos desarrollar pretendemos ampliar el
elemento de estudio mas alld de la investigacion cuantitativa incorporando aspectos de
caracter cualitativo y dandole mayor relevancia a los mismos, buscando dar explicacién de

porque se producen las estadisticas obtenidas en el aspecto cuantitativo.

Ademas, también pretendemos iniciar una linea de estudio que se centre en el jugador de
forma individual, teniendo en cuente sus capacidades a nivel multifactorial y no Gnicamente

en sus capacidades fisico-fisiolégicas como recogen los estudios realizados hasta la fecha.
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OBJETIVOS

Mediante el desarrollo del presente TFG se han pretendido alcanzar los siguientes objetivos:
OBJETIVO PRINCIPAL

e Desarrollar una herramienta de andlisis que nos permita evaluar
individualmente al jugador, en su capacidad y rendimiento en relacién con la
recuperacion de balédn, identificando fortalezas y debilidades en esta accién
de juego.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

o Clasificar los diferentes tipos de “recuperacion de balén” que se pueden dar
en el transcurso de un partido de futbol, identificando diferentes pautas o

conductas observables que faciliten su proceso de registro y categorizacion.

e |dentificar los indicadores de rendimiento que seran objeto de analisis,
diferenciando la actuacion previa del jugador, de las acciones inmediatas que

realiza tras hacerse con el control de balén.

e Desarrollar una consulta de expertos que permita mejorar/completar la
clasificacién propuesta, asi como los indicadores de rendimiento y pautas
observables, constatando el nivel de acuerdo obtenido entre los expertos

consultados.

e llevar a <cabo una prueba piloto que permita verificar la
aplicabilidad/funcionalidad de la herramienta en un contexto practico de

aplicacion de la misma.

¢ Disefar un modelo de informe que permita recoger de forma sintética, intuitiva
y eminentemente gréafica, el perfil individual de recuperador, asi como las

principales fortalezas y debilidades de un jugador.
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METODOLOGIA

FASE 1: OBTENCION DE INFORMACION: FUENTES

Para el desarrollo del presente trabajo se ha llevado a cabo una revisién bibliografica con el

fin de obtener la mayor informacién posible en relacién con el tema que nos ocupa.

En primer lugar, establecimos unos objetivos de busqueda en funcién de las necesidades de

informacion para el presente trabajo. Estos fueron:

e Conocer el volumen de informacién relacionada con el andlisis individual de

recuperacion de baldn en futbol.

e Determinar la similitud de los trabajos de investigacion encontrados en las diferentes
plataformas con el presente trabajo fin de grado.

e Establecer una metodologia adecuada para la validacion del instrumento a
desarrollar.

e Encontrar informacion cientifica que apoyara las ideas presentes en este trabajo.

A continuacioén, establecimos una serie de conceptos concretos en base a los cuales
queriamos obtener informacién. A partir de ellos, determinamos una relacion de términos
tanto en espafiol como en inglés, que nos permitieron llevar a cabo la busqueda de
informacion. Estos términos fueron: Andlisis, futbol, recuperacion de balén, juego, jugador,

tactico, técnico, factores de rendimiento, player profiling, player profile, performance profile

Una vez establecidos los términos con los que llevar a cabo la busqueda de informacion, el
siguiente paso fue determinar las fuentes en las que consultar. Dentro de las multiples
oportunidades que nos otorga la Universidad de Ledén para llevar a cabo revisiones
bibliogréaficas utilizamos motores de busqueda y bases de datos como: Google Scholar,
Dialnet, SportDiscus, MedLine, Scopus o el propio buscador de la Biblioteca de la

Universidad de Leén.

Ademas de las consultas llevadas a cabo a través de recursos tecnoldgicos, también fueron
realizadas busquedas en la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte de Ledn, a fin de encontrar fuentes de informacion en soporte fisico.
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FASE 2: DISENO INICIAL DEL INSTRUMENTO DE REGISTRO

A continuacion, vamos a desarrollar el disefio inicial del instrumento conforme a la
informacién obtenida en la blsqueda bibliografica acerca de cdmo debe de ser el analisis de

una accion de juego.

Como ya hemos explicado con anterioridad, el instrumento buscara determinar todos los
aspectos relevantes de la accion de juego de recuperacion de balén de cara a que el
observador, establezca en base a estos criterios, si el jugador tiene o no buenas

capacidades en los distintos factores de rendimiento que determinan esta accion.

El primer paso para poder determinar dichos elementos seria establecer de forma clara
cuando se produce la recuperacion de balén. Segun Castellano (2008, p.7) en referencia a
estudios propios (Castellano, 2000), delimitar el campo de estudio dentro del analisis de
juego en futbol supone “describir un marco de conducta particular como es la accién de
juego en un deporte socio motor de colaboracién-oposicién” con la dificultad que ello supone
debido a que con asiduidad “cuando el baldn esta en juego la posesién del mismo pasa de

‘pie en pie’, muchas veces de forma fortuita e instantanea”.

Atendiendo a lo descrito en la fundamentacién teérica donde enmarcamos la recuperacion
de balén dentro de la transicién ofensiva y como un cambio de posesion de balén seguimos
la idea de Castellano (2008, p.8) segun la cual “el cambio de posesién de baldn se inicia
cuando el jugador que ha recuperado el bal6n realiza al menos dos contactos a la pelota, en
caso de ser el portero si bloca el balén, cuando se produce una interceptacion y
posteriormente otro compafiero realiza un contacto con el balén o si el juego se detiene

debido a una interrupcién reglamentaria a favor del equipo que no poseia el bal6n”.

En la tabla 1 establecemos los diferentes tipos de recuperaciéon de baldén que se pueden dar
en el desarrollo del juego, esto nos va a permitir desarrollar un perfil del jugador en esta
accion. Para reconocer y poder ubicar cada una de las recuperaciones de baldén que
complete el jugador dentro de la accidon de juego, vamos a establecer para cada uno de los
distintos tipos de recuperacion de baldn, una serie de pautas observables que permitirdn a la
persona que utilice el instrumento identificar claramente cuando se produce cada una de

estas acciones.
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Tabla 1. Tipos de recuperacion de balon.

Principio

Anticipacion

Disputa aérea

Duelo
individual

Error no
forzado

Error forzado

Robo
colectivo

Explicacion

Se produce una recuperacion de balén
por anticipacion cuando el jugador
corta una accion rival, anticipando la
actuacion del contrario.

Se produce una recuperacion de balén
por disputa aérea, cuando tras
producirse, el balén cambia de
posesion con respecto al equipo que
puso en disputa el balon.

Se produce una recuperacion de balon
mediante duelo individual cuando se
presenta una situacion de uno contra
uno y la gana el defensor, recuperando
el balén su equipo.

Se produce cuando la recuperacion se
origina como consecuencia de un fallo
del poseedor del balén, que no viene
desencadenado por la presion del
equipo en defensa.

El jugador lleva a cabo una accion
defensiva mediante la cual no recupera
el balén directamente, pero si provoca
un error por el que el rival pierde la
posesion del balon al lanzarlo fuera o
entregarselo a uno de sus
compafieros.

Actuacion de uno o varios jugadores de
la cual se aprovecha el jugador para
realizar la recuperacion de balon.

FCAFD

Pautas observables

El jugador recupera el balén interceptando el pase
entre dos contrarios.

El jugador recupera el balon adelantdndose al rival
que espera el balon.

El jugador ajusta su posicién en el campo a la
trayectoria del balon.

El jugador ajusta el momento del salto a la trayectoria
del balén.

El jugador aprovecha bien cuerpo para no perder la
posicion.

El jugador es capaz de dirigir el balon en el momento
en el que lo golpea.

El jugador no comete faltas en el salto o disputa.

El jugador recupera el baldn mediante una entrada o
tackling.

El jugador recupera el balén mediante el uso de su
cuerpo.

El jugador recupera un bal6n interceptando un pase
en los primeros metros.

El jugador recupera el baldn superando en velocidad
al rival.

El jugador no comete faltas cuando se producen
estas situaciones

El jugador esta correctamente situado en el campo y
recupera un balén sin realizar una accién especifica
para ello.

El jugador fuerza la recuperacion del balén,
presionando al rival y provocando que este cometa
un error y tire el balon fuera o a un compafiero.

El jugador realiza de forma adecuada la reduccién de
espacio y dificulta la accién del rival.

Un comparfiero o varios presionan al equipo rival
generando una situacion muy favorable para que el
jugador recupere el balén por su ubicacidn tactica.

Una vez determinado el perfil del jugador a estudiar en la recuperacion de balén en base al

numero de recuperaciones completadas, proponemos la tabla 2. En ésta se desarrollan en

profundidad los factores de rendimiento. Sampaio y Leite (2013, p.115) referenciando a

Hughes y Barlett (2002), describen los indicadores de rendimiento como “una seleccion o

combinacion de variables de accion que describe alguno o todos los aspectos de la
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actuacion deportiva”. Gracias a estos factores de rendimiento vamos a conocer los motivos

que provocan que un jugador tenga un determinado perfil en la recuperacién de balon.

Tabla 2. Indicadores de rendimiento.

Indicador

Ubicacion
tactica

Posicionamiento
técnico

Lectura de pre-
indices

Reduccién de
espacios

Entrada

Factores fisicos

Proteccion de
balén

Explicacion

Situacion tactica que ocupa el jugador que
lleva a cabo la recuperacion de balén con
respecto a la situacién que debe ocupar
dentro del sistema de juego del equipo al
gue pertenece y respecto a la accion de
juego que se esta produciendo.

Orientacion del cuerpo correcta
adecuandose a las circunstancias que se
producen dentro de la accién de juego.

El jugador debe mantener su centro de
gravedad manteniendo ligeramente
flexionadas las rodillas y caderas,
colocando un pie mas adelantado que el
otro y dirigiendo el cuerpo hacia el jugador
gue posee el balén.

Se consideran pre-indices al conjunto de
circunstancias o indicadores observables
que se producen dentro del desarrollo de
la accion de juego, que permiten anticipar
las acciones que se van a producir a
continuacion.

Proceso por el cual el jugador que va a
realizar la recuperacion de balon reduce el
espacio de accion del atacante que posee
el balon, dificultando asi cualquier accion
que este pueda llevar a cabo. Con ello
también consigue que el contrario tenga
menos tiempo para llevar a cabo cualquier
accién con el balén.

Conocida también como tackling, accion
especifica que realiza el jugador para
llevar a cabo la recuperacion de balén.

Utilizacion del cuerpo: Aprovechamiento
de la fuerza propia sin ser ésta
“desmedida, temeraria ni imprudente” para
realizar la recuperacion de balon.

Velocidad de reaccion: Tiempo que se
tarda en reaccionar a un estimulo, en este
caso, un intento de regate o pase del
contrario

Velocidad de desplazamiento: Capacidad
de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible.

Una vez realizada la recuperacion de
balén, situacion favorable o no, en la que
se encuentra el jugador con respecto del
bal6n gracias a su propia actuacion.

Pautas observables

Teniendo en cuenta el sistema de juego (1-4-
3-3,1-4-4-2,1-3-5-2) y el momento del ataque
rival, el jugador se posiciona de manera
adecuada.

La orientacion del jugador y el posicionamiento
técnico del jugador respecto del jugador le
ayuda en la accion de recuperacion.

Adecua el perfil a la accion de juego.

El jugador es capaz de anticipar acciones y
movimientos con antelacién adelantandose al
rival.

El jugador es capaz de tener en cuenta la
ubicacion de todos los rivales y comparieros
gue pueden intervenir en la accioén de juego.

El jugador debe ser capaz de reducir el
espacio de accion del atacante en funcién de
la situacion de juego. Es decir, el jugador debe
realizar esta accion sin dejar espacios a su
espalda, teniendo en cuenta las ayudas que le
puedan hacer, manteniendo la estructura del
equipo...

El jugador selecciona el momento adecuado
de la entrada lo que le facilita recuperar el
balén sin cometer falta.

El jugador se beneficia de la utilizacion de su
cuerpo para llevar a cabo una carga mediante
la cual recuperar el balon.

El jugador utiliza de forma adecuada los
brazos para facilitar la recuperacién de balén.

El jugador reacciona de forma rapida ante
fintas y engafios del rival impidiendo su avance
y recuperando el balén.

El jugador se aprovecha de su velocidad de
desplazamiento de tal modo que gana en este
aspecto al contrario y recupera el balon.

El jugador evita de forma adecuada que de
forma inmediata el contrario recupere el balén
que acaba de perder.
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Por altimo y como ya habiamos sefialado en la fundamentacion teérica consideramos que la
calidad de la recuperacion de balén no se puede valorar de forma adecuada sin tener en
cuenta la accion posterior, por ello en la tabla 3. describimos una serie de factores de

rendimiento a tener en cuenta para valorar la accion posterior a la recuperacion de balén.

Tabla 3. Indicadores de rendimiento en la accidn posterior.

Indicador Explicacion Pautas observables

Rapidez Tiempo que utiliza el jugador una  Tomar la decision y ejecutarla con rapidez va a generar
vez ha realizado la recuperacion ventaja en el compafiero o en el propio jugador a la hora de
de balén para ejecutar la accion comenzar el ataque

consiguiente , - . L
g El nUmero de toques que utiliza el jugador para inicial el

Riesgo / Posibilidad de que se produzca El jugador puede asumir riesgos en funcion de la decision

Valentia una pérdida de balon en una que tome y la situacion del campo en la que se encuentra.
situacion favorable para que el Como todo riesgo, en cada situacion debemos valorar
contrario realice una accién de merece o0 no la pena (marcador y momento del partido)
contraataque

Ventaja Superioridad generada a partir de | Obtener ventaja a partir de la primera decision tras la
la decision del jugador que recuperacion de balon va a otorgar muchas posibilidades al
recupera el balén. ataque que se realiza a continuacion

El jugador es capaz de sacar el balén a zonas del campo
con menor densidad de jugadores.

A partir del estudio de las pautas observables dadas en las anteriores tablas, podriamos
llevar a cabo un informe del jugador (Anexo 1). En él incluiriamos el perfil del jugador en
funcién del nimero de recuperaciones de cada tipo completadas con éxito y una tabla de
debilidades y fortalezas teniendo en cuenta las pautas observables para cada uno de los

factores de rendimiento descritos anteriormente.
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FASE 3: CONSULTA DE EXPERTOS

De cara a solucionar los posibles problemas de validez que pudieran surgirle al instrumento
que hemos llevado a cabo, procedimos a la utilizacion de un método de consulta de

expertos que nos permitiera otorgarle validez al contenido del mismo.

En la bibliografia encontramos como los autores utilizan diferente terminologia para referirse
a este método de investigacion. El primer término que se utilizé para acufiar este tipo de
estudio fue el “método Delphi”’, Segun Astigarraga (2008, p.2), Linston y Turoff (1975)
definieron la técnica Delphi como “un método de estructuracion de un proceso de
comunicacion grupal que es efectivo a la hora de permitir a un grupo de individuos, como un
todo, tratar un problema complejo”. Jiménez, Tornel, y Gonzélez (2015, p.619) en referencia
a Kelly (1999) afirman que el método Delphi es una técnica que “...se utiliza cuando se
quiere conocer la opinion de varios expertos al mismo tiempo, evitando los elementos
negativos de la conversacion cara a cara, personalidades dominantes y la presién entre

pares”.

Otro de los términos utilizados en la bibliografia es el de “juicio de expertos”. Escobar y
Cuervo (2008, p.29) lo definen como “...una opinién informada de personas con trayectoria
en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden
dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”. También, encontramos el término
“consulta de expertos”. Barraza (2007, p.11) establece que “la consulta de expertos es una

estrategia para la recoleccion de evidencias de validez basadas en el contenido”.

Dentro de las caracteristicas del método de consulta de expertos Diaz, Garcia y Varela

(2012, p.92) sefalan tres “premisas” claves a la hora de trabajar utilizando el método Delphi:

En las disciplinas no exactas, en situaciones de incertidumbre o cuando se carece de informacion

objetiva es apropiado utilizar como recurso el juicio subjetivo de expertos.

El juicio subjetivo de un solo experto esta sujeto a nhumerosos sesgos e imperfecciones, y al

limitarse al conocimiento y experiencia de una persona suele resultar una estimacion imprecisa.

La calidad del juicio subjetivo grupal generalmente es superior al de un individuo debido a la

mayor informacién de la que dispone un grupo.
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Atendiendo a esta serie de caracteristicas, llegamos a la conclusion de que el método de
consulta de expertos se ajusta a nuestras necesidades. Partimos de una situacion en la que
no encontramos suficiente informacion de caracter objetivo, un campo de estudio, el futbol,
en el que destacan una gran cantidad de situaciones repletas de incertidumbre, y a partir de
la cual hemos desarrollado un instrumento de analisis que puede verse limitado por la

subjetividad y experiencia del propio investigador.

Para aplicar esta metodologia dentro del presente trabajo hemos llevado a cabo las fases
descritas por Astigarraga (2003):

En primer lugar, llevamos a cabo la “formulacion del problema”, que en este caso es
determinar los criterios a tener en cuenta para desarrollar de forma adecuada un

instrumento de analisis de la recuperacion de balén a nivel individual en fatbol.

A continuacion, procedimos a la “eleccion de expertos” que nos permitiesen resolver el
problema planteado anteriormente. En cuanto a ello, existe cierta controversia para
determinar quién puede considerarse experto y cual es el nUmero necesario para poder dar

validez al contenido.

La seleccion del habitualmente denominado “panel de expertos” es un punto clave en el
desarrollo de este tipo de metodologias Cabero e Infante (2014) sefialan que debemos
basarnos para su eleccidon en el conocimiento y experiencia en la tematica, experiencia
profesional, voluntad de participar o su disponibilidad de tiempo. Teniendo en cuenta estos
criterios decidimos buscar a entrenadores con la licencia de “entrenador profesional en
futbol” (maximo nivel nacional) y que contase con 5 afios de experiencia como entrenador,

director deportivo o coordinador en uno o varios clubes.

Para determinar el nimero de expertos que son necesarios para llevar a cabo la consulta,
aparecen de nuevo diversas ideas, sin llegar a determinarse en la bibliografia de forma clara
cual debe ser esta cifra. Garcia y Suarez (2013) en referencia a la informacién escrita por la
Rand Coporation (1959) sefialan que un grupo a partir de 7 pero no mas de 30 reduce el
error que pudiera surgir de este tipo de investigacion. Por otro lado, encontramos que
Escobar y Cuervo (2008) citando a McGartland et al. (2003) sefiala que el panel de expertos

debe estar compuesto entre 2 y 20 expertos.

Para el panel de expertos de nuestra investigacion dispusimos de la colaboracion de 7

entrenadores profesionales con la licencia en vigor y que acreditaron tener 5 afios de
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experiencia, ademas de contar con la confianza de su animo por participar en la

investigacion y la disponibilidad para llevarlo a cabo.

El siguiente paso fue la “elaboracion y realizacion de las entrevistas”. Para ello llevamos a
cabo una entrevista estructurada (Anexo 2), compuesta por un total de 9 preguntas. Las
preguntas estaban orientadas a establecer un consenso acerca de la importancia de los
indicadores de rendimiento y las pautas observables establecidas en el instrumento inicial,
asi como valorar la inclusiobn en el informe resultante de una relaciébn entre las
recuperaciones de balén realizadas por el jugador estudiado y las totales llevadas a cabo
por el equipo, el orden a la hora de mostrar una tabla de debilidades y fortalezas del jugador
y la utilidad de herramientas que permitiesen llevar a cabo este tipo de informes. Para
ayudar a los expertos en la comprension de los tipos de recuperacion y de los indicadores

de rendimiento, se les fueron ensefiados una serie de gréaficos (Anexo 3.).

Una vez disefiada la entrevista, procedimos por ultimo al “desarrollo practico y la elaboracién
de los resultados”. Para ello todos los participantes firmaron un consentimiento informado
(Anexo 4.) en el que se les exponia que el audio iba a ser grabado durante el desarrollo de
la misma para posteriormente analizar la informaciéon obtenida. A continuacién, y una vez
llevadas a cabo, las entrevistas fueron escuchadas en varias ocasiones transcribiendo la
informacién obtenida y estableciendo los puntos de consenso en las diferentes cuestiones

planteadas.
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FASE 4: PRUEBA PILOTO

c
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Una vez llevado a cabo el instrumento inicial y aplicadas al mismo las conclusiones
establecidas en el desarrollo de la consulta de expertos, procedimos a la realizacién de una
prueba piloto que nos permitiese conocer si éste era aplicable de forma adecuada al andlisis

individual de la recuperacién de balon en fatbol.

Para ello se utiliz6 el instrumento en un total de 7 partidos, que nos permitieron analizar 3
jugadores: los futbolistas profesionales Sergio Busquets y N'Golo Kanté jugadores de la
seleccién espafiola y francesa respectivamente y el jugador de categorias inferiores del Real
Madrid Ivan Ribeiro.

Para la seleccion de futbolistas nos centramos en centrocampistas defensivos, pues
consideramos que es la posicién en la que la recuperacion de balén adquiere una mayor
importancia. Ademas, seleccionamos dos futbolistas profesionales que a priori se
caracterizan por tener un perfil de recuperacién de balon diferente, lo cual nos ayudara a
eliminar posibles confusiones que pudiera general la clasificacién de tipos de recuperacion

de balén establecida en el instrumento inicial.

El tercer futbolista fue seleccionado para la prueba piloto con dos objetivos fundamentales:
aplicar la herramienta en un Unico partido para conocer si éste puede dar informacion
suficiente para elaborar un informe y demostrar la validez del instrumento no solo en el
futbol de élite sino también en las categorias inferiores, donde consideramos que puede

tener una gran aplicabilidad.

De esta manera, se analizaron los partidos de las selecciones de Espafia y Francia en la
fase de grupos de la fase final del Mundial de Rusia 2018 y el partido correspondiente con la
jornada 4 del grupo 12 de Liga Nacional juvenil en el que se enfrentaron el Real Madrid “B” y

el Atlético Madrilefio “B”.
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ANALISIS DE RESULTADOS

RESULTADOS DE LA CONSULTA DE EXPERTOS

Como resultado de la consulta hemos obtenido varios puntos en los cuales existe consenso
en al menos 5 de los 7 expertos que han participado en la misma. Por otro lado, también
hemos tenido en cuenta aquellos aspectos del instrumento cuestionados en la entrevista
para los cuales se generd un consenso negativo, es decir no hubo acuerdo entre ninguno de

los participantes.
Definiendo la accion de juego de recuperacion de balon:

e Los expertos consideran que abarcan todas las acciones realizadas para recuperar la
posesion del balén y la accién posterior inmediata que lleva a cabo el equipo para

mantener dicha posesion.

A partir de la clasificacion de tipos de recuperacion de balén que se pueden dar en la accién
de juego:

e El concepto de recuperacién colectiva llevo a confusion a todos los participantes,
pues pese a ser el mismo concepto que el error forzado Unicamente cambiando el
jugador analizado, entendian que todos los demas tipos de recuperacion de balén

debian enmarcase dentro del mismo.

e El panel de expertos considera que la recuperacion de balén por disputa aérea no se
da como tal en la propia disputa aérea, sino que se produce en la accién

consecutiva.

En relacién con los factores de rendimiento y las pautas observables que se producen para

evaluarlos:

e La relacién temporal presentada en el grafico fue objeto de debate por parte de los
expertos, generando confusién acerca de que factor de rendimiento se dan antes o
después en la accion de juego incluso si alguno de ellos se daba o no de forma

simultanea.




FCAFD

Los expertos determinaron que uno de los factores de rendimiento claves para que
se produzca una recuperacién de balon es la actitud que tenga el jugador hacia dicha

accion de juego

El perfil qgue muestre el jugador va a ser una clara pauta observable en la ubicacién

tactica, el posicionamiento técnico y la reduccion de espacio.

La zona en la que se produce la recuperacion de balon es el factor mas determinante

en la accion posterior.

En cuanto al informe resultante a partir de la informacién obtenida con el instrumento de

evaluacion:

La relaciéon entre las recuperaciones de bal6n que realiza el jugador y el nimero total
de recuperaciones que lleva a cabo el equipo es un dato muy interesante a tener en

cuenta para valorar este aspecto.

No se produjo consenso alguno a la hora de determinar si se deberia mostrar antes

las debilidades o las fortalezas ya fuera a un jugador, entrenador o director técnico.

Tener herramientas que nos permitan realizar este tipo de informes resulta de gran
utilidad tanto para la captacion o fichaje de jugadores, asi como para identificar
defectos o mejoras en jugadores propios, sin embargo, debemos contar con personal

adecuado para llevarlo a cabo.

A partir de estas conclusiones, aplicadas al instrumento inicial procedemos a la

realizacién de la prueba piloto en la cual valoraremos si todo ello es realmente aplicable

al analisis del juego individual de la recuperacion de bal6n.
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RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA PILOTO

Tras la aplicacién del instrumento inicial, teniendo en cuenta las opiniones en las que se
produjo consenso a la prueba piloto descrita anteriormente, tal y como se describio en la
metodologia se determiné que:

e La recuperacion de balon por disputa aérea, tal y como afirmaron los expertos es
dificil de enmarcar como un tipo de recuperacion de balén. Sin embargo, es
necesario incluir este concepto como un indicador de rendimiento, debido a que la
capacidad de un jugador en este aspecto afecta claramente a la calidad del mismo
en la recuperacion de balén. Es por ello por lo que eliminaremos la disputa aérea
como tipo de recuperacion de balén y lo incluiremos dentro de los indicadores de

rendimiento.

e EIl concepto de anticipacion se antoja escaso para describir todas las acciones que
pretendiamos incluir dentro de esta categoria en el instrumento inicial, ya que en
ocasiones no es necesario que el jugador se anticipe para cortar un pase rival. De
esta manera en el instrumento afiadiremos a este tipo de recuperacion de balén el

concepto de “interceptacion”.

o Para establecer las acciones de juego que son objeto de analisis debemos aclarar
gue ademas de que se produzca cambio de posesion de balon como establecimos
en el instrumento inicial, debe intervenir al menos un jugador del equipo para que
esta se produzca, ya que encontramos ocasiones en las que la posesién cambia de
equipo sin haber ninguna intervencion por parte del equipo defensor. Consideramos

gue estas no pueden ser contabilizadas.

e Las pautas observables descritas en el instrumento inicial, sumadas a aquellas que
generaron consenso entre los expertos, se adectan a la accion de juego,
permitiendo incluir de forma clara cada recuperacion de balén dentro de un tipo

concreto.

o Los factores de rendimiento y las pautas observables descritas para cada uno de
ellos en el instrumento inicial y fruto del consenso del experto permiten generar una

tabla de debilidades y fortalezas de forma sencilla y completa.

e El instrumento permite elaborar informes del jugador tal y como habian sido

planteados en el instrumento inicial (Anexo 5).
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PROPUESTA FINAL

Teniendo en cuenta el instrumento inicial como punto de partida y las modificaciones que
surgen a partir del proceso de consulta de expertos y de la prueba piloto, presentamos a
continuacion la propuesta final del instrumento de analisis individual de la recuperacion de

balén en futbol.

En primer lugar, de cara a tener clara la accion de juego a analizar determinamos que para
que se produzca recuperacion de baldén por parte de un equipo, debe existir un cambio de
posesion, para el cual haya intervenido al menos un jugador ya sea de forma directa o
indirecta y a partir del cual, el mismo jugador o un compariero tenga el control del balén, o el

equipo disponga de un saque de puerta, banda, cérner o falta.

Una vez claro el objeto de analisis debemos en primer lugar clasificar las recuperaciones de

bal6n en las que participa el jugador que pretendemos analizar atendiendo a la tabla 4.

Tabla 4. Tipos de recuperacion de balon.

Principio Explicacion

Anticipacién/ = Se produce una recuperacion de balén por anticipacion cuando el jugador corta una accion
Interceptacién  rival, anticipando la actuacion del contrario.

Error no Se produce cuando la recuperacion se origina como consecuencia de un fallo del poseedor
forzado del balén, que no viene desencadenado por la presion del equipo en defensa.

Duelo Se produce una recuperacion de balén mediante duelo individual cuando se presenta una
individual situacion de uno contra uno y la gana el defensor, recuperando el balén su equipo.

Error forzado  El jugador lleva a cabo una accién defensiva mediante la cual no recupera el balén
directamente, pero si provoca un error por el que el rival pierde la posesion del balén al
lanzarlo fuera o entregéarselo a uno de sus compafieros

Recuperacion = Actuacion de uno o varios jugadores del equipo de la cual se aprovecha otro jugador para
indirecta realizar la recuperacion de balon.

De forma simultanea a la clasificacion de las recuperaciones de bal6n llevadas a cabo por el
jugador analizado se valorara la calidad del mismo mediante una serie de factores de
rendimiento situados dentro de un contexto o situacion de juego que presentamos a

continuacioén en la figura 1.
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Situacion previa Intervencion - Accion posterior

Figura 1. Grafico de indicadores de rendimiento.

A partir de la figura anterior teniendo en cuenta el “contexto / situacion del juego” formado
por la zona del campo en la que se produce la recuperacion, las consignas del entrenador
sobre como debe actuar, la calidad o situacion del rival, el momento de juego segun el
tiempo y el marcador en la que se produzca la recuperacion de balon, se deben determinar
debilidades y fortalezas del jugador en funcion de las siguientes pautas observables (tabla
5).

Tabla 5. Indicadores de rendimiento.

Indicador Pautas observables

Factores El jugador muestra un perfil proactivo para la recuperacion de balén.
actitudinales . - . - .
El jugador no se queda estético a la hora de realizar la recuperacion de balén.

El jugador tras perder la posesion del balén no se queda lamentandose o protestando al
arbitro.

Factores fisicos | El jugador se beneficia de la utilizacion de su cuerpo para llevar a cabo una carga mediante
la cual recuperar el balén.

El jugador utiliza de forma adecuada los brazos para facilitar la recuperacion de balon.

El jugador reacciona de forma rapida ante fintas y engafios del rival impidiendo su avance y
recuperando el balon.

El jugador se aprovecha de su velocidad de desplazamiento de tal modo que gana en este
aspecto al contrario y recupera el balon.

Ubicacién Teniendo en cuenta el sistema de juego (1-4-3-3,1-4-4-2,1-3-5-2) y el momento del ataque
tactica rival, el jugador se posiciona de manera adecuada.
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La orientacion del jugador y el posicionamiento técnico del jugador respecto del jugador le
ayuda en la accién de recuperacion.

Adecua el perfil a la accion de juego.

El jugador es capaz de anticipar acciones y movimientos con antelacion adelantdndose al
rival.

El jugador es capaz de tener en cuenta la ubicacion de todos los rivales y compafieros que
pueden intervenir en la accion de juego.

El jugador debe ser capaz de reducir el espacio de accion del atacante en funcién de la
situacion de juego. Es decir, el jugador debe realizar esta accidn sin dejar espacios a su
espalda, teniendo en cuenta las posibles ayudas, manteniendo la estructura del equipo...

El jugador selecciona el momento adecuado de la entrada lo que le facilita recuperar el
balén sin cometer falta.

El jugador ajusta su posicidn en el campo a la trayectoria del balon.

El jugador ajusta el momento del salto a la trayectoria del balon.

El jugador aprovecha bien cuerpo para no perder la posicion.

El jugador es capaz de dirigir el balén en el momento en el que lo golpea.

El jugador no comete faltas en el salto o disputa.

El jugador evita de forma adecuada que de forma inmediata el contrario recupere el balén
que acaba de perder.

Tomar la decisién y ejecutarla con rapidez va a generar ventaja en el compafiero o en el
propio jugador a la hora de comenzar el ataque.

El nimero de toques que utiliza el jugador para iniciar el ataque.

El jugador puede asumir riesgos en funcién de la decision que tome y la situacion del campo
en la que se encuentra. Como todo riesgo, en cada situacién debemos valorar merece o no
la pena (marcador y momento del partido)

Obtener ventaja a partir de la primera decision tras la recuperacion de balon va a otorgar
muchas posibilidades al ataque que se realiza a continuacion.

El jugador es capaz de sacar el balén a zonas del campo con menor densidad de jugadores.

Una vez obtenida toda la informacion, mantenemos el informe tipo presentado en el

instrumento inicial, Unicamente eliminando la disputa aérea del perfil del jugador en

recuperacion de balén.
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CONCLUSIONES

El desarrollo del presente trabajo ha permitido obtener las siguientes conclusiones:

e Se ha concretado una clasificacion de los tipos de recuperacion de balén que se
pueden producir durante un partido de fatbol, que permiten establecer un “perfil de
recuperador” en cada futbolista analizado, diferenciando: Anticipacion o
Interceptacion / Duelo individual / Error no-forzado / Error forzado / Recuperacion
indirecta.

e Han sido identificados los indicadores de rendimiento que deben ser objeto de
estudio dentro de la recuperacion de balén, diferenciando aquellos correspondientes
a la actuacién previa del jugador (ubicacion tactica/ lectura de pre-indices), y los que

se producen en la accién inmediata posterior (Riesgo-Valentia / Ventaja / Rapidez).

e Se ha disefiado un modelo de informe que permite al analista plasmar de forma
intuitiva, grafica y sintética la informacion obtenida mediante la aplicacion de la
herramienta, acerca del perfil del recuperador del futbolista analizado y sus

principales debilidades y fortalezas en relacion con esta accion de juego.

CONCLUSION FINAL

Se ha desarrollado un instrumento de analisis que integra un sistema de registro
(indicadores de rendimiento y pautas observables) y un modelo de informe, que permite
evaluar de forma individual a un jugador en su capacidad/rendimiento relacionado con la
recuperacion de baldén. La aplicacién de este instrumento podra facilitar la identificacion del
“perfil de recuperador’, asi como las debilidades y fortalezas que determinan el

dominio/competencia del futbolista analizado, en esta accion del juego.
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APLICACIONES PRACTICAS

Consideramos que la herramienta desarrollada, siendo utilizada por personal

adecuadamente formado, puede utilizarse con las siguientes aplicaciones practicas:

e Aplicar el instrumento en jugadores del futbol base a lo largo de una o varias
temporadas para conocer las debilidades y fortalezas y poder desarrollar asi, una
metodologia de entrenamiento adecuada.

e Aplicar el instrumento en jugadores de futbol base, amateur o de elite en una serie de
partidos con el objetivo de obtener informacién para su captacién o contratacion de

los mismos.

e Aplicar el instrumento de forma puntual, analizando uno o varios partidos para
obtener informacién acerca de los jugadores a los cuales nos vamos a enfrentar en

un partido.

Si bien es cierto que la herramienta desarrollada se centra de forma especifica en una
accion de juego que abarca la transicion ofensiva, ésta es solo una parte de la actuacion del
jugador dentro del partido. Es por ello por lo que consideramos que elaborar herramientas
gue permitan la edicion de informes técnicos acerca de todos los aspectos valorables en la
actuacion completa de un jugador en competicién daria una informacién de gran utilidad

para cualquier cuerpo técnico.

Por tanto, una de las lineas de mejora a seguir en el presente trabajo, es la de incluir un
mayor numero de acciones de juego que permitan ampliar los informes técnicos producto
del andlisis de un jugador. Con mas informacion de aspectos tanto defensivos como
ofensivos aumentariamos las posibilidades de los cuerpos técnicos de conocer las

capacidades de los jugadores con los que trabajan.
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ANEXOS

ANEXO 1. MODELO DE INFORME

' Roberto Gémez (ROBER)
01/10/2001

175cm / 70 kg
F.C. Ciudad Rodrigo P DEBILIDADES

* Comete muchas faltas en disputa aérea
* Con frecuencia pierde la posicion y se ve superado

Robo Y » Tarda mucho en soltar el balon una vez recuperado
colectivo Anticipacion + Suele jugar el balén a zonas donde hay mucha densidad de
jugadores

Error Disputa éj FORTALEZAS
forzado aérea
* Tiene muy buen posicionamiento técnico.
* Tiene buena lectura de pre-indices, lo que le permite
anticiparse mucho
Error g piiblo * Selecciona correctamente el momento de realizar la entrada

* Protege y controla el balon adecuadamente después de
recuperar

forzado Individual
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ANEXO 2. ENTREVISTA PARA LA CONSULTA DE EXPERTOS

1. Como definirias larecuperacion de balon.

MUESTRA DE GRAFICO 1 (Anexo 3)

2. Aqui te presento una clasificaciéon de diferentes tipos de recuperacion de balon
(explicacion de conceptos), ¢La consideras adecuada?, ¢Crees que falta algun
tipo de recuperacién de baléon?

3. Podrias decirme en qué aspectos concretos del juego te fijas para saber si un
jugador es bueno en cada uno de estos tipos de recuperacion: por anticipacion,
disputa aérea, duelo individual, robo colectivo, error forzado y error no forzado.

MUESTRA DE GRAFICO 2 (Anexo 4)

4. Observa el siguiente gréfico y valora si consideras que estos factores son
determinantes para evaluar la capacidad de un jugador en la recuperacién de
balén. ¢Crees que falta alguno? ¢En qué te fijarias para evaluar cada uno de estos
indicadores?

5. Enla evaluacioén de las capacidades de recuperacion de un jugador, ¢ consideras que
tiene relevancia lo que sucede después de la misma, es decir, lo que hace el
jugador tras hacerse con el control de balén?

MUESTRA DE GRAFICO 3 (Anexo 5)

6. En cuanto a la accion posterior a la recuperacién de balén consideras importante
estos factores (grafica). ¢ Crees que falta alguno? ¢En qué te fijarias para evaluar
cada uno de estos indicadores?

MUESTRA DE UN EJEMPLO DE INFORME (Anexo 1)

7. ¢Crees interesante/necesario conocer el nimero de recuperaciones de un jugador en
relacion con las recuperaciones totales de su equipo?

8. A la hora de mostrar este tipo de informe a los jugadores, director deportivo,
entrenador... ;Qué informacién les aportarias en primer lugar, las fortalezas o las
debilidades?

9. VALORACION FINAL: ¢Valora la utilidad que podria tener una herramienta que
permita realizar este tipo de informes?
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ANEXO 3. GRAFICAS MOSTRADOS DURANTE LA ENTREVISTA EN
EL PROCESO DE CONSULTA DE EXPERTOS

TIPOS DE RECUPERACION DE BALON

ANTICIPACION

Id

— ~
DISPUTA
AEREA

ROBO
COLECTIVO

RECUPERACION DE

BALON

ERROR
FORZADO

L Y,

DUELO
INDIVIDUAL

A /

ERRORNO [~
FORZADO

A _J

INDICADORES DE RENDIMIENTO EN LA ACCION DE RECUPERACION DE BALON

LECTURA .
UBICACION DE PRE- PROTECCION
TACTICA iINDICES ENTRADA DE BALON

POSICIONAMIENTO REDUCCION FACTORES
TECNICO DE ESPACIO Fisicos

*UTILIZACION DEL
CUERPD:

*VELDCOIDWD OE
DESPLAZAMIENTD

VELOCIDAD DE
REACCION

GRAFICO DE INDICADORES DE RENDIMIENTO EN LA ACCION POSTERIOR

. *RAPIDEZ
ACCION .
POSTERIOR *RIESGO/VALENTIA
*VENTAJA
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ANEXO 4. MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA
PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La presente investigacion es conducida por Daniel Fernandez Alvarez de la
Universidad de Leodn. La meta de este estudio es crear un instrumento de analisis
individual de la recuperacién de balén en futbol

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista. Esto tomara aproximadamente 30/45 minutos de su tiempo. Lo
qgue conversemos durante dicha entrevista se grabaré, de modo que el investigador
pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 5. INFORMES RESULTANTES DE LA PRUEBA PILOTO

SERGIO BUSQUETS (SERGIO)
16/07/1988 (EDAD 29 ANOS)
189 cm / 76kg

SELECCION ESPANOLA

CP DEBILIDADES

No aprovecha su altura para disputar balones aéreos.

No dirige bien los desplazamientos de balén con la cabeza.

Le falta velocidad para poder anticiparse.

Le falta velocidad para recuperar la posicion cuando se ve superado,
Tras recuperar el baldn en zona ofensiva no asume cierta valentia
para generar peligro.

No tiene éxito en las acciones en las que realizas entradas en el
suelo

¢, FORTALEZAS

Anticipacion
14
12
10
8
Recuperacion 6 0
indirecta Duelo Indwldual‘
- Error Forzado “Ervor no forzado
R i s "
ecuperaciones
Pt
DReouperacion%gW el !

N’GOLO KANTE (KANTE)
29/03/1991(27)

Tiene una buena ubicacién tactica.

Tiene un buen posicionamiento técnico adecuando los perfiles a la
accion de juego.

Realiza buenas trayectorias de acoso, reduciendo el espacio y el tiempo
del rival.

Utiliza bien el cuerpo para proteger el balon ante la presion rival.

En zona defensiva asegura con rapidez el pase tras la recuperacion y si
tiene espacio inicia el ataque con verticalidad.

No comete apenas faltas

189 cm / 76kg
SELECCION FRANCESA

CP DEBILIDADES

Anticipacion
0~

/

En ocasiones pierde la posicion al no realizar la trayectoria de acoso
de forma adecuada.

Hace faltas por excesivo uso de los brazos.

Cuando se hace con el control de balén no selecciona
adecuadamente el pase.

Conduce en exceso el balén una vez recuperado

Le falta rapidez a la hora de realizar la accién posterior

En disputa aérea no dirige adecuadamente el balén

Recuperacion /'/

indirecta *, Duelo Individual

¢, FORTALEZAS

|
|
{
|

Tiene una buena ubicacién tactica.
Tiene un buen posicionamiento técnico adecuando los perfiles a la
accion de juego.

Utiliza bien el cuerpo para proteger el balén ante la presion rival.

Es un jugador muy veloz lo que permite anticiparse con frecuencia al
rival.

Ante un rival que protege el balén utiliza adecuadamente las piernas
para recuperarlo.

En disputa aérea dificulta mucha la accion del rival.
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IVAN RIVEIRO (IVAN)
02/12/2000(17)
1,72cm/65kg
§ JUVENIL B REAL MADRID

CP DEBILIDADES

* Tras perder el baldn, trata de enmendar el error
perdiendo la posicion.

* Adelanta en exceso su posicion, separando demasiado
la linea defensiva de la linea del centro del campo.

* No gana disputas aérea.

Recuperacién
indirecta

¢, FORTALEZAS

* Realiza buenas trayectorias de acoso

* Posiciona bien su cuerpo adecudndolo al perfil mas
adecuado segun la accion de juego

* Anticipa con facilidad las acciones del rival

« Dificulta con su cuerpo que el rival gane la disputa aérea.

| » Asegura bien el pase tras la recuperacion, gracias a una gran

| rapidez en la decision.

mR raciones Ivan
I:lkempe i 5;@??
g ecuperacion %j’, e



