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Adquisicién y desarrollo de habilidades motrices en el medio acuético

Resumen

La adquisicion de las habilidades motrices favorece el desarrollo motor del nifio y
suele trabajarse en el medio terrestre. Esto se puede complementar con la adaptacion de
estas habilidades al medio acuético. Asi, los procesos de ensefianza aprendizaje en el agua
se cuestionan en funcién del contexto en el que se desarrollan. Por tanto, la finalidad de este
trabajo es una revisién bibliogréfica en el ambito nacional sobre los procesos de ensefianza-
aprendizaje de las habilidades motrices en el medio acuatico. A nivel metodolégico, se ha
realizado una busqueda documental segun los criterios de seleccion establecidos. Los
resultados mas relevantes obtenidos indican que la identificacion de las habilidades motrices
no varia a lo largo de los ultimos afios, ni los procesos de ensefianza. Con esa informacion
se pudo realizar una propuesta de trabajo. En ella, se establecen los contenidos a

desarrollar, la secuenciacion, la metodologia y un ejemplo de evaluacion.

Palabras clave: habilidades motrices, ensefianza, aprendizaje, medio acuatico.

Abstract

The acquisition of motor skills benefits the child development and it is usually
developed within the terrestrial environment. This can be complemented by adapting this
skills to the aquatic environment. The aquatic learning teaching process are considered
depending on the context they take place. Therefore, this Project is an attempt to carry out a
narrative bibliographic review within the national context about the teaching process of motor
skills in the aquatic envitonment. At the methodological level, a documentary search
according to the established standards has been carried out. To more relevant outcomes
show us that the identification of motor skills do not vary over the last few years neither in the
teaching process. With all this information, it was posible to develop a proposal of work
where the contents to be considered, the sequence, the methology and an example of

evaluation can be settled.

Key words: motor skills, teaching, learning, aquatic environment.
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1. Introducciodn

El tema seleccionado para la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado (TFG) esta
relacionado con los procesos de ensefianza y aprendizaje de las habilidades motrices en el
medio acuatico. La diversificacion de modelos de ensefianza en este ambito siguiendo una
estructura dispar, me ha llevado a plantearme una revision documental sobre esta temética
con la pretension de dar respuesta a dudas y cuestiones que se observan en los programas

de actividades acuéticas implementados en las correspondientes instalaciones.

El interés por la natacion ha sido lo que me ha permitido decantarme por este tema,
ya que me parece un deporte muy interesante con una gran riqgueza motriz en un medio muy
caracteristico como es el agua. Por tanto, me parece necesario, que desde edades
tempranas se utilice la natacion como medio de adquisicion y desarrollo de las habilidades
motrices, debido a que, por ejemplo, permite trabajar en mas posiciones que en el medio
terrestre. Ademas de esto, dentro del medio acuatico podemos utilizar diferentes materiales
que nos faciliten o dificulten las actividades, lo que te permite gran variedad de juegos o
ejercicios. Asimismo, un buen desarrollo de dichas habilidades permitir4, posteriormente,
una buena adaptacion a los diferentes deportes que existen dentro del medio acuatico, y, en
el marco de la actividad fisica dirigida a grupos poblaciones como adultos, ancianos,

discapacitado, obtener beneficios desde la perspectiva de la salud.

La normativa del Trabajo Fin de Grado de nuestra facultad indica que, al concluir
este Grado debemos de haber adquirido una serie de competencias que nos permitan
desarrollar nuestra vida profesional posteriormente. Las competencias de este Grado

vinculados a este trabajo son:

v' Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades,

patrones y manifestaciones de la motricidad humana y del deporte (CG).

v" Disefar, modificar y/o adaptar al contexto ludico, situaciones motrices orientadas al
desarrollo y perfeccionamiento de los recursos heuristicos y actuacionales

implicados en las habilidades motrices (CE).

v' Disefiar progresiones de aprendizaje y plantear tareas especificas para utilizar los
fundamentos de los deportes en el ambito de la ensefianza, y en el proceso de

iniciacion deportiva (CE).

v Seleccionar y saber utilizar los recursos, instrumentos, herramientas y equipamientos
adecuados para cada tipo de persona y de actividad, identificando criticamente y en

equipo multidisciplinar el marco adecuado para las mismas (CE).
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La estructura de este trabajo se inicia con un apartado dirigido a exponer el marco
tedrico de los conceptos y aspectos determinantes del tema elegido. A continuacién, se
enuncian los objetivos del trabajo. Posteriormente se describe la metodologia utilizada para
efectuar esta revision documental incluido el procedimiento de la misma. Una vez que se
analizan los resultados derivados de esta revision documental, se efectuard una propuesta
modelo de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades motrices acuaticas.
Finalmente se exponen las conclusiones de este trabajo, asi como el apartado

correspondiente a la bibliografia utilizada.

2. Marco Teorico

2.1 Definiciones

Para poder desarrollar el Trabajo Fin de Grado de manera correcta, es necesario
conocer una serie de conceptos que seran esenciales para la comprension de la busqueda

bibliogréfica y la posterior propuesta.

En primer lugar, se debe conocer que son las habilidades motrices basicas, ya que
todo el trabajo girara en torno a este concepto. Segun Wickstrom (1990) son actividades
motoras comunes con patrones especificos. Son las habilidades generales que actdan como
base para actividades motoras mas avanzadas y especificas como son las deportivas.
Saltar, correr, lanzar, recepcionar, correr a gran velocidad y dar patadas a un balén son
ejemplos de habilidades motrices basicas. Para Falcén y Rivero (2010), son un nimero de
acciones motrices que aparecen de manera natural en el desarrollo humano, tales como
correr, girar, saltar, lanzar y recepcionar. Las habilidades motrices béasicas, conforme a
Bascon (2010) se respaldan para su desarrollo y progresion en la capacidad perceptiva
motriz, creciendo de manera conjunta. Son importantes para el desarrollo motriz humano, y

justifica nuestro interés por ellas y su presencia dentro del trabajo en edades de desarrollo.

En segundo lugar, es necesario definir el término de actividades acuaticas, para
comprender que son las habilidades motrices en el medio acuatico. Segun Gonzalez y
Sebastini (2000) son cualquier actividad o tarea realizada en el medio acuatico, de una
manera u otra, al dominio del mismo en todas sus posibilidades. De acuerdo con esto,
Ramirez y Gimeno (2009) proponen que dichos ejercicios, incluyen una infinidad
posibilidades dirigidas a trabajar a través de varios enfoques y planteamientos, como por

ejemplo el educativo del que después se hablara.

Por tanto, relacionando ambas definiciones, podemos establecer una para las

habilidades motrices en el medio acuético, las cuales podrian identificarse como conjunto de
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movimientos fundamentales o acciones motrices que permiten al ser humano desempefiar

ejercicios o tareas en un medio no habitual, como es en el medio acuético.

2.2 El desarrollo motor en el medio acuatico

Alvarez y Moreno Murcia (2003) indican que la mayoria de los investigadores
coincide en designar la etapa infantil como un momento de aprendizajes motrices amplios y
polivalentes, donde se dan conductas motrices globales. Por ello, es importante la variedad
de situaciones, provocando la maxima libertad de movimientos, ofreciendo equipamientos
adecuados para su edad sin estereotipar sus acciones y evitando los aprendizajes
unilaterales. Por tanto, dada la importancia que para el futuro desarrollo motor del nifio tiene
esta etapa, debemos olvidar la idea de que la habilidad motriz del nifio evolucionara de
forma espontanea. De manera que, para que este desarrollo sea 6ptimo, es necesario
exponerse a variedad de informacion, de experiencias, y en espacios diversos como es el

caso del medio acuatico.

Las experiencias del nifio desde su nacimiento, junto con su desarrollo madurativo,
son las bases en el desarrollo de la motricidad para el resto de su vida. Las actividades en
tierra permiten una estimulacién para desarrollar una vida con normalidad, pero si unimos a
estas las actividades acuaticas, vamos a conseguir un desarrollo de las habilidades motrices
en el medio acuatico que permitira al nifio trabajar en diferentes posiciones, obtendrd mas
riqueza de movimientos que podra complementar con el medio terrestre, tendr4 un mayor
descubrimiento de su cuerpo, y podra observar la actividad en el agua como un trabajo

ladico.

Albarracin y Moreno Murcia (2017), consideran que buscando lograr un desarrollo
completo del nifio, en diferentes niveles, tanto motores como biolégicos, cognitivos o socio-
afectivos, es necesario trabajar el conocimiento del propio cuerpo, desarrollar la lateralidad,
las equilibraciones, ademas de la percepcién espacio temporal y del ritmo. Sumando a todo
lo anterior el desarrollo de patrones y habilidades motrices, permitird a los nifios realizar

coordinaciones globales y segmentarias.

Se considera que el desarrollo de las habilidades acuéticas es un proceso individual,
ya que el primer paso es conseguir el dominio del medio, obteniendo la misma autonomia
qgue en el medio terrestre. El desarrollo de las habilidades motrices permitird que esos
movimientos se realicen de una forma mas eficaz, y posteriormente, favorecera el proceso

de aprender a nadar.
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Desde el punto de vista de Langendorfer y Bruya (1995), para tener una buena
preparacion acuatica es necesario un dominio de habilidades béasicas, aptitudes basicas y
una buena comprension béasica. El éxito de un nifio a la hora de adquirir las habilidades
acuaticas depende de su disposicibn y preparacion acudtica. Por ello, una buena

comprension de las actividades le permitira un mayor desarrollo y experiencia.

Por otra parte, Moreno y Rodriguez (2012) consideran que las corrientes
pedaglgicas muestran que la natacion es una actividad deportiva compuesta por
habilidades motrices, estas son movimientos muy complejos para su correcta ejecucion, por
lo que se necesita una gran cantidad de practica. Dentro de las habilidades motrices, se
diferencian dos categorias: un nivel de habilidades simples y otro nivel de habilidades mas
complejas. Ambos niveles se van a desarrollar a través de las actividades acuéticas.

2.3 Las actividades acuaticas

Basandome en Moreno Murcia y Gutiérrez, citado por Herrero (2010), la inclinacién
por las actividades acuaticas y la nataciéon ha venido aumentando progresivamente durante
los ultimos afios, debido en gran medida por el progresivo sedentarismo que se esta
produciendo en nuestra sociedad. Para ello se debe recordar que se define a las actividades
acuaticas, segun Joven (2001) como el compendio de todo aquello que se desarrolla en el
agua con un contenido fundamentalmente motriz, que se orienta en diferentes facetas

incluidas las deportivas.

Para esto, es necesario conocer las caracteristicas del agua, para entender las
diferentes sensaciones que pueden llegar a percibir los nifios, para ello, utilizaré una

clasificaciéon de Pansu (1997):

= La superficie: traspasable.

= La presién: el agua ofrece una presion sobre el cuerpo, lo que permite que se pueda
experimentar diferentes sensaciones, por ejemplo, asfixia y miedo.

= La densidad: provoca una resistencia al avance que hace que los movimientos sean
mas lentos y a su vez mas amplios.

= Laingravidez: ejerce un empuje sobre el cuerpo hundido.

= La profundidad: posibilita la concienciacion de la tridimensionalidad espacial.

Todo esto provoca en los nifios sentimientos opuestos, como puede ser el miedo o
las sensaciones de agrado, por eso debemos conocer las caracteristicas para poder afrontar
las diferentes situaciones que se nos pueden plantear en el trabajo con nifios, e incluso en el

trabajo con adolescentes o adultos. Asimilar dichas caracteristicas por parte de los nifios
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lleva un tiempo de aprendizaje y de adaptacion, debido a esto debemos plantear tareas o
actividades en las cuales busquemos el paso del miedo al placer de la forma méas positiva y

sin ninguna prisa, para no incrementar el posible miedo de los participantes.

Actualmente en Espafia las actividades acuaticas se han ido implantando debido a la
difusion y a la gran propuesta de actividades que se pueden desarrollar dentro del medio.
Segun el Consejo Superior de Deportes (2017), se ha producido un incremento en la
practica de actividades acuaticas en los ultimos afios, y por ello, Colado-Sanchez y Cortell-
Tormo (2007), plantean que se deberian utilizar las caracteristicas y ventajas propias que el
medio acuatico posee, para aportar mediante nuevas experiencias y contextos controlados,

situaciones de interaccion y relaciéon con un entorno fisico diferente.

2.4 Beneficios de las actividades acuaticas

Hoy en dia debido al auge de las actividades acuéticas, comentado anteriormente,
cada vez son mas introducidas en las escuelas, o mas utilizadas por entrenadores o
técnicos, porque es un medio ideal para la mejora de la condicién fisica, para superar ciertas
patologias y para mantener el peso corporal. Segun diversos autores como Cafiadas (2009)

y Herrero (2010) las actividades acudaticas tienen una serie de beneficios, donde destacan:

Desarrollo orgénico Desarrollo muscular
Mejora de la circulacion sanguinea. Colaboracién grandes grupos musculares.
Mejoria de las funciones cardiacas. Tonificacion muscular.
Incremento de la resistencia. Mejoria de la movilidad articular.

Favorece el crecimiento de huesos vy | Incremento de fuerza, flexibilidad y velocidad.

musculos.
Desarrollo de coordinacion motriz Otros beneficios
Coordinacién de movimientos. Descarga de la columna vertebral.
Relajacion. Contribuye a le pérdida de peso corporal y a

. o evitar la obesidad infantil.
Desarrollo de capacidades coordinativas

como el ritmo o la lateralidad. Proporciona mayor autonomia y autoestima.

Tabla 1. Beneficios de las actividades acuaticas.
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Ademas de estos beneficios fisicos, también se debe destacar que el agua nos
permite conseguir buenos efectos psicologicos y sociales, ya que estas rodeado de mas

personas 0 amigos que llegan a crear un ambiente comodo y agradable.

Diferentes autores exponen una importante relacion de beneficios de las actividades
acuaticas a lo largo de la vida de los sujetos, por este motivo se puede considerar la
idoneidad de iniciarse en estas practicas desde edades tempranas. Asi, existen propuestas
de ensefianza que identifican contenidos y secuenciacion de los mismos de manera

diferente, pero buscando las mejoras mencionadas anteriormente.

2.5 Ensefianza de las actividades acuaticas en el ambito deportivo

Gosalvez y Joven (2009), basandose en el &mbito federativo, clasifica las actividades

acuaticas en tres etapas:

1° Etapa: aprender a nadar

Se trabajan contenidos como:
familiarizacion, la respiracion, la
flotacion y la propulsion.

2° Etapa: dominio del medio
acuatico

Se trabajan las habilidades
motrices béasicas:

™

ETAPAS

< RFEN

9

3° Etapa: Iniciaciéon deportiva

Se trabajan los estilos de
natacion, se inicia al waterpolo,
la natacién sincronizada y los

desplazamientos, saltos, giros, saltos.

lanzamientos y recepciones.

llustracion 1. Etapas de la Federacién Espafiola de Natacion.

Cancela, Pariente, Camifia y Lorenzo (2008), establece que la iniciacién en natacion
debe realizarse a través del juego, comenzando con juegos de familiarizacion, flotacion,
propulsién y respiracién, continuamente realizar la iniciacibn a los estilos natatorios y
trabajar ejercicios de habilidades motrices basicas durante toda la etapa. Cuando concluye
con esta parte comienza el

aprendizaje de los estilos y posteriormente con su

perfeccionamiento.

Cada autor realiza una propuesta de ensefianza de las actividades acuéticas, y en el
caso de Herrero (2010), comienza por una familiarizacién con el medio acuatico, seguido de
la ensefianza de habilidades motrices, posteriormente realiza una estructuracion perceptiva
coordinativa, la cual consiste en el trabajo de propulsion, flotacion, respiracion y equilibrios.

El conocimiento basico del medio acuatico es el siguiente paso, que viene seguido de las
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habilidades acuaticas deportivas. A partir de este momento empieza a trabajar la natacion, y

los diferentes deportes que la componen.

Ademés de las propuestas de ensefianza de diferentes autores, Langendorfer y
Bruya (1995) exponen que, aptitudes de preparacién acuatica, como el respeto al agua,
seguir las normas de seguridad, adaptarse a las normas de las instalaciones, utilizar lugares
practicos seguros en el agua, también son importantes para el desarrollo de futuras
actividades acuaticas.

También cabe destacar que la mayoria de los autores establece progresiones de
ensefianza para nifios buscando que posteriormente se llegue al ambito deportivo, por lo
gque no se encuentran modelos de ensefianza para el trabajo con adultos. Aunque, los
diferentes modelos propuestos por los autores se podrian adaptar, hay una clara falta de

investigacion dentro de este campo.

En concordancia con esto, algunos autores consideran que la evolucion de la
ensefianza de las actividades acuaticas deberia realizarse durante la etapa escolar, ya que
es el momento perfecto para que los nifios asimilen la mayor parte de los conceptos y
obtengan una gran mejora en sus habilidades motrices.

2.6 La natacion escolar

La natacion escolar, segun Conde, Pueyo y Peral (2003), es aquella que busca
colaborar con el &mbito educativo, para obtener un desarrollo integral del individuo a través
del desarrollo de las cinco capacidades que lo conforman, sin centrarse en lo motriz y
dejando en un segundo plano lo demas. Se realiza normalmente de acuerdo con el &mbito

curricular, a través del area de Educacion Fisica, en el horario escolar.

Ademas de la natacién escolar, tenemos la natacién utilitaria, que basicamente
consiste en dominar el medio para no ahogarse y la natacién educativa, que segun los
autores anteriores, Conde, Pueyo y Peral (2003), es creada para alumnos en edad escolar,
pero realizandola fuera del ambito escolar, pero buscando algo mas que el simple
aprendizaje utilitario; en funcion de las caracteristicas socio evolutivas, y a través de un
desarrollo completo en base a capacidades. Estos dos ultimos tipos de natacion podrian
considerarse los que se ensefan en los cursillos de los diferentes gimnasios o instalaciones

de las ciudades.

Albarracin y Moreno Murcia (2011), destacan que las actividades acuaticas tienen

una buena consideracion por parte de los docentes, ya que aportan varios aspectos
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positivos a la hora de realizar el ejercicio en el medio acuético. En esta investigacion,
ninguno de los docentes considero ningln aspecto negativo, excepto el miedo que pueden
sentir en algunas ocasiones, pero consideran al medio acuatico como un medio ludico,

motivante, atractivo, etc.

La distribuciéon de los contenidos en la etapa de Primaria, dentro del ambito escolar,
segun Cafadas (2009), no estan basados en los estilos de natacidn, si no que buscan el
desarrollo de unas habilidades motrices basicas, que estan divididas segun los diferentes
ciclos de primaria. En el primero se realiza una familiarizacién con el medio acuético, la
iniciacion al primer estilo y la percepcion del esquema corporal a través de juegos. El
segundo ciclo comienza con el dominio de las habilidades motrices basicas
(desplazamientos, manipulaciones, etc.), posteriormente empieza a consolidarse el primer
estilo y la iniciacion del segundo, ademas del control de la respiracion. En el dltimo ciclo, se
perfeccionan las habilidades motrices, se conoce otro estilo de natacién y se inicia la

practica deportiva colectiva.

En lineas generales, Moreno y Rodriguez (2012) se basan, en que la asignatura de
Educacion Fisica se ha realizado basicamente a través de las actividades en tierra, dejando
de lado las realizadas dentro del medio acuético. Por ello, como muestra la ilustracién 2, se
deberia trabajar desde ambos puntos de vista.

Por lo tanto, dentro de la asignatura de Educacion Fisica se deben mostrar los
medios y situaciones motrices para que el nifio sea capaz de conocer y dominar su cuerpo
en cualquier situacion que tenga que hacer frente, para que, en el futuro, tenga mayor
posibilidad de eleccion en diferentes actividades deportivas o en diferentes actividades
cotidianas, que requieran un esfuerzo o accion motriz por parte de la persona. Debido a esto
y segun Herrero (2010), cualquier programacion que intente ser educativa, estaria
incompleta, si en el desarrollo de sus contenidos no estuviera programado el conocimiento y

el trabajo en el medio acudtico.

E.F.
a través
de dos medios
[ |
TERRESTRE ACUATICO

Habilidades Habilidades
motrices motrices acudticas
Destrezas Destrezas acuaticas

llustracion 2. El aprendizaje de habilidades acuéticas en el ambito educativo (Moreno & Rodriguez, 2012, p. 7).

10
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Teniendo en cuenta los aspectos positivos que podria provocar la ensefianza de
actividades acuaticas durante la etapa escolar, uno de los mas importantes, seria evitar
ahogamientos, tanto en las propias piscinas donde se desarrollasen esas actividades, como
fuera del ambito educativo. Esto seria muy beneficioso para la sociedad actual, reduciendo

el nivel de riesgo existente.

2.7 Los ahogamientos en Espafia

Otro de los factores por los que es necesario el aprendizaje de habilidades motrices
en el medio acuatico, ya sea en el ambito deportivo, o en el &mbito educativo es para evitar
posibles ahogamientos, tanto en piscinas como en playas, lagos o rios. Podriamos definirlo
segun Romero y Garcia (2003), como muerte por asfixia causada por inmersion y

actualmente al afio hay 150.000 casos en el mundo aproximadamente.

Segun el Informe Nacional de Ahogamientos de 2017, publicado por la Real
Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo, en Espafia se produjeron un total de 481
muertes durante dicho afio, donde el 80% eran hombres y el 20% mujeres. Dentro de estos
datos el 52% de los casos se produjo en la playa, frente al 11% de rios, el 10% en piscinas y
el 27% en otros lugares. Cabe destacar que solamente el 10% de los casos se produjo con

vigilancia durante los incidentes.

Los meses de temporada de verano es donde mas ahogamientos se producen,
doblando préacticamente al resto de meses, y en el caso de julio triplicando los
ahogamientos. La hora a la que mas se producen estos accidentes es de 12 a 14 horas,

pero la zona horaria de mayor riesgo es de 8 a 22 horas.

En funcién de la edad debo comentar que las comprendidas entre los 35y 75 0 mas
son las mas afectadas y que el rango de edades entre los 4 y los 10 es el mas reducido, por
lo que los adultos sufren mas muertes por ahogamiento, ya sea por imprudencias o por
cualquier otra causa. Observando el lugar de procedencia las Comunidades Autbnomas con

mas muertes son las Islas Canarias y Andalucia, con el 19,3% y el 15,4% respectivamente.

También cabe destacar que, aunque las edades comprendidas entre los 4 y los 10
afos, son el rango de edades con menor numero de muertes por ahogamiento, dentro de
esa baja incidencia, es la segunda causa de mayor mortalidad infantil, segin una noticia

publicada por Castilla La Mancha Media en 2017.

Conforme Aguilar y Furelos (2012), la definicion de prevencion en relacién con los
entornos acuaticos, seria la siguiente: Conjunto de preparativos que se disponen con

anticipacion para advertir, evitar o impedir un desagradable suceso o accidente, en cualquier
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tipo de espacios acuaticos (naturales o artificiales), en sus entornos y en las actividades

relacionadas con ellos.

No hay mejor forma de prevencién que la educacion, si desde la nifiez conseguimos
concienciarlos de la importancia de evitar riesgos innecesarios, conseguiremos evitar
muchos de los accidentes que se producen, y si ademas de eso, les ofrecemos una
educacion en el medio acuatico que les permita desenvolverse con facilidad, reduciremos

aun mas ese numero (Aguilar y Furelos, 2012).

Para concluir el marco teérico, antes de dar paso a los objetivos, hay que plantearse
una serie de preguntas que buscan responderse con la revisién bibliogréfica: ¢cuales son
las habilidades motrices que deben aprenderse en el medio acuatico?, ¢cudl seria la
secuenciacion a seguir para aprender esas habilidades?, y si ¢hay mucha discordancia

entre los diferentes autores?.

3. Objetivos

Tras la realizacién del marco tedrico se permite establecer una serie de objetivos
para este trabajo, y que se deberia cumplir tras la realizacion del mismo. La finalidad de este
trabajo es realizar una revision bibliografica en el &mbito nacional sobre los procesos de

ensefianza-aprendizaje de las habilidades motrices en el medio acuatico.
Ademas, los objetivos especificos planteados son los siguientes:

v Realizar una propuesta que sirva como referencia para las personas que

quieran ensefiar el conocimiento basico del medio acuético.

v Identificar posibles problemas que pueden plantearse en el trabajo en este

tipo de medio y con nifios, con el fin de evitarlos.

4. Metodologia
4.1 Aspectos generales

En este Trabajo Fin de Grado se va realizar una revision bibliografica narrativa, que
se encuentra diferenciada a la revision sistematica en que la estructura del trabajo no es tan
clara y concreta, en la busqueda no se necesita encontrar todos los estudios disponibles, no
hay valoracion de los resultados, ni estudios estadisticos y ademas esta basada en la
opinion personal. Por todo esto, he decidido que la revision bibliografica narrativa es la
forma mas adecuada de realizar este trabajo. El tema elegido para este trabajo es otro de

los aspectos que ha orientado el tipo de revision realizada. Asi, segun Aguilera (2014), las
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revisiones narrativas dan respuesta a preguntas basicas y se realizan por expertos en un

tema.

Una vez obtenidos los resultados de la busqueda, se procedera a realizar una
propuesta de intervencién, en la cual se expondran los contenidos a desarrollar y la forma
de realizarlo, ademas de la metodologia y la forma de evaluar si se adquieren y desarrollan
esas habilidades motrices en el medio acuético.

4.2 Procedimiento

Para la busqueda bibliogréfica se utilizaron una serie de palabras clave: habilidades
motrices, motricidad acuatica, desarrollo motor acuatico, ensefianza de natacion, actividades
acudticas y ensefianza de habilidades acuaticas. Se utilizaron dichas palabras porque la

busqueda estaba acotada a publicaciones realizadas en espafiol.

Ademas, se utiliz6 en primer lugar Google Académico y Dialnet, donde se
encontraron 21 articulos. En segundo lugar, se realizé la blusqueda en los manuales la
Biblioteca de la Universidad de Ledn, encontrdndose 16 ejemplares. Dentro de estos
manuales, en uno de ellos, se utilizaron 4 capitulos. Por Ultimo, para terminar con la
busqueda, se utilizaron publicaciones periddicas, que se encuentra en la Biblioteca de la
Universidad de Ledn, y en ella se encontraron 26 documentos. La blsqueda de datos se
realizé a través de fuentes primarias y secundarias, y en la primera basqueda, antes de
aplicar los criterios de seleccién, se habian encontrado un total de 123 articulos, que

finalmente se vieron reducidos a un total de 67 publicaciones.

H Articulos de
Google
Academicoy
Dialnet (31,3%)

O Manuales de la
Biblioteca
(23,8%)

@ Articulos de
revistas (38,8%)

O Capitulos de

llustracion 3. Resultado de la busqueda.
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Posteriormente para la organizacion de la muestra se creé una base de datos, donde
se registraron todos los documentos, nombrando al autor, el titulo del articulo o libro, el afio

de publicacion y los aspectos de interés.

4.3 Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion utilizados fueron el idioma, ya que se queria acotar la
busqueda al &mbito nacional, para poder observar las diferentes habilidades motrices en el
medio acuético que se trabajan en nuestro pais, debido a que en primer lugar se realizé una
busqueda en inglés y espafiol, pero se encontré que los estudios publicados en inglés, en su
mayor parte estaban destinados a poblaciones especiales, como son los discapacitados.

En segundo lugar, que las publicaciones hablasen de ensefianzas de habilidades
motrices, descartando los documentos que se centraban en la ensefianza de los estilos de

natacion.

En tercer lugar, se establecieron como afios de referencia desde 1995 hasta la
actualidad, ya que se queria hacer una recopilacién de documentos relativamente recientes,
para observar la forma de trabajo actual, y los cambios que se han producido desde esa
fecha hasta el momento.

Algunos de los articulos fueron excluidos, ya que se centraban demasiado en la
ensefianza de estilos natatorios, y con este Trabajo Fin de Grado se busca el desarrollo de
las habilidades motrices, y como he comentado anteriormente, los articulos que se
centraban en el trabajo con discapacitados, ya que se buscaba obtener informacién para
realizar una propuesta genérica, descartando los aspectos que se deben de tener en cuenta

al trabajar con este tipo de poblacion.

En consecuencia, a la blisqueda realizada y los conocimientos aprendidos durante el
Grado o durante otras actividades académicas, me permitié relacionar la informacién
obtenida, y optimizar la interpretacion de los datos. De manera que pudieran manejar los
aspectos basicos para la elaboracion de una propuesta de trabajo que se pueda utilizar en

un futuro, en relacion a la ensefianza de las habilidades motrices en el medio acuético.

5. Resultados
5.1 Identificacion de los contenidos en el medio acuatico

Después de realizar una busqueda bibliografica por los diferentes medios

mencionados anteriormente, se han encontrado una serie de documentos que identifican las
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habilidades motrices de diferente manera, basicamente en todas las clasificaciones

encontramos los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

A continuacién, se expone, en orden cronoldgico, una tabla en la cual se registran

todas las clasificaciones de los diferentes autores que se encontraron en la realizacion de la

busqueda bibliogréfica. Debido a que no todos los autores que se utilizaron para la revision,

identifican las habilidades motrices a trabajar, en el Anexo 1, se expondran todos los

documentos utilizados.
Autor

Garcia

Gonzéalez y Sebastini

Feuy Lopez
Moreno

Alvarez y Moreno Murcia

Cancela, Pariente,
Camifia y Lorenzo.
Cafadas

Ramirez y Gimeno

Real Federacion
Espafiola de Natacion
(Gosélvez y Joven)
Mufioz

Moreno
Rodriguez

Murcia y

Oca

Aguilar

2000

2001

2003

2008

2009

2009

2009

2011

2012

2016

2017

Habilidades motrices

Giros, desplazamientos, saltos, lanzamientos,
recepciones y zambullidas: Saltos y caidas.

Actividades basicas: familiarizacion, flotacion,
respiracion y propulsion.
Actividades secundarias: Saltos, caidas,

lanzamientos, recepciones, giros, coordinaciones
diversas, conduccion y transporte.

Giros, desplazamientos, saltos, lanzamientos,
recepciones y zambullidas: saltos y caidas.
Equilibrios, desplazamientos, giros y
manipulaciones.

Equilibraciones, desplazamientos,
manipulaciones y familiarizacion
Familiarizacién, respiracion, coordinacion, flotacién,
deslizamientos, propulsién e inmersion.
Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.

Desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos y
recepciones.

Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.

giros,

Familiarizacién, respiracién, propulsién, flotacion,
buceo, manipulaciones, equilibrios,
desplazamientos, giros, saltos.

Familiarizacién, equilibracion, flotacién, respiracion,
propulsién, deslizamientos, saltos, giros,
lanzamientos, ritmo y arrastre.

Familiarizacion, flotacion, respiracion, propulsion,
zambullida, desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

Equilibrio (flotacién y respiracion), desplazamientos
(propulsion y saltos), giros y manipulaciones.

Tabla 2. Clasificacion de las habilidades motrices segln los autores.

En muchas de las clasificaciones se producen coincidencias, lo que muestra que

desde hace 20 afos se sigue identificando las habilidades motrices con el mismo nombre,

con variaciones en la agrupaciéon de las habilidades uUnicamente. Por ejemplo, las
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inmersiones, arrastres y la conduccién y transporte, algunos de los autores, las trabajan
dentro de la habilidad motriz denominada desplazamiento. A continuacion, se expondran las
habilidades motrices en las cuales coinciden casi la totalidad de los autores.

5.2 Tipos de habilidades motrices en el medio acuatico

En cuanto al proceso de ensefianza, en funcion de la bibliografia consultada, no se
produce ningun enfrentamiento, estan todos de acuerdo en que se deberia comenzar por las
habilidades motrices especificas del medio acuatico, ya que estos nos permitirdn la
supervivencia en el agua, y sin ellos es imposible adquirir las habilidades motrices basicas,
ya que nos impediria realizar las diferentes acciones que se propongan.

- La familiarizacion: diferentes autores como Cancela, Pariente Carmifia y Lorenzo
(2008) o Gosalvez y Joven (2009) estan de acuerdo en que es la primera toma
de contacto que tendra el nifio con el agua, debera adaptarse a él, debera
concienciarse con la perdida de contacto con el suelo y conocer las sensaciones

que produce el agua.

- La flotacion: Gonzalez y Sebastini (2000) o Ramirez y Gimeno (2009) exponen
que el equilibrio en el agua, es una experiencia totalmente nueva para los nifios,
y varia segun el medio en el que nos encontremos, ya que la densidad del agua
no es la misma en las diferentes zonas de bafio. Por ello el nifio también debera

adaptarse a esta sensacion de ingravidez.

- La respiracion: es la habilidad que le permite sobrevivir al ser humano, por ello
diversos autores, como Moreno Murcia y Rodriguez (2012) u Oca (2016),
exponen que el aprendizaje de esta habilidad esta muy relacionado con la
inmersion, ya que es necesario trabajarlo conjuntamente. El nifio debe saber

diferenciar entre las dos fases respiratorias, la inspiracion y la espiracion.

- Propulsién: es la fuerza que permite desplazarse dentro del agua. También es
necesaria una adaptacion por parte del nifio que permita aplicar fuerzas que
resulten eficaces para el desplazamiento, por ello, varios autores, como Cancela,
Pariente, Camifia y Lorenzo (2008) y Aguilar (2017), plantean que debe
experimentar con todas las posibilidades de desplazamiento, trabajando con

diferentes trayectorias y cambios de direccion.

Estas habilidades motrices fundamentales son las cuales coinciden los autores
consultados en su totalidad, aunque por ejemplo Oca (2016), incluye la zambullida dentro de

esta clasificacién. En cuanto a las habilidades motrices basicas, que deberan empezar a ser
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ensefladas cuando el nifio tenga cierta autonomia en el medio acuatico, la bibliografia

encontrada establece una serie de pautas para su intervencion durante la ensefianza:

- Los desplazamientos: es el elemento mas comin de los que se realizan en el
agua. Diversos autores exponen que, se debe conseguir que el alumno sea
consciente de las soluciones y desplazamientos que hace, combinando diferentes
superficies propulsoras y posiciones corporales. Por otra parte, Gosalvez y Joven
(2009) distinguen dos tipos de desplazamientos: los desplazamientos no
especificos de las técnicas de natacion y los desplazamientos basados en las

técnicas de natacion.

- Lanzamientos y recepciones: Parte de los autores lo clasifican de esta manera, y
consideran que para realizar un lanzamiento dentro del agua es obligatorio tener
un control previo de la flotacién, o tener ayuda de algun material auxiliar. Sin
embargo, autores como por ejemplo Mufioz (2011), a los lanzamientos y
recepciones los denomina manipulaciones, y dentro de ello también incluye los

arrastres.

- Giros: Esta habilidad tiene gran transferencia a los virajes, que se daran cuando
el niflo empiece a trabajar los estilos natatorios, por lo que diferentes autores,
como Cafadas (2009) o Ramirez y Gimeno (2009), establecen que tienen una
gran importancia dentro de las habilidades motrices basicas. El trabajo de giros

se clasifica en funcion de los ejes: transversal, longitudinal, anteroposterior.

- Saltos: Son ademas de una habilidad motriz, otro factor muy importante en la
natacion, ya que nos permitira la entrada al agua desde el medio terrestre, y casi
todas las pruebas de competicion, comienzan con una zambullida. Para varios
autores, como Gosalvez y Joven (2009) u Oca (2016), es necesario que el nifio
maneje distintas superficies de caida, desde donde se realiza la batida y el

control corporal en el aire.

Ademas de las habilidades motrices basicas del medio acuatico, otros autores
afladen a estas habilidades basicas, el ritmo, los arrastres, las inmersiones, las
coordinaciones diversas y la conduccién y transporte. Algunas de estas habilidades se
trabajan dentro de las clasificadas anteriormente, y lo Unico que varia es la forma de

denominarlas.

Revisando autores de otros paises, como por ejemplo Boulo y Olivier (2001), y
Pédroletti (2007), se observa que para ellos la habilidad motriz especifica del medio

acuatico, la familiarizacién, como denominan algunos autores del ambito nacional, no es
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considerada como una habilidad, si no como un proceso por el cual debe pasar el nifio para
adaptarse al medio acuético y superar el miedo o excitacion que puede provocar dicho
medio. Ademas de esto, no dividen las habilidades en especificas del medio acuatico y
habilidades motrices bésicas, si no que las trabajan de manera conjunta y sobretodo
dividiendo el trabajo de brazos y pies. Con esto, se observa que los contenidos que deben
desarrollar los nifios, coinciden en los diferentes paises, lo que varia es la forma de

trabajarlos.

5.3 Lasecuenciacion de las habilidades en el medio acuatico

Otro de los aspectos en los cuales los autores estan de acuerdo, es en que antes de
comenzar a trabajar los estilos natatorios, u otros deportes como waterpolo, los saltos o
natacion sincronizada; o simplemente para tener un buen desarrollo motor, es necesario el

conocimiento y manejo de todas y cada una de las habilidades motrices.

Para ello, diferentes autores, como Feu y Lopez (2000) o Gosélvez y Joven (2009),
establecen una secuenciacion, muy similar, en el aprendizaje en tres niveles. El primero de
ellos consiste en familiarizar al nifio con el entorno de las instalaciones acuéticas,
familiarizarlo mejorando sus habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales,
como pueden ser los desplazamientos, y aumentar la autonomia y seguridad del nifio en
este medio. El segundo nivel se basa en mejorar las habilidades y destrezas motoras
basicas, como son las zambullidas, giros, desplazamientos, etc; aumentar la autonomia y
seguridad en el medio acuatico y ser capaz de desplazarse con autonomia en el medio
acuatico. Muchos autores comienzan con la enseflanza de los estilos natatorios en esta
etapa. Los objetivos del ultimo y tercer nivel fomentan la mejora de la capacidad de
desplazamiento con las piernas y brazos, basandose en los diferentes estilos, mejorar la
coordinacién de todos los gestos en sus aplicaciones especificas, aumentar la velocidad y
precision de las técnicas aprendidas y coordinar la técnica propia con otros elementos, es
decir, es el nivel de perfeccionamiento. Este Gltimo nivel esta basado en la ensefianza de los
estilos natatorios y de su relacion con deportes como el waterpolo y la natacion

sincronizada.

A pesar de esta secuenciacion, los autores, como Mufioz (2011), también comparten
gue se debe tener en cuenta el ritmo de desarrollo del nifio, ya que sera diferente en la
mayoria de los casos, con lo cual, serd este el que marque el progreso de las diferentes

etapas.

La mayoria de los autores coinciden en que el aprendizaje de las habilidades

motrices bésicas es esencial para el desarrollo del nifio, ya que le permitird mayor riqueza
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de movimientos en un futuro y mejor capacidad de trabajo si sigue nadando o realizando
deporte a lo largo de su vida. Ademas de esto, si se diese el caso de que abandona la
practica deportiva, mejoraria su calidad de vida, por haber desarrollado y adquirido dichas
habilidades motrices.

Sin embargo, Boulo y Olivier (2001), y por otro lado Pédroletti (2007), establecen una
primera fase en la cual se debe producir una primera adaptacion al agua, y que debe durar
hasta los 6 afios. En esta fase deben trabajarse los desplazamientos por el agua, los saltos,
sumergirse, la respiracion, equilibraciones, desplazamientos con brazos o piernas, etc. Para
estos autores, esta fase seria en la cual se trabajan las habilidades motrices bésicas.
Posteriormente, establecen una segunda fase donde ensefia a nadar al nifio, trabajando ya
los estilos natatorios. Al contrario de los autores del &mbito nacional, trabajan una primera
fase para que el nifio se adapte al medio, pero no la denominan familiarizaciéon y no la
consideran una habilidad motriz, sino que lo ven como un proceso necesario para la
supervivencia del niflo, y a partir del momento que obtienen esa confianza en el medio,
comienza la ensefianza de las habilidades motrices. Cuando concluye esa fase, ya

comienza el periodo donde se aprenden los estilos natatorios.

Por lo tanto, y en resumen, los autores espafioles dividen la ensefianza de las
habilidades motrices en el medio acuéatico en dos niveles, mientras que autores de otros

paises solo lo dividen en una fase, es decir, trabaja dichas habilidades de manera conjunta.

5.4 Metodologia de las actividades acuaticas

Desde el punto de vista metodolégico los diferentes autores establecen que las
estrategias de ensefianza deben aplicarse en funcién de la edad, el nivel y del grupo de
alumnos que participen en la actividad. Segun el objetivo de la sesion y la etapa en la que
nos encontremos, establecen que debe utilizarse un estilo de ensefianza u otro, pero que lo
ideal es combinarlo para conseguir los mejores resultados posibles. Proponen que se debe
propiciar la exploracion y la experimentacion, siempre y cuando se atiendan a medidas de
seguridad, especialmente en situaciones de profundidad. Se debe de dar al alumno la
posibilidad de conocer los aspectos que se relacionan con el agua, que experimente todas
las condiciones posibles, plantear tareas que involucren a los participantes en la actividad, y

otras tareas en las que alumno busque la solucion a la tarea.

Por ejemplo, en el trabajo con nifios, destaca la utilizacion del juego, y del modelo
narrativo, ademas de las tareas analiticas y globales. Autores como Gutiérrez (2009), hablan
sobre el juego como elemento motivador, que activa mecanismos perceptivos y de decision,

gue favorece las capacidades de ejecucion, aleja miedos y facilita el aprendizaje de las
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habilidades motrices. Mientras que en el caso del modelo narrativo, que es definido por
autores como Mufioz (2011), Martinez de la Fuente y Moreno (2011), como una exploracion
de un mundo imaginario, con el objetivo de conseguir un acercamiento real a los deseos y
necesidades del nifio, cuya vida gira en torno a la fantasia e imaginacion, y ademas de eso,
hablan de que es una forma de ensefianza ideal en la iniciacion de las actividades
acuaticas, ya que aumenta la motivacion, el desarrollo integral del nifio y potencia su

imaginacion, entre otras cosas.

En funcién de lo anterior, exponen que es necesario conocer el tipo de piscina en la
que se va desarrollar la actividad, ya que una piscina menos profunda facilita la perdida de
miedo y hace que el nifio tenga mas seguridad y sea mas independiente en las actividades.
En cuanto al material auxiliar, plantean que facilita la ensefianza, pero que no debe utilizarse
en exceso, aunque provogque una mayor motivacion por parte del alumno. En piscinas mas
profundas si que sera mas necesaria su utilizacion, debido al mayor riesgo de la actividad, y
ademas de esto, favorece el trabajo del profesor. Destacan que es importante que los nifios
entiendan que no depende del material para realizar las actividades y que no deben usarse

aguellos que les quiten libertad de movimientos o falta de percepciones.

Por otro lado, Bielec (2007), expone que los métodos de ensefianza actividades
acuaticas no varian en funcién del pais y que lo mas importante en estas clases es la
seguridad de los nifios, si nivel de confianza y la utilizaciéon del material. Boulo y Olivier
(2001) también apoyan la utilizaciéon del material, para hacer mas atractiva la actividad y
ofrecer mayor seguridad, pero al igual que Pédroletti (2007), difieren en la clasificacién de
las habilidades motrices en funcién de si se utilizan brazos y piernas. Por lo que es la Unica

diferencia metodoldgica que se encuentra en comparacion con otros paises.

5.5 Evaluacion del aprendizaje en el medio acuatico

Para saber si la enseflanza de las habilidades motrices se esta desarrollando de
manera correcta, se debe realizar una evaluacion al final del proceso de ensefianza, por
ello, Blazquez, citado por Cascante (2007), se establecen una serie de requisitos para que la

evaluacion resulte efectiva:

= Tiene que ser un acto planificado desde dentro del proceso de ensefianza.
= Acto pedagdgico: evaluar para evitar los problemas que se le presente al

alumno durante el proceso de ensefianza.

= Acto personalizado: los alumnos deben aprovechar sus posibilidades al
maximo.
= Utilizara instrumentos que se adecuen al objetivo de la evaluacion.
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Respetando estos requisitos, diversos autores, explican que se debe tener claro la
diferencia entre mediciones, evaluaciones y calificaciones. Por ejemplo, autores como
Saénz, Fernandez, citados por Martinez (2017), establecen que medir constituye una accion
que se mide en distancia, tiempo, etc, mientras que evaluar, es opinar sobre lo observado
en esa medicion y calificar, es ponerle una nota a esa evaluacion. Debido a esto se debe
poseer un conocimiento previo de los mecanismos que influyen en la habilidad que se desea

trabajar o evaluar.

A partir de esto, y segun varios autores, se pueden utilizar instrumentos de
evaluacibn como pueden ser los registros anecdéticos, en la cual el encargado de la
actividad recoge datos que considera relevantes; las listas de control, las cuales marcan una
serie de items, que el nifio debe cumplir, y a partir de esto se realiza la evaluacion
correspondiente; o las escalas de calificacion, que son muy parecidas a las anteriores, pero
el encargado de la actividad introduce una valoracién numérica. Para facilitar la observacion

se puede grabar en video la realizacién de la actividad, para observarla detalladamente.

A continuacion, se va desarrollar una propuesta de actuacion, estableciendo los
contenidos y la forma de trabajarlos, basada en los resultados obtenidos en la revision
bibliografica.

6. Propuesta
6.1 Introduccion

La propuesta que se va desarrollar, de manera muy genérica, esta enfocada al
aprendizaje de habilidades motrices en el medio acuatico, y esta orientada al trabajo con

menores, ya que la bibliografia en su totalidad se encontraba dirigida hacia esas edades.

Los aspectos principales que quiero que se desarrollen con esta propuesta son la
mejora de la adquisicién y desarrollo de las habilidades motrices, que favorezca el posterior
aprendizaje de posibles actividades acudticas, y contando con la mejora de dichas
habilidades en el medio terrestre. Para ello, ser4 necesario conocer los contenidos a

impartir, la secuenciacion que se debe utilizar, la metodologia y la forma de evaluarlo.

6.2 Objetivos

Después de la realizacion de la revision bibliografica, se plantean los siguientes
objetivos para la propuesta de intervencion:
= Crear una propuesta que sirva como referencia en la ensefianza de las habilidades

motrices.
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Proponer una forma de trabajo de diferentes habilidades motrices con una correcta
secuenciacion y metodologia en las diferentes fases de aprendizaje.
Crear una herramienta de evaluaciéon de la adquisicion de habilidades motrices en el

medio acuatico.

6.3 Contenidos

Los contenidos que se van a presentar en esta propuesta esta relacionados con la

revision bibliogréfica realizada en este trabajo. Para ello, se deben conocer las habilidades

motrices que se deben desarrollar:

1. Respiracion

- Trabajar diferentes fases, ritmos

y vias respiratorias. q\
Flotacion g’
- Diferentes situaciones, con y sin

material. ﬁ

Propulsién
- Desplazamientos sin apoyo
plantar.

Giros A~
- Enlos tres ejes y diferentes
trayectorias y direcciones. AAA

\

Saltos
- Diferentes superficies, alturas,

posiciones, etc. q
Lanzamientos y recepciones
- Diferentes distancias, trayectorias

y formas de recepcion. %

AN

Desplazamientos
- Desplazamientos con apoyo
plantar.

Tabla 3. Los contenidos a desarrollar dentro de la propuesta. Imagenes obtenidas de: El aprendizaje de
habilidades acuéticas en el &mbito educativo (Moreno & Rodriguez, 2012, p. 12).
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Como se puede observar, en mi propuesta no se establece la familiarizacion como
una habilidad motriz, como establece la gran mayoria de los autores dentro del &mbito
nacional, si no que yo sigo la linea de trabajo de autores como Boulo y Olivier (2001) o
Pédroletti (2007), que la colocan como un paso previo a la ensefianza de las habilidades.

Estos son los contenidos que se deberan trabajar para obtener un buen desarrollo
motriz tanto en el medio acuatico, como en el medio terrestre. Pero para una buena
asimilacién de los contenidos, se debe seguir una secuenciacion correcta que se expondra a

continuacion.

6.4 Secuenciacion

A través de la revision realizada, los autores, en su mayoria, establecen una divisién
en el aprendizaje en tres etapas, pero en este caso, solo se va dividir en dos etapas, ya que
nos interesa el desarrollo de las habilidades motrices, no el aprendizaje de los estilos
natatorios y el perfeccionamiento de los mismos.

En primer lugar, se debe desarrollar una etapa de adaptacion con el medio acuético,
donde se debe conseguir una autonomia de los nifios, para evitar que sienta miedo o
inseguridad, para ello el nifio debera trabajar diferentes ejercicios, que como establece
Pédroletti (2007) garanticen la seguridad de los nifilos y se trabajen las diferentes
sensaciones que produce el agua, asi se podra observar la reacciébn que tienen frente a
estos estimulos. Esta es una etapa breve, en la cual el uso del material tiene mucha
importancia, ya que ofrecerd mas confianza al nifio. En esta etapa casi todos los ejercicios
son guiados, para evitar posibles riesgos y no perder el control de la situacién.

Posteriormente, la segunda etapa de aprendizaje, seria la del dominio del medio
acuatico, y en esta etapa se deberan trabajar las habilidades motrices especificas del medio
acuatico y las habilidades motrices basicas de manera conjunta. No es necesario combinar
todas las habilidades. En primer lugar, se puede trabajar de manera analitica, como realizan
Boulo y Olivier (2001), hasta llegar a una forma de trabajo mas global, cuando los nifios ya
tengan un mayor desarrollo motor. Por lo tanto, dentro de esta etapa se debe trabajar la
respiracion, la propulsion, la flotacion, los giros, saltos, desplazamientos, lanzamientos y
recepciones. Es muy importante en esta etapa el tiempo de trabajo, para no ver afectados
los factores motivantes que provocaran un menor aprendizaje de las habilidades. Ademas
de las habilidades comentadas anteriormente, siguiendo la linea de trabajo de Moreno y
Rodriguez (2012), considero que es necesario el trabajo del ritmo, ya que va ofrecer una
mayor riqueza motriz al niflo, ya que mejorara sus capacidades coordinativas, y puede
trabajarse a través de actividades guiadas por el profesor, con musica, repitiendo los

movimientos de los compaferos, etc.
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Cuando concluyan estas fases, es cuando podria comenzarse el trabajo deportivo,
ya que los nifios tendran adquirida una mayor riqueza motriz que favorecera el trabajo

posterior.

6.5 Metodologia

Desde el punto de vista metodoldgico, en funcion de las edades de los alumnos y los
objetivos que nos planteemos, deberemos utilizar un estilo de ensefianza u otro, pero lo
ideal seria realizar una combinacién a lo largo de la ensefianza, para obtener una mayor

rigueza metodoldgica.

Si comenzamos a trabajar con un grupo de nifios de edades bajas, un trabajo
fantastico para realizar con ellos seria el modelo narrativo, ya que a través de los cuentos
vamos a conseguir una mayor motivacion e implicacion por parte de los nifios, y

obtendremos buenos resultados en el desarrollo de las habilidades motrices.

Para las edades a las que va dirigida esta propuesta, es muy recomendable utilizar
los juegos, ya que vas a conseguir los mismos objetivos, pero vas a incorporar una parte
lidica muy motivante, y conseguiras un mayor interés por parte de los nifios. Aunque
normalmente los ejercicios analiticos les resulten mas aburridos, una combinacién con los

juegos servira para obtener mejores resultados.

En cuanto al material, en concordancia con Bielec (2007) y Pédroletti (2007), se
debera tener en cuenta la profundidad de la piscina a la hora de programar las actividades,
ya que a mayor profundidad mayor riesgo de que ocurra algo negativo, y puede provocar
mayor miedo a los nifios, por eso se debe tener en cuenta a la hora de plantear las
sesiones. En relacién al material auxiliar, se debera usar, ya que resulta mas motivante en
esas edades, pero sin provocar que los nifios dependan de él para realizar las actividades,
es decir, la utilizacién de este tipo de materiales no debe ser excesivas, y a mayor desarrollo

motor, menor utilizacion del material.

6.6 Evaluacion

En la evaluacion del aprendizaje, que se debe realizar al final de la actividad, se
realizara un circuito en el que se observara el nivel de adquisicion de las habilidades
motrices. En funcién de las habilidades que queramos evaluar se propondrd una evaluaciéon
u otra. En esta propuesta se va presentar un ejemplo de propuesta de evaluacion para las

habilidades motrices basicas (saltos, desplazamientos, giros, lanzamientos y recepciones).

La prueba consistir4 en realizar un salto de palillo desde el bordillo, desplazarse a

una distancia de 15 metros, realizar un giro de 360 grados, recibir un pase del profesor y
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devolver el baldon al profesor. Dispondran de dos intentos para su realizacién, y se quedara

con la mejor marca que obtengan.

Habilidades motrices

Salto

Desplazamientos

Giros

Lanzamientos

Recepciones

Participacion

1 punto

No es capaz de saltar

desde el bordillo.

No es capaz de

desplazarse 15 metros.

No es capaz de
girarse.

No logra lanzar el
balbn a la distancia

determinada.

No logra atrapar el

baloén.

No participa.

2 puntos

Salta en cuclillas

desde el bordillo.

Se desplaza 15 metros

descansado.

Se gira después de

varios intentos.

Lanza el baléon a la
distancia determinada,

pero sin precision.

Atrapa el balén pero se

le cae de las manos.

Se involucra en alguna

de las tareas.

3 puntos

Realiza el salto
completamente

extendido.

Realiza los 15 metros

sin detenerse

Se gira a la perfeccion.

Lanza el baléon a la
distancia determinada

y con precision.

Atrapa el balon a la

perfeccioén.

Participa activamente

en las clases.

Tabla 4. Modelo de evaluacion.

La mayor puntuacion que pueden obtener con esta forma de evaluacion es de 18
puntos, por lo que, a mayor puntuacion, mejor nivel de adquisicion de las habilidades
motrices y para establecer un nivel medio de adquisicion serd necesario como minimo 12

puntos.

6.7 Aspectos finales de la propuesta

Con la propuesta ya concluida, considero que se destacan las principales habilidades
motrices que se deben de trabajar para mejorar la riqueza motriz de los nifios, como se
deben de trabajar siguiendo la secuencia correcta, tratando aspectos importantes de la
metodologia de la ensefianza y estableciendo un posible ejemplo de propuesta de
evaluacion de dichas habilidades. Por lo tanto y para concluir, considero que la propuesta si
gue podria utilizarse como referencia en la ensefianza de las habilidades motrices, ya que
cumple con todo lo leido en la literatura, intentando agrupar los diferentes aspectos de cada

uno de los autores.

25



Adquisicién y desarrollo de habilidades motrices en el medio acuético

7. Conclusiones

Para concluir este trabajo, es necesario afirmar que se cumplieron los objetivos
previstos, ya que se consiguio realizar una revision bibliografica en el @mbito nacional, y a

partir de los resultados obtenidos, se consigui6 plantear una propuesta de intervencion.

Ademas de esto se identificaron los problemas que pueden aparecer en funcién de la
piscina en la que se desarrollen las actividades acuaticas, sobre la utilizacion del material,
sobre aspectos metodologicos en funciébn de la edad y sobre posibles fallos en la
secuenciacion de las habilidades. Todos ellos intentaron solventarse con la propuesta
planteada.

También cabe recordar las preguntas que se plantearon al final del marco tedrico:
¢cuales son las habilidades motrices que deben aprenderse en el medio acuatico?, ¢cudl
seria la secuenciacidbn a seguir para aprender esas habilidades?, y si ¢hay mucha
discordancia entre los diferentes autores?. Todas ellas consiguieron responderse con la
realizacion de la revision bibliogréfica, ya que se identificaron las habilidades motrices que
deben de aprenderse y la secuencia correcta que se debe de seguir para ello. Por Gltimo, se
comprobd, que la mayoria de los autores coinciden en las habilidades que deben de ser
ensefadas, y se pudo apreciar que el proceso de ensefianza- aprendizaje no ha variado

desde hace muchos afos.

8. Valoracion final y lineas futuras de investigacion

Es importante destacar que las actividades acuaticas van a conseguir el desarrollo
de muchos de los beneficios que se destacan en el marco teorico, permitiendo obtener una
mayor adquisicion y desarrollo de las habilidades motrices, que, junto con el trabajo en el
medio terrestre, permitirA una mejor capacitacion para posteriormente comenzar con el

desarrollo de las actividades deportivas, o simplemente de la vida cotidiana.

Otro de los aspectos importantes para un buen aprendizaje por parte de los alumnos,
es que las clases sean impartidas con personas con una correcta formacion, ya que si el
docente no posee los conocimientos necesarios para transmitirlos, los alumnos no van ser
capaces de desarrollar sus habilidades correctamente. Debido a esto, la mejor formacion
posible, es la de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, la cual permite

adquirir mayor numero de competencias y metodologias correctas de trabajo.

Como mejora en este tema, y como posibles lineas futuras de investigacién, seria
necesario comprobar si la propuesta planteada en este Trabajo Fin de Grado optimiza el

proceso de aprendizaje de habilidades motrices en el medio acuatico. Esto permitiria
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concienciar a los profesionales sobre la utilizacién de propuestas parecidas a la planteada
en este trabajo y la creacion de mas estudios sobre este tema. Ademas, se podrian
desarrollar propuestas para poblaciones concretas como pueden ser los discapacitados,
adultos o ancianos. Por ultimo, seria necesario investigar, como desarrollar dichas

habilidades con sujetos adultos, ya que no hay mucha informacién sobre el tema.
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