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RESUMEN

A pesar de que existen diferentes estudios en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte sobre autores humanistas, el objetivo del presente trabajo
es poner en valor la obra de una de las figuras mas importantes del humanismo
espafiol, Blas Alvarez de Miraval, insigne médico y tedlogo, a través del analisis
pormenorizado de su obra cumbre, titulada De la conservacion de la salud del
cuerpo y el alma, cuyos resultados arrojan una vision unica y diferente de lo que
ha de ser la conservacion de la salud desde una perspectiva integral por parte
del individuo.

PALABRAS CLAVES: Salud, actividad fisica, humanismo, cuidado integral,
Blas Alvarez de Miraval

ABSTRACT

In spite of the fact that there are different studies in the Sciences of the Sport on
humanist authors, the aim of the present work is to put of relevancy the work of
one of the most important figures of the Spanish humanism, Blas Alvarez de
Miraval, celebrated doctor and theologian, with regard to the Sciences of the
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Physical Activity and of the Sport by means of the study detailed of his greatest
work, "Of the conservation of the health of the body and the soul", which results
throw an only and different vision from what has to be the conservation of the
health from the integral care of the individual.

KEY WORDS: Health, physical activity, humanism, integral care, Blas Alvarez
de Miraval.

INTRODUCCION

A veces, desde el ambito de la Medicina no se valora el origen comun
que las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen con su disciplina,
siendo interesante comprobar como en gran medida nuestros origenes se
encuentran unidos en un tronco comun. Hoy dia, nadie duda de que es cometido
de ambas disciplinas el estudio del cuerpo humano en su integridad. La Medicina
lo hace desde el punto de vista del cuidado de la salud, especialmente desde el
momento en que ésta se ha perdido y hay que encontrar un modo de restaurarla,
al menos eso es lo que se ha considerado desde la Medicina tradicional.

Es necesario matizar este dato porque en la actualidad no solamente este
€s un campo puntero, sino que mas que nunca, la Medicina de tipo preventivo
supone uno de los ambitos de investigacion mas importantes. Ya no resulta
exclusivo actuar cuando el mal se ha producido sino en el momento en que la
salud es “buena” y ha de procurarse el modo de conservarla. En estos momentos
de convulsidon econdmica, este hecho supone un ahorro en costes importantes
para la sanidad, a la vez que se cumple la maxima de que es mejor prevenir que
curar. Y en este punto es donde la actividad fisica cobra un especial
protagonismo. Parece un hecho evidente que el gjercicio fisico es un camino mas
que recomendado para lograr una buena salud, mantenerla si ya se tiene, y
restaurarla si se ha perdido.

Las Ciencias de la Actividad Fisica centran su cometido en el estudio del
movimiento aplicado al cuerpo humano, convirtiéndose este en un objetivo que
no ha cambiado a lo largo de los siglos y que le dota de su propia razon de ser.
Tal es asi que los principales tratados humanistas no difieren demasiado de lo
que ha de ser un buen manual sobre habitos de salud en la actualidad.
Efectivamente, es en el Renacimiento y muy especialmente a través de la
corriente humanista donde encontraremos una gran cantidad de tratados que
relacionaran la higiene médica con las Ciencias de la Actividad Fisica a través
de un Unico camino: la salud. Esta senda comln va a hacer que ambas
disciplinas caminen indefectiblemente de la mano durante siglos, en realidad
hasta nuestros dias, y de modo que una y otra se complementen. Todo ello
tendra como “caldo de cultivo” la vuelta a los principios del saber clasico
grecorromano, especialmente en lo que se refiere a la filosofia, el arte y la
medicina.

Como afirma Sanchez Granjel (1981), estos tratados humanistas seran
escritos en su mayoria por médicos cuya formacidon humanista les lleva a
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estudiar el modo de conservar la salud, siguiendo el camino trazado por los
principales pensadores de épocas anteriores: Hipocrates, Platon, Aristoteles,
Galeno, Avicena, Maiménides, Averroes, San Isidoro, Arnau de Vilanova, por
mencionar a los personajes mas influyentes en el campo higiénico-médico. En el
caso de los autores clasicos citados y del propio Galeno, son obras que preceden
a los tratados médicos medievales, que de un modo similar buscaban formar e
informar a las clases nobles sobre los principios que facilitaban el cuidado de la
salud. Algunos se escribieron por encargo directo de un rey, de un joven principe
o de un acaudalado noble de la corte; o también, por la iniciativa de algun
prestigioso médico de la época.

Asi pues, movidos posiblemente por el afan de crear verdaderos
manuales de salud, nos encontraremos durante esta época con las obras de
reconocidos médicos humanistas (Lopez Pifiero y Bujosa Homar, 1978), como
El vergel de sanidad (1542), de Luis Lobera de Avila; E/ aviso de sanidad
(1569), de Francisco Nuiez de Coria; el Libro del ejercicio corporal y de sus
provechos (1553), de Cristébal Méndez, primera obra dedicada
especificamente al ejercicio fisico; la obra titulada La conservacion de la salud
del cuerpo y del alma (1597), de Blas Alvarez de Miraval, o mas adelante, en
los albores del siglo XVI, con el tratado titulado Medicina Espafiola contenida en
proverbios vulgares de nuestra lengua (Madrid, 1616), de Juan Sorapan de
Rieros.

Galeno va a ocupar un lugar destacado en todos ellos como verdadero
padre de la Medicina. Efectivamente, el médico pergameno se convertira en un
claro referente para los autores humanistas. La vuelta a los valores clasicos no
hara sino poner sobre la mesa aquellas cuestiones que un verdadero médico
humanista debia de poseer: una extensa y profunda formacion, y un preciso
conocimiento de los autores clasicos, lo que les permitiria retomar los principios
de la gimnasia médica, Eso si, desde una perspectiva mas elaborada vy
sistematica que hasta entonces. Hipdcrates, Platon y Aristoteles son estudiados
en profundidad, aunque para los médicos humanistas el referente fue, sin duda,
Claudio Galeno.

La concepcidn original clasica del término salud, segun Esteban, Garcia y
Cabellos (1989), sera asumida por los Humanistas, de modo que para ellos la
integridad del concepto salud seria igual a estilo de vida, y su origen se
encontraria en la idea de desarrollo integral del ser humano, basado en el logro
de un equilibrio arménico entre la formacion intelectual (gramatica y musica) y la
formacion corporal, por lo que la motricidad va a tener un papel protagonista en
la formacion del individuo, sobre todo en las primeras edades de su vida.

La medicina Humanista se sustentara en el conocimiento de las fuentes
clasicas a través de cuatro corrientes perfectamente diferenciadas: la primera
incluira a los médicos que siguieron aferrados al galenismo arabizado-
bajomedieval, los llamados avicenistas, porque se apoyaban principalmente en
la traduccion latina del Canon de Avicena; la segunda se soportara en el
conocido galenismo humanista, cuyo pensamiento central fue la vuelta a las
ideas de Galeno, tal y como aparecian reflejadas en los textos griegos depurados
desde el punto de vista filolégico; la tercera surgira de una tendencia que,
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partiendo de este galenismo humanista y manteniendo sus objetivos, situé en
primer plano los escritos hipocraticos como modelos de observacion: es el
llamado "galenismo hipocratista"; y la cuarta y ultima corriente se fundamentara
en el galenismo integrista, asociado a la ideologia de la Contrarreforma, cuyos
seguidores se atienen a las doctrinas meédicas tradicionales depuradas de
innovaciones.

Esto facilitara que algunos autores pretendan fundamentar sus tratados
higiénicos desde diferentes perspectivas, pero siempre movidos por su interés
de trasmitir habitos de salud preventiva que permitiesen alcanzar niveles buenos
de desarrollo de habitos saludables entre la poblacion. Entre ellos destaca el
estudio objeto de nuestra investigacion, el tratado de Blas Alvarez de Miraval,
titulado Conservacion de la salud del cuerpo y el alma, como una obra que
pretende alcanzar la excelencia en materia de salud. El titulo ya supone todo una
declaracién de intenciones. El concepto de salud lo eleva a un escaléon aun
mayor debido a una constante confrontacién con las cuestiones del alma,
simultaneidad de conceptos que tienen que ver con aspectos de salud que hoy
denominariamos como psico-fisica.

Nacié nuestro autor en la villa de Carmona, provincia de Sevilla, en el afio
1556, en el seno de una acomodada familia propietaria de importantes
extensiones de terrenos de cultivo, olivares y otras haciendas. Siendo todavia un
nifo, se trasladd a Salamanca donde curso sus estudios primarios y de bachiller,
antes de Licenciarse en Medicina y Teologia. Se doctor6 en Medicina, y ejercid
como Profesor de ambas Facultades en la Universidad de Salamanca, lo que,
sin duda, nos da idea de su alto nivelo académico.

En él concluyen las dos vertientes: su doble formacién como médico y
tedlogo. Dicho de otro modo, respecto al estudio de la salud, el estudio de la
conservacion del cuerpo, pero también el alma. Esta cuestion es de vital
importancia ya que supondra un escaléon mas y original hasta la fecha, donde no
se conseguira un verdadero estado de salud y armonioso sino existe la
complementariedad entre ambas: mente-cuerpo, cuerpo-espiritu. Ello le
acarreara no pocos problemas a lo largo de la obra. Como es de suponer, en el
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S.XVI existian importantes limitaciones desde el punto de vista cientifico y moral,
se trataba de una sociedad con numerosos lastres que impedian la total libertad
a la hora de estudiar e investigar. Desde el propio conocimiento de la época, a
menudo, las explicaciones médicas son no sélo limitadas sino inconclusas, o
generan en ocasiones un importante vacio, mas aun con las limitaciones propias
de la tradicién medieval heredada.

OBJETIVOS

- Analizar este tratado del humanista Blas Alvarez de Miraval, uno de los
escritos  higiénico-médicos fundamentales en la trasmision del
conocimiento de esta disciplina.

- Conocer y poner en valor este tratado desde el ambito de conocimiento
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Acercarnos a la importancia del esquema galénico de las sex res no
naturales como fundamento de la salud fisica y del equilibrio emocional
del ser humano.

- Contribuir a la fundamentacion histérico-filoséfica de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

ANALISIS DE LA OBRA DE MIRAVAL

De la conservacion de la salud del cuerpo y del alma (1601), es una
continua oda a la salud. Hablamos de un estudio pormenorizado de todos los
aspectos que Miraval considera necesarios para obtener un nivel de salud
integral. Por ello, dedica ciento doce capitulos, dirigidos practicamente todos al
cuidado de la salud. A modo de prologo, destacan dos capitulos donde podemos
hacernos una idea de las lineas generales sobre las que se asentara el estudio.
El primero de todos titulado “En el cual se trata de cuanto valor y de cuanta
excelencia sea la salud del hombre. Y como uno de los mas eficaces medios
para tenerla y procurarla es la virtud.” Y el capitulo tercero cuyo epigrafe es “En
el cual se trata sobre La Excelencia del hombre”. Ambos van a ocupar un lugar
destacado en la obra, pues sobre ellos se asentaran dos de los principios mas
importantes del autor y que por otro lado lo seran de los principales autores
humanistas. El primero hace referencia a la virtud, tema que veremos a
continuacion con mas detenimiento, y que supondra el maximo ideal a alcanzar
por parte de los humanistas, ya que a través de la moderacién se regularan todos
los aspectos necesarios para alcanzar ese estado de perfeccion que es el
realmente virtuoso. Por otro, en el capitulo tercero encontramos el fundamento
de la obra, el hombre como ser especial, supremo, sobre el que se descubrira
aquello que se busca, la salud. EI hombre es quien la pierde, la recupera y la
disfruta. En otros términos, la salud del individuo es el eje central y constante del
tratado. No encontraremos un solo capitulo donde el término salud no aparezca
reflejado ya sea desde el punto de vista fisico o del alma.

Bien es cierto que realizando un estudio con mas detenimiento podemos
entrever como en lineas generales, la salud desde el punto de vista fisico es el
aspecto con mas peso a lo largo del tratado. Hemos de tener en cuenta que estas
obras iban destinadas en su inmensa mayoria para servir de guia en la formacién
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de la nobleza, reyes o personas de la corte. Estas clases manifestaban su
preocupacion por mantener la salud y alcanzar aquello que no podian obtener
por medio del dinero o del poder, y que de no poseer les privaria de disfrutar de
las comodidades, placeres y privilegios a ellos reservados, muy diferente a las
preocupaciones propias del pueblo cuya lucha diaria consistia meramente en
alimentarse y subsistir.

De los ciento doce capitulos (CXIl) que componen el tratado, en treinta y
cinco aparece citado el término salud y en otros dos el de saludable. Sin
embargo, el resto de capitulos también tiene que ver con la salud de manera
directa. Hay que apuntar que en muchos casos, no aparece el término salud
debido a la necesidad de dar continuidad al capitulo anterior, mientras que en
otros el término salud se sustituye por un pronombre.

Otro hecho fundamental va a ser la presencia de Galeno de manera
directa o indirecta a lo largo de la obra. De hecho, nos encontramos de manera
desordenada el esquema galénico de las sex res non naturales referentes al
mantenimiento de la salud, y relacionadas con el ambiente, la comida y la bebida,
el ejercicio y el descanso, el suefo y la vigilia, la replecién y deplecion, y los
estados de animo. Este esquema galénico sienta las bases a nivel conceptual
del orden higiénico médico desarrollado por el médico pergameno, y a partir del
cual se fundamentaran todos los tratados humanistas dedicados al estudio de
esta tematica.

Dicha concepcién de las seis cosas no naturales hace referencia al logro
de un perfecto equilibrio en estas cuestiones, donde a partir de los excesos y
defectos de los mismos encontraremos la enfermedad y los problemas generales
de la salud. Este esquema sobre el que se basan las principales obras
humanistas tendra por objeto poner de manifiesto aquellas cuestiones en
referencia a la salud corporal en las que el individuo tiene una influencia directa
y que él mismo puede modificar para mantener y mejorar su estado de bienestar.
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Esguema galénico: "sex res no naturales”™
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Como comentabamos, para Miraval el modo de lograr la ansiada salud no
es otro que la virtud, referida a la moderacién, al término medio de las cosas y
el equilibrio entre ellas, ya que cuando se produce un principio de desequilibrio
aparece la enfermedad. Este debe de ser el objetivo de los que buscan la salud,
la moderacion, la virtud del término medio de la las cosas haciendo referencia
claramente al mesotes aristotélico, recogido en el primer libro de las Diferencias
de las enfermedades, y en el libro primero De la Conservacion de la sanidad
donde también afirma que la salud es el término medio entre la frialdad y el calor,
lo mismo que recoge Aristoteles en su obra Problemas (Zagal Arreguin, 2005),
o Platon en el Timeo (Pérez Martel,2003) que establecen la composicion corporal
en base a cuatro elementos: calor, frio, humedad y sequedad. Siempre el
equilibrio es el factor clave, pues cuando existe una mayor propension de
cualquiera de ellos o una falta de presencia de alguno, sobrevienen las
enfermedades, ya que todos son necesarios en su justa medida, y con
moderacion. Aristoteles lo interpreta de modo que el exceso de presencia de
alguno de estos elementos provoca una sobreabundancia que al final derivara
en la aparicién de pestilencias, signo inequivoco de enfermedad. Estos principios
apareceran recogidos en todos los tratados de salud humanistas, que
anteriormente hemos citado.

En cuanto a la tematica general acerca de la salud, toca aspectos como
el modo de conocer los sintomas de un buen estado de salud, lo que se debe de
hacer para tener buena salud, cdbmo mantener el cuerpo robusto para una mejor
salud, la excelencia de la salud, cdmo obtener mejor vida a través de la salud, la
prevencidén para conseguir la salud o aquellas cuestiones relacionadas con el
suefio como la clave donde se inicia un buen estado de salud. Por otro lado estan
los factores que son perjudiciales de por si, entre los que se encontrarian, la
ociosidad como fuente perjudicial de la salud, el peligro de los excesos de Baco,
la soberbia, y el exceso de comida y de bebida.

El concepto integral de salud va mucho mas alld de sus aspectos
fundamentales, generalmente de caracter fisico. Alvarez de Miraval se plantea
también otras cuestiones relacionadas con la salud que, aunque relacionadas
con la tematica general, son dificiles de encajar en la tematica de sus contenidos,
pues se trata de aspectos indirectamente relacionados con ella. Asi, nos
encontramos un capitulo dedicado a la musica, otro a la sabiduria, otro a
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cuestiones que tienen que ver con el presente, el pasado y el futuro, a los
cuerpos celestiales, a las estrellas, al microcosmos, a como el ignorante y el
necio no puede alcanzar la salud, a la envidia y la relacion que guarda con ésta,
a la relacion con el dinero o las riquezas, a las fortunas, a la relacion de la honra.

No obstante, para el médico carmonense hay cuestiones de vital
importancia, que trata amplia y detalladamente. Se refiere a la importancia de la
alimentacion, en concreto a la comida y la bebida, de modo que para él los
aspectos relacionados con la dieta tienen una importancia primordial a la hora
de preservar y recuperar la salud. Muchos son las cuestiones relacionadas con
la misma y eso se puede ver en los numerosos capitulos en los que aborda este
tema. La preocupacion del autor, y en esto sigue lineas parecidas de autores
humanistas, estriba en la importancia acerca de las cantidades de ingesta de
alimentos asi como de los momentos para llevar a cabo dichas ingestas. El autor,
en el capitulo XVIII, plantea como la comida y la bebida alteran el cuerpo humano
y de ahi sus dafios y provechos, haciendo especial hincapié a que la ingesta de
alimentos de un modo copioso hace que degenere en dolores de estomago, lo
que el mismo autor denomina crudezas, regueldos, vascas, vomitos, inclusive
obstrucciones del higado, las llamadas calenturas podridas, y achaca una cierta
torpeza en el entendimiento, la falta de memoria y la flaqueza en las fuerzas.

Es importante sefialar como desmiente a lo largo de su tratado, un
estereotipo clasico de esta época que relacionaba a la persona obesa con un
estado mas saludable. EI médico veia a pacientes con importantes patologias y
complicaciones en la salud por culpa del sobrepeso. Sin embargo, esta cuestion
no nos debe de extranar si tenemos en cuenta que las clases mas humildes no
tenian para comer, cuestion que irremediablemente se reflejaba en su figura. Por
ello, los habitos en cuanto a comer de manera compulsiva y excesiva entre las
clases sociales mas poderosas, cred ese estereotipo que relacionaba el
sobrepeso con el estatus social méas alto. Alvarez de Miraval critica muy
severamente esta actitud y manifiesta que es motivo mas de la ignorancia que
de la necesidad real de una clase noble decadente y de una floreciente burguesia
obsesionada por mostrar su poder econémico.

Como médico, incide en otra cuestion no menos importante, relativa al
momento y modo mas apropiados para comer, en otras palabras, a las diferentes
comidas que debe realizar una persona para preservar su salud y el modo de
realizarlas. Asi pues, en el capitulo XX titula ” En el cual trata si la cena ha de
ser mayor que la comida, o al contrario, y si la diversidad de los manjares es
darfiosa y del orden de las comidas’.

Sabemos por diferentes autores humanistas que existié disparidad de
criterios acerca de qué comidas debian ser las mas copiosas respecto a las
otras, si bien es cierto que siguiendo el criterio hipocraticos del peri diaites, es
decir el tratado sobre la dieta, se alega que a pesar de que ya existen voces en
relaciéon a que la cena ha de ser menos abundante que la comida, Miraval
apuesta que ha de hacerse al contrario y que siguiendo dichos preceptos
médicos, ademas la persona ha de ejercitarse en tiempo y forma convenidos,
introduciendo un adecuado descanso para, a partir de ahi, ser capaz de crear
un habito adecuado de comida y actividad fisica.
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Siguiendo la linea mantenida por el autor, la cuestién de la brevedad de
la comida tiene su sentido en la casi obligacion de descanso en el supuesto de
comidas muy copiosas. Aqui haremos referencia a un hecho cultural muy
espafnol, la siesta, y la controversia planteada de su conveniencia o
inconveniencia, en base a cuestiones tanto de descanso fisico y psiquico como
de necesidad fisiolégica para una mejor digestion. A ello se refiere nuestro
meédico en este pasaje:

“...las razones que auemos dicho del suefio y de la quietud y la distancia
grande que ay desde la cena a la comida. Y confirmado también con la
experiencia de aquellos athletas que auia en Roma, los quales dize que auian
hallado por razén y por experiencia ser éste el mejor vso en las comidas.”

Sin embargo, la preocupacién de Miraval por la salud comienza, pero de
ningun modo termina en los cuidados de la alimentacién. Su idea de salud
abarcara también a otra de las sex res no naturales galénicas, al descansoy la
vigilia. Este sera uno de los pilares fundamentales para mantener y restablecer
debidamente la salud. Tanto es asi, que para él en el tema del sueho lo
importante es que se realice siempre en las mismas horas, ya que de lo contrario,
su alteracién puede ser origen de un grave desequilibrio organico. Asi pues, una
de las cuestiones mas importantes para la buena conservacion de la salud es el
hecho de llevar una vida ordenada, pero sobre todo en lo que al suefio se refiere,
procurando respetar los horarios de descanso. Determinados trastornos estan
intimamente ligados con esta cuestion, como es el caso de una gran parte de los
insomnios, el cansancio cronico, las cefaleas o la falta de capacidad de atencion.
Ademas, no es menos cierto que cuando un individuo descansa pocas horas o
si lo hace en horas fuera de las habituales, en ocasiones sufre una cierta
destemplanza en el cuerpo relacionada con todas estas cuestiones.

En cuanto al momento mas indicado también hace una reflexién:

“Y en lo que dize que sea de dormir hasta la tercera parte del dia, se deue
entender por espacio de quatro horas o cinco. Porque el dia significa el espacio
de tiempo en el qual el sol passa nuestro hemisferio, y desta manera se distingue
contra la noche.”

“Es de notar mucho en esta materia para la mejor conseruacion de la
salud, que nadie duerma demasiadamente, ni vele excessiuamente, porque el
suefio demasiado consume y apaga el calor natural y debilita mucho el cuerpo.”

En la actualidad, nuestra cultura del bienestar y del disfrute vital, nos lleva
a valorar la distraccion nocturna y el trasnoche como una forma de ocio
imprescindible. Si a ello afiadimos el consumo de alcohol y de otras sustancias
estupefacientes, derivaremos en los rasgos fisiondmicos que ya nuestro médico
describe: “la palidez en el rostro, la falta de buen humor, desgana y falta de
iniciativa, falta de fuerza muscular y fortaleza para realizar ejercicio fisico, ojos
concavos y mirada perdida e inclusive gran apetito en las horas de vigilia por el
desgaste del organismo en dichas horas, asi como la falta de él en las horas
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posteriores, son hechos constatables del desorden de las horas de suefio”.
Podemos ver que esta situacién es facilmente reconocible en la actualidad

Alvarez de Miraval pone de manifiesto que el suefio no ha de ser igual en
todas las edades. Al respecto comenta que debe ser mas largo en las personas
de mayor edad, lo que favoreceria, dice él, “la humidificacion corporal que como
consecuencia de la edad se ha perdido”.

Otra cuestion que completara lo que han de ser unas buenas
recomendaciones en cuanto a la salud, es el valor terapéutico de la musica,
afirmando que “era un tranquilizante reconocido para conciliar el suefio”.
Apoyando éstas bases en la actualidad existen numerosas terapias con fines
diferentes utilizando como base principal la musica. De entre ellas, cabe destacar
todas aquellas disciplinas que la utilizan como pilar fundamental para la
relajacion, paso previo en muchas ocasiones para inducir al suefio en numerosos
programas de tratamiento. Disciplinas como el yoga estan altamente indicadas
dos o tres horas antes de conciliar el suefio para bajar el estado acelerado de
nuestro organismo. La musica es ademas utilizada para la relajacion en nifios
con hiperactividad, embarazadas o personas que padecen de estrés o ansiedad
en general, utilizado todo ello con el fin unico de mejorar nuestra predisposiciéon
al descanso.

Una de las mas importantes preocupaciones de Miraval en su tratado es
poner de relevancia una serie de factores ambientales para cuestionarse cuales
son los que mas y de mejor modo influyen en la salud de los hombres. Asi pues,
titula el capitulo XIlI, “En el cual se trata de la naturaleza, del numero y
propiedades de los vientos. Y cuales sean las zonas mas importantes y
habitable”. Podemos entender en el capitulo toda una declaracion de intenciones
ya que existia por parte de numerosos autores humanistas una gran
preocupacion por elementos tales como el viento, diferenciando en buena
medida las caracteristicas de los mismos y su influencia posterior en la salud.
Diferencia entre una gran cantidad de vientos, dando a cada uno una serie de
connotaciones en la salud que resumen en cuatro tipos:

En relacion con la salud se refiere a los siguientes vientos de este modo:

“Zéphiro o Fauonio (...) El Vulturno o el Auro. Todos estos vientos son
sanos y se dize que son calientes y secos. Vienen estos vientos a la vitima parte
de la noche, y al principio del dia, de ayre que ya se a templado por causa del
sol; los quales también en el fin del dia, y en el principio de la noche seran mas
humidos y mas crasos.”

“El viento Zéphiro Occidental Cauro o Argeste. El Fauonio o el Africo
Todos estos son sanos al caer del sol porque estan purgados y limpios con sus
rayos.” “Viento Austro. Todos estos vientos meridionales son calientes y
hamidos, debilitan nuestros cuerpos, hinchan el celebro, obscurecen la vista,
mueuen los humores y los catharros, ablandan el vientre, derruecan el appetito
abriendo los poros de la cute, y destruyen el natural calor y engendran fiebres
podridas.”
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Lo cierto es que la influencia del clima y en concreto de factores como el
aire o el viento, determina la sensacion corporal y diferencia en numerosas
ocasiones entre la humedad y la sequedad de un clima siendo éste un factor
condicionante para el desarrollo de enfermedades respiratorias, como la
bronquitis o el asma. Los climas secos carentes de viento, asi como en los que
existen presencia de vientos secos, se favorece la ausencia de este tipo de
enfermedades. Por el contrario, los climas himedos suelen ser ambientes en los
que este tipo de vientos resultan mas perjudiciales para las enfermedades de las
vias respiratorias.

En una segunda parte de ése mismo capitulo pone de manifiesto qué
zonas son mas habitables, cuestion muy tenida en cuenta por Miraval. En este
caso sus teorias se basan en la obra de Ptolomeo titulada De la descripcion del
mundo, libro afadido a la Geographia, en el cual se basa en que la tierra esta
dividida en cinco zonas, de las cuales dos son solamente las habitables: desde
el trépico de Cancer hacia el septentrién hasta el Circulo Polar Artico; y la
segunda desde el Trépico de Capricornio hasta la mitad del Circulo Polar
Antartico. La zona de los extremos no seria habitable, la de los circulos polares
por frio extremo y la zona existente entre los Tropicos, por el calor excesivo. La
mejor zona seria aquella que se situa en la parte templada, pero sin llegar a
ninguno de los dos extremos y penalizaria por exceso de o bien de frio o de calor.
Esta zona, concluye nuestro autor, ha de ser abundante y provechosa en los
mantenimientos y saludable para los cuerpos. Se extenderia desde el Circulo
Antartico hasta el Trépico de Capricornio.

Concepcion distinta a la cuestién planteada hasta el momento es la
influencia del aire en nuestra propia salud, siendo diferente a lo planteado hasta
el momento por el viento (Lopez Férez y Garcia Novo, 1986). Los diferentes
elementos como son el aire, el fuego, la tierra y el agua son elementos muy
tenidos en cuenta por Miraval para valorarlos desde el punto de vista de la accién
que ejercen sobre nuestra salud. En el capitulo Xlll, titulado “En el cual se trata
del ayre, y como conuiene para la conseruacion de la salud elegir el que sea
templado”, hace mencion a estos temas y afiade al aire como un elemento mas
de las seis cosas no naturales de los que depende la salud del individuo aunque
siempre dentro del ambiente. Efectivamente, para Miraval el aire es ademas uno
de los elementos mas influyentes porque considera que es uno de los que estan
constantemente en contacto con el cuerpo y en concreto es un elemento que
estad en continuo movimiento a través de la inspiracidon y la expiracion y cuya
calidad determinara en buena medida nuestra salud, ya que en algunas
ocasiones puede ser calido, frio, humedo y seco, siendo en otras ocasiones
denso y otras liviano, transportador de buenos olores y otras veces pestiferos,
por lo que le otorga “la capacidad de ilustrar a los espiritus si es sereno, delgado,
puro y bien templado, e inclusive purga los humores superfluos, adelgaza la
sangre, alegra el corazon, serena el entendimiento, despierta el apetito y ayuda
a la coccion y el mantenimiento”. Si por el contrario el aire es denso “hace al
cuerpo pesado, la sangre la hace mas densa, a los humores resulta darino asi
como para la coccion en general invade la tristeza”. Esta es la descripcion de
las consecuencias para la salud de las diferentes zonas donde nos encontremos
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en funcion de la region, y en consecuencia asi sera el efecto positivo o negativo
del aire.

Se desprenden varias ideas importantes de lo establecido por Miraval.
Para él, las zonas templadas son aquellas que resultan las mas propicias para
vivir ya que en ellas no se alteran los cuerpos. Algo parecido ocurre con las zonas
secas, que no solo no produce humores sino que los consumen haciendo a los
cuerpos mas duros y humedos.

Esto no se produce en las regiones mas extremas en cuanto a
temperatura, ya que especialmente las zonas calidas se consume el calor natural
y los cuerpos se inflaman y debilitan, lo que resulta sin duda perjudicial para la
salud por la apariciéon de algunas enfermedades agudas, al igual que en las
zonas humedas, muy proclives a desarrollar humores y a hacer a los cuerpos
mas blandos y laxos. Por su parte, las zonas frias son perjudiciales no tanto por
las enfermedades agudas si no por las largas. Sin embargo, resulta algo confuso
en sus conclusiones ya que finaliza diciendo que es causa de larga vida. En
estos lugares, el frio resulta perjudicial para zonas tan basicas como el cerebro,
lo que afecta su operatividad y funcionalidad haciéndolo menos eficiente y
produciendo, ademas, tos, catarros, y problemas nerviosos, apoyado en las tesis
de Galeno y Averroes en sus obras Del accidente y de la enfermedad, en el libro
quinto y capitulo séptimo, y en el sexto de su Colectorio, en el capitulo catorce,
respectivamente.

Una ultima mencidon que hace es que no son favorables para la salud los
cambios subitos y mudanzas de regiones porque pueden resultar aires contrarios
por lo que seria perjudicial. En este sentido caben diferentes interpretaciones no
tanto relacionados con el aire sino con otros elementos atmosféricos que
antiguamente no eran conocidos, como la presion atmosférica y la altura y que
ambas estan relacionadas con la salud.

Efectivamente, determinados cambios repentinos de regiones hace que si
nos trasladamos a zona con determinada altura, sin previa adaptacion, sintamos
una serie de sintomatologias relacionadas con vémitos, mareos, dolores de
cabeza, problemas en la vision y nauseas, notando especialmente que el aire de
vuelve mas denso por lo que tenemos mas dificultades para respirar.
Habitualmente, los deportistas de montafia habian de realizar un periodo de
aclimatacién a la altura para poder continuar sin que su rendimiento se viera
perjudicado. Por el contrario, una vez cubierto este periodo, con la planificacion
de entrenamiento correspondiente sabemos que podemos lograr un rendimiento
superior al inicial debido a las adaptaciones. Asi pues, para lograr estos
resultados, muchos deportistas de élite que practican deportes con alto
componente aerdbico realizan importantes periodos en altura para mejorar el
rendimiento y disminuir la fatiga gracias a la ganancia de glébulos rojos y la
consecucién mejora de transporte de oxigeno a los musculos. Con respecto a la
presion atmosférica, los cambios son mas leves y se relacionan con cierta
sensacion de hambre y mareo producido principalmente con el cambio de una
zona con una determinada altura a una zona a nivel del mar. Ambos son
elementos relacionados con efectos sobre la salud con los cambios de ambiente.
Podemos encontrar también sobre las cuestiones del aire y la salud en el capitulo
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titulado “En el cual se trata como se conocera el ayre si es bueno. Y si el ayre
se puede podrecer”.

Dedica otros capitulos al resto de los principales elementos como son la
tierra en el capitulo XV, titulado “En el cual se trata cual de los elementos es mas
necesario para la vida humana y de su excelencia y virtud y donde
particularmente se trata de la tierra al agua”; en el capitulo XVI titulado “De la
grande excellencia del agua, y de sus marauillosas virtudes” , donde hace un
repaso por la importancia y grandeza de este elemento que es a todas las luces
imprescindible para vida de los seres vivos (Lopez Férez y Garcia Novo, 1986);
al fuego en el capitulo XVII titulado “De la admirable naturaleza del fuego y de
sus levantados y casi divinos efectos” ; y a la tierra en el capitulo XVIII
denominado “En el cual se trata cual sea la parte principal de la tierra, le mejor y
mas saludable, y si la region o clima produce los buenos ingenio”.

En la actualidad, nadie discute que los factores ambientales determinan
en gran medida el tipo de vida que lleva un individuo, y por consiguiente su propio
devenir y el de su salud. Partiendo desde la infancia de un nifio en sus primeros
afnos de edad hasta el tipo de vida llevada a cabo en la senectud, se diferencian
en numerosas ocasiones el desarrollo de patrones patolégicos por el clima,
desequilibrios mentales o posteriores enfermedades. El ambiente en que se
desarrolla un nifio en las primeras etapas determina en buena medida su
caracter, modo de afrontar los problemas en el futuro, la estabilidad familiar o el
equilibrio emocional. En posteriores etapas, el ambiente es imprescindible para
el desarrollo intelectual, académico o profesional, siendo uno de los factores mas
valorados en edades adultas a la hora de elegir una actividad profesional en la
que desarrollarse. Todo ello conforma el equilibrio, la salud no sélo psiquica, que
es lo primero que aparece como consecuencia, sino posteriores problemas de
salud que pueden desarrollarse con el paso del tiempo.

Por ultimo, en cuanto a la salud psiquica del individuo, esta es una
cuestion que el médico andaluz también trata. Ahora que estas cuestiones son
aceptadas por el comun general, hace unas décadas cuando se hablaba de
salud se hacia referencia basicamente a los aspectos fisicos, dejando de lado la
parte psicoemocional. Para Blas Alvarez de Miraval, los estados de animo y otro
tipo de cuestiones que tienen que ver con lo que hoy denominariamos factores
psiquicos, psicoldgicos y afectivos son la culminacion de un “circulo perfecto”
que llamamos salud. La diferencia con otros autores es que el concepto de salud
no tiene sentido si no es desde la concepcion integral, donde no puede existir
ese dualismo entre cuerpo y mente por separado. Hasta el momento, anteriores
autores diferenciaban entre una parte y otra para hablar de salud, siendo el foco
principal el tratamiento de cuestiones relacionadas unicamente con la parte
fisica. Inclusive, posteriores autores a Miraval, como es el caso de René
Descartes inciden en separar cuerpo y mente. Es por ello que para nuestro autor
cuestiones relacionadas con los estados de animo, las virtudes cardinales, la
felicidad o inclusive temas relacionadas con el alma son parte fundamental para
entender el concepto integral de salud en el ser humano.

Sin ir mas lejos, el concepto de felicidad, la consecucion de la misma, la
percepcion que uno tiene de si mismo, esta muy ligada con dicha estabilidad
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emocional. De algun modo, la complejidad del mundo interior emocional del
individuo era una cuestion muy a tener en cuenta ya desde tiempos de
Hipocrates y que sin ella, el circulo de la completa salud no se puede cerrar por
mas que el individuo goce de una excepcional salud fisica. La conocida maxima
del poeta Juvenal de “mens sana in corpore sano” deja muy claro la necesidad
de la misma. En la actualidad, numerosos autores hablan de la importancia de
los biorritmos y la necesidad de una estabilidad emocional como clave para la
consecucidén y mantenimiento de la felicidad teniendo en cuenta la fluctuante
sociedad moderna. Al tema le dedica nuestro autor el capitulo LXXI titulado “En
el cual se trata como para vivir vida mas dichosa y para mas felices successos
en las cosas grandes y difficultosas, son de mas importancia las fuergas del
animo que las del cuerpo’.

En este caso, si bien es cierto que las fuerzas del cuerpo son muy
importantes, las del animo lo son mas, y ello hasta el punto de afectar de igual
modo a la salud. Por eso el principal oponente es el propio individuo que ha de
luchar contra su propia en naturaleza, ya que el animo reside en la mayoria de
los casos en la mente de cada uno. Son, en la mayoria de las ocasiones, las
virtudes cardinales a las que Miraval hace mencion, en especial a la prudencia.
Segun el autor, la persona que es prudente tiende a equivocarse en menos
ocasiones y por tanto a lamentarse menos, lo que le ayudara al logro de la
felicidad, e influira directamente en la salud de quien la posee.

Sobre la templanza, el autor establece que es una de esas virtudes
necesarias si se quiere alcanzar una salud plena y asi lo recoge en el capitulo
LVII titulado “En el cual se trata como la templanza en todas las cosas hace la
vida mas dichosa y mas larga”. Para Miraval, la templanza esta intimamente
ligada con otras virtudes, especialmente la moderacion y la razon, tanto en
cuestiones del cuerpo como del alma. Por el contrario, dedica sus esfuerzos en
argumentar como los pecados capitales, en especial la envidia y como la mala
conciencia impiden alcanzar la salud.

El médico andaluz valora también las cuestiones de fe como un aspecto
que afecta a la salud. La explicacion de su planteamiento se encuentra, como ya
apuntamos al principio de nuestro estudio, en la dificultad que supone para él
separar su doble formacion de médico y tedlogo.

Para el médico carmonense, el cuerpo no deja de ser un medio temporal
del alma que se caracteriza por ser limitado e imperfecto dentro de la
grandiosidad que de por si tiene. Es considerado la “casa” del alma en vida
terrenal, donde el hombre a través de ella va a sufrir infinidad de calamidades y
miserias. Esta idea difiere ligeramente, al menos en parte, de las diferentes
visiones que hay respecto a este tema en la actualidad. Por un lado continuan
las concepciones cristianas que coinciden con gran exactitud con las planteadas
por Miraval, donde la muerte es un paso imprescindible y necesario para la vida
eterna y donde finalmente nos despojamos del cuerpo; pero que difieren de
aquellas planteadas por lineas de concepcion mucho mas laicas, ateas y
agnosticas que apuestan por una vida pensada unicamente en presente y ligada
a la vivencia meramente terrenal y donde la muerte es el fin en si mismo.
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El alma es sin duda alguna protagonista de esta obra hasta el punto de
ser parte del titulo de la misma. Como ya hemos mencionado, la formacién
teologica de Miraval va a trascender las barreras de la salud. No podemos
entender una la salud como concepto integro sin el equilibrio de la parte fisica
pero también sin el equilibrio del alma. Por ello engloba capitulos de este
caracter. Sin embargo, estos no seran los unicos ya que dentro de este bloque
podemos hacer referencia a otros capitulos que hacen mencion a la presencia
de los pecados (Cap. LVIII) como parte integrante de la salud, las consecuencias
de pecar o la presencia de Dios como creador de la vida y juez de nuestras
decisiones que afectaran a la salud del individuo. Podemos establecer una
correlacion entre el concepto integrador de cuerpo y el alma segun Miraval, ya
que en algunos capitulos define al cuerpo como “glorificado” ( Cap. LXXVI y
LXXVII), elevandolo de una categoria meramente terrenal a una concepcion
mistica, en contraposicion a una idea mucho mas humana, mas “tangible”, del
cuerpo como algo perecedero. Dan fe de ello dos capitulos relacionados
directamente con los sentidos del cuerpo. Por tanto, el alma es considerada por
nuestro autor como un bien intangible, probablemente nuestro bien mas
preciado, donado por Dios que a modo de memoria va recogiendo todo nuestro
mundo interior. Lo define (Cap. LXXXVIIII) como “de naturaleza tan noble e
inmortal’ y que comparado en este caso con el cuerpo “habitado en casa tan
miserable y caediza”, por lo que seria necesario procurar la salud del cuerpo
para que en el tiempo que dure su hospedaje viva en él con mayor suavidad y
sosiego.

La presencia de Dios en este caso no es soélo para hacernos ver que ha
sido el creador y donante del alma de las personas si no que es quien ha dado
la potestad al hombre para cuidarla mientras que estemos en vida terrenal.
Entiende Miraval que al ser duefio y sefor de la misma, cuando el hombre
necesita de su curacion, tanto del cuerpo como del alma, en primer lugar hemos
de acudir a él y después al médico, quien debe de tener en él un modelo al que
imitar. Lo refleja asi en el Cap. LXXXXI. No obstante, hemos de saber que
estamos en todo momento protegidos por el Creador ya que existe una figura a
la que apela nuestro autor que es la del angel de la guarda quien no solamente
nos evitara de los peligros sino que tendra una accion directa sobre las
enfermedades del cuerpo y el alma. (Cap. LXXXXI).

En definitiva podemos considerar que para la busqueda de la excelencia
humana, la salud ha de ser un hecho irrefutable. Cuerpo y alma son ambas parte
de una unidad en la que el alma juega un papel fundamental (Cap. LXIIl). Existen
otros capitulos donde se ensalza la importancia de esta como la parte mas noble
y mas poderosa que posee el hombre ( Cap. LXXXV) y como si alguna cosa,
parte o ente ha de regirnos, esta ha de ser el alma (Cap. LXXXXII). Podemos
resumir este capitulo con lo comentado hasta entonces, en definitiva todas las
teorias en este sentido giraran en busca de la salud mediante la perfeccion y de
hacer la vida terrenal mas dichosa y feliz como un paso previo a lo que sera la
vida eterna del alma (Cap. LXXXXIIII'y Cap. IXXXXVIII).
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CONCLUSION

Como hemos podido comprobar, la obra que acabamos de estudiar es un
interesante tratado, escrito por un importante intelectual humanista, médico y
tedlogo, profesor de las Facultades de Medicina y Teologia de la Universidad de
Salamanca, y que se integra por su contenido en la literatura higiénico médica
de esta época, conocida como los “regimina sanitatis” o “regimientos de salud”,
escritos dirigidos por los médicos humanistas a la nobleza, al clero, y a la
pudiente burguesia, para facilitarles el mantenimiento de su salud.

En este ambito se situarian otros tratados humanistas, como es el caso
de la obra de otro médico andaluz, Cristébal Méndez, publicada en 1553, en
Sevilla, que aborda en su contenido los beneficios que se derivan de una practica
fisica continuada, equilibrada y armonica. El De Arte Gimnastica, del italiano
Jerénimo Mercurial, publicado diecisiete afios después del de Cristébal Méndez,
es otro importante ejemplo de la literatura higiénico médica de esta época, donde
también se destaca el valor del ejercicio corporal y su practica como medio
basico en el mantenimiento de la salud.

Sin embargo, Alvarez de Miraval, trata de forma integral el concepto de
salud, atendiendo ya, quinientos afios atras, al planteamiento actual que realiza
la OMS cuando se refiere a la idea que debe de presidir sus principios
programaticos y de actuacion. Ademas, el médico carmonense establece un
estrecho nexo de union entre dos ideas consideradas a veces como antagonicas,
la salud fisica y la salud psiquica —para él, del cuerpo y del alma-, cuando en
realidad ambas conforman el fundamento del equilibrio emocional del ser
humano. Entendemos, pues, que esta obra supone una importante aportacién a
la fundamentacion histérico-filoséfica de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, por lo que intentamos rescatarla para darla a conocer entre los
profesionales de nuestra disciplina.
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