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RESUMEN:

Este trabajo aporta evidencia sobre la percepcion de
estudiantes de diferentes grados acerca de la
metodologia flipped classroom en la mejora de
aspectos actitudinales y motivacionales y de las
competencias adquiridas con su puesta en practica.
La opinién de los alumnos (antes y después de la
aplicacion) ha sido recogida en un cuestionario ad
hoc. La consideracion de alumnos de distintos
contextos pretende poder generalizar los resultados,
dada la interdisciplinariedad de la muestra.

Los resultados avalan positivamente la experiencia,
especialmente en la percepcion sobre las
competencias adquiridas, si bien en relacion a las
cuestiones actitudinales y motivacionales no resultan
concluyentes.

PALABRAS CLAVE: AULA INVERTIDA,
PERCEPCION, EXPECTATIVAS, CAMBIO DE
ACTITUD, MOTIVACION, COMPETENCIAS.

ABSTRACT:

This study provides evidence on the perception of
students belonging to different Degrees about the
relationship between the Flipped Classroom
methodology and the improvement of attitudinal and
motivational aspects, and the skills acquired with its
implementation. The opinion of the students (before

and after the implementation of the methodology)
has been collected using an ad hoc questionnaire.
Responses from students in different contexts have
been considered in order to be able to generalize the
results, given the interdisciplinarity of the sample.
The results positively endorse the experience,
especially in the perception of the competences
acquired. However, in relation to the attitudinal and
motivational aspects, they are not conclusive.

KEYWORDS: FLIPPED CLASSROOM,
PERCEPTION, EXPECTATIONS, ATTITUDE
CHANGE, MOTIVATION, SKILLS.

1 INTRODUCCION

La implantacion del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) y sobre todo la generalizacion del
uso educativo de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones, ha conllevado la necesidad de
un cambio en la labor docente tradicional para
adecuar las metodologias docentes en base a las
posibilidades que ofrece el entorno digital, para
ensefar de forma distinta, adaptandose a las formas
de aprender de los nativos digitales y millennials. De
esta forma, han surgido metodologias activas y
colaborativas, en las que el profesor actlia mas como
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guia, facilitador, mediador o curator del estudiante,
ejerciendo un rol de acompafiamiento y moderacion
propiciatoria en el proceso de aprendizaje, donde el
estudiante se erige en verdadero protagonista, como
propugna el EEES (Bowden, Marton, y Ramirez
Moguel, 2012; Pérez de Albéniz Iturriaga, Escolano
Pérez, Pascual Sufrate, Lucas Molina y Sastre i
Riba, 2015). Asi, la docencia universitaria se efectua
en funcion del aprendizaje de los alumnos, quienes
tras la activacion de un conjunto de competencias
propiciadas por el disefio de la practica educativa
que efecttia el profesor, son capaces de aprender de
forma auténoma.

De ahi que no son pocos los docentes
universitarios que han implementado nuevas
metodologias educativas, en consonancia con los
mencionados principios del Plan Bolonia (Rué
Domingo, 2007) y avalados por la generalidad en el
uso de las nuevas tecnologias que han llegado a las
aulas de forma masiva (Holgado Saez, 2011). Sin
embargo, en la mayoria de los casos no se cuestiona
la repercusion en las expectativas de los alumnos de
dichas metodologias, ni a priori ni una vez puestas
en practica, y aunque son varios los trabajos que
ponen de manifiesto que las expectativas positivas
hacia una tarea influyen tanto en el proceso de
aprendizaje como en los resultados obtenidos
(Cerda, Romera, Casas, Pérez y Ortega Ruiz, 2017,
Pekrun, 1992; Suarez Riveiro y Fernandez Suarez,
2005), no abundan las evidencias de tal
circunstancia.

Asi, en muchos casos, la valoracion de la
aplicacion de nuevos métodos de trabajo se enfoca
basicamente en las calificaciones obtenidas para
valorar el resultado de la experiencia (Garcia-
Merino, Urionabarrenetxea y Bafiales-Mallo, 2016;
Albalawi, 2018; Opazo Faundez, Acufia Bastias y
Rojas Polanco, 2016). Y, sin embargo, las
calificaciones estan influenciadas por otros muchos
factores que dificilmente pueden tenerse en
consideracion en su totalidad. En otros casos, el
interés se centra en el analisis de determinadas
competencias, como la Competencia Digital
Docente (Sosa Diaz y Palau Martin, 2018).

Por este motivo, se suscita el interés por conocer
las expectativas que genera en los alumnos la
posibilidad de implementar una metodologia activa
(Prieto, Diaz y Santiago, 2014), asi como Ila
comparacion con las opiniones de los alumnos una
vez que ha sido aplicada, con la finalidad de conocer
(mas allda de los resultados numéricos de las
calificaciones) las sensaciones que han suscitado en
los alumnos como protagonistas. En este sentido,
Butt (2014) pone de manifiesto la importancia de

evaluar la percepcion de los estudiantes ante esta
nueva metodologia.

Como es sabido, entre las labores del docente se
encuentra disefiar la practica educativa para facilitar
el enlace entre las actividades formativas fuera del
aula y aquellas que se producen en la propia aula,
con el fin de optimizar la comprension de los
estudiantes en las diferentes actividades (Medina
Moya y Jarauta Borrasca, 2013), donde el elemento
central es el desarrollo de estrategias colaborativas
en el aula, que promuevan la discusion y la reflexion
de la instruccion efectuada (Bergmann y Sams,
2013). Entre las diferentes metodologias que
potencian un aprendizaje significativo, se encuentra
la denominada aula invertida o flipped classroom
(FC) (Bergmann y Sams, 2012), cuya utilizacion
estd emergiendo en diferentes niveles educativos, si
bien aun son escasas las experiencias en el ambito
universitario.

De acuerdo con lo anterior, este trabajo reporta la
experiencia del empleo de la metodologia del aula
invertida, aplicindola en diferentes asignaturas de
distintos grados, al objeto de facilitar la comparacioén
entre alumnos de diferentes itinerarios curriculares.
De esta forma, la interdisciplinariedad de la muestra
puede contribuir a la generalizacion de los resultados
obtenidos.

En concreto, la justificacién contextual viene
motivada porque, con cardcter general, en los
ultimos cursos en todas las asignaturas implicadas
en el proyecto (Tabla 1) se ha venido observando un
incremento en el nimero de alumnos que, o bien
abandonan la materia, o bien tienen dificultades para
superar el proceso de evaluacion continua.

Tabla 1. Asignaturas implicadas en el estudio

Asignatura Are‘:a fie Caracter Titulacién
conocimiento (Grado)
- Economia . .
Al ngté?sl:::d Financiera y Oglrl%:lt:sr;a ADE
Contabilidad
Marco L
Juridico . . Ciencias
Profesional Edugamon optativa d'e !a
A2 de la Fisica y 340 ch[lVldad
Actividad Deportiva cursos Fisicay el
Fisica Deporte
- Matematica  obligatoria . .
A3  Matematicas Aplicada 15 eurso Biologia

De ahi que desde el curso académico 2016/2017
se implement6 la metodologia activa FC, buscando
una mayor implicacion de los alumnos en el
seguimiento de las asignaturas, asumiendo que un
mayor compromiso por su parte pudiera redundar en
un aumento en el seguimiento de las asignaturas,
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esto es, podria suponer una mayor motivacion para
los alumnos y, por ende, mejores resultados
académicos. Las conclusiones de esta experiencia
particular puede consultarse en Mendafia-Cuervo,
Poy-Castro y Lopez-Gonzalez (2018).

Adicionalmente, mas alla del estudio del impacto
en términos de resultados (motivacion y rendimiento
académico), se suscita el interés por conocer la
opinion de los alumnos frente a la metodologia FC,
tanto a priori (expectativas iniciales cuando
unicamente se les expuso el funcionamiento,
objetivos y proposito de la metodologia) como una
vez llevada a cabo la experiencia, para contrastar si
dichas expectativas iniciales, con independencia de
los resultados académicos que origine, se ven
corroboradas con su opiniéon una vez aplicada la
misma.

Por tanto, este trabajo detalla el proceso de
construccion de un instrumento (cuestionario) que,
respetando  los  requerimientos  psicométricos
correspondientes, sirva para evaluar las expectativas
iniciales de los alumnos ante la aplicacion del FC, y
una vez llevada a cabo la experiencia practica,
permita recabar nuevamente la opinion de los
mismos estudiantes. De esta forma, se podria
contrastar si dichas expectativas iniciales se han
visto corroboradas con la experiencia practica.

2 OBJETIVO

Con el proposito de valorar la percepcion de los
estudiantes acerca de la pertinencia del empleo de la
nueva metodologia, el principal objetivo de este
trabajo radica en construir un cuestionario ad hoc,
denominado “Percepcion de la metodologia FC”,
sometiendo a analisis las propiedades psicométricas
del mismo, que permita recabar la informacion
acerca de las expectativas de los estudiantes frente al
FC.

En concreto, la validez de contenido y la
fiabilidad del mismo fueron las propiedades
analizadas para comprobar que el instrumento mide
aquello que pretende medir y que la estabilidad
temporal de las puntuaciones obtenidas es adecuada.

Validado el instrumento, se sometera a la
consideracion de los mismos alumnos antes de la
experiencia (expectativas iniciales) y una vez
realizada la experiencia, lo que permitird obtener
evidencia sobre su percepcion del funcionamiento
real de esta metodologia.

El hecho de disponer de las percepciones
iniciales (expectativas) y la valoracion final (opinion
tras la experiencia) permitira a su vez comparar esa
informacion y conocer si la implementacion practica

del aula invertida (FC), en opinidon de los alumnos,
puede considerarse como una experiencia positiva o
si, por el contrario, las expectativas generadas no se
han visto corroboradas con la puesta en practica de
la metodologia.

Ademés, el hecho de aplicarlo a asignaturas
dispares, permitira comparar los resultados
obtenidos de las opiniones de alumnos de diferentes
ramas de conocimiento, de distintos cursos de grado
y con asignaturas de caracter diverso (obligatorias y
optativas), ya que la mayoria de las experiencias se
centran en una Unica materia o contenido (Froehlich,
2018; Salas-Rueda y Lugo-Garcia, 2012).

3 DISENO Y DESARROLLO

3.1 Diseiio del cuestionario

En esta primera parte se procede a describir el
proceso de elaboracion y validacion del instrumento
a utilizar para la medicion de la percepcion de los
alumnos ante la metodologia FC.

3.1.1 Redaccion de los items

La redaccion inicial de los items fue llevada a cabo
por especialistas en la materia, diferenciando dos
bloques de contenido sobre los que indagar: por un
lado, aspectos actitudinales y motivacionales (frente
a otras metodologias tradicionales) y, por otro lado,
el desarrollo de competencias genéricas que la
metodologia FC potencia de forma prioritaria. En el
anexo | se recoge la redaccion de los items que
constituyen la version inicial del cuestionario, previa
a la disposicion por parte de los alumnos de la
version final (anexo II).

En aras al cumplimiento del proceso de
validacion, dicha version inicial fue sometida a
validacion por un grupo de expertos, cuyos criterios
utilizados se concretan mas adelante.

De forma complementaria a la redaccion de los
items, se elaboraron las instrucciones para clarificar
las tareas que los jueces deberian llevar a cabo. En
concreto, para cada uno de los 18 items debian
juzgar tres parametros (pertinencia, relevancia y
grado de claridad del item), teniendo que puntuar
cada item y parametro en una escala tipo Likert de 1
a 4 (siendo 1 “En desacuerdo”, 2 “Parcialmente de
acuerdo”, 3 “Bastante de acuerdo” y 4 “Totalmente
de acuerdo”).

A este respecto, la “Pertinencia” pretende valorar
si el item pertenece a la dimensién en la que se
incluye; la “Relevancia” alude a la importancia de
cada item, mientras que la “Claridad” se refiere a si
el item se entiende sin dificultad.
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Finalmente, los jueces podian realizar las
observaciones que considerasen oportunas en el
espacio habilitado al efecto, asi como sugerir
modificaciones en la redaccion de los items e incluso
proponer la eliminacion de alguno, previa
justificacion de su propuesta. Al término de su
evaluacion tenian la opcion de valorar con una
puntuacion global numérica (de 0 a 10) la adecuacion
del cuestionario al proposito del mismo, ademas de
efectuar observaciones de mejora.

3.1.2 Seleccion de expertos

Como criterio de seleccion de los expertos,
siguiendo a Skjong y Wentworth (2000), se optod por
la seleccion de los mismos en cumplimiento de los
siguientes requisitos: dilatada trayectoria académica
e investigadora, principalmente en el campo de la
educacion, y reconocimiento en la comunidad
cientifica como expertos cualificados a los
propositos que se pretenden.

La modalidad de evaluacién fue individual, a
través de la plantilla escrita elaborada al efecto y con
las instrucciones mencionadas, sin mantener
contacto entre ellos.

3.1.3 Validacion del cuestionario

A los efectos de legitimar el cuestionario se llevd a
cabo un estudio de validez de contenido, asi como
de la fiabilidad del mismo.

3.1.3.1 Validez de contenido

La wvalidez de contenido del cuestionario se
fundamentd6 en el juicio de  expertos,
complementando esta informacion de caracter
cualitativo con un analisis cuantitativo acerca de los
indicadores estadisticos de tendencia central (media
y desviacion tipica, principalmente), con el fin de
contrastar las opiniones de los jueces.

El criterio utilizado para incorporar un item a la
version final del instrumento ha sido la existencia de
un acuerdo de al menos el 80% de los jueces en los
parametros de pertinencia y relevancia (Hyrkés,
Appelqvist-Schmidlechner y Oksa, 2003). A su vez,
la claridad ha sido evaluada desde una perspectiva
descriptiva apoyada en los estadisticos mencionados.

En base a las respuestas obtenidas de los jueces y
a las observaciones aportadas se procedio a la
validacion en los siguientes aspectos:

A.l. Parametro “Claridad”

Los resultados obtenidos en la valoracion del
parametro “Claridad” afecta a los items 1, 2, 5, 8 y
16, dando el resto de los items que componen el

cuestionario por validos en base a los resultados
obtenidos para este parametro.

Las modificaciones efectuadas se recogen a
modo de resumen en la Tabla 1, en la que se
muestran los items antes y después de someter el
cuestionario al proceso de validacion.

Tabla 1. Modificaciones en los items tras las valoraciones
de los jueces

Version inicial (anexo 1)

Version final (anexo II)

ftem 1. Me parece
pertinente para trabajar los
contenidos de esta
asignatura

Esta metodologia me parece
adecuada para trabajar los
contenidos de esta
asignatura

Item 2. Mis calificaciones
con esta metodologia van
a mejorar

Mis conocimientos van a
mejorar con esta
metodologia

ftem 5. Voy a emplear mas
tiempo y esfuerzo que con
la metodologia tradicional

Voy a emplear mas tiempo
que con la metodologia
tradicional

Voy a necesitar esforzarme
mas que con la metodologia
tradicional

Item 8. Mi aprendizaje
sera mas experimental o
practico

Eliminado

ftem 16. Mejoraré mi
capacidad de pensamiento
critico, abstracto, de
analisis y sintesis

Mejoraré mi capacidad de
analizar, sintetizar y extraer
conclusiones (pensamiento
critico)

Concretamente,

los items afectados por las

propuestas de los expertos han sido:

Item 1. Tras las observaciones efectuadas por dos
jueces que afirman que la palabra “pertinente” puede
inducir a error, y dado que la media acerca de la
“Claridad” es proxima a 3 (en concreto 3,2) y la

desviacion tipica es
modificacion,

(Grafico 1).

1,25 se
dada la

procede a la
variabilidad observada

ITEM 1

n

Jueces

Grafico 1. Valoraciones jueces item 1

Item 2. En este item también se modifico la
redaccion (Tabla 1), motivada por las observaciones
de los expertos (Grafico 2) que indican que el
término “calificaciones” alude a un resultado final
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cuantitativo que traduce en términos numéricos el
grado de adquisicion de los conocimientos. Sin
embargo, lo que se pretende es que el estudiante
analice si la nueva metodologia le permite adquirir
de forma significativa los conocimientos y no tanto
la traslacion de estos en calificaciones.

iTEM 2

Jueces

Grafico 2. Valoraciones jueces item 2

item 5. En este caso se reformulé el item porque
media dos aspectos diferentes: por un lado, el tiempo
y, por otro, el esfuerzo, por lo que se dividi6 en dos
(Tabla 1). El Grafico 3 muestra la dispersion en las
respuestas de los jueces, avalando esta opcion.

ITEM 5

Jueces

Grafico 3. Valoraciones jueces item 5

item 8. La decision de eliminar el item (Tabla 1)
estd basada en la redundancia con el contenido de los
items 9 y 10, manifestado por las opiniones de los
jueces que afirman que los contenidos de por si estan
mas relacionados con un enfoque practico. Este
hecho queda constatado con la elevada desviacion
tipica (1,13) como se visualiza en el Grafico 4.

ITEM 8

Jueces

Grafico 4. Valoraciones jueces item 8

item 16. Este item se redacté de nuevo (Tabla 1)
para explicitar en qué consiste la capacidad de
pensamiento critico, integrando tres aspectos:
analisis, sintesis y conclusiones. Nuevamente, la

elevada desviacion tipica (1,13) evidencia esta
necesidad, que recoge también el Grafico 5.

ITEM 16

1 2 3 4

Jueces

5 6 7

Grafico 5. Valoraciones jueces item 16

A.2. Parametros “Pertinencia” y “Relevancia”

A tenor de la evidencia obtenida en relacion a
estos parametros, el unico item que pudiera requerir
un andlisis en profundidad es el item 10 (Tabla 2) por
mostrar una desviacion tipica superior a 1 en ambos
casos, aunque presenta una media superior a 3.

Tabla 2 .Valores estadisticos de los parametros
“Pertinencia” y “Relevancia”

Pertinencia Relevancia
ftem Media D.tipica Media D. tipica
1 3,86 0,38 3,86 0,38
2 3,86 0,38 3,86 0,38
3 3,86 0,38 3,86 0,38
4 3,86 0,38 3,86 0,38
5 3,57 0,79 3,86 0,38
6 4,00 0,00 3,86 0,38
7 3,86 0,38 3,71 0,49
8 3,86 0,38 4,00 0,00
9 3,71 0,49 3,86 0,38
10 3,14 1,21 3,14 1,21
11 4,00 0,00 4,00 0,00
12 3,71 0,76 3,86 0,38
13 4,00 0,00 4,00 0,00
14 4,00 0,00 3,71 0,76
15 3,71 0,49 3,86 0,38
16 3,86 0,38 3,71 0,76
17 3,86 0,38 3,57 0,79
18 3,86 0,38 3,71 0,49

La posible explicacion de la desviacion
observada se fundamenta en la ya comentada
reiteracion del contenido de este item con el item 8
que, como se describio en el apartado anterior, ha
sido eliminado por este motivo.

Asimismo, como se puede observar en los
graficos 6 y 7 los promedios obtenidos muestran
semejanzas altas, indicativo de la claridad y
estabilidad de los enunciados.
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D. tipica

Grafico 6. Estadisticos parametro “Pertinencia”
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Items
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Grafico 7. Estadisticos parametro “Relevancia”

3.1.3.2 Fiabilidad del instrumento

Para validar el instrumento, entre los diversos
procedimientos  existentes para calcular la
confiabilidad del mismo, se optd por el método de
consistencia interna alfa de Cronbach, por presentar
la ventaja de no ser necesario dividir en dos mitades
a los items del instrumento, sino que simplemente
puede aplicarse la medicion y calcular el coeficiente.

En relacion a este indicador, no existe consenso
sobre el valor que debe arrojar el coeficiente, sino
que son varios los criterios que diferentes autores
han considerado como valor minimo aceptable
(Celina Oviedo y Campo-Arias, 2005; Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio,
2010).

En este caso concreto, dado que los items se
valoran en la misma unidad de medida, cuanto
mayor sea el alfa de Cronbach mayor sera la
correlacion entre los items y, por tanto, mas
probable serd que el instrumento sea consistente. En
este trabajo se siguen las recomendaciones de
George y Mallery (2003, p. 231) que estipulan que
valores por encima 0,9 es excelente y por encima de
0,8 ya se puede considerar bueno.

En primer término, se calculd el coeficiente de
alfa de Cronbach en una muestra piloto y para
confirmar su valor se calcul6 en la muestra final de

las diferentes asignaturas en las que se efectuo la
implantacion de la metodologia FC.

De acuerdo con las consideraciones efectuadas en
el apartado 3, el cuestionario validado se administro
a un grupo piloto de 20 alumnos tomados al azar,
dando como resultado un alfa de Cronbach de 0,837
(Tabla 3).

Tabla 3. Estadistico de fiabilidad del cuestionario piloto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach
,837 20

N de elementos

Finalmente, una vez contrastada la fiabilidad del
instrumento, se procedid a su calculo en la muestra
final de tres asignaturas impartidas en el primer
cuatrimestre del curso 2016/2017 de diferentes
titulos de grado (Tabla 4), lo que permitié confirmar
la confiabilidad del mismo con caracter general al
obtener en todos los casos valores superiores a 0,8.

Tabla 4. Estadistico de fiabilidad del cuestionario final en
la muestra de referencia de las diferentes asignaturas

Estadisticas de fiabilidad

Asignatura Alfa de Cronbach
Al ,893
A2 ,873
A3 ,844

En consecuencia, analizadas las caracteristicas
psicométricas del cuestionario y en base a los
resultados obtenidos, se puede concluir que el
instrumento puede utilizarse para medir las
expectativas por parte de los estudiantes acerca de la
implementacion de la metodologia FC. De ahi que
dicho cuestionario haya sido utilizado en el siguiente
aspecto de la investigacion.

3.2 Desarrollo de la investigacion

El cuestionario validado, y una vez comprobada su
fiabilidad, se aplico a los alumnos antes y después
de la experiencia, de forma que con dicha
informaciéon se planted la siguiente hipotesis a
contrastar:
Hy: Las expectativas de los alumnos son las
mismas que tras la experiencia
H;: Las expectativas de los alumnos no son las
mismas que tras la experiencia
Ademds, como se ha comentado, en el
cuestionario se consideraron dos grupos de items

relativos a dos cuestiones basicas (aspectos
actitudinales y motivacionales, y desarrollo de
competencias genéricas). En concreto, los items
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fueron agrupados en relacion a cada una de las dos
cuestiones anteriores, como se refleja en la tabla 5.
De ahi que el analisis se haya realizado a dos
niveles: uno, para todos los items del cuestionario vy,
dos, para cada uno de los dos grupos de items. En
ambos casos para cada una de las tres asignaturas.

Tabla 5. Grupos de items

Aspectos a considerar items

Gl. C'uest}ones actitudinales 1-3-4-5-6-7

y motivacionales

G2. Competencias adquiridas ?-7%-198-10-1 1-12-13-14-15-16-

Por su parte, el contraste de hipdtesis debera ser
realizado para cada uno de los grupos de alumnos de
cada una de las asignaturas implicadas en el estudio,
de forma que se pueda contrastar en cada asignatura
si mejoran las expectativas con la experiencia o por
el contrario empeoran, lo que supondria que la nueva
metodologia no ha supuesto la mejora en la
percepcion que tienen los alumnos sobre la nueva
metodologia. Ademas, el hecho de obtener
informacion de diferentes muestras de alumnos, en
funcion del resultado, podra corroborar o no los
datos parciales de cada asignatura.

Dado que se trata del mismo grupo evaluado en
dos ocasiones diferentes, se plantea aplicar la prueba
t de muestras dependientes o apareadas (una prueba
t de mediciones repetitivas), si bien con anterioridad
sera preciso someter los datos a las pruebas
estadisticas correspondientes con el fin de
comprobar los supuestos de normalidad necesarios
para la aplicacion de una técnica paramétrica. En
caso contrario, se optaria por la prueba de los rangos
de Wilcoxon.

3.2.1 Poblacion y muestra

La poblacidn estd compuesta en todos los casos por
estudiantes de la Universidad de XXX, siendo la
muestra un grupo de alumnos de cada una de las
asignaturas recogidas en la Tabla 1, con los valores
que se reflejan en la tabla 6.

Tabla 6. Poblacion y muestra

Asignatura Nimero de alumnos
Al 31
A2 18
A3 25

A este respecto, comentar que la implementacion
practica de la experiencia se llevd a cabo solamente
con un grupo de alumnos (grupo experimental, GE),
ya que a fin de poder evaluar comparativamente
resultados en relacion a la motivacion y al

rendimiento académico de los alumnos (Mendafia
Cuervo, Poy Castro, Gonzalez Fernandez, Arana
Suarez y Lopez Gonzalez, 2017), se mantuvo un
grupo con la metodologia tradicional (grupo control,
GC). De ahi que el estudio realizado se haya llevado
a cabo solamente con los datos recopilados de los
alumnos del grupo experimental, que son los que
efectivamente han sido sometidos a la nueva
metodologia.

3.2.2 Recoleccion y procesamiento de datos

La recoleccion de datos se ha realizado
implementado el cuestionario mencionado (antes y
después de la experiencia) en la plataforma Moodle,
en la web de cada asignatura.

Las cuestiones recogidas en el mismo son
idénticas al cuestionario inicial (anexo II), a
excepcion de la percepcion temporal (futuro/pasado)
en las preguntas'. Ademas, en el cuestionario
posterior se ha afiadido un item? a fin de conocer la
opinion de los alumnos en relacion a la posibilidad
de implementar la metodologia en el resto de la
asignatura. Los datos obtenidos, descargados de
Moodle, han sido procesados en SPSS.

4 RESULTADOS Y DISCUSION

En todos los casos se dispone de la informacion
sobre las respuestas del grupo de alumnos sometido
a la metodologia, antes y después, de forma que para
proceder al contraste de medias se calculan las
medias para cada item. Los resultados obtenidos en
cada uno de los dos planteamientos mencionados en
el apartado “Disefio de la investigacion” han sido los
que se describen a continuacion.

4.1 Resultados a nivel global

En relacion a las respuestas totales obtenidas, con la
finalidad de comprobar si es factible la aplicacion de
una técnica paramétrica para el contraste, se han
sometido las respuestas de los grupos de cada
asignatura (antes —A— y después -D— de la
experiencia) a las pruebas de normalidad (tabla 7).

Por tanto, es factible la aplicacion de una técnica
paramétrica en todas las asignaturas y, en este caso,
se optd por la prueba t, para someter a contraste la
hipotesis:

En la version final del cuestionario, una vez llevada a cabo la
experiencia, simplemente se han expresado las mismas cuestiones
realizando las preguntas en tiempo pasado, razoén por la cual no se
ha reiterado su inclusion en este trabajo.

ftem nuevo. “Me gustaria mantener esta metodologia frente a la
metodologia tradicional en el resto del curso”.




Metodologia flipped classroom: percepcion de los alumnos de diferentes grados universitarios

Hy: La media de las poblaciones son iguales
H;: La media de las poblaciones no son iguales

Tabla 7. Pruebas de normalidad para cada asignatura

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Al_Antes ,184 18 ,110 ,934 18 231
Al _Después ,100 18,200 973 18 ,852
A2 Antes ,129 18,200 ,956 18 ,534
A2 Después ,192 18 ,078 ,941 18 ,297
A3_Antes ,130 18,200 ,969 18 ,785
A3_Despues ,195 18 ,068 ,954 18 ,491
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en la prueba t para cada
asignatura se recogen en la Tabla 8, en la que se
puede observar que el resultado obtenido en las tres
asignaturas supone rechazar la hipotesis nula, lo que
implica aceptar que las medias de las poblaciones
antes y después de la experiencia no son iguales.
Dado que la media ha aumentado en todos los casos,
eso supone que las expectativas de los alumnos
sobre la metodologia FC han mejorado con la
experiencia.

Tabla 8. Prueba t para cada asignatura (Antes-Después)

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de

Desv. l\é[rcr((l)ira la diferencia Sig.

Media  Est. estandar Inf. Sup. t gl (bil)
Al -4370 ,4278 ,1008 -6498 -2242 -433 17 ,000
A2 -1882 2319 ,0546 -3036 -,0729 -3,44 17 ,003
A3 -3977 3944 ,0929 -5939 -2016 4,27 17 ,001

4.2 Resultados a nivel de grupos de items

En este caso, el objetivo es conocer los resultados en
cada uno de los dos grupos en que se han dividido
los items del cuestionario (tabla 5), para contrastar
las mismas hipoétesis del apartado anterior.

Para ello, se realizaron de nuevo las pruebas de
normalidad de los datos obtenidos de las respuestas
de los alumnos, atendiendo en este caso tanto a la
asignatura como a las respuestas obtenidas para cada
grupo de items (tabla 9).

Tabla 9. Pruebas de normalidad para cada asignatura y
para cada grupo de items

Kolmogorov-
Smirnov* Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
1 215 6 ,200" 924 6 ,537
Al (A)
2 ,270 12,016 ,890 12,118
1 170 6,200 963 6,841
Al (D) ;
2 ,164 12,200 959 12,775
1 248 6 200" ,898 6,360
A2 (A) ;
2 ,143 12,200 920 12,284
1 217 6 ,200" 945 6,700
A2 (D)
2 218 12,122 935 12,440
1 158 6,200 959 6 ,813
A3 (A) ;
2 ,131 12,200 964 12,837
1 206 6 ,200" 969 6 ,888
A3 (D)
2 2275 12,012 900 12,161

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

(A) Antes
(B) Después

Como se puede observar, para el Grupo 1
“Cuestiones actitudinales y motivacionales” es
factible en todas las asignaturas aplicar una técnica
paramétrica, habiendo optado nuevamente —por
comparabilidad— por la prueba t. Los datos
obtenidos para este grupo en cada asignatura se
muestran en la tabla 10.

Tabla 10. Pruebas t para el Grupo 1 “Cuestiones
actitudinales y motivacionales” (Antes-Después)

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

Media dife .
Desv. error rierencia Sig.
Media  Est.  estandar Inf. Sup. t gl (bil.)
Al -,59500 ,37372  ,15257 -98720 -,20280 -3,900 5 ,011
A2 -,25926 ,24762 ,10109 -51912 ,00060 -2,565 5 050
A3 -,29333 31258 ,12761 -,62137 ,03470 -2,299 5 070,

Los resultados obtenidos en relacion al Grupo 1
suponen rechazar la hipdtesis nula en el caso de la
asignatura Al, mientras que en el caso de A3 se
acepta dicha hipotesis. La asignatura A2, para el
nivel de significacion propuesto, se encuentra al
limite.
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Nuevamente, dado que la media ha aumentado en
todos los casos, permite asumir que solamente en el
caso de la asignatura Al ha habido un incremento
significativo en las expectativas de los alumnos en
relacion a cuestiones actitudinales y motivacionales
a través de la aplicacion de la metodologia FC.

En relacion al Grupo 2 “Competencias
adquiridas”, Gnicamente en el caso de la asignatura
A2 se da la circunstancia de normalidad, aplicando
por tanto la prueba t, cuyo resultado se recoge en la
tabla 11.

Tabla 11. Prueba t para el Grupo 2 “Competencias
adquiridas”, asignatura A2 (Antes-Después)

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Media de confianza de
error . .
R la diferencia .
Desv.  estand Sig.
Media  estandar ar Inf. Sup. t gl (bil)
A2 -15278 , 22613 ,06528  -,29646 -,00910 - 11 ,039

2,340

En el caso de las asignaturas Al y A3, ante la
imposibilidad de utilizar la técnica anterior, se aplico
la técnica alternativa a la paramétrica, en concreto la
prueba de los rangos de Wilcoxon, ya que la muestra
es relacionada, obteniendo los datos de la tabla 12.

Tabla 12. Prueba Wilcoxon para el Grupo 2
“Competencias adquiridas”, asignaturas Al y A3

Al:D-A A3:D-A

z -3,201°

,001

-3,161°

Sig. asintotica (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Los resultados obtenidos en este caso (grupo 2)
implica rechazar la hipdtesis nula en todas las
asignaturas, por lo que en todos los casos los

alumnos manifiestan un incremento en las
competencias adquiridas con la metodologia
evaluada.

A mayores, en relacion al cuestionario final,
como se comentd anteriormente se reflejo un nuevo
item o pregunta con la siguiente redaccion: “Me
gustaria mantener esta metodologia frente a la
metodologia tradicional en el resto del curso”. Con
este proceder se trataba de conocer no solamente su
percepcion hacia la metodologia FC una vez llevada
a cabo la experiencia, sino también su
predisposicion final hacia la misma. Los datos
resumidos de las respuestas obtenidas se muestran
en la tabla 13.

Tabla 13. Porcentajes relativos de las frecuencias,
respuesta item 19

Respuesta/Asignatura Al A2 A3

Muy poco 0,00% 5,56% 4,00%
Poco 0,00% 5,56% 4,00%
Suficiente 3,45% 16,67% 20,00%
Bastante 17,24% 38,89% 48,00%
Mucho 79,31% 33,33% 24,00%

En este caso, un simple analisis de frecuencias da
como resultado que mayoritariamente estan
predispuestos con un grado de “Bastante” o
“Mucho” a que toda la asignatura se imparta bajo la
metodologia FC en todas las asignaturas. De hecho,
los porcentajes acumulados para estas dos
valoraciones ascienden al 96,55% para Al, al
72,22% para A2 y al 72% para A3.

5 CONCLUSIONES Y APORTACIONES

La principal evidencia obtenida de las experiencias
realizadas ratifica la predisposicion de los alumnos
hacia la metodologia FC, medida en términos de su
opinion sobre la posibilidad de mantenerla como
método de trabajo, a tenor de los resultados
obtenidos, cabe considerarse como muy positiva en
todos los casos.

Como principales contribuciones derivadas de
este trabajo cabe comentar, en primer lugar, la
elaboracion de un instrumento que permite, con
caracter general, valorar las expectativas (ante y a
posteriori) de los alumnos ante la implementacion de
la metodologia activa FC.

Por otra parte, la aplicacion del cuestionario a
alumnos de diferentes asignaturas y estudias permite
concluir que, en base a las respuestas obtenidas de
los alumnos, la experiencia practica de Ila
metodologia flipped classroom ha mejorado las
expectativas que los alumnos tenian antes de su
puesta en practica en todos los casos.

En el estudio se han reflejado opiniones de
alumnos de diferentes Grados y distintas asignaturas,

tanto en relacion su caracter (obligatorias y
optativas) como al curso en que se imparten.
El resultado puede suponer que, con

independencia del tipo de alumnado, la metodologia
FC puede ser valida desde la perspectiva de los
alumnos, en el sentido de que sus expectativas han
mejorado con la experiencia.
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En segundo lugar, considerando la posibilidad de
un analisis de items agrupados en relacion con dos
aspectos fundamentales como son “Cuestiones
actitudinales y motivacionales” y “Competencias
adquiridas” los resultados han sido dispares: Asi, en
el primer caso, si bien la media ha aumentado en
todas las asignaturas, solamente en una (A1) dicho
incremento ha sido significativo, en otro caso esta al
limite y en el caso de A3 no ha sido significativo.
Esta diferencia puede explicarse debido al perfil del
alumnado, ya que probablemente en alumnos de
cursos superiores (como es el caso de Al y A2) un
nuevo planteamiento de ensefianza-aprendizaje
puede ser motivador y suponer un cambio en su
actitud hacia la asignatura, mientras que entendemos
que en el caso de alumnos de nuevo ingreso (la
asignatura A3 se imparte en el primer curso en el
primer semestre) el efecto de una nueva forma de
abordar la asignatura no les resulta tan atrayente
precisamente por la novedad que supone en sus
planteamientos. En el segundo caso, en relacion a las
competencias, en todos los casos las expectativas de
los alumnos han aumentado de forma significativa
con la experiencia. Esto nos permite afirmar que, en
base a estos resultados, con independencia del perfil
del alumnado, la metodologia FC puede resultar un
elemento facilitador de 1la aprehension de
competencias.
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ANEXO 1

Valore de 1 a 4 cada uno de los parametros:
1. En desacuerdo; 2. Parcialmente de acuerdo;
3. Bastante de acuerdo y 4. Totalmente de acuerdo

Pertinencia |Relevancia| Claridad

PERCEPCION DE LA METODOLOGIA FC

1. Me parece pertinente para
trabajar los contenidos de esta
asignatura

2. Mis calificaciones con esta
metodologia van a mejorar

3. Mi actitud hacia la asignatura
va a mejorar

4.  Mi motivacion hacia la
asignatura va a aumentar

5. Voy a emplear mas tiempo y
esfuerzo que con la
metodologia tradicional

6. Mi interaccion con el profesor
va a ser mas frecuente y
positiva

7. Voy a tener la posibilidad de
trabajar a mi propio ritmo

8. Mi aprendizaje sera mas
experimental o practico

9. Me permitira profundizar mas
en los contenidos tedricos

10. Me permitira profundizar mas
en los contenidos practicos

11. Fomentara mi aprendizaje
autébnomo

12. Fomentara mi aprendizaje
colaborativo con los
compaieros

13. Me resultara mas fécil aplicar
el conocimiento tedrico a
situaciones practicas

14. Mejoraré mi capacidad de
identificar, plantear y resolver
problemas

15. Mejoraré mi capacidad para
adaptarme a nuevas
situaciones

16. Mejoraré mi capacidad de
pensamiento critico, abstracto,
de analisis y sintesis

17. Me resultara mas facil
investigar, procesar y analizar
informacion desde distintas
fuentes

18. Podré transmitir con mas
facilidad mis ideas, problemas
y soluciones

ANEXO II

1. Muy poco 2. Poco 3.Suficiente
4. Bastante 5.Mucho

1. Esta metodologia me parece adecuada para trabajar los
contenidos de esta asignatura

2. Mis conocimientos van a mejorar con esta metodologia

3. Mi actitud hacia la asignatura va a mejorar

4. Mi motivacion hacia la asignatura va a aumentar

5. Voy a emplear mas tiempo que con la metodologia
tradicional

6. Voy a necesitar esforzarme mas que con la metodologia
tradicional

7. Mi interaccion con el profesor va a ser mas frecuente y
positiva

8. Voy a tener la posibilidad de trabajar a mi propio ritmo

9. Me permitira profundizar mas en los contenidos
tedricos

10. Me permitira profundizar mas en los contenidos
practicos

11. Fomentard mi aprendizaje autonomo

12. Fomentard mi aprendizaje colaborativo con los
companeros

13. Me resultara mas fécil aplicar el conocimiento tedrico a
situaciones practicas

14. Mejoraré mi capacidad de identificar, plantear y
resolver problemas

15. Mejoraré mi capacidad para adaptarme a nuevas
situaciones

16. Mejoraré mi capacidad de analizar, sintetizar y extraer
conclusiones (pensamiento critico)

17. Me resultara mas féacil investigar, procesar y analizar
informacion desde distintas fuentes

18. Podré transmitir con mas facilidad mis ideas,
problemas y soluciones

19. Género

20. Edad

21. (Es el primer afio que estas cursando estudios
universitarios?

22. Los enunciados de las preguntas son comprensibles

23. La extension del cuestionario te ha parecido adecuada

24. Puede afadir cualquier observacion en relacion a este
cuestionario que considere oportuna
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