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TALLER: TECNICAS BASICAS DE APRENDIZAJE COOPERATIVO
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La concrecion del aprendizaje cooperativo en propuestas practicas que puedan desarrollarse en las clases
y minimicen los problemas habitualmente vinculados al trabajo grupal nos lleva a la necesidad de prestar
atencién a los procesos de trabajo que los estudiantes realizan en los diferentes grupos. De esta forma,
surgen distintas técnicas, con mayor o menor estructuracion, que pueden implementarse a nivel general
o especificamente en Educacién Fisica.

Las técnicas de aprendizaje cooperativo planificadas y secuenciadas en pasos o fases de accién, con el fin
de provocar una interaccidon simultanea entre los estudiantes y una participacién equitativa de los
mismos, reciben el nombre de estructuras (Kagan, 2000), o técnicas basicas, y son quizas las mas
adecuadas cuando se pretende a aplicar el aprendizaje cooperativo con estudiantes inexpertos o por
docentes que se inician en su implementacion.

Un ejemplo de estructura o técnica basica de aprendizaje cooperativo aplicable en Educacidn Fisica es el
marcador colectivo, donde los participantes actian individualmente o en pequefios grupos realizando una
determinada tarea, puntuando en funcién de una serie de criterios previamente determinados, de modo
que los puntos obtenidos por cada persona o por los distintos grupos se suman al marcador colectivo de
la clase. Tres vidas aifade al marcador colectivo el que el grupo intente superar la marca obtenida
estableciendo una nueva marca si lo logra o perdiendo una vida en caso contrario, de forma que la tarea
se repite hasta que el grupo pierde tres vidas, estableciéndose entonces la marca definitiva.

En yo hago — nosotros hacemos se parte de una tarea motriz abierta de cardcter individual, con distintas
posibilidades de ejecucidn correcta. Cada participante ensaya una respuesta antes de formar pequefios
grupos en los que cada persona es responsable de que todos sus compaferos realicen la tarea
correctamente conforme a la respuesta que él ha elegido, tratando, ademas, de dominar las respuestas
que sus compafieros le muestren a él.

En resumen, las estructuras o técnicas basicas de aprendizaje cooperativo se conciben como una
estrategia de iniciacion del alumnado en el aprendizaje cooperativo antes de establecer procesos mas
prolongados en el tiempo y con mayor autonomia para el alumnado a la hora de actuar y de tomar sus
propias decisiones.
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