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Un reto o desafio fisico cooperativo es una situacion cooperativa concreta, y podemos definirlo como
“una actividad fisica cooperativa que supone una provocacién, un reto, desde el momento en que se
presenta. Es la resolucién de un problema motriz, de solucién en muchas ocasiones variable, que conlleva
una motivacidn especial, derivada de la incertidumbre y de la dificultad organizativa y/o motriz de la
actividad”.

En cada desafio hay algo en comun: los alumnos deben volver a comenzar si incumplen alguna de las
sencillas normas que se les plantean. Esto quiere decir que el error es sélo una fuente de informacion para
corregir la estrategia y volverlo a intentar, no se vincula a un fracaso permanente.

El hecho de que las normas sean sencillas no conlleva que también lo sean los desafios: todos ellos
necesitan que los alumnos piensen una estrategia, compartan esas ideas con sus compaferos, decidan
una manera comun de actuar vy, por fin, pasen todos juntos a la accién. En palabras de Carlos Velazquez:
“Siente, piensa, comparte y actta”.

Por lo tanto, los desafios fisicos cooperativos poseen un atractivo y un potencial educativo muy
importante, ya que trabajan en los cuatro dmbitos basicos de la personalidad: cognitivo, afectivo,
psicomotriz y social.

Como en cualquier actividad cooperativa es necesaria la accidon solidaria de todos y cada uno de los
participantes, puesto que de lo contrario serd imposible conseguir superar el desafio. Los alumnos deben
ver a sus compafieros como colaboradores necesarios y valiosos, a quienes deben animar y tratar lo mejor
posible, si desean obtener de ellos el maximo en la actividad.

Se establecen asi unos lazos de empatia y solidaridad, dando y solicitando ayuda a los compafieros,
alcanzandose un grado de cercania mayor al de otras actividades tradicionales.
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