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Resumen

El desconocimiento en torno a las estructuras, pautas o fases a desarrollar para una puesta en practica
coherente dificulta la aplicacion del aprendizaje cooperativo (AC). El ciclo del aprendizaje cooperativo
(CAC) se manifiesta como un modelo, dividido en tres fases, que facilita la implementacién eficaz y
progresiva del AC. La Fase 1, dirigida a la creacion y cohesion del grupo, es imprescindible para la futura
aplicacion de técnicas cooperativas. El objetivo de esta comunicacion es dar a conocer la experiencia
didactica, llevada a la practica en tres dmbitos educativos, de dos docentes que utilizan el CAC para
desarrollar el AC. La propuesta esta centrada en la Fase 1, donde se presentan numerosas dindmicas
cooperativas con sus descripciones y videos. Los docentes hacen una evaluacion positiva de la experiencia
en la que subrayan la necesidad de utilizar una guia que nos oriente y facilite la implementacién del AC
de manera adecuada.
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Abstract

One of the main difficulties that Physical Education (PE) teachers find when applying cooperative learning
(CL) strategies is the ignorance about structures, guidelines or phases for arranging a coherent teaching
applyment. The cooperative learning cycle (CLC) is a model, divided in three phases, that makes easy an
effective and progressive applyment of cooperative learning. The First Phase, whose main objectives are
group creation and cohesion, is essential if we are aiming to use cooperative techniques. The purpose of
this communication is to show the didactic experience of two PE teachers using the CLC for applying CL,
which was carried out in three different educational stages. The proposal is mainly oriented to the First
Phase of the cycle and it presents different cooperative dynamics with their description and videos. These
teachers make a positive evaluation of the experience, stressing the need of certain guidelines for making
a suitable CL applyment possible.
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1 Introduccion

El AC es una metodologia en auge en los ultimos afios y con suficiente evidencia cientifica a sus espaldas,
en diferentes dreas y etapas educativas, para ser un modelo pedagégico a considerar en cualquier
intervencion educativa. No obstante, su implementacién y puesta en practica no es un trabajo facil
(Veldzquez, 2013). Los autores Martinez-Benito y Sanchez (2020) describen los problemas mdas comunes
con los que se encuentra el profesorado a la hora de llevar a la practica este modelo pedagdgico: (1) falta
de experiencia y habilidades del alumnado, (2) experiencias negativas previas, (3) falta de formacién del
profesorado, (4) problemas de organizacién a
nivel de centroy aula, (5) oposicion familiar, (6)
falta de control del aula y (7) actitud o
expectativas del cuerpo docente.

FASE 3: EI AC
€Omo recurso

FASE 2: El AC como
contenido

Para minimizar estos problemas y poder aplicar
esta metodologia de manera eficaz vy
progresiva, uno de los referentes de esta
metodologia, Javier Fernandez-Rio, plantea el
siguiente modelo: el CAC (Fernandez-Rio,
2017). Este planteamiento esta compuesto por
tres fases: Fase 1: Creacion y cohesion de
grupo. Fase 2: El AC como contenido para

ensefary aprender. Fase 3: EIl AC como recurso
Figura 1.- Fases del Ciclo del AC (Ferndndez-Rio, 2017, p. 245) para ensefiar y aprender.

Fernandez-Rio (2017) sefala que la Fase 1 tiene
un doble objetivo: que los estudiantes aprendan que pueden trabajar con otros y que experimenten las
ventajas de trabajar de manera cooperativa. Los agrupamientos mas utilizados son: parejas informales,
grupos esporadicos y gran grupo. El tipo de trabajo se basa en dinamicas cooperativas divididas en cuatro
subfases: (1) Presentacion, (2) Rompehielos, (3) Construccion de confianza y (4) Conocimiento personal.

Diversos autores (lglesias, Gonzalez y
Fernandez-Rio, 2017; Moruno, Sanchez
y Zariquiey, 2011; Pérez-Pueyo vy
Hortigliela-Alcala, 2020; Pujolas y Lago,
2014) subrayan la importancia vy
necesidad de esta primera fase antes de
llevar a cabo el AC como contenido o
como recurso. Es decir, previo a aplicar
técnicas cooperativas simples o
complejas es indispensable que el
alumnado QUIERA cooperar y que
CONOZCA las ventajas de |la
cooperacién, asi como que el aula se
asiente bajo un clima de tolerancia,
confianzay respeto.

Autoconocimie
nto

Construccion de
confianza

Rompehielos

Figura 2.- Subfases de la 19Fase del Ciclo del AC (elaboracion propia, De la misma manera que parece

basado en Ferndndez-Rio, 2017) demostrada la eficacia del AC como

recurso para favorecer un clima de clase

positivo (Veldzquez, 2013), cuanto mas se consoliden en el grupo los recursos de interaccién social, mayor

serd el rendimiento de los planteamientos cooperativos (Echeita, 1995; Johnson, Johnson, Holubec y Roy,
1984; Slavin, 1983).

El objetivo de esta experiencia reside en conocer los diferentes efectos de la implementacion de la Fase
1 del CAC en distintos dmbitos educativos. Ademas, se pretende desarrollar un conjunto de dinamicas
cooperativas que puedan resultar Utiles a otros profesionales en la implementacién de la Fase 1 del CAC.

110



XIl Congreso Internacional de Actividades Fisicas Cooperativas
Ledn, 1 al 3 de julio de 2023

ACTIVIDADES
FISICAS
@EOOPERATIVAS

&

FCAFD

2 Contextualizacion

Las experiencias presentadas en esta comunicacion se han desarrollado en los tres diferentes contextos
educativos en los que ambos profesores imparten docencia, con el objetivo de encontrar potenciales
diferencias entre la aplicacién de la Fase 1 del CAC en unas y otras etapas. Por un lado, se definen los
objetivos propios de la Fase 1 del CAC (Fernandez-Rio, 2017) y, por otro, se han establecido otros
coherentes con los programas de la asignatura Juego y Deporte, impartida en la Escuela Universitaria de
Magisterio BAM vy los establecidos por los cursos de formaciéon continua del Berritzegune. Las

caracteristicas de las experiencias se describen en la siguiente tabla:

Tabla 1.- Caracteristicas de las tres experiencias en la que se implementd la Fase 1 del Ciclo del AC

. - Berritzegune (Centro de apoyo a la
. Escuela Universitaria de I . - .
Centro Centro Xabier Ikastetxea Maaisterio BAM formacion e innovacion educativa
g de la CAPV)
Universitario Formacion Continua del
Ambito y etapa ESO y BACHILLERATO Formacidn Inicial del Profesorado
P Profesorado (EF)
(mencidn EF)
Participantes 120 50 30
L, Curso completo - 10 horas . L
Duracién . . P 5 sesiones - 7,5 horas 1 sesion - 4 horas
(estimacion)
Estructura de | Flexible Rigida Rigida
aplicacién del CAC Con posibilidad de retorno Piramidal Piramidal
- Aprender a trabajar con los
. demds
- Aprender a trabajar con los . .
. . - Experimentar las ventajas de la
- Aprender a trabajar con los | demds L
. . . cooperacion
demds - Experimentar las ventajas de la - L
. . - - Adquirir conocimientos, recursos
L - Experimentar las ventajas de | cooperacion .
Objetivos . . L y estrategias para la
la cooperacion - Adquirir conocimientos, recursos | ° > .
, . . implementacion de esta primera
- Crear vinculos afectivos |y estrategias para la fase
entre el alumnado implementacion de esta primera .
- Experimentar el contraste de este
fase con su futuro alumnado ..
modelo pedagdgico respecto a
otras metodologias

3 Diseioydesarrollo

Como se ha mencionado en el apartado anterior, la experiencia se desarrolld en tres dmbitos educativos
(ESO vy Bachillerato, Formacion Inicial del Profesorado y Formacién Continua del Profesorado) muy
diferenciados, por lo que la temporalizacion, la estructuray los objetivos especificos difieren. No obstante,
el objetivo principal de implementar la Fase 1 del CAC mediante dindmicas cooperativas fue comun.

Respecto al procedimiento, se desarrollaron las cuatro subfases de manera progresiva y secuenciada en
las tres experiencias, volviéndose a subfases anteriores Unicamente en la etapa de secundaria. Fue el
profesor quien guié el desarrollo de todas las dindmicas, subrayando el aspecto de la seguridad y bienestar
afectivo. La duracion de la implementacion de cada subfase varié dependiendo de los recursos.

En la siguiente tabla se presentan numerosas dinamicas cooperativas desarrolladas en los tres ambitos y
clasificadas en las cuatro subfases de la Fase 1 del CAC. Asimismo, se puede acceder mediante los
hipervinculos a sus respectivos videos descriptivos.

Tabla 2.- Dindmicas cooperativas desarrolladas en la Fase 1 del CAC
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SUBFASE Actividad Video y descripcion Ambito educativo
Letras animal u ESO/BACH.
Presentacion
3 cosas de ti u F.I.P.
Lanzar un nombre u F.C.P.
Duelo de colores u ESO/BACH.
Rompehielos
Enredo de colores > | F.I.P.
Haya, Has, Hasua n F.C.P.
Péndulo u ESO/BACH.
Construccion de confianza
Caida de confianza u F.I.P.
Pasar con los palos o F.C.P.
Sprint Ciego o ESO/BACH.
Autoconocimiento
El cuco u F.I.P.
Scooter ciego (> ] F.C.P.

Notas (BACH: Bachillerato, F.I.P.: Formacion Inicial del Profesorado, F.C.P.: Formacién Continua del Profesorado).

4 Evaluacion y conclusiones

Los objetivos propios de la Fase 1 del CAC se alcanzaron en mayor o menor medida en todos los grupos.
Los establecidos, en consonancia con los programas educativos relativos a la formacion inicial y continua
del profesorado, también se cumplieron, como quedd demostrado con el feedback de los participantes.
Podemos concluir que realizar una intervencién estructurada y planificada, como la propuesta por el
propio CAC, se antoja imprescindible de cara a la plena consecucién de objetivos.

Haciendo referencia al propdsito de conocer los diferentes efectos de la implementacion de la Fase 1 del
CAC en distintos ambitos educativos, cabe destacar que, si bien la edad de los participantes puede parecer
el condicionante principal del éxito en la intervencidon (se pueden presuponer resistencias a las
demostraciones afectivas durante ciertas fases de la adolescencia), la predisposicion, las experiencias
previas y los prejuicios de éstos son, en ultima instancia, el mas importante.

En la intervencidn realizada en la ESO y Bachillerato la aplicacién de la secuencia de las 3 fases del CAC es
flexible, al contrario que en la formacidn inicial y continua del profesorado, donde es piramidal y rigida.
Consideramos que esto se debe a los diferentes objetivos de cada intervencion.

Es evidente que aplicar el modelo de intervencién de esta experiencia en educacion primaria resultaria
interesante, mds aun si esto supusiera la posibilidad de cotejar el desempefio de alumnado con
experiencias previas en planteamientos cooperativos con alumnado sin estas.

Por ultimo, es subrayable la transferibilidad de estas experiencias tanto a otras areas curriculares (siendo
conscientes de las oportunidades que la EF proporciona) como al deporte escolar (por su orientacién
educativa). Consideramos que seria incluso aplicable al deporte de rendimiento, dada la mds que
demostrada influencia positiva de la cohesion grupal en los resultados.
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