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RESUMEN

La economia circular es un modelo econémico que basa su idea en reducir el desperdicio
y la contaminacion mediante el disefio de productos, procesos y sistemas que maximicen
el uso de los recursos y minimicen la generacion de residuos. Los residuos son un recurso
y el objetivo debe ser cerrar el ciclo de vida de los productos para que puedan ser
reutilizados, reparados, renovados y reciclados. Los objetivos de la economia circular son
diversos y abarcan areas clave como la sostenibilidad ambiental, la eficiencia de recursos,
la reduccion de residuos y la generacion de beneficios econdmicos y sociales. La
economia circular representa un enfoque mas sostenible y respetuoso con el medio
ambiente y la economia lineal necesita ser reemplazada para garantizar la sostenibilidad
del planeta.

El presente trabajo desarrolla un estudio teérico que introduce el conocimiento de la
economia circular y, mas en profundidad, la economia circular dentro del sector
agroalimentario. En la parte final del trabajo, se desarrolla una investigacion de caracter
cuantitativo cuyo objetivo es analizar la concienciacion, el conocimiento y el
comportamiento de la sociedad y consumidores sobre el movimiento “Ugly Food” y el
desperdicio de los alimentos.

Palabras clave: Economia circular, Residuos, Sostenibilidad, “Ugly Food”.
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ABSTRACT

The circular economy is an economic model that bases its idea on reducing waste and
pollution through the design of products, processes and systems that maximize the use of
resources and minimize the generation of waste. Waste is a resource and the goal should
be to close the life cycle of products so that they can be reused, repaired, renewed and
recycled. The objectives of the circular economy are diverse and cover key areas such as
environmental sustainability, resource efficiency, waste reduction and the generation of
economic and social benefits. The circular economy represents a more sustainable and
environmentally friendly approach and the linear economy needs to be replaced to ensure
the sustainability of the planet.

This thesis develops a theoretical study that introduces the knowledge of the circular
economy and, more in depth, the circular economy within the agri-food sector. In the final
part of the work, a quantitative research is developed whose objective is to analyze the
awareness, knowledge and behavior of society and consumers about the "Ugly Food"
movement and food waste.

Keywords: Circular economy, Waste, Sustainability, "Ugly Food".



INTRODUCCION

Los recursos naturales a medida que pasan los afios van siendo cada vez mas limitados.
Esto ha hecho que el modelo de produccion y consumo que se venia utilizando, la
economia tradicional y lineal (basado en la extraccidén de materias primas, la fabricacion
de productos, su uso y eliminacion), evolucione hacia un modelo mas sostenible de
produccion y consumo como es el de la economia circular (basado en reducir al minimo
el consumo de recursos naturales no renovables y minimizar los residuos y la
contaminacion). La economia circular, por lo tanto, es una respuesta al agotamiento de
los recursos naturales y al aumento de la produccién de residuos y emisiones que generan
las economias lineales tradicionales.
La industria agroalimentaria se enfrenta a varios retos y oportunidades en relacion con la
economia circular. Para asegurar un crecimiento inteligente y ecolégico que nos encamine
a una econdémica mas verde, circular y sostenible son necesarios esfuerzos adicionales
que logren desvincular el crecimiento econémico del uso de los recursos y que eviten los
efectos negativos sobre el entorno natural. Para poder alcanzar dicho objetivo, la industria
agroalimentaria debe trabajar en estas areas especificas tales como en la produccion y
consumo sostenible, agua, energia, cambio climatico, emisiones de gases efecto
invernadero, transporte y logistica, residuos y desperdicio alimentario.
La lucha contra el desperdicio alimentario se ha convertido en una parte integral de la
economia circular y es fundamental para la implementacion de una economia circular
sostenible. La planificacion cuidadosa de la produccién y la gestion de inventarios, la
educacién y concienciacion, la donacion de alimentos, el compostaje y reciclaje, y la
implementacion de tecnologias innovadoras son algunas de las estrategias que se pueden
implementar para reducir el desperdicio alimentario y aprovechar los recursos
alimentarios de manera mas eficiente.
Por todo lo explicado anteriormente, el objetivo principal en el presente trabajo es
profundizar sobre este nuevo paradigma de la economia circular cada vez mas presente
en los modelos de produccion y consumo ademas de analizar el comportamiento de los
consumidores hacia el desperdicio de alimentos (uno de los mayores problemas dentro
del sector agroalimentario).
Algunos otros objetivos especificos del trabajo son:

e Comprobar el grado de conocimiento del movimiento “Ugly Food” que poseen

los usuarios encuestados.
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Actitudes y comportamiento que muestran los usuarios encuestados en relacién
con los alimentos “feos”.
Concienciar a los usuarios de la importancia de disminuir el desperdicio de los

alimentos.

En lo que respecta a la disposicion del trabajo, se estructura en tres capitulos:

En el primero de ellos se hace hincapié en una vision general de la economia
circular: concepto, principios, objetivos. Ademas, se relaciona la economia
circular con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

En el segundo capitulo del presente trabajo se profundiza sobre la economia
circular, pero en el sector agroalimentario. Se tocan aspectos tales como
beneficios de la economia circular, retos y oportunidades, ejes de la sostenibilidad
y el movimiento “Ugly Food” como solucion para acabar con el desperdicio de
alimentos.

En el tercer y Gltimo capitulo de este Trabajo de Fin de Grado se desarrolla una
investigacion cuyo objetivo es analizar la concienciacion, el conocimiento y el
comportamiento de la sociedad y consumidores sobre el movimiento “Ugly Food”

y el desperdicio de los alimentos.

Finalmente, y después de obtener la informacion necesaria y contrastar datos y

resultados, se expondran las conclusiones alcanzadas como resultado del trabajo

anterior.
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METODOLOGIA
El presente proyecto se ha dividido en dos partes fundamentales:
e Parte tedrica:
- Capitulo 1. La necesidad de una transicion de un modelo lineal al circular.
- Capitulo 2. La economia circular en el sector agroalimentario en Espafia.
e Parte préctica:
- Capitulo 3. Estudio empirico sobre el comportamiento de los consumidores
respecto a el movimiento “Ugly Food”.

Para desarrollar los dos primeros capitulos, se ha llevado a cabo un marco teérico y una
revision bibliogréafica sobre la economia circular. Se han utilizado fuentes de informacion
secundaria como webs especializadas la economia circular, articulos, tesis, estudios e
informes. Este marco tedrico se ha dividido fundamentalmente en dos capitulos, la
economia circular a rasgos generales y la economia circular en el sector agroalimentario
en Espafia.
Para la parte practica, se ha llevado a cabo una investigacion de caracter cuantitativo,
interesante para conocer y observar las actitudes, conocimientos y comportamientos de
los consumidores ante el desperdicio alimentario y el movimiento “Ugly Food”. Para
obtener este tipo de informacion, se ha llevado a cabo una encuesta considerandola como
la investigacion mas indicada para este estudio frente a otras alternativas como pueden
ser las dinamicas de grupo o entrevistas en profundidad, no solo por la rapidez y la
facilidad de difusién y expansion en los medios digitales, sino que también permite que
un mayor nimero de personas, de diferentes edades y sexo participe y muestre su opinién
enriqueciendo asi el anlisis de resultados. Por otro lado, utilizar un cuestionario permite
a los encuestados responder desde el anonimato, garantizando asi una mayor fiabilidad a
la hora de recopilar los resultados, obteniendo de esta forma informacion mas veraz y
menos sesgada.
En resumen, el proyecto se ha desarrollado atendiendo a fuentes de informacion tanto
primarias como secundarias, es decir, informacion de nueva creacién (encuesta) e

informacion ya existente, citada en la bibliografia.
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CAPITULO 1. LA NECESIDAD DE UNA TRANSICION DE UN
MODELO LINEAL AL CIRCULAR

1.1. CONCEPTO Y ORIGEN DE LA ECONOMIA CIRCULAR

La economia circular es un modelo econémico que basa su idea en reducir el desperdicio
y la contaminacion mediante el disefio de productos, procesos y sistemas que maximicen
el uso de los recursos y minimicen la generacion de residuos. Los residuos son un recurso
y el objetivo debe ser cerrar el ciclo de vida de los productos para que puedan ser
reutilizados, reparados, renovados y reciclados.

De acuerdo con la fundacion Ellen MacArthut, la economia circular se define de la
siguiente manera: “Una economia circular es restaurativa y regenerativa por disefio, y
tiene como objetivo mantener los productos, componentes y materiales en su mayor
utilidad y valor en todo momento. El concepto distingue entre ciclos técnicos y
bioldgicos. Este nuevo modelo econémico busca, en Gltima instancia, desacoplar el
desarrollo econémico global del consumo finito de recursos. Impulsa objetivos
estratégicos claves, como la generacion de crecimiento econémico, la creacion de
empleo y la reduccion de los impactos ambientales, incluidas las emisiones de carbono. ”

(Circular Economy: A Toolkit for Policymakers, EllenMacArthur Foundation 2015).

Grafico 1.1. Modelo de gestidn regenerativo (Diagrama de la mariposa)
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El grafico que se muestra en la imagen superior se trata del Diagrama de la Mariposa.
Se trata de una herramienta que nos ayuda a comprender la aplicacién del modelo de
economia circular en la préctica. Gracias a él, podemos tener una vision de los dos ciclos
y ambos muestran sus posibilidades frente a una economia lineal. Primero, a la izquierda
de la imagen, se encuentran los ciclos bioldgicos. Y después, los ciclos técnicos, a la
derecha del diagrama. Ambos tienen dos tipos de economias. La primera de ellas es la
clasica economia lineal. Esta esta destacada en el centro del diagrama con lineas rectas y
como se muestra en el grafico, su destino es el vertedero. La segunda, y la base de la
economia circular, son los bucles que encontramos a ambos lados del diagrama. Estos
son los ciclos bioldgicos y tecnoldgicos que forman parte de la economia circular.

La economia circular, por lo tanto, es una respuesta al agotamiento de los recursos
naturales y al aumento de la produccion de residuos y emisiones que generan las
economias lineales tradicionales. Se ha convertido en una prioridad para muchos paises,
empresas y organizaciones que buscan implementar estrategias y politicas para promover
una economia mas sostenible. Por ejemplo, la Union Europea ha adoptado un plan de
accion sobre la economia circular, que incluye medidas para reducir el desperdicio de
alimentos, aumentar la reciclabilidad de los productos y promover el uso de materiales
renovables y no toxicos.

No existe una fecha exacta como tal del origen o del precursor de la economia circular.
A pesar de ello, se conoce que, desde finales de los 70, se viene aplicando en los sistemas
econdmicos y en los procesos industriales. Pero es posible retomarse mucho mas atras en
el tiempo, ya que la reutilizacién de objetos y materiales es tan antigua como los propios
objetos. Ya en el paleolitico reutilizaban hachas para fabricar herramientas mas pequefias
y en el Neolitico se reciclaba la cerdmica. El concepto de economia circular tiene sus
raices en diversas filosofias y enfoques que buscan promover un sistema econémico mas
sostenible y eficiente en el uso de los recursos. A continuacion, se describen algunos de
los antecedentes y filosofias clave asociadas con la economia circular:

e Economiadel rendimiento: Walter R. Stahel. Una economia en la que predominan
los procesos en bucle (la que conocemos hoy en dia como economia circular),
evaluando su impacto en la creacion de empleo, en la competitividad econdémica,
en el uso ecointeligente de los recursos y en la prevencidn de residuos. Esta
filosofia persigue, fundamentalmente, tres objetivos: la extension de la vida del
producto (los bienes de larga duracién), las actividades de reacondicionamiento y

la prevencion de residuos.
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e Disefio regenerativo: en 1994, John T. Lyle, dijo que cualquier sistema, partiendo
de la agricultura, se puede organizar de forma regenerativa, emulando el
funcionamiento de los ecosistemas, donde los productos se crearon e
interaccionan sin producir residuos. Su propuesta radicaba en crear un sistema
ciclico que fuese capaz de crear sistemas humanos que no tuviesen que ser
desechados, y que, asi, pudiesen ser reutilizados. Por tanto, el disefio regenerativo
hace énfasis en el desarrollo de proyectos econdmica, medioambiental y
socialmente sostenibles que sean capaces de restaurar, renovar revitalizar o
regenerar los distintos sistemas a través de la integracion de procesos naturales,
acciones comunes y de la actividad humana.

e Cradle to Cradle (De la cuna a la cuna): la filosofia cradle to cradle, Bill
McDonough y Michael Braungart, parte de la base de la necesidad de cambiar
nuestro sistema de produccion a traves del disefio. Es decir, busca que el propio
producto esté pensado, desde su mismo origen, para que todos sus componentes
puedan volver a ser reutilizados en sucesivos procesos de produccion, por lo que,
a lahora de disefarlo, se conciban todos los materiales de tal forma que sean utiles
y utilizables en procesos posteriores.

e Ecologiaindustrial: este enfoque se basa en la idea de que los sistemas industriales
pueden ser disefiados para imitar los ecosistemas naturales (Robert A. Frosch y
Nicholas Gallopoulos). Se busca crear redes de empresas Yy sectores
interconectados donde los subproductos de un proceso se conviertan en insumos
para otros, minimizando asi la generacion de residuos y optimizando la eficiencia
de los recursos.

e Biomimesis: esta filosofia se inspira en la naturaleza y busca emular los sistemas
y procesos que se encuentran en los ecosistemas (Janine M. Benyus). Se busca
aprender de los principios y estrategias utilizadas por los organismos vivos para
adaptarse y prosperar en su entorno. La biomimesis se utiliza como fuente de
inspiracion para el disefio de productos, tecnologias y sistemas mas eficientes y
sostenibles.

e Economia azul: este concepto, desarrollado por Gunter Pauli, se centra en la
creacion de soluciones empresariales inspiradas en los ecosistemas marinos.

Propone aprovechar los recursos locales, utilizar la cascada de nutrientes y aplicar
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la innovacion para crear modelos de negocio sostenibles y rentables que generen
multiples beneficios sociales y ambientales.

e Capitalismo natural: esta filosofia, promovida por Amory Lovins y Paul Hawken,
se refiere a la integracion de los principios de sostenibilidad y conservacion
ambiental en el sistema econdmico capitalista tradicional. La idea principal es que
el éxito econdmico no debe lograrse a expensas del agotamiento de los recursos
naturales y la degradacion del medio ambiente.

Estas filosofias y enfoques nos ayudan a entender como la economia circular es la
materializacion de los diferentes mecanismos de los que disponen las distintas ciencias y
disciplinas para responder a los desafios globales a los que debemos enfrentarnos, a través
de la gestion de nuestro sistema de produccidn, distribucion y consumo. Han influido en
el desarrollo y la adopcion de la economia circular, proporcionando principios y
directrices para la transicion hacia un modelo econémico mas sostenible y regenerativo.
Cada una de estas filosofias aporta perspectivas valiosas y complementarias para abordar
los desafios ambientales y socioeconomicos de nuestro tiempo.

Afortunadamente hay un interés creciente en la economia circular tanto por parte de la
sociedad como de la industria. El concepto de economia circular ha evolucionado desde
el concepto de sostenibilidad y se aplica en la sociedad, la economia y el medio ambiente,
buscando el desarrollo sostenible. La economia circular se ha vuelto cada vez maés
relevante en los Gltimos afos, ya que la creciente demanda de recursos naturales y la
presion sobre los ecosistemas ha llevado a un aumento en los niveles de contaminacion y
residuos, lo que tiene graves consecuencias para la salud humana y el medio ambiente.
Ademas, la economia circular se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible de la
ONU, incluyendo la reduccién de la pobreza, la proteccion de la biodiversidad y el
cambio climatico.

En este contexto, la relevancia de la economia circular radica en su capacidad para
abordar algunos de los mayores desafios a los que se enfrenta la sociedad actual, como el
cambio climatico, la escasez de recursos naturales y la contaminacion ambiental.
Ademas, la economia circular también puede ser una fuente de crecimiento economico y
empleo, al promover la innovacion en el disefio de productos y servicios y fomentar el
desarrollo de nuevos modelos de negocio.

En resumen, la economia circular es un modelo econémico que busca maximizar el uso
de los recursos y minimizar la generacion de residuos, con el objetivo de cerrar el ciclo

de vida de los productos y reducir la huella ecoldgica de la actividad humana.
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1.2.

OBJETIVOS DE LA ECONOMIA CIRCULAR

Los objetivos de la economia circular son diversos y abarcan areas clave como la

sostenibilidad ambiental, la eficiencia de recursos, la reduccion de residuos y la

generacion de beneficios econdmicos y sociales. A continuacion, se presentan algunos de

los principales objetivos de la economia circular:

Reduccion de la extraccion de recursos naturales: la economia circular busca
disminuir la dependencia de la extraccion de recursos naturales limitados,
promoviendo la reutilizacion, el reciclaje y la recuperacién de materiales para
prolongar su vida atil y reducir la necesidad de nuevos recursos.

Minimizacion de residuos y emisiones: uno de los objetivos fundamentales de la
economia circular es reducir la generacion de residuos y minimizar las emisiones
contaminantes al medio ambiente. Se busca cerrar los ciclos de materiales y
energia, transformando los residuos en recursos valiosos y evitando su
acumulacion y dispersion perjudicial.

Eficiencia en el uso de recursos: la economia circular busca optimizar el uso de
recursos, maximizando su valor y minimizando su desperdicio. Se promueve la
utilizacion eficiente de los materiales, la energia y el agua en los procesos de
produccion, minimizando la huella ecoldgica y los impactos ambientales.
Fomento de la innovacion y la creacion de empleo: la economia circular impulsa
la innovacion en productos, servicios y modelos de negocio, fomentando la
creacion de empleo y oportunidades econdmicas en sectores relacionados con la
gestion sostenible de recursos y la economia circular, como el reciclaje, la
reparacion y el disefio sostenible.

Valorizacién de los productos y materiales: se busca cambiar el enfoque de la
simple adquisicion y posesion de bienes hacia la generacion de valor a lo largo
del ciclo de vida de los productos. La economia circular promueve la creacion de
productos duraderos, reparables, reutilizables y reciclables, generando beneficios
econdmicos y reduciendo la generacion de residuos.

Desarrollo de cadenas de suministro circulares: la economia circular promueve la
creacion de cadenas de suministro integradas y colaborativas, donde los
subproductos de una empresa se convierten en materias primas o insumos para

otras, fomentando la sinergia y la minimizacion de residuos.
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e Impulso de la sostenibilidad y la resiliencia: la economia circular busca fortalecer
la sostenibilidad y la resiliencia de los sistemas econdémicos y ecoldgicos,
reduciendo la dependencia de recursos finitos y mejorando la capacidad de
recuperacion frente a perturbaciones externas.

Estos objetivos de la economia circular son parte de una vision méas amplia de
transformacion hacia un modelo econdmico mas sostenible, basado en la utilizacién
eficiente de los recursos, la reduccion de residuos y la regeneracion de los sistemas

naturales.

1.3.  PRINCIPIOS DE LA ECONOMIA CIRCULAR

La economia circular ofrece maltiples herramientas de creacion de valor que no estan
supeditadas al consumo de recursos finitos. En una auténtica economia circular, el
consumo Unicamente se produce en ciclos bioldgicos eficaces, por lo demas, el uso
reemplaza al consumo y se fundamenta en unos principios y estrategias clave. Las 7 Rs
de la economia circular son los principios fundamentales que guian el modelo econémico
circular. A continuacién, se explica cada una de estas Rs:

1. Redisefar: consiste en disefiar productos y procesos que tengan en cuenta su ciclo
de vida completo, con el objetivo de minimizar el impacto ambiental y maximizar
la eficiencia de los recursos. Esto implica disefiar productos que sean mas
duraderos, que utilicen menos recursos y que sean mas faciles de reciclar al final
de su vida atil. También se busca optimizar los procesos de produccion para
reducir el consumo de energia y recursos.

2. Reducir: este principio se refiere a la reduccion del uso de materiales y recursos
naturales en la produccién y el consumo. Para aplicar este principio, se deben
tomar medidas para reducir la cantidad de materiales y recursos utilizados en el
proceso productivo, asi como la cantidad de energia necesaria para la produccion
de bienes y servicios. La reduccién puede lograrse a través de la optimizacién del
disefio de productos y procesos, la utilizacion de tecnologias mas eficientes, el
uso de materiales mas ligeros y la reduccion de la cantidad de envases y
embalajes.

3. Reutilizar: es el proceso de extender el ciclo de vida de los productos y materiales.
Este principio se basa en la idea de que los productos pueden ser utilizados varias

veces antes de ser desechados. Para ello, se deben disefiar productos con
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materiales duraderos y modulares que pueden ser facilmente reparados y
actualizados.

4. Reparar: se refiere a la reparacion de los productos y materiales dafiados o
desgastados para extender su vida atil. La reparacion puede ser una forma efectiva
de reducir la cantidad de residuos y materiales que se envian a los vertederos.

5. Renovar: implica la recuperacién de los materiales y la energia de los productos
al final de su vida util, a través de procesos de reciclaje o valoracion. Esto permite
recuperar los recursos contenidos en los productos y evitar que se conviertan en
residuos.

6. Recuperar: se refiere a la recuperacion de los materiales y recursos que se han
perdido en el proceso de produccién, con el fin de transformarlos en nuevos
recursos y evitar su eliminacion.

7. Reciclar: es el proceso de reciclar los materiales y productos al final de su vida
atil para su reutilizacion. El reciclaje puede ayudar a reducir la cantidad de
materiales y energia necesarios para producir nuevos productos. Para aplicar este
principio, se deben desarrollar sistemas de gestion de residuos que permitan la

recogida y el reciclaje de materiales.

Figura 1.1. Las 7 Rs de la economia circular
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Fuente: Socialpreneurs (2022)

En conjunto, las 7 Rs de la economia circular buscan fomentar la sostenibilidad y la
gestion eficiente de los recursos, promoviendo el uso responsable y consciente de los
mismos.
Algunos ejemplos practicos de estos principios son:

e Levi’s (Reducir): un ejemplo de esto es Levi’s y el estilo “lavado a la piedra” de

sus jeans. Levi’s, literalmente, lavaba sus pantalones con piedras para lograr ese
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aspecto desgastado. Este proceso requirid cantidades importantes de agua en el
pasado. Levi’s ha desarrollado una solucion laser que puede dar a sus famosos
pantalones exactamente el mismo aspecto de “lavado a la piedra”, sin necesidad
de usar agua (o piedras). Con esta nueva técnica, Levi’s esta ahorrando hasta un
96% del agua utilizada en el proceso.

e Ecoalf (Reciclar): Ecoalf es la primera marca de moda sostenible espafiola
luchando por un océano sin residuos. Sus prendas hechas de materiales reciclados
a partir de plastico recogido del mar. Una esperanza frente a la crisis climatica,
ofreciendo a los consumidores generar el cambio.

e DyeCoo (Reutilizar): la compafiia holandesa DyeCoo ha desarrollado un proceso
de tefiido que no utiliza agua ni otros productos quimicos que no sean las tinturas.
Utiliza dioxido de carbono “supercritico” altamente presurizado, que tiene
propiedades a medio camino entre un gas y un liquido. Estos, disuelven la tintura
para que penetre hasta lo profundo de la tela. El diéxido de carbono se evapora 'y
luego se recicla y se vuelve a utilizar. El 98 % de la tintura es absorbido por la
tela, logrando colores brillantes. Y como la tela no necesita secarse, el proceso
toma la mitad del tiempo, consume menos energia y su costo es menor. La

compafiia ya tiene asociaciones con grandes marcas como Nike e IKEA.

1.4. ECONOMIA CIRCULAR VS ECONOMIA LINEAL

Para poder entender en profundidad el concepto y el modelo de economia circular y cual
es su pretension, necesitamos hablar y hacer una comparacion con el modelo actual de
economia lineal. Es fundamental entender cémo hemos llegado hasta aqui para decidir
cOmo queremos que sea nuestro mafiana.

La economia circular y la economia lineal son dos modelos econdmicos que se
diferencian en la forma en que se gestionan los recursos utilizados en la produccién y el
consumo. Mientras que la economia lineal se centra en un modelo de produccion y
consumo basado en la extraccion de materias primas, la fabricacion de productos, su uso
y eliminacion; la economia circular busca reducir al minimo el consumo de recursos
naturales no renovables y minimizar los residuos y la contaminacion.

A continuacion, se describen en detalle las principales diferencias entre la economia

circular y la economia lineal:
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= Disefio del producto: en la economia circular, el disefio del producto se realiza
teniendo en cuenta su vida util y su capacidad para ser reutilizado, reciclado o
regenerado. Se busca minimizar el impacto ambiental del producto durante todo
su ciclo de vida. En cambio, en la economia lineal, el disefio del producto se
realiza pensando principalmente en su funcionalidad y en como se puede producir
de manera eficiente, sin tener en cuenta su impacto ambiental a largo plazo.

= Gestion de residuos: la economia circular busca minimizar la cantidad de recursos
que terminan en vertederos. Esto se logra mediante la recoleccion y el reciclaje de
los residuos, la recuperacién de los materiales y la reutilizacion de los productos
al final de su vida atil. Por otro lado, en la economia lineal, los residuos se
consideran un problema y se eliminan.

= Consumo de energia: la economia circular se centra en el uso de fuentes de energia
renovables y en la eliminacion de la dependencia de los combustibles fosiles. Por
otro lado, en la economia lineal, el consumo de energia se considera una necesidad
y se utilizan principalmente fuentes no renovables.

= Sistemas de produccién: la economia circular promueve sistemas de produccion
mas eficientes y sostenibles, donde se busca reducir el uso de materias primas y
energia. Se fomenta la produccion local y la colaboracion entre empresas y
sectores para aprovechar sinergias y reducir el impacto ambiental. En cambio, en
la economia lineal, se busca maximizar la produccién y el consumo, sin tener en
cuenta el agotamiento de los recursos.

= Economia colaborativa: la economia circular fomenta la economia colaborativa,
donde se comparten recursos y se aprovechan las sinergias entre diferentes
sectores. En la economia lineal, cada sector trabaja de forma aislada, sin tener en

cuenta las posibles sinergias y oportunidades de colaboracion.
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Figura 1.2. Economia lineal VS Economia circular
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En resumen, la economia circular se centra en el aprovechamiento maximo de los recursos
a lo largo de su ciclo de vida, mientras que la economia lineal se centra en la extraccion,
produccion y eliminacién de productos sin tener en cuenta su impacto ambiental y social.
La economia circular representa un enfoque mas sostenible y respetuoso con el medio
ambiente y la economia lineal necesita ser reemplazada para garantizar la sostenibilidad

del planeta.

1.5. LA ESTRATEGIA ESPANOLA CIRCULAR “ESPANA 2030”

Conscientes de la importancia que tiene la incorporacion de la economia circular como
pieza clave para la transformacion hacia un modelo de desarrollo y crecimiento mas
innovador, competitivo y sostenible, que permita maximizar los recursos disponibles y
reduzca la generacion de residuos, Espafia estd elaborando la Estrategia Espafiola de
Economia Circular 2030. La Estrategia Espafola de Economia Circular “Espana 2030”
(EEEC), aprobada por Acuerdo del Consejo de ministros el 2 de junio de 2020, sienta las
bases para impulsar un nuevo modelo de produccién y consumo en el que el valor de
productos, materiales y recursos se mantengan en la economia durante el mayor tiempo

posible, en la que se reduzcan al minimo la generacién de residuos y se aprovechen con
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el mayor alcance posible los que no se pueden evitar. La EEEC contribuye asi a los
esfuerzos de Espafia por lograr una economia sostenible, descarbonizada, eficiente en el
uso de los recursos y competitiva.

La estrategia establece los siguientes objetivos para el afio 2030:

e Reducir en un 30 % el consumo nacional de materiales en relacién con el PIB,
tomando como afio de referencia el 2010.

e Reducir la generacion de residuos un 15 % respecto de lo generado en 2010.

e Reducir la generacion residuos de alimentos en toda cadena alimentaria: 50 % de
reduccion per cépita a nivel de hogar y consumo minorista y un 20 % en las
cadenas de produccion y suministro a partir del afio 2020, contribuyendo asi a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

e Incrementar la reutilizacion y preparacion para la reutilizacion hasta llegar al 10
% de los residuos municipales generados.

e Reducir la emision de gases de efecto invernadero por debajo de los 10 millones
de toneladas de CO2.

e Mejorar un 10 % la eficiencia en el uso del agua.

Aunque la visién de esta estrategia es a largo plazo se ird ejecutando a corto y medio
plazo mediante sucesivos planes de accion (siendo el primero de ellos el correspondiente
al periodo 2021-2023) que irdn incorporando la experiencia acumulada e iran

adaptandose a las novedades y circunstancias que vayan sucediendo.
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Figura 1.3. Objetivos de la Estrategia Espaiiola de Economia Circular “Espaiia
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1.5.1. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODYS)
En 2015 las Naciones Unidas establecieron 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
a nivel global, como parte fundamental de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible.
La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de caracter integrado e indivisible, ya que
reconocen que las intervenciones en un area afectaran los resultados de otras y que el
desarrollo debe equilibrar la sostenibilidad medioambiental, econémica y social.
Los 17 objetivos son los siguientes:

e ODS 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

e ODS 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la

nutricion y promover la agricultura sostenible.
e ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades.
e ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
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e ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
las nifias.

e ODS 6: Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el
saneamiento para todos.

e ODS7: Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna
para todos.

e ODS 8: Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y sostenido, el
empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

e ODS 9: Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion
inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion.

e ODS 10: Reducir la desigualdad en y entre los paises.

e ODS 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

e ODS 12: Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles.

e ODS 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climéatico y sus
efectos.

e ODS 14: Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los
recursos marinos para el desarrollo sostenible.

e ODS 15: Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas
terrestres, gestionar los bosques de forma sostenible, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras y poner freno a la
pérdida de la diversidad biolégica.

e ODS 16: Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a todos los niveles.

e ODS 17: Fortalecer los medios de ejecucion y revitalizar la Alianza Mundial para
el Desarrollo Sostenible.

Vemos que el ODS 12, cuya finalidad es lograr una produccion y consumo responsables
para alcanzar un crecimiento econémico sostenible mediante el uso eficiente del agua y
otros recursos naturales compartidos, hace un claro llamamiento para el cambio de una
economia lineal a una circular instando a que industrias, empresas y consumidores
reciclen y reduzcan sus residuos. Sin embargo, no es el Gnico, ya que en general todos los

ODS se veran impactados positivamente con la transicion hacia el nuevo modelo circular,
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ya sea de manera directa o indirectamente, como son el ODS 6 (agua limpia y
saneamiento), ODS 9 (industria, innovacion e infraestructura), ODS 11 (ciudades y
comunidades sostenibles), ODS 13 (accidn por el clima), ODS 14 (vida submarina), ODS
15 (vida de ecosistemas terrestres) y ODS 17 (alianzas para lograr los objetivos). Por
tanto, es indudable el potencial que la economia circular nos ofrece como medio para
alcanzar las metas propuestas por los ODS.

La Agenda implica un compromiso comun y universal, no obstante, puesto que cada pais
enfrenta retos especificos en su busqueda del desarrollo sostenible, los Estados tienen
soberania plena sobre su riqueza, recursos y actividad econdmica, y cada uno fijara sus
propias metas nacionales, apegandose a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),

dispone el texto aprobado por la Asamblea General.

Figura 1.4. Objetivos de Desarrollo Sostenible
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1.5.2. ANALISIS DE LA HUELLA ECOLOGICA DE LA ECONOMIA
ESPANOLA

La huella ecoldgica es un indicador biofisico de sostenibilidad que mide el conjunto de

impactos que ejerce una cierta comunidad humana (pais, regién o ciudad) sobre su

entorno. De forma complementaria, se define la biocapacidad de un territorio como la
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superficie bioldgicamente productiva (cultivos, pastos, mar productivo y bosques)
disponible. La diferencia entre la huella ecoldgica (demanda de recursos) y la
biocapacidad (recursos disponibles) se define como déficit ecolégico. Este indica si la
poblacion de un pais o region dispone de excedentes ecoldgicos, o bien si consume més
recursos de los que dispone. Por otro lado, la huella ecoldgica puede ayudar a los Estados
y a la sociedad en general a comprender mejor los efectos de las actividades econdmicas
en el ambiente y el uso de los recursos naturales. También puede ser una herramienta Util
para identificar las areas donde se necesita una accion prioritaria para reducir la huella
ecologica y mejorar la sostenibilidad de las actividades econdémicas.

Podemos diferenciar entre varios tipos de huellas:

e Huella de tierra: esta categoria evalla la superficie de tierra necesaria para
satisfacer nuestras necesidades y actividades humanas. Incluye la urbanizacion, la
infraestructura, la agricultura, la silvicultura, entre otros. La huella de tierra tiene
en cuenta la cantidad de tierra utilizada directamente y también indirectamente, a
través de la produccion de los bienes y servicios que consumimos.

e Huella hidrica: mide la cantidad de agua dulce utilizada directa o indirectamente
en nuestras actividades. Incluye el consumo doméstico, el uso industrial, la
agricultura y otros usos del agua. La huella de agua tiene en cuenta tanto el agua
consumida (extraida de fuentes como rios o acuiferos y no devuelta al ciclo
hidroldgico) como el agua contaminada durante la produccion y el consumo. En
nuestras actividades cotidianas utilizamos mas cantidad de agua de la que
imaginamos. La principal huella hidrica es la que deja el sector de la alimentacion.

e Huella de recursos: considera el consumo de recursos naturales no renovables,
como minerales, metales, combustibles fésiles y otros materiales utilizados en la
produccion y el consumo. La huella de recursos evalla la cantidad de recursos
extraidos y procesados para satisfacer nuestras demandas y actividades.

e Huellade carbono: esta categoria mide la cantidad de emisiones de gases de efecto
invernadero, especialmente dioxido de carbono (CO2), que se generan como
resultado de nuestras actividades. Incluye las emisiones de CO2 relacionadas con
el consumo de energia proveniente de combustibles fosiles, como el petroleo, el
gas natural y el carbon. La huella de carbono es una medida clave para evaluar

nuestro impacto en el cambio climético. La ganaderia es uno de los emisores de
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gases de efecto invernadero mas importantes, ya que el gas metano que emite es
23 veces mas potente que el CO2.

e Huella social: de la huella ecologica se deriva la huella social. Es el impacto que
tiene una actividad econémica sobre las personas que viven y trabajan en un
entorno social, econdmico y medioambiental. Es decir, las empresas que son
respetuosas con los productores locales y apuestan por el comercio justo dejan un
impacto social mas positivo que otras empresas cuyos trabajadores estan en
condiciones precarias o de explotacion laboral. En un enfoque macro, esta huella
condiciona el nivel de educacion, salud y el desarrollo de las sociedades. Por ello,
esta huella nos da las claves para repensar los modelos de produccién actuales y
avanzar hacia sistemas sostenibles.

e Huella de alimentos: evalGa la cantidad de tierra y recursos naturales necesarios
para producir los alimentos que consumimaos. Incluye la agricultura, la ganaderia,
la pesca y otros sistemas de produccion de alimentos. La huella de alimentos tiene
en cuenta factores como la cantidad de tierra cultivada, el uso de agua, los insumos
agricolas, la deforestacion y la pérdida de biodiversidad asociados con la
produccion de alimentos.

Estas categorias de huella ecolégica nos permiten tener una vision mas completa y
detallada del impacto ambiental de nuestras actividades humanas. Al monitorear y reducir
nuestras huellas ecoldgicas en estas diferentes areas, podemos trabajar hacia una mayor
sostenibilidad y conservacion de los recursos naturales.

Segun el informe de 2022 realizado por la Red de Huella Global, el ritmo de consumo de
un ciudadano espafiol medio ha generado un déficit ecoldgico de -2,8 hag (hectareas
globales por persona). Esto significa que a partir de ahora vivimos por encima de nuestras
posibilidades y estamos en nimeros rojos desde el punto de vista ecoldgico. Ese déficit
se produce porque la biocapacidad por persona se encuentra en 1,5 hag y Espafia tiene

una huella ecoldgica total de 4,3 hag.
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global hectares

Grafico 1.2. Huella ecoldgica en Espafa por tipo de uso de suelo.
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Esto evidencia la insostenibilidad en la explotacién de recursos y pone en peligro la

capac
consu

neces

G

idad regenerativa de nuestro planeta para satisfacer el ritmo de produccion y
mo del modelo actual. Al ritmo de consumo de un ciudadano espafiol medio,

itariamos 2,55 planetas (2022) para satisfacer nuestra demanda de recursos.

rafico 1.3. Huella ecol6gica anual en planetas en Espafia. Datos 2018-2022.
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Espafia no es un pais con una elevada riqueza en recursos naturales aprovechables en
comparacion con algunos paises de nuestro entorno. Asi pues, la biocapacidad total de
paises como Canada, Australia, Francia, Alemania, Suecia y Reino Unido supera
ampliamente la biocapacidad de Esparia, lo cual obliga a potenciar todas aquellas medidas
encaminadas a mejorar la eficiencia en la utilizacion de las materias primas y de la
energia.

Estamos en un momento de déficit ecoldgico porque consumimos a un ritmo superior al
de la capacidad de la tierra de producir esos bienes de nuevo. Esto es algo que marca el
dia de la Sobrecapacidad, el momento en que esa demanda de bienes y los servicios
ecologicos excede lo que la tierra puede dar de si. Ademas, este dia también recuerda que
ese modelo actual de produccion y consumo es una de las principales causas de la crisis
climética y destruccién de la biodiversidad sin precedentes. Es por esto por lo que es
urgente promover una recuperacion econoémica sostenible teniendo en cuanta los limites
del planeta y una reduccion de la huella ecoldgica de la humanidad.

También es necesario una toma de decisiones politicas urgentes y efectivas para retrasar
el dia de la sobrecapacidad de manera progresiva en los proximos afios; y un compromiso
real por parte de los lideres politicos con el medio ambiente y con los Objetivos de
Desarrollo Sostenibles marcados en la Estrategia de Desarrollo Sostenible, que Espafia

aprobo en junio del pasado afio para cumplir con la Agenda 2030.

21



Trabajo Fin de Grado Raul Martinez Mtz de Compaiion

CAPITULO 2. LA ECONOMIA CIRCULAR EN EL SECTOR
AGROALIMENTARIO EN ESPANA

2.1.EL SISTEMA AGROALIMENTARIO
El Sistema Agroalimentario se define como “el conjunto de las actividades que concurren
a la formacion y a la distribucion de los productos alimentarios y, en consecuencia, al
cumplimiento de la funcién de la alimentacion humana en una sociedad determinada”
(Malassis y Ghersi, 1996). Los tres principales sectores de actividad econémica del SAA
son el Sector Agrario, la Industria Agroalimentaria y la Distribucion Alimentaria.
El Sistema Agroalimentario ha experimentado en las Gltimas décadas un proceso de
cambio estructural de singular relevancia. En Espafia, a partir de los afios sesenta, los
productos agrarios comenzaron a dejar de tener como destino inmediato el consumidor
final y se fueron convirtiendo en el insumo de un sistema bastante mas complejo de
produccion y circulacion de alimentos, en el que se fueron multiplicando y diversificando
las relaciones de intercambio intra e intersectoriales. Hasta ese momento, los mercados
agrarios eran uno de los ejemplos mas proximos al modelo de competencia perfecta que
existian en el mundo econdmico real, pues predominaban las situaciones en las que la
cadena de comercializacion era muy corta y sencilla, en la cual los principales agentes
eran un gran numero de pequefios oferentes, que eran los agricultores, y un gran nimero
de consumidores. En el curso del proceso de desarrollo, el sector agrario dejo de ser el
principal componente del SAA y fue paulatinamente modernizandose, capitalizandose y
manteniendo crecientes relaciones econdmicas con otros sectores, tanto a nivel de
suministro de “inputs” como de venta de sus productos. Fruto de ello, el producto agrario
dejo de ser un bien de consumo final y se fue produciendo una creciente diferenciacion
entre los conceptos de producto agrario y producto alimentario. Asi, el producto
alimentario se define como el bien de consumo final resultante de someter al producto
agrario a una serie de procesos de transformacion y de afadirle toda una serie de
utilidades (Lancaster, 1966), mientras que el producto agrario es simplemente el “output”
de la produccién agraria (Rodriguez-Zufiiga y Soria, 1986).
El sector agroalimentario actual en Espafia presenta varias caracteristicas distintivas que
lo hacen relevante y destacado en la economia del pais. A continuacion, se detallan
algunas de las principales caracteristicas:

e Diversidad y riqueza agricola: Espafia cuenta con una gran diversidad de cultivos

agricolas debido a su variada geografia y climas. Se cultivan una amplia gama de
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productos, como cereales, frutas, hortalizas, olivas, vifiedos, productos ganaderos,
entre otros. Esta diversidad agricola contribuye a la seguridad alimentariay a la
exportacion de productos espafioles.

e Exportaciones: el sector agroalimentario espafiol es un importante exportador de
productos. Espafia exporta una variedad de alimentos y bebidas, como aceite de
oliva, vino, frutas, hortalizas, productos lacteos y carne. La calidad y la reputacion
de los productos agroalimentarios espafioles han contribuido al crecimiento de las
exportaciones y a la presencia en mercados internacionales.

e Agricultura sostenible: cada vez mas, se fomenta y practica una agricultura
sostenible en Espafia. Los agricultores estan adoptando técnicas respetuosas con
el medio ambiente, como la reduccion del uso de pesticidas y fertilizantes, la
conservacion del suelo, la gestion eficiente del agua y la promocion de la
biodiversidad. La agricultura ecoldgica también esta ganando terreno en el pais.

e Cooperativas agricolas: desempefian un papel destacado en el sector
agroalimentario espafiol. Muchos agricultores se organizan en cooperativas para
mejorar su capacidad de comercializacién, negociacion y acceso a mercados mas
amplios. Estas cooperativas permiten una mayor competitividad y colaboracion
entre los agricultores.

e Calidad y seguridad alimentaria: Espafia cuenta con estrictas normativas de
calidad y seguridad alimentaria, tanto a nivel nacional como en el marco de la
Unidn Europea. Se garantiza la calidad, trazabilidad y control sanitario de los
productos agroalimentarios espafioles, lo que brinda confianza tanto a los
consumidores nacionales como a los internacionales.

e Denominaciones de origen y productos locales: Espafia destaca por sus
denominaciones de origen, que certifican la calidad y caracteristicas especificas
de los productos agroalimentarios en determinadas regiones. Estas
denominaciones de origen protegen y promueven productos emblematicos, como
el jamon ibérico, el queso manchego, el vino Rioja, entre otros. Ademas, existe
un creciente interés por los productos locales y de proximidad.

e Innovacion y tecnologia: el sector agroalimentario en Espafia ha experimentado
avances significativos en términos de innovacion y tecnologia. Se utilizan

sistemas de riego eficientes, tecnologias de precisién, maquinaria avanzada y
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técnicas de produccion sostenible. La digitalizacion y el uso de datos también

estan siendo aplicados en la gestion agricola.
Estas caracteristicas resaltan la importancia y el dinamismo del sector agroalimentario en
Espafia, tanto a nivel econémico como social y ambiental. El sector se destaca por su
diversidad, calidad, sostenibilidad y capacidad exportadora, contribuyendo al desarrollo
rural y al bienestar de la poblacién.
El sector agroalimentario es uno de los principales motores de la economia en Espafia,
ocupando el primer lugar. La industria de alimentacion y bebidas representa el 16% del
total de la industria manufacturera de Espafia. La componen alrededor de 30.000
empresas de las que un 96 % son PYMES y microempresas. En términos sociales, este
sector da empleo a casi medio millén de personas, lo que supone alrededor de un 20% del
empleo industrial. En términos ambientales, dentro del total de superficie del territorio
espafiol un 25% es cultivable, a parte del gran consumo de agua y energia que se utiliza
a lo largo de todos los eslabones de la cadena agroalimentaria espafiola.
La industria agroalimentaria espafiola es uno de los sectores mas expuestos a los retos y
oportunidades de sostenibilidad, debido a la dependencia directa y la actuacion sobre los
recursos naturales, considerandola por tanto como una industria de alto impacto. Ademas,
las tendencias de caracter demogréafico, climatico y socioeconémico aumentan la presion

existente sobre la disponibilidad y suficiencia de los recursos.

2.2.GENERACION Y GESTION DE RESIDUOS EN ESPANA EN EL SECTOR
AGROALIMENTARIO

La generacion y gestion de residuos en el sector agroalimentario en Espafia es un tema de

gran importancia debido a la cantidad y diversidad de residuos que se generan en todas

las etapas de la cadena de produccion y distribucién de alimentos. A continuacion, se

comentan los aspectos mas relevantes:

e Generacién de residuos: el sector agroalimentario en Espafia genera una gran
cantidad de residuos, tanto organicos como inorganicos. Estos residuos pueden
incluir restos de alimentos, subproductos agricolas, envases y embalajes, residuos
de la limpieza de instalaciones, entre otros.

e Residuos orgéanicos: los residuos organicos, como los restos de alimentos y
subproductos agricolas, representan una parte significativa de los residuos

generados en el sector agroalimentario. Estos residuos pueden ser aprovechados
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mediante diferentes procesos, como la compostaje, la digestion anaerobica para
la produccidn de biogas, o la obtencién de productos fertilizantes.

e Residuos inorganicos: el sector agroalimentario también genera residuos
inorganicos, como envases y embalajes de productos alimentarios. Estos residuos
deben ser gestionados adecuadamente para minimizar su impacto ambiental. En
muchos casos, los envases y embalajes pueden ser reciclados o reutilizados.

e Legislacion y normativa: en Espafia, la gestion de residuos en el sector
agroalimentario esta regulada por una serie de normativas y legislaciones, tanto a
nivel nacional como europeo. La Ley 22/2011, de 28 de julio, de Residuos y
Suelos Contaminados, establece los principios basicos de prevencidn y gestion de
residuos, asi como las responsabilidades de los diferentes agentes involucrados.

e Gestion de residuos: la gestion de residuos en el sector agroalimentario se lleva a
cabo a través de diferentes procesos, como la recogida selectiva, el tratamiento y
la eliminacion adecuada de los residuos.

e Buena practica y concienciacion: es importante fomentar la adopcion de buenas
practicas en la gestion de residuos en el sector agroalimentario. Esto incluye la
implementacion de sistemas de separacion y recogida selectiva, el fomento del
compostaje y la promocidn del uso responsable de envases y embalajes.

En resumen, la generacion y gestion de residuos en el sector agroalimentario en Espafia
es un desafio importante que requiere la implementacién de medidas adecuadas para
minimizar el impacto ambiental y fomentar la economia circular. La adopcion de buenas
practicas, la concienciacion y el cumplimiento de la legislacidén son aspectos clave para

lograr una gestion sostenible de los residuos en este sector.

2.3.RETOS Y OPORTUNIDADES DE LA INDUSTRIA AGROALIMENTARIA
EN RELACION CON LA ECONOMIA CIRCULAR

La industria agroalimentaria se enfrenta a varios retos y oportunidades en relacion con la
economia circular. Para asegurar un crecimiento inteligente y ecoldgico que nos encamine
a una econémica mas verde, circular y sostenible son necesarios esfuerzos adicionales
que logren desvincular el crecimiento econdmico del uso de los recursos y que eviten los
efectos negativos sobre el entorno natural sin poner en peligro la seguridad y calidad
alimentaria y la nutricién y salud de las personas. Para poder alcanzar dicho objetivo, la

industria agroalimentaria debe trabajar en estas areas especificas:
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Produccion y consumo sostenible: el reto consiste en adoptar practicas agricolas
sostenibles que minimicen el uso de agroquimicos, protejan la biodiversidad,
conserven los recursos naturales y promuevan la salud del suelo. La oportunidad
radica en la creciente demanda de alimentos producidos de manera sostenible, lo
que puede abrir nuevos mercados y generar valor agregado para los productores.
Para hacer frente al reto de alimentar a una poblacion creciente en un entorno de
escasez de recursos el sector agroalimentario tendra que trabajar sobre las
siguientes areas:

v Intervenir en el desarrollo de un abastecimiento sostenible de materias
primas que preserven los recursos y la biodiversidad. Establecer con los
agricultores acuerdos de colaboracién en materia de responsabilidad y
utilizacion eficiente de los recursos.

v" Llevar a cabo acciones en conjunto con toda la cadena alimentaria para la
reduccion del desperdicio y pérdida de alimentos.

v Promover el calculo de la huella ambiental de los productos alimentarios
para mejorar la eficiencia.

v' Promover la implantacién de las mejores técnicas disponibles para
conseguir un ahorro de uso de recursos en la produccién de alimentos, a
través de la formacion interna de los trabajadores de la industria
alimentaria.

v" Impulsar las buenas practicas medioambientales a lo largo de toda la
cadena agroalimentaria, y trabajar junto con los consumidores y sectores
sociales e institucionales interesados en promocionar la sostenibilidad
ambiental en el sector.

v' Fomentar la concienciacion medioambiental a lo largo de la cadena
agroalimentaria mediante la formacion, comunicacion y difusion del
conocimiento en este tema entre empresarios, trabajadores y
consumidores.

Agua: el desafio es utilizar el agua de manera eficiente y responsable en la
produccion agricola, ya que la escasez hidrica es un problema creciente en muchas
regiones. La adopcion de técnicas de riego eficientes, la captacion y
almacenamiento de agua de lluvia, y el uso de tecnologias de monitorizacion

pueden ayudar a mitigar este desafio y garantizar un uso sostenible del agua en la

26



Trabajo Fin de Grado Raul Martinez Mtz de Compaiion

industria agroalimentaria. Las claves para hacer una gestion mas sostenible del

agua son las siguientes:

v

Concienciar y colaborar con los agricultores y ganaderos en el uso
eficiente de agua para garantizar un abastecimiento sostenible.

Mejorar la eficiencia en la utilizacion del agua y disminuir el consumo de
agua por unidad de producto elaborado mediante el desarrollo de buenas
practicas de gestion y tecnologias mas eficientes en los procesos
productivos.

Utilizar herramientas que se basen en el analisis del ciclo de vida para
calcular el uso de agua en la produccion de alimentos durante la cadena y
determinar los puntos criticos de consumo, fomentando la colaboracién
con el resto de actores.

Desarrollar nuevas tecnologias de tratamiento del agua potable, y
depuracion y reutilizacion de aguas residuales que sean mas eficientes y
seguras tengan un menor consumo energetico

Promover acuerdos sectoriales para un uso eficiente del agua. que permite
“dejar” el agua de produccion en el lugar donde se cultiva para rehidratarse

directamente en el lugar de consumo.

Energia: los efectos negativos medioambientales que derivan del uso de energia

son el consumo de recursos energéticos no renovables (combustibles fosiles) y las

emisiones de gases efecto invernadero. El reto consiste en reducir el consumo de

energia y promover fuentes renovables en la produccién agroalimentaria. La

implementacion de sistemas de energia solar, biomasa o edlica, asi como la

optimizacion de los procesos de produccion y el uso eficiente de la energia,

pueden contribuir a reducir la huella energética del sector y mejorar su

sostenibilidad. Las claves para lograr mantener la competitividad industrial en un

contexto de dependencia energética son:

v" Integrar fuentes de energia renovable a los procesos productivos, como

biomasa o biogas o la energia solar térmica.

v Mejorar la eficiencia energética de los procesos de produccion y envasado.

v' Realizar auditorias energéticas para identificar los puntos de mayor

consumo Yy dar prioridad a alternativas técnica y econdmicamente mas

viables.
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v'Utilizar nuevas tecnologias y sistemas inteligentes para el control y ahorro
energeético.

v' Emplear fuentes de energia mas limpias, como el gas natural, y mas
eficientes como la cogeneracion (generacion de electricidad y calor al
mismo tiempo).

v Usar tecnologias y equipos de produccion energéticamente eficientes.
Cambio climatico, emisiones de gases efecto invernadero, transporte y logistica:
esindudable el gran impacto potencial que el cambio climatico tiene sobre nuestro
planeta. Los efectos negativos que se prevén son la escasez del agua potable, un
aumento de la inundaciones, sequias y olas de calor lo que causara importantes
cambios en las condiciones de produccion de los alimentos. Una de las principales
prioridades de la industria agroalimentaria en Espafia es reducir las emisiones de
gases efecto invernadero (GEI). Gran parte de las emisiones de GEI que genera la
industria agroalimentaria se deben al consumo de energia. El transporte, por su
parte, es fundamental en el sector agroalimentario, pues a través de este se facilita
la entrega tanto de materias primas como de productos finales. Pero a pesar de la
importancia vital del transporte en este sector, no podemos apartar la vista del
impacto medioambiental que conlleva. Las claves para lograr una mejora de la
eficiencia de procesos y mitigacion del cambio climatico el SAA son:

v Apostar por el ahorro y uso eficiente de la energia, utilizando energias
renovables como la biomasa, biogas o energia térmica.

v’ Usar combustibles fésiles con menor impacto ambiental.

v" Impulsar la colaboracion con los proveedores en la blsqueda de la
optimizacion del transporte y de la distribucion de las materias primas y
productos.

v’ Usar vehiculos eficientes a través de la basqueda de la mejora en el disefio de
los vehiculos.

v’ Utilizar herramientas basadas en el analisis del ciclo de vida que permitan
calcular y disminuir la huella ambiental en la industria agroalimentaria y en el
resto del ciclo de vida de los productos.

v Apostar por una produccion de proximidad, hasta llegar a sistema de cultivo
urbano hacia Kmo.

Residuos: la gestion adecuada de los residuos generados en la industria

agroalimentaria es esencial. Esta buena gestion de los residuos debe acompafarse
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de una labor previa de disminucion en la generacion de estos siguiendo el

principio de que “el mejor residuo es el que no se produce”. Por tanto, las acciones

clave para abordar la cuestion de los residuos son:

v
v

v

Reducir la cantidad de residuos que se envian a los vertederos.

Apostar por la simbiosis industrial, suceso que tiene lugar cuando un
residuo o un subproducto de una industria puede utilizarse como materia
prima en otra.

Optimizar el uso de las materias primas, a través de la utilizacion de
residuos subproductos para alimentacion animal, como fertilizantes o para
fabricar productos de origen bioldgico.

Hacer una correcta gestion de los recursos. Cuando la generacién del
residuo no pueda evitarse apostar por su reutilizacion, reciclaje y
recuperacion.

Fomentar la utilizacion de residuos para generar bioenergia y para su uso
como compostaje.

Incrementar el nivel de concienciacion de todos los actores a lo largo de
toda la cadena de suministro.

Invertir en I+D para lograr nuevos avances en la optimizacion del uso de
las materias primas y métodos alternativos de produccion de alimentos.
Definir de manera mas coherente que se entiende por residuo y no residuo
(subproducto) y establecer un marco juridico para los mismos.

Desarrollar nuevos materiales a partir de residuos.

Desperdicio alimentario: los alimentos son un parte fundamental de nuestra vida

cotidiana y de nuestra economia. Sin embargo, también son una fuente importante

de residuos. El desarrollo de las actividades de la industria agroalimentaria tiene

como resultado la generacion de residuos, que se producen en distintas cantidades

y diferentes composiciones, pudiendo ser residuos peligrosos para el medio

ambiente o para la salud humana. Los residuos alimentarios se producen en todas

las etapas de la cadena de suministro, desde la produccion hasta el consumo, y

pueden incluir productos no vendidos, alimentos pasados de fecha, sobras de

comida, etc. Por lo tanto, es necesario gestionar adecuadamente estos residuos

para minimizar su impacto negativo y garantizar la seguridad y sostenibilidad de

las actividades agroalimentarias.
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Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura (FAO), se estima que cada afio se desperdician mas de 1.300 millones
de toneladas de alimentos, lo que supone 1/3 de la produccién mundial, de los que
89 millones de toneladas de alimentos en buen estado se desaprovechan
anualmente en la Union Europeay 8 millones en Espafia. Estos alimentos perdidos
0 desperdiciados pueden equivaler a mas de mil millones de toneladas de

emisiones de gases de efecto invernadero.

Figura 2.1. Porcentaje de los alimentos que mas se desperdician
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Grafico 2.1. Desperdicio de comida por sectores en la UE
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Las causas de este desperdicio no son siempre las mismas, ya que dependen de
factores como el tipo de producto, la manera en que se produce, Se transporta, se
almacena y se envasa, asi como también de los habitos de los consumidores y su

falta de conciencia respecto a la importante de reducir el desperdicio de alimentos.
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La lucha contra el desperdicio alimentario se ha convertido en una parte integral
de la economia circular, ya que busca minimizar los residuos y maximizar el uso
de los recursos naturales. A continuacién, se describen algunas de las principales
estrategias y medidas utilizadas en la lucha contra el desperdicio alimentario como
parte de la economia circular:

v" Reduccioén de la sobreproduccion de alimentos: uno de los principales
desafios en la lucha contra el desperdicio alimentario es la
sobreproduccioén de alimentos. Los principales motivos del desperdicio de
la produccién son la dificultad para predecir de forma precisa el ajuste
entre la oferta y la demanda, las cosechas o productos dafiados a causa de
plagas, enfermedades o condiciones climéticas, la volatilidad de los
precios del mercado, puesto que si son muy bajos en el momento de
cosechas, puede que no compensen los costes de produccion y, por ltimo,
causan pérdidas y desperdicio dejar en el campo los productos que no
vayan a pasar los estandares minimos de calidad en cuanto a tamafio,
forma, color y maduracién. Para abordar este problema, es importante
fomentar una produccion mas sostenible y equilibrada que tenga en cuenta
las necesidades y demandas reales de los consumidores.

v" Mejora del almacenamiento y la conservacion de alimentos: la mejora de
las practicas de almacenamiento y conservacion de alimentos puede
ayudar a reducir el desperdicio de alimentos en todas las etapas de la
cadena de suministro. Esto incluye la implementacion de sistemas de
refrigeracion eficientes, la utilizacion de envases y embalajes adecuados y
la implementacion de sistemas de rotacion de inventario.

v" Mejora de la logistica y el transporte de alimentos: aqui las pérdidas y el
desperdicio se producen por una mala manipulacién en el transporte de los
alimentos, porque la cadena de frio se rompa. Algunas medidas Utiles
incluyen la utilizacion de tecnologias més avanzadas, el fomento del
transporte de alimentos en distancias cortas y la mejora de la planificacion
y coordinacion de la logistica.

v' Fomento del compostaje y la valorizacion de residuos alimentarios: la
valorizacion de residuos alimentarios se refiere a la conversion de residuos
en recursos valiosos. ElI compostaje es una forma de valorizacion de

residuos alimentarios que implica la transformacion de los residuos
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organicos en compost, un fertilizante natural rico en nutrientes. Al
fomentar el compostaje y otras formas de valorizacién de residuos
alimentarios, se puede reducir la cantidad de residuos que terminan en los
vertederos y, al mismo tiempo, obtener beneficios ambientales y
econdmicos.

v" Promocién del aprovechamiento de alimentos: muchos alimentos se
desperdician debido a que no se utilizan por completo. Es importante
fomentar el uso total de los alimentos, por ejemplo, mediante la utilizacion
de partes comestibles que normalmente se descartan, la preparacion de
menUs creativos para aprovechar sobras y el uso de alimentos "feos" o
imperfectos que no cumplen con los estandares de presentacion, pero que
siguen siendo seguros y nutritivos.

v" Sensibilizacion y educacion de los consumidores: la sensibilizacién y la
educacion de los consumidores son fundamentales para prevenir el
desperdicio alimentario. Los consumidores deben ser conscientes de la
importancia de reducir el desperdicio de alimentos y deben tener acceso a
informacidn util sobre como almacenar, conservar y utilizar los alimentos
de manera eficiente. Ademas, deben fomentarse comportamientos
responsables en los hogares, como planificar las compras y utilizar
sobrantes para preparar nuevas comidas.

La lucha contra el desperdicio alimentario es fundamental para la implementacion
de una economia circular sostenible. La planificacion cuidadosa de la produccion
y la gestion de inventarios, la educacion y concienciacion, la donacion de
alimentos, el compostaje y reciclaje, y la implementacion de tecnologias
innovadoras son algunas de las estrategias que se pueden implementar para reducir
el desperdicio alimentario y aprovechar los recursos alimentarios de manera mas
eficiente.
En resumen, la industria agroalimentaria se enfrenta a desafios importantes en relacion
con la economia circular y la sostenibilidad, pero también tiene numerosas oportunidades
para adoptar practicas mas sostenibles, reducir el desperdicio, utilizar eficientemente los
recursos y responder a la demanda creciente de alimentos producidos y distribuidos de

manera sostenible.
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2.4.LOS EJES DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA ECONOMIA CIRCULAR EN
EL SECTOR AGROALIMENTARIO

Los ejes de sostenibilidad de la economia circular en el sector agroalimentario se refieren

a los pilares fundamentales sobre los cuales se construye un enfoque sostenible. Estos

ejes representan las dimensiones clave que deben ser consideradas y abordadas para

promover una economia circular en el sector agroalimentario.

2.4.1. DIMENSION SOCIAL

La dimension social se enfoca en el bienestar de las personas y las comunidades
involucradas en la cadena agroalimentaria. Algunos aspectos importantes de esta
dimension incluyen:

e Seguridad alimentaria: garantizar que todas las personas tengan acceso a
alimentos suficientes, seguros y nutritivos. Esto implica reducir el desperdicio de
alimentos y promover la distribucion equitativa de los recursos alimentarios.

e Salud y calidad de vida: fomentar la produccion de alimentos saludables y
sostenibles que promuevan una alimentacion balanceada y contribuyan a la salud
de los consumidores. Ademas, se busca mejorar las condiciones de trabajo de los
agricultores y trabajadores en el sector agroalimentario.

e Desarrollo rural: impulsar el desarrollo econémico y social en las zonas rurales,
creando empleo, fortaleciendo las capacidades locales y promoviendo la
participacion de las comunidades en la toma de decisiones.

e Participacion y equidad: fomentar la inclusion y la participacion de todos los
actores involucrados en la cadena agroalimentaria, incluyendo a los agricultores,
consumidores, trabajadores y comunidades locales. Ademas, se busca promover

la equidad de género y evitar la discriminacion.

2.4.2. DIMENSION AMBIENTAL
La dimension ambiental de la economia circular en el sector agroalimentario busca
reducir el impacto negativo en el medio ambiente y fomentar la conservacion de los
recursos naturales. Comprende aspectos como:
e Uso eficiente de los recursos: promover practicas agricolas sostenibles que
reduzcan el consumo de agua, energia y otros recursos naturales, minimizando asi

el impacto ambiental.
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Gestidn de residuos: fomentar la reduccidn, reutilizacién, reciclaje y valorizacion
de los residuos generados en todas las etapas de la cadena agroalimentaria. Esto
incluye el manejo adecuado de los residuos organicos y la reduccion de la
contaminacion.

Conservacion de la biodiversidad: promueve la conservacion de la biodiversidad
y la proteccion de los ecosistemas naturales. Esto implica evitar la deforestacion,
proteger los habitats de especies en peligro de extincion, promover la
diversificacion de cultivos y adoptar practicas agricolas que minimicen el uso de
agroquimicos perjudiciales para el medio ambiente.

Mitigacion del cambio climatico: contribuir a la reduccién de las emisiones de
gases de efecto invernadero en la agricultura y promover practicas que aumenten
la captura de carbono en los suelos. Ademas, se busca adaptarse a los efectos del

cambio climético en la produccién de alimentos.

2.4.3. DIMENSION ECONOMICA

La dimension economica se refiere al desarrollo de modelos de negocio sostenibles que

generen valor econdmico a largo plazo. Implica los siguientes aspectos importantes:

Eficiencia y productividad: mejorar la eficiencia en los procesos de produccion y
distribucion de alimentos, reducir los costos y optimizar el uso de los recursos
disponibles. Esto puede aumentar la rentabilidad y la competitividad de las
empresas agroalimentarias.

Innovacion y tecnologia: promover la investigacion y el desarrollo de nuevas
tecnologias y practicas agricolas que mejoren la sostenibilidad y la eficiencia.
Esto puede incluir el uso de tecnologias digitales, la agricultura de precision y la
aplicacién de enfoques agroecolégicos.

Cadenas de valor sostenibles: fomentar la colaboracion entre los diferentes actores
de la cadena agroalimentaria, desde los productores hasta los consumidores
finales. Esto implica promover la trazabilidad, la transparencia y la adopcion de
practicas sostenibles en todos los eslabones de la cadena.

Valorizacion de productos y servicios: buscar oportunidades para agregar valor a
los productos agroalimentarios a través de la diferenciacion, la promocion de
alimentos locales y de calidad, y la creacion de mercados para subproductos o

residuos que puedan ser reutilizados o transformados en nuevos productos.
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Estos ejes representan las areas principales que deben ser consideradas para lograr una
transicion exitosa hacia una economia circular en el sector agroalimentario. Al abordar
simultdneamente estas dimensiones, se busca promover la sostenibilidad social,
ambiental y econdmica en todas las etapas de la cadena de valor, desde la produccion
agricola hasta el consumo final. Ademas, se busca establecer un equilibrio entre estos
ejes, reconociendo que son interdependientes y que el éxito en uno de ellos puede influir
positivamente en los otros. En conjunto, estos ejes proporcionan una vision integral para
impulsar la sostenibilidad en el sector agroalimentario dentro del marco de la economia

circular.

2.5 EL MOVIMIENTO “UGLY FOOD”

El movimiento “Ugly Food” (traducido al espafiol “comida fea”) se origind en varios
paises en diferentes momentos, pero su desarrollo mas notable comenzé a mediados de
la década de 2010 en Estados Unidos. Este movimiento nacié como respuesta a la
tendencia de los consumidores a comprar solo vegetales en perfecto estado, sin manchas,
malformaciones, golpes ni arafiazos. La consecuencia de esta conducta por parte de los
consumidores fue que un monton de comida que no cumplia con los cAnones estéticos del
mercado, pero perfectamente comestible, acababa quedandose en los estantes porque
nadie la compraba, y de ahi iba directamente a la basura.

El movimiento “Ugly Food” tiene como objetivo, ademds de dejar de desperdiciar esos
alimentos que no tienen un aspecto perfecto, la lucha para que se vendan y no sean
descartados por su apariencia. Este movimiento también se conoce como “Food Waste”,
y en los ultimos afios ha notado un auge, pues han surgido asociaciones y organizaciones
que luchan para acabar con la seleccion de alimentos perfectos. Los consumidores deben
de tener claro que las frutas, hortalizas y cualquier alimento que tenga una apariencia, a
priori, imperfecta son igual de nutritivos que cualquier otro que, segun los comercios y

vendedores, es estéticamente perfecto.
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Figura 2.2. Alimentos visualmente poco atractivos.

Fuente: sentirsebiensenota (2020)

Reducir el desperdicio alimentario y la pérdida de alimentos es uno de los objetivos de la
Agenda 2030, concretamente el ODS 12.3: “en el afio 2030, reducir a la mitad el
desperdicio de alimentos per capita en la venta al por menor y a nivel de los consumidores
y reducir las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de produccion y distribucién,
incluidas las pérdidas posteriores a las cosechas.” Segun la FAQ, la pérdida y desperdicio
de alimentos ocurre en todos los eslabones de la cadena alimentaria, desde la produccion
inicial hasta el consumo final de los hogares. A lo que habria que afiadir, que aquellos
alimentos que nunca se llegan a consumir también representan un desperdicio de recursos
ya que para su produccién se ha utilizado energia, agua, tierra, semillas y abono. Segun
el movimiento Ugly Food, en Europa se desechan entre el 20 y el 40% de estos alimentos
antes de llegar a los supermercados por no cumplir dichos canones, aun manteniendo sus
propiedades, calidad y sabor. Ademas, el hecho de aprovechar las cosechas en su totalidad
ayuda a reducir las emisiones de CO2 en la atmosfera. Segun la Organizacion de Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el 8% de las emisiones de gases de
efecto invernadero y CO2 son producidas por el despilfarro de alimentos.

En Espafia se conoce muy poco el movimiento “Ugly Food” ya que el nimero de
iniciativas también son escasas comparando con otros paises como Francia o Reino

Unido, los cuales han creado supermercados y negocios basados en este tipo de productos.
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Cada vez existen mas empresas en Espafia que buscan acercarse a una mejor
sostenibilidad nacional y mundial, introduciendo una actividad innovadora de reciclaje,
luchando contra el despilfarro de alimentos, el no-aprovechamiento y la crisis alimentaria
y ofreciendo productos de menor coste y con las mismas caracteristicas nutricionales. La
idea surge de la concienciacion individual y social del consumo responsable de los
recursos de cada pais. Cada vez son mas los adeptos que se unen a este movimiento.
Aseguran gque encuentran mas atractivos y sanos a estos alimentos, ya que, al presentar
algun tipo de deformacion, la posibilidad de que sean ecologicos es mayor. Confirman
sentir que cuando adquieren estos productos estan llevandose a casa alimentos de mas
calidad. En Espafia ya hay algunas campafias que luchas por esta idea, como
Espigoladors, una empresa fundada en Catalufia que recolecta vegetales que son

estéticamente feos y los dona a entidades sociales, sin &nimo de lucro.

Figura 2.3. Logo de Espigoladors

espigoladors

Fuente: Espigoladors (2023)
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CAPITULO 3. ESTUDIO EMPIRICO SOBRE EL
COMPORTAMIENTO DE LOS CONSUMIDORES RESPECTO A
EL MOVIMIENTO “UGLY FOOD”

Tal y como se ha analizado en los capitulos anteriores de este trabajo, la economia circular
es una respuesta al agotamiento de los recursos naturales y al aumento de la produccién
de residuos que generan las economias lineales tradicionales. Dentro de este paradigma,
la lucha contra el desperdicio alimentario es fundamental para la implementacion de una
economia circular sostenible. Se ha convertido en una parte integral de la economia
circular, ya que busca minimizar los residuos y maximizar el uso de los recursos naturales.
Muchos alimentos se desperdician debido a que no se utilizan por completo. Por ello, es
importante fomentar el uso total de los alimentos.

Ante esta situacion, nace el movimiento “Ugly Food”, que como se explicaba
anteriormente, tiene el objetivo de dejar de desperdiciar esos alimentos que no tiene un
aspecto perfecto, ademas de la lucha para que se vendan y no sean descartados por su
apariencia. Son alimentos que no cumplen con los estandares de presentacion, pero que
siguen siendo seguros y nutritivos. Por estos motivos, se ha realizado un estudio que
englobe la concienciacion, el conocimiento y el comportamiento de la sociedad y
consumidores sobre el movimiento “Ugly Food” y el desperdicio de los alimentos.

La participacion de cada uno de los encuestados ha sido importante para el desarrollo del

presente estudio.

3.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Los objetivos del estudio y de la realizacion del cuestionario son los siguientes:
e Comprobar el grado de conocimiento del movimiento “Ugly Food” que poseen
los usuarios encuestados.
e Actitudes y comportamiento que muestran los usuarios encuestados en relacion
con los alimentos “feos”.
e Concienciar a los usuarios de la importancia de disminuir el desperdicio de los

alimentos.

3.2.METODOLOGIA
Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en el apartado anterior, se ha puesto en
marcha una investigaciéon cuantitativa. Esta se ha realizado a través de la plataforma

Google Forms, herramienta gratuita que permite efectuar encuestas personalizadas, y se
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ha difundido a través de diferentes medios, principalmente redes sociales como
WhatsApp, Instagram o Twitter.

Cabe destacar que se trata de una fuente de informacién primaria en la que todos los datos
recogidos a partir de la encuesta son nuevos y originales, es decir, no han sido
interpretados, analizados ni manipulados anteriormente.

Una vez obtenido el informe de resultados, la misma plataforma Google Forms genera

los graficos donde se encuentran los datos obtenidos de la encuesta.

3.3.CUESTIONARIO

El cuestionario esta formado por un total de 12 preguntas de distintos tipos, desde
preguntas cerrada de respuesta Unica hasta preguntas de escala lineal o de cuadricula de
varias opciones (todas ellas de obligada respuesta). Este es totalmente andnimo con el fin
de no condicionar las respuestas de los encuestados, obteniendo asi las respuestas mas
realistas posibles.

En cuanto a la estructura de la encuesta, se pueden distinguir 3 secciones principales:

e La primera seccion consta de 3 preguntas de caracter demografico (edad, sexo y
situacion laboral), con el fin de determinar el perfil general de los encuestados.

e Lasegunda seccion del cuestionario esta conformada por una Unica pregunta con
la intencion de conocer si los usuarios encuestados conocen el significado del
movimiento “Ugly Food” antes de entrar en profundidad con otras preguntas mas
concretas.

e La tercera y ultima seccion empieza con una definicion del movimiento “Ugly
Food” y una imagen al respecto con el prop6sito de que los usuarios tengan claro
el significado para poder responder las siguientes preguntas con el conocimiento
de este. A continuacion, esta seccion se compone de 8 preguntas, ya entrando en
materia, buscando el comportamiento y las actitudes que tienen los usuarios
encuestados a la hora de comprar alimentos, ademas de conocer la importancia
que les dan a las diferentes caracteristicas fisicas de estos. Y, para concluir, una
pregunta de escala lineal para conocer la opinion respecto a la efectividad del

movimiento “Ugly Food” para combatir el desperdicio de alimentos.
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3.3.1. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE DATOS

El método de muestreo utilizado para la difusion de este cuestionario ha sido el método
de muestreo de bola de nieve, de manera que cada individuo participante compartia la
encuesta con sus conocidos.

En cuanto a las redes sociales utilizadas para distribuir la encuesta, se encuentran:

e WhatsApp: se realizo una lista de difusion en la que se mando el cuestionario a
los contactos mas cercanos, incidiendo en la importancia de que la compartieran
con sus conocidos.

e Instagram: se publico un story con el enlace al cuestionario.

e Twitter: se compartié el enlace de la encuesta a una cuenta de Twitter con una
gran audiencia que difunde los mensajes que le envias por mensaje directo.

La recoleccién de informacion tuvo una duracion de 7 dias hasta el momento en el que el

numero de respuestas al cuestionario era minimo para sacar conclusiones del estudio.

3.3.2. MUESTRA
La muestra se encuentra constituida por un total de 151 individuos, todos ellos residentes

en Espana.

3.4.DESCRIPCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA MUESTRA
A raiz de los datos obtenidos a partir de la encuesta realizada, es posible conocer las
caracteristicas sociodemograficas que determinan la muestra, formada por un total de 151
personas.
Como se puede observar en el siguiente grafico, los encuestados se distribuyen en un 45%
de hombres y un 54,3% de mujeres.

Gréfico 3.1. Sexo de los encuestados
@ Hombre

® Mujer
Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)
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La mayoria de los encuestados se localiza entre los 18 y los 25 afios, siendo este el 64,2%
de las personas participantes en la encuesta. El siguiente intervalo de edad mayoritario es
el que va de los 26 a los 35 afios el cual representa el 21,2% de la muestra. Por lo tanto,
podemos decir que el 85,4% de los usuarios encuestados se encuentra en el intervalo entre
18y 35 afios. Seguido de estos intervalos tenemos que el 2,6% corresponde a las personas
menores de 18 afios, el 7,3% corresponde entre 36 y 45 afios, el 4% corresponde entre 46

y 60 afios y, por Gltimo, con un 0,7% corresponde a las personas mayores de 61 afios.

Grafico 3.2. Edad de los encuestados

® <18
® 1825

26-35
® 36-45
4 @ 4660

® 61

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

La Gltima caracteristica sociodemografica estudiada en este cuestionario es la situacion
laboral. En este grafico podemos observar dos grandes opciones predominantes que son
la de trabajador (57,6%) y la de estudiante (38,4%). Por otro lado, tenemos las minorias

de la muestra que son desempleado (3,3%) y jubilado (0,7%)

Gréfico 3.3. Situacién de los encuestados

@ Estudiante

® Trabajador
Desempleado

@ Jubilado

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)
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Como conclusion de estos resultados obtenidos en las caracteristicas sociodemograficas,
podemos decir que el gran nimero de la muestra son personas entre 18 y 35 afios (85,4%)

que se encuentran trabajando y estudiando (96%).

3.5.ESTUDIO SOBRE LA PERSPECTIVA'Y EL CONOCIMIENTO DE LOS
CONSUMIDORES SOBRE ELL MOVIMIENTO “UGLY FOOD”

Comenzando ya con las preguntas acerca del movimiento “Ugly Food” y las actitudes y

comportamiento de los usuarios encuestados en relacion con este movimiento, en primer

lugar, se les ha preguntado en la seccidon segunda del cuestionario si conocen el

significado del movimiento “Ugly Food” y los resultados han sido los mostrados en el

siguiente gréafico:
Grafico 3.4. Conocimiento del movimiento “Ugly Food” en los encuestados

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, el 82,8% de los encuestados declaré6 no conocer este
movimiento, mientras que el 17,2% afirmo estar familiarizado con él. En primer lugar, es
importante destacar que la mayoria de las personas encuestadas, representadas por el
82,8%, no estan familiarizadas con el movimiento "Ugly Food". Esto indica que la
mayoria de los encuestados no han oido hablar de esta tendencia o0 movimiento en
particular. Podria ser interesante investigar a futuro las razones detras de esta falta de
conocimiento, como la falta de exposicién a la informacion o la falta de interés en temas
relacionados con la alimentacion sostenible y la reduccion del desperdicio de alimentos.
Por otro lado, el 17,2% de los encuestados afirmé conocer el movimiento "Ugly Food".
Aunque esta cifra representa una minoria dentro de la muestra, aln indica que hay un

segmento de la muestra que esta familiarizado con este concepto. Dado que el
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movimiento "Ugly Food" se refiere a la promocion y consumo de alimentos estéticamente
imperfectos, pero perfectamente comestibles, el hecho de que un porcentaje significativo
de los encuestados no conozca este término podria indicar una falta de conciencia sobre
la importancia de reducir el desperdicio de alimentos y adoptar practicas més sostenibles

en la alimentacion.

Entrando en preguntas mas especificas, se les ha realizado a los encuestados la
importancia que le dan al aspecto fisico de los alimentos cuando van a realizar la compra

de estos. Los resultados han sido los siguientes:

Grafico 3.5. Importancia del aspecto fisico de los alimentos de los encuestados a la

hora de realizar la compra

@ Ninguna

@® Poca importancia
Indiferente

@ Suelo tenerlo en cuenta

@ Muyimportante

‘

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera:

e Ninguna importancia: 5,3%

e Poca importancia: 11,3%

e Indiferente: 17,9%

e Suelo tenerlo en cuenta: 47,7%

e Muy importante: 17,9%
En primer lugar, es interesante observar que una proporcién significativa de los
encuestados, representada por el 47,7%, afirmé que el aspecto fisico de los alimentos
suele tenerlo en cuenta al realizar sus compras. Esto indica que, para una parte
considerable de la muestra, la apariencia de los alimentos juega un papel relevante en su
decision de compra. Esto puede estar relacionado con las preferencias personales, la
busqueda de alimentos frescos o la influencia de la publicidad y la presentacion de

productos. Por otro lado, el 17,9% de los encuestados consideré el aspecto fisico de los
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alimentos como muy importante. Esto sugiere que un grupo considerable de personas
pone un gran énfasis en la apariencia de los alimentos al seleccionarlos en el
supermercado o0 en otros lugares de compra. Es posible que estas personas asocien la
apariencia con la calidad, la frescura o la confiabilidad de los productos alimenticios. Es
interesante notar que otro 17,9% de los encuestados afirmé que el aspecto fisico de los
alimentos no tiene ninguna importancia para ellos. Esto puede indicar que, para estas
personas, otros factores, como el precio, el sabor o la calidad nutricional, son mas
relevantes en el momento de elegir que qué alimentos comprar. Ademas, el 11,3% de los
encuestados declard que el aspecto fisico de los alimentos tiene poca importancia para
ellos, mientras que el 17,9% restante se mostrd indiferente hacia este aspecto. Estas
respuestas pueden sugerir que, para estos grupos, aunque la apariencia puede tener cierta
influencia, no es un factor determinante en su decision de compra.

En resumen, los resultados de la encuesta muestran una variedad de actitudes hacia la
importancia del aspecto fisico de los alimentos al realizar compras. Mientras que para una
parte significativa de la muestra el aspecto fisico es un factor relevante 0 muy importante
en su eleccion de alimentos, hay otros que le otorgan poca importancia o son indiferentes

hacia ello.

En relacion con la pregunta anterior y a la importancia que le dan al aspecto fisico de los
alimentos a la hora de realizar compras, se le preguntd a la muestra que si entonces creen
que este aspecto fisico influye en su decisién de compra. Los resultados se muestran el

siguiente grafico:
Graéfico 3.6. El aspecto fisico influye en la decisién de compra de los encuestados

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)
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Segun los datos recopilados, el 74,8% de los encuestados afirmo que el aspecto fisico de
los alimentos si influye en su decisién de compra, mientras que el 25,2% declaré que no
influye. EI hecho de que el 74,8% de los encuestados considere que el aspecto fisico de
los alimentos influye en su decision de compra indica que una mayoria significativa de la
muestra valora la apariencia de los alimentos al realizar sus compras. Esto sugiere que la
presentacion visual y el aspecto general de los productos alimenticios desempefian un
papel importante en la seleccién de los consumidores. Estos resultados respaldan la idea
de que una buena presentacion y aspecto atractivo pueden ser factores clave para atraer
laatenciony la preferencia de los compradores. Por otro lado, el 25,2% de los encuestados
afirmoé que el aspecto fisico de los alimentos no influye en su decisién de compra. Esto
indica que un segmento considerable de la muestra no considera que la apariencia sea un
factor determinante a la hora de seleccionar los alimentos. Puede haber diversas razones
detrds de esta perspectiva, como priorizar otros aspectos como el precio, la calidad
nutricional, el sabor o la procedencia de los alimentos.

Estos resultados también podrian indicar que la percepcion de la importancia del aspecto
fisico de los alimentos varia segun el tipo de producto o la ocasién de compra. Por
ejemplo, es posible que algunos consumidores consideren que la apariencia es mas
relevante en ciertos alimentos frescos, como frutas y verduras. Es importante tener en
cuenta que estos resultados se basan en la percepcion y la opinion de los encuestados, y
pueden estar sujetos a sesgos individuales.

En resumen, los resultados de la encuesta muestran que una mayoria de los encuestados
considera que el aspecto fisico de los alimentos influye en su decision de compra,

mientras que un segmento significativo opina lo contrario.
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Otro aspecto importante que he considerado preguntar en el cuestionario es la importancia
que le dan a caracteristicas fisicas de los alimentos tales como color, forma, tamafio,

madurez y peso. Los resultados han sido los siguientes:

Grafico 3.7. Importancia de las caracteristicas fisicas (color, forma, tamafo,

madurez, peso) de los alimentos a la hora de comprar de la muestra

80 M Ninguna — Il Pocaimportancia Indiferente [l Suelo tenerloencuenta [l Muyimportante
60
40

20

Color Forma Tamafio Dureza/Madurez Peso

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

e Color: en primer lugar, es notable que un porcentaje significativo de los
encuestados, representado por el 44,15%, afirmé que suele tener en cuenta el color
de los alimentos al realizar sus compras. Esto indica que, para una parte
considerable de la muestra, el color de los alimentos juega un papel relevante en
su decision de compra. El color puede ser asociado con la frescura, la madurez o
la calidad de los productos alimenticios, lo que influye en la eleccién de los
consumidores. Por otro lado, el 34,41% de los encuestados considerd el color de
los alimentos como muy importante. Esto sugiere que un grupo considerable de
personas valora altamente el color al seleccionar los alimentos en el supermercado
u otros lugares de compra. Es interesante observar que otro 9,74% de los
encuestados declard que el color de los alimentos tiene poca importancia para
ellos, mientras que otro 9,74% se mostrd indiferente hacia este aspecto. Esto
sugiere que, para estos grupos, el color no es un factor determinante en su decisién
de compra. Ademas, el 1,94% de los encuestados afirmo que el color de los
alimentos no tiene ninguna importancia para ellos. Por lo tanto, mientras que para
una parte significativa de la muestra el color es un factor relevante o muy
importante en su eleccion de alimentos, hay otros que le otorgan poca importancia

o son indiferentes hacia ello.
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Forma y tamarfio: se han obtenido resultados muy similares en ambos aspectos
fisicos tendiendo hacia una indiferencia o a tener en cuenta la forma y el tamafio
a la hora de comprar.

Madurez: es notable que un porcentaje significativo de los encuestados,
representado por el 50,99%, afirmé que la madurez de los alimentos es muy
importante en su decision de compra. Esto indica que, para una parte considerable
de la muestra, la madurez de los alimentos juega un papel relevante en su eleccién.
La madurez puede estar asociada con la frescura, el sabor y la calidad de los
productos alimenticios, y los consumidores consideran que es un indicador
importante para seleccionar alimentos de buena calidad. Ademas, el 35,09% de
los encuestados declard que suele tener en cuenta la madurez de los alimentos al
realizar sus compras. Esto sugiere que un grupo considerable de personas valora
la madurez y la considera relevante en su eleccion de alimentos. Estos
consumidores probablemente consideran que la madurez adecuada se traduce en
una mejor experiencia gastronémica y nutricional. Por otro lado, el 9,93% de los
encuestados afirmo ser indiferente hacia la madurez de los alimentos, mientras
que el 3,31% considerd que tiene poca importancia. Es interesante observar que
solo el 0,66% de los encuestados declaré que la madurez de los alimentos no tiene
ninguna importancia para ellos. Esto indica que la gran mayoria de los
encuestados considera que la madurez es relevante o muy importante en su
decision de compra.

Peso: este aspecto fisico es el menos importante de todos para los encuestados a
la hora de comprar. ElI 35,66% afirm6 ser indiferente hacia el peso de los
alimentos al realizar sus compras. Por otro lado, el 26,75% de los encuestados
declaré que el peso de los alimentos tiene poca importancia. Esto sugiere que hay
un grupo de personas que considera el peso como un factor de menor relevancia

en su eleccion de alimentos.
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Dado que el estudio es sobre los alimentos “feos”, estéticamente poco atractivos, con la
siguiente pregunta el objetivo era conocer si los encuestados asociaban este aspecto poco
atractivo de los alimentos con una insuficiencia nutritiva de los mismos. Los resultados

son los siguientes:

Grafico 3.8. Los alimentos “feos” son igual de nutritivos que los atractivos
visualmente, seguin los encuestados
® Si

® No
NS/NC

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera:

e Si, los consideran igual de nutritivos: 65,6%

¢ No, no los consideran igual de nutritivos: 27,8%

e NS/NC: 6,6%
En primer lugar, es notable que la mayoria de los encuestados, representado por el 65,6%,
considera que los alimentos "feos" son igual de nutritivos que los atractivos visualmente.
Esto indica que, para una parte considerable de la muestra, la apariencia externa de los
alimentos no afecta su percepcién de su valor nutricional. Estos resultados demuestran
una conciencia y conocimiento generalizado de que los alimentos "feos™ pueden ser
igualmente saludables y nutritivos. Por otro lado, el 27,8% de los encuestados no
considera que los alimentos "feos" sean igual de nutritivos que los atractivos visualmente.
Esto puede deberse a la percepcidn de que los alimentos atractivos visualmente son de
mayor calidad o estan mas frescos. Es posible que estos encuestados asocien la apariencia
con la frescura, la calidad o incluso la seguridad alimentaria, lo que influye en su
percepcion de su valor nutricional. Es interesante observar que un pequefio porcentaje de
la muestra, representado por el 6,6%, respondid que no sabe o no contesta (NS/NC). Esto
indica que hay una parte de la muestra que no tiene una opinion clara sobre la relacion

entre la apariencia y el valor nutricional de los alimentos "feos". Esto puede ser debido a
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la falta de informacion o conocimiento sobre el tema, o simplemente a la falta de interés
0 experiencia personal en la compra de este tipo de alimentos.

En resumen, los resultados de la encuesta muestran que la mayoria de los encuestados
considera gque los alimentos “feos” son igual de nutritivos que los atractivos visualmente.
Esto refleja una comprension generalizada de que la apariencia no determina la calidad
nutricional de los alimentos. Sin embargo, existe una proporcion significativa de personas
que no comparten esta opinion, lo que puede deberse a percepciones erréneas o prejuicios
basados en la apariencia. Es importante fomentar la educacion y la conciencia sobre el
movimiento “Ugly Food” y los beneficios nutricionales de estos alimentos para promover

una actitud mas positiva hacia ellos.

La siguiente cuestion preguntada en el cuestionario, en relacién con la anterior, ha sido
la disposicion a consumir alimentos con apariencia “fea” sabiendo que el sabor y calidad
nutricional son iguales a los alimentos convencionales. Es cierto, que segun la pregunta
anterior analizada la mayoria de la muestra conoce que los alimentos menos atractivos
visualmente son igual de nutritivos que los convencionales, pero ¢cuan dispuestos estan
a consumirlos sabiendo esto? Se les ha preguntado en formato Likert siendo 1 nada

dispuesto y siendo 5 muy dispuesto. Los resultados son los siguientes:

Grafico 3.9. Disposicion a consumir alimentos con apariencia “fea” sabiendo que el
sabor y calidad nutricional son iguales a los alimentos convencionales, segun los

encuestados
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40 42 (27,8 %)

28 (18,5 %)
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Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera en una
escala Likert del 1 al 5:
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e Nada dispuesto (1): 2%

e Poco dispuesto (2): 4%

e Neutral (3): 18,5%

e Dispuesto (4): 27,8%

e Muy dispuesto (5): 47,7%
En primer lugar, cabe destacar que un porcentaje significativo de los encuestados,
representado por el 47,7%, indic6 estar muy dispuesto a consumir alimentos con
apariencia "fea" sabiendo que el sabor y la calidad nutricional son iguales a los alimentos
convencionales. Esto indica que una parte considerable de la muestra esta abierta y
receptiva a la idea de consumir alimentos basandose en su valor nutricional y sabor, en
lugar de dejarse llevar Gnicamente por la apariencia externa. Ademas, el 27,8% de los
encuestados se mostro dispuesto a consumir estos alimentos, lo que sugiere que hay un
grupo adicional que considera la calidad nutricional y el sabor como factores importantes
al tomar decisiones de consumo. Por otro lado, el 18,5% de los encuestados se ubico en
el punto neutral de la escala Likert. Esto indica que una parte de la muestra no tiene una
opinidn clara o se mantiene indecisa en cuanto a su disposicidn a consumir alimentos con
apariencia "fea" pero de calidad nutricional y sabor equivalentes a los alimentos
convencionales. Estos resultados podrian reflejar cierta indecision o falta de experiencia
con este tipo de alimentos. Por otro lado, el 4% de los encuestados indicd estar poco
dispuesto a consumir alimentos con apariencia "fea", y solo el 2% se mostré nada
dispuesto. Estos porcentajes mas bajos sugieren que una minoria de la muestra tiene una
actitud negativa o cerrada hacia estos alimentos, posiblemente debido a prejuicios
basados en la apariencia o la falta de informacion sobre su calidad nutricional.
En resumen, los resultados de tu encuesta muestran una tendencia positiva en cuanto a la
disposicién de los encuestados a consumir alimentos con apariencia "fea" pero con sabor
y calidad nutricional iguales a los alimentos convencionales. La mayoria de los
encuestados se mostré dispuesto o muy dispuesto a hacerlo, lo que indica una actitud
abierta y receptiva hacia estos alimentos. Sin embargo, también es importante tener en
cuenta que una parte de la muestra se mantiene neutral o tiene una actitud menos
favorable. Promover la educacion sobre la importancia del valor nutricional y sabor de
los alimentos, independientemente de su apariencia, puede contribuir a cambiar estas

percepciones y aumentar la aceptacion de los alimentos "feos".
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Por otro lado, se les pregunté también (y en el mismo formato de pregunta de escala
Likert) la disposicion a comprar alimentos “feos” para contribuir a la reduccion del
desperdicio de alimentos. Bien es cierto, que muchos de los que contestaron
anteriormente que estan dispuestos a consumir alimentos “feos” con un valor nutricional
idéntico a los alimentos visualmente atractivos, a la hora de comprar en los
supermercados o tiendas, se decantan por los visualmente atractivos. Esto es normal, ya
que, si tienes en ese mismo estante de verdura o en esa caja de fruta la opcion de elegir,
te acabes decantando por la opcion mas atractiva visualmente (a pesar de que a priori
ambos sean igual de nutritivos). Pero, ¢estarias dispuesto a cambiar esta conducta por
contribuir a la reduccion del desperdicio de alimentos? En el préximo grafico, se muestran

los resultados.

Grafico 3.10. Disposicion a comprar alimentos “feos” para contribuir a la

reduccion del desperdicio de alimentos, segun alimentos
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1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera en una
escala Likert del 1 al 5:

e Nada dispuesto (1): 1.3%

e Poco dispuesto (2): 6%

e Neutral (3): 13.9%

e Dispuesto (4): 23.2%

e Muy dispuesto (5): 55.6%
En primer lugar, hay que observar que una gran mayoria de los encuestados, representado
por el 55.6%, indico estar muy dispuesto a comprar alimentos "feos" para contribuir a la

reduccion del desperdicio de alimentos. Esto demuestra una actitud positiva y un fuerte
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compromiso por parte de los encuestados hacia la sostenibilidad y la reduccion del
desperdicio de alimentos. Estos resultados reflejan una conciencia creciente y una
disposicién a tomar medidas concretas para abordar este problema. Ademas, el 23.2% de
los encuestados se mostro dispuesto a comprar alimentos "feos", lo que indica que hay un
grupo adicional que considera la importancia de reducir el desperdicio de alimentos y esta
dispuesto a realizar acciones en ese sentido. Por otro lado, el 13.9% de los encuestados
se ubicé en el punto neutral de la escala Likert. ElI 6% de los encuestados indicé estar
poco dispuesto a comprar alimentos "feos", y solo el 1.3% se mostré nada dispuesto.
Estos porcentajes mas bajos sugieren que una minoria de la muestra tiene una actitud
negativa o cerrada hacia la compra de alimentos "feos" con el propésito de reducir el
desperdicio de alimentos.

En resumen, los resultados de la encuesta muestran una tendencia positiva en cuanto a la
disposicién de los encuestados a comprar alimentos "feos" para contribuir a la reduccion

del desperdicio de alimentos.

Otra pregunta interesante realizada ha sido conocer la opinion de los encuestados sobre
el comportamiento que creen que deberian tener los supermercados y tiendas respecto a

los alimentos “feos”.

Grafico 3.11. Comportamiento de los supermercados y tiendas respecto a los

alimentos “feos”, segin los encuestados

@ Ofrecer alimentos "fecs" a un precio
reducido

@ Ofrecer alimentos "feos" al mismo
precio que los convencionales

No poner a la venta y desechar los
alimentos "feos”

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera:
e Ofrecer alimentos "feos" a un precio reducido: 69.5%
e Ofrecer alimentos "feos" al mismo precio que los convencionales: 16.6%

e No poner a la venta y desechar los alimentos "“feos™: 13.9%
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En primer lugar, hay que destacar que la mayoria abrumadora de los encuestados,
representado por el 69.5%, estd a favor de que los supermercados y tiendas ofrezcan
alimentos "feos" a un precio reducido. Esto indica que existe un reconocimiento
generalizado de que estos alimentos aun son consumibles y que su aspecto fisico no
deberia ser un motivo para desecharlos. Los encuestados expresan una preferencia por
encontrar una salida comercial para los alimentos "feos" y evitar el desperdicio. Ademas,
el 16.6% de los encuestados considera que los alimentos "feos" deberian ofrecerse al
mismo precio que los alimentos convencionales. Esto sugiere que hay un grupo que valora
laigualdad de precios y no ve una razon para que los alimentos "feos" sean discriminados
o0 vendidos a un precio reducido. Estos resultados reflejan una perspectiva de equidad y
reconocimiento de que la calidad nutricional y el sabor de los alimentos no dependen de
su apariencia. Por otro lado, el 13.9% de los encuestados opind que los alimentos "feos"
no deberian ponerse a la venta y deberian ser desechados debido a su aspecto fisico. Esta
minoria sostiene la creencia de que los alimentos "feos"” no son apropiados para la venta
y considera que su apariencia es motivo suficiente para desecharlos. Es posible que esta
perspectiva se deba a la falta de conocimiento sobre la seguridad y calidad de los
alimentos "feos" o a una preferencia personal hacia los alimentos visualmente atractivos.
En resumen, los resultados de la encuesta muestran un fuerte apoyo por parte de la
mayoria de los encuestados a que los supermercados y tiendas ofrezcan alimentos "feos"
a un precio reducido en lugar de desecharlos. Esto indica una actitud positiva hacia la
reduccion del desperdicio de alimentos y una preferencia por buscar soluciones

comerciales para estos productos.
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Para concluir el cuestionario y a modo de reflexion final se les pregunté (formato de
pregunta de escala Likert) a los encuestados si consideran que el movimiento "Ugly

Food" es una solucidn efectiva para reducir el desperdicio de alimentos.

Graéfico 3.12. Pensamiento de los encuestados respecto a si el movimiento “Ugly

Food” es una solucion efectiva
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Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados de la encuesta (2023)

Segun los datos recopilados, los resultados se distribuyen de la siguiente manera en una
escala Likert del 1 al 5:

e Nada efectiva (1): 3.3%

e Poco efectiva (2): 2%

e Neutral (3): 19.9%

e Efectiva (4): 33.8%

e Muy efectiva (5): 41.1%
En primer lugar, cabe observar que una mayoria significativa de los encuestados,
representado por el 41.1%, considera que el movimiento "Ugly Food" es muy efectivo
para reducir el desperdicio de alimentos. Esto demuestra una creencia generalizada en la
eficacia de este movimiento y sugiere que existe una confianza en su capacidad para
abordar el problema del desperdicio de alimentos de manera efectiva. Ademas, el 33.8%
de los encuestados considera que el movimiento es efectivo, lo que indica que hay un
grupo adicional que reconoce su eficacia, aunque tal vez no lo consideren tan impactante
como aquellos que lo calificaron como "muy efectivo". Esto implica que una proporcion
significativa de la muestra ve el movimiento "Ugly Food" como una solucion viable y
valiosa para reducir el desperdicio de alimentos. Por otro lado, el 19.9% de los

encuestados se ubicé en el punto neutral de la escala Likert. ElI 2% de los encuestados
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indico que consideran que el movimiento es poco efectivo, y solo el 3.3% lo califico como
nada efectivo. Estos porcentajes mas bajos sugieren que una minoria de la muestra tiene
una percepcion negativa o escéptica respecto a la efectividad del movimiento "Ugly
Food". Estas opiniones podrian basarse en la falta de confianza en la aceptacion
generalizada de los alimentos "feos" por parte de los consumidores o en la creencia de
que se necesitan soluciones adicionales mas efectivas para abordar el desperdicio de
alimentos.

En resumen, los resultados de la encuesta muestran una tendencia positiva en cuanto a la
percepcion de los encuestados sobre la efectividad del movimiento "Ugly Food™ para
reducir el desperdicio de alimentos. La mayoria de los encuestados considera que es
efectivo o muy efectivo, lo que indica una confianza generalizada en la capacidad de este
enfoque para abordar el problema. Sin embargo, también es importante tener en cuenta
que una parte de la muestra se mantiene neutral o tiene una percepcion menos favorable.
Esto resalta la importancia de seguir educando y promoviendo el movimiento "Ugly

Food" para aumentar la conciencia y el apoyo a esta iniciativa.
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CONCLUSIONES

La realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado ha permitido extraer una serie de
conclusiones a partir de los resultados obtenidos del analisis de la concienciacién, el
conocimiento y el comportamiento de la sociedad y consumidores sobre el movimiento
“Ugly Food” y el desperdicio de los alimentos.

La lucha contra el desperdicio alimentario se ha convertido en una parte integral de la
economia circular y es fundamental para la implementacion de una economia circular
sostenible. Debido a la escasez de recursos, existe una necesidad de una transicion de un
modelo econdémico lineal al circular.

Los resultados obtenidos con el anélisis de datos del estudio empirico permiten sacar en
limpio una serie de conclusiones destacables:

e AuUn existe un enorme desconocimiento hacia practicas sostenibles como puede
ser el movimiento “Ugly Food” y su objetivo de disminuir el desperdicio de los
alimentos.

e Laimportancia asociada al aspecto fisico de los alimentos a la hora de realizar la
compra es muy elevada e influye en la decision de compra.

e Las caracteristicas fisicas de los alimentos que méas importantes son para los
consumidores a la hora de comprar son el color y la madurez.

e No hay un conocimiento total de que los alimentos “feos”, poco atractivos, son
igual de nutritivos que los atractivos visualmente.

e A pesar de lo expuesto anteriormente, existe una respuesta positiva a adquirir esta
actitud sostenible con el objetivo de contribuir a la reduccion del desperdicio de
alimentos.

e Una posible salida y solucion al desperdicio de estos alimentos “feos” es
ofrecerlos en los supermercados y tiendas a un precio reducido.

e El movimiento “Ugly Food” es una solucion efectiva para reducir el desperdicio

de alimentos.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Se han encontrado diversas limitaciones a la hora de realizar el presente trabajo:
e Desinformacion a grandes rasgos por parte de los encuestados sobre el
movimiento “Ugly Food”.
e Informacion sesgada por parte de las fuentes secundarias y la necesidad de filtrar

y analizar de forma individual cada una para obtener la mejor informacion posible.
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e Numero inferior de participantes en determinados intervalos de edad para

contrastar de mejor manera los resultados.

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
Una vez finalizado el estudio, se proponen las siguientes lineas de investigacion que
pueden ser de utilidad en futuros estudios complementarios:

e Ampliacién del tamafio muestral con el objetivo de alcanzar una mayor
representatividad. En este sentido, ampliar también el nimero de individuos de
rangos de edad superiores.

e Analisis del conocimiento y las actitudes que presenta la poblacion de otros paises
hacia el desperdicio alimentario y el movimiento “Ugly Food”.

e Realizar un estudio desde el punto de vista empresarial sobre el desperdicio de

alimentos para contrastar los resultados con la opinion de los consumidores.
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ANEXO: Cuestionario

ENCUESTA SOBRE EL MOVIMIENTO "UGLY FOOD"

Les presento la siguiente encuesta realizada por un alumno de la Universidad de Ledn
para el Trabajo de Fin de Grado con el fin de estudiar el conocimiento y el
comportamiento del movimiento sostenible "Ugly Food" o "Comida fea" en los
consumidores.

El formulario tendra una duracion de unos pocos minutos.

Gracias por su tiempo y dedicacion.

1. ¢Enqué rango de edad se encuentra?
- 1.<18
- 18-25
- 26-35
- 36-45
- 46-60
- >61

2. ¢Cual es su sexo0?
- Hombre
- Mujer

- Prefiero no decirlo

3. ¢Cual es su situacioén laboral?
- Estudiante
- Trabajador
- Desempleado
- Jubilado

4. ¢Conoce el significado del movimiento ""Ugly Food™ o ""Comida fea'"?

- Si
- No
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El movimiento "Ugly Food" es una tendencia que tiene como objetivo reducir el
desperdicio de alimentos y consiste en dar valor y poner en el mercado aquellos alimentos
"feos" o que no cumplen con los canones estéticos que rigen la compra de los

consumidores.

5. ¢Qué importancia tiene para usted el aspecto fisico de las frutas y/o verduras a
la hora de realizar la compra de éstas?

- Ninguna

- Poca importancia

- Indiferente

- Suelo tenerlo en cuenta

- Muy importante

6. ¢Considera entonces que el aspecto fisico de los alimentos influye en tu decision

de compra?

- Si
- No
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7. Valora la importancia de las siguientes caracteristicas fisicas de los alimentos a

la hora de comprar.

Ninguna Poca importan... Indiferente  Suelo tenerlo e.. Muy importante
Color
Forma
Tamarfio
Dureza/Madurez

Peso

8. ¢Crees que los alimentos "'feos™ son igual de nutritivos que los alimentos
visualmente atractivos?
- Si
- No
- NS/NC

9. ¢Estaria dispuesto/a a consumir alimentos con apariencia ''fea' si su sabor y

calidad nutricional fueran iguales a los alimentos convencionales?

MNada dispuesio Muy dispuesto

10. ¢ Estaria dispuesto/a a comprar alimentos "'feos™ para contribuir a la reduccion

del desperdicio de alimentos?

MNada dispuesto Muy dispuesto
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11. ¢ Cree que los supermercados y tiendas deberian ofrecer alimentos **feos™ a un
precio reducido (intentando buscarles una salida comercial)? O, por el contrario,
¢son alimentos que se deberian desechar dado su aspecto fisico?

- Ofrecer alimentos "feos™ a un precio reducido
- Ofrecer alimentos "feos" al mismo precio que los convencionales

- No poner a la venta y desechar los alimentos "feos"

12. ¢Considera que el movimiento ""Ugly Food™ es una solucién efectiva para

reducir el desperdicio de alimentos?

Mada dispuesto Muy dispuesto

Gracias por la realizacion de la encuesta.
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