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1.- RESUMEN

El presente plan de Seguridad y Salud tiene como base €l correspondiente estudio bésico de
Seguridad y salud (realizado por el promotor), Yy eselaborado por las empresas contratistas
gue participan en la gjecucion de | as obras recogidas en € Proyecto de Construccion. Deben
de realizarlo segun queda recogido en €l Real Decreto 1627 /97 de 24 de Octubre.

El citado Plan de Seguridad y Salud es € que, en definitiva, permitird conseguir y mantener
las condiciones de trabajo necesarias para proteger la seguridad y salud de |os trabajadores
durante el desarrollo de las obras cumpliendo |o preceptuado en el R.D citado anteriormente.
Este plan, asi como sus posibles modificaciones seran aprobados por € coordinador de
seguridad y salud de la obra antes del comienzo de los trabajos.

Las actividades a desarrollar son la sustitucion de los tanques para almacenamiento
y suministro de carburante a camiones cisterna que dara servicio y satisfara las necesidades de
distribucion del mismo.

ABSTRACT

This Health and Safety plan is based on the basic study for Safety and Health (accomplished
by the promoter) and it"s elaborated by the building contractors companies which participated
in the execution of construction sites. The works must by performed as imposed in the Royal
Decree 1627-1697 of 24 October.

The aforementioned Safety and Health Plan, is the one that will certainly permit the firmsto
obtain and maintain the required working conditions in order to protect the workers” health
and safety during the progression of the works obeying the regulations which have been
aluded to in the Royal Decree supra.

ThisPlan, aswell asits potential transformations will be authorized by coordinator of Safety
and Health before the start in the building site before works are initiated.

The activities to be devel oped are the replacement of storage tanks, which are also used for
the supply of fuel to tankers and the distribution as well.

2.- INTRODUCCION
LaempresaMOJODIPE, S.L. serdlaencargada de la elaboracion del presente Plan de
Seguridad y Salud, siguiendo las directrices del Real Decreto 1627/1997, por € que se
establ ecen | as disposiciones minimas de seguridad y salud en |as obras de construccion.
El Plan consta de las siguientes partes.

» Memoriadescriptiva
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» Mediciones

» Presupuesto

» Pliego

» Planos.
Las obras arealizar pertenecen a las instalaciones que la empresa promotora,
FUEL IBERIA, S.L.U., posee en e Poligono Industrial de Onzonilla ( Ledn).
Dichas obras consistiran en la sustitucion de tres tanques para adecuar y garantizar el

suministro.
3.-OBJETO
El objeto de cuaquier Plan de Seguridad y Salud es & de adecuar |os medios de que dispone

e PROMOTOR delaobraalaformade prevenir los riesgos durante | as diferentes fases
constructivas establecidas en € Estudio de Seguridad y Salud.

El presente Plan de Seguridad y Salud, no quiere simplemente sustituir unos medios por otros.
Lo que pretendo es, que, con la supervision en todo momento del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la obra, y junto con el constructor se modifiquen los datos iniciales
gue sean necesarios para una mejor adecuacion de |os medios de prevencion alas situaciones
especificas de cada momento de las diferentes unidades de obra. El Plan de Seguridad y
Salud, por tanto pretende ser un documento vivo, que sevaair gjustando alaobra, con una
serie de fichas que nos indicardn si se debe aumentar, disminuir o afiadir algin o algunos
medios de prevencion y en que situacion se encuentran 10s mismos segun lo previsto por
parte del constructor. En definitiva se pretende que € técnico correspondiente lleve el maximo
control de los medios de prevencion, para conseguir eliminarlos o reducirlos a minimo.

4.- METODOLOGIA

Labase para laelaboracion de este trabajo hasido € Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, asi como la guia técnica que lo desarrolla, publicada por € Instituto Nacional
de Seguridad e higieneen e Trabajo, Ministerio del Trabajo e Inmigracion. Pagina web:
www.insht.es

Tomando como referencialaguiay € proyecto inicial delaobra, se han ido desarrollando los
diferentes capitulos marcados en el Real decreto y obligatorios en cualquier Plan de Seguridad
y Salud.

Para el estudio y andlisis de los riesgos en cada una de las unidades de € ecucién de obra
primero ha sido necesariala consulta de varios manuales y proyectos de instalaciones de
gasolineray de gjecuciones de obra para €l montaje y sustitucion de tanques . Toda la parte
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técnica de construccion esta basada en dichos manuales y proyectos real es consultados, asi
Ccomo en conversaciones directas con arquitectos técnicos, ingenieros industriales y jefes de
obra con los gue ha mantenido conversaciones desde € comienzo del presente trabajo. Esta
parte hasido ha sido clave para el desarrollo del presente Plan de Seguridad y salud, pues
constituye la base del Plan.

Unavez identificados los trabajos de obra, se procede aredlizar las instalaciones
provisionales, 10 que constituyen |os trabajos previos alarealizacion de la obra.
Posteriormente se analizaran |os siguientes tipos de riesgos:

» Riesgos generdes

» Riesgos particulares

» Riegosded uso de maquinariade obray auxiliar.

» Unavez definidos |os riesgos se establece latécnica a seguir en caso de accidente y se
elabora un Plan de emergencias paralos distintos y posibles casos que se pudieran
desencadenar.

Definidos los riesgos y las medidas preventivas, se realizan las mediciones de | os equipos de
proteccion individual, colectiva asi como todas las instal aciones que se deben realizar previas
alaobra.
Unavez definidos y concretadas unidades que se necesitan, se procede a elaborar €l
presupuesto. Para ello se ha consultado a diferentes comercios tanto on-line como en la ciudad
de Ledn (Hidobla, Avd. Suero de Quifiones, n° 15).
En e pendltimo capitulo del Plan: Pliego de Condiciones, se recogen las leyes de obligado
cumplimiento que se han consultado en |as siguientes paginas.

=  www.europa.eu/legidation_summaries/employment_and_social _policy/health_hygien

e safety at Work

=  www.lineaprevencion.com.
Por ultimo, se incluyen los planos de al gunas de |as instalaciones preventivas asi como €l
recorrido a hospital més cercano. Dichainformacion ha sido recogida de |los manuales de

construccion consultados, y que aparecen en labibliografia.
5.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

5.1.--MEMORIA

CAPITULO |.-OBJETIVOSY ALCANCE

1. OBJETIVOSY ALCANCE DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
1.1.- Objeto del Plan de Seguridad y Salud

10
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El presente Plan de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real
Decret01627/1997, de 24 de Octubre, por € que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en |as obras de construccion, en el marco delaley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, siendo el alcance de este en lo referente alas
partidas y €jecuciones de obra a desarrollar, segin e proyecto parala REFORMA DE LAS
INSTALACIONES EN CENTRO DE DISTRIBUCION.

De acuerdo con € articulo 3 del R.D. 1627/1997, s en laobrainterviene més de una
empresa, 6 una empresay trabajadores autbnomos, 6 mas de un trabajador auténomo, el
Promotor deberd designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
gjecucion de la Obra. Esta designacion debera ser objeto de un contrato expreso. De acuerdo
con € articulo 7 del citado R.D. 1627/1997, €l objeto del Plan de Seguridad y Salud:

1 Es servir de guia para que e contratista estudie, analice, y contemple las
previsiones contenidas en este documento, en funcion de su propio sistema de
gjecucion de obra.

] Establecer las instrucciones generales de seguridad para evitar, en lamedidade lo
posible, los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, que puedan
ocasionar las obras para la gecucion de instalaciones de consumo o suministro de
combustibles petroliferos.

] Fijar las directrices basicas a la empresa instaladora MAJODIPE, S.L. a fin de
gue pueda desarrollar y llevar a cabo sus obligaciones en e campo de la prevencion de
riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo e control de la Direccién
Facultativa.

1 Sirve como instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion
Yy, en su caso, evaluacion de riesgos, planificacion de la actividad preventiva a las que
se refiere € capitulo 11 del Real Decreto por € que se aprueba e Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

1.2.- Ambito de aplicacion
La vigencia del Plan se inicia desde la fecha en que se produzca la aprobacion expresa del
presente Plan, por el Coordinador de Obra en fase de gecucién. Su aplicacion sera vinculante
para todo e persona propio de MAJODIPE, S.L. y € dependiente de otras empresas
subcontratadas por esta (que se tendran que adherir al mismo), para realizar sus trabajos en €
interior del recinto de la obra, con independencia de las condiciones contractuales que regulen
su intervencion en la misma. La aplicacion de las presentes instrucciones no exime del
cumplimiento de las vigentes disposiciones legales y reglamentarias relativas a Seguridad y
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Salud de los trabajadores, asi como de los materiales y su instalacion.
1.3.- Variacionesdel P.S.S.
El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado en funcion de proceso de gecucion de la
obray de las posibles incidencias 0 modificaciones de proyecto que puedan surgir alo largo de
la misma, previa aprobacion del Coordinador en fase de gjecucion o en su defecto la direccion
facultativa, siguiendo la necesaria informacion y comunicacion a los representantes legales de
los trabajadores en el Centro de Trabgjo, quienes podran presentar por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y aternativas de mejoras preventivas que estimen oportunas.
CAPITULO Il.- IDENTIFICACION DE LA OBRA'Y DATOSGENERALES

2.- IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.1.- Tipodelnstalacion

Reforma de la instalacion un centro de distribucion.

2.2 Descripcion delaobra

Adecuar lainstalacion al suministro de vehiculos pesados y garantizar € propio suministro en
relacion ala capacidad de almacenamiento y de descarga de los vehicul os cisterna.

Se pretende extraer 10s tanques que estan enterrados y colocar nuevos, con la correspondiente
instalacion mecéanica de |0s equipos.

2.3. Emplazamiento dela | nstalacion

La instalacion esta dentro de un poligono industrial y comprende zona de suministro de
carburantes a vehicul os pesados y diferentes zonas de almacenamiento y descarga.

2.4 Principales unidades constructivas

Las principales unidades constructivas son las siguientes:

1. Retiraday colocacién de depésitos

2. Anclaje de depositos

3. Trabajos en arquetas de tanques y mecanizacién de depoésitos.

2.5. Autor del Plan de Seguridad y salud

M2 José Diez Pedrero

2.6. Recurso preventivoen laobra

El recurso preventivo de MAJODIPE es Roberto Ruiz (Encargado de la empresa) que es
poseedor del nivel basico de prevencion de riesgos laborales de 60 h. segun € convenio de la
construccion (se especifican las responsabilidades en e apartado 3.4: Funciones y
responsabilidades)

2.7 Nombrey direccién dela Direccién Facultativa

DIRECCION FACULTATIVA: Majodipe, S.L.
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Poligono Industrial de Onzonilla- ParcelaG - 14, 24231  ONZONILLA (LEON)
2.8 Promotor (Propiedad)
Este plan de seguridad se ha elaborado paralarealizacion de la Instalacion de la propiedad de

FUEL IBERIA, S.L.U. empresa ubicada en la calle Serrano, 21 C.P. 28021 Madrid

2.9. Coordinador de seguridad y salud.

El Plan ha sido coordinado por Cristian Gonzd ez Fernandez, arquitecto técnico de la ciudad de
Leon.

2.10- Duracion PrevistadelaObra

El plazo previsto para la realizacion de la obra sera a lo largo de un mes (20 dias

de trabajo)
Tabla 5.1: Fasesy duracién de la obra
FASE 1 FASE 2 FASE 3
: Anclajede Trabajosen
Retiraday J J
depositos arquetas detanques

colocacion de
. y mecanizacion de
depdsitos

depdsitos
7 dias 3dias 10 dias

2.11 - Numero Maximo de trabajador es smultaneamente en la Obra
Seran 2 el N° maximo de trabajadores que intervendran a la vez en la obra.
2.12- Numero de horas de trabajo previstas para la realizacion dela Obra
El Calculo previsto de horas de trabajo es 320 horas.
2.13 Relacion de elementosa utilizar
Estd previsto que se utilicen durante el transcurso de la obra la siguiente
magquinaria:
Maquinaria de obra
Soldadura el éctrica
Soldadura oxiacetilénica
Sierra Circular
Pistola Clavadora
Taladro
Maquinaria auxiliar
Escaleras de Mano
Herramientas Eléctricas Manuales
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Procedimientos seguros de trabajo
Trabajos en Altura

Espacios confinados

CAPITULO II1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA E
INSTALACIONES PROVISIONALES
3.1.- Proteccion aterceros
Se tomaran las medidas adecuadas para evitar riesgos a personal gjeno a la obra: caidas en
zanjas, caidas de objeto de altura, atropello por vehiculos, etc.
Medidas preventivas:
O Se colocara un vallado de obra evitando el paso de personas gjenas alaobra
O Se sefializara correctamente | as vias de circulacion en la obra.
O Se protegeran todas las zanjas que se realicen instalando pasarel as con chapas de acero
O Se instalaran equipos de proteccion colectiva, barandillas, redes de seguridad a la hora
derealizar trabgjos en altura.
3.2.- Sefializacion delosriesgosy vallado
Esta sefializacion cumplira con e contenido del R.D. 485/1997, de 14 de abril, que no se
reproduce por economia documental. Debera presentar como minimo la sefializacion de:
Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos
Obligatoriedad del uso de casco

Obligatoriedad de llevar chaleco reflectante

0
[]
0
[ Prohibicién de entrada a toda persona ajena
[1 Sefializacién de aguellas entradas habilitadas para €l acceso peatonal del personal de obra.
[0 Cartel de Seguridad genera delaobra
[ Cartel de salida de camiones.
Recordara en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabagjan en la obra. La
sefidizacion vial cumplird la normativa vigente colocando las sefides oportunas, que
organice la circulacion de vehiculo de laforma mas segura posible.
Se cercara el area donde ser van arealizar los trabajos con €l objeto de proteger o impedir €
acceso a la zona de trabgos de personas gjenas a la empresa. Se redlizara de la siguiente
manera en 2 fases:

— Sera de tipo perimetral, se dispondra para impedir € paso y cubre la totalidad de un

perimetro determinado. Su finalidad principal serala de impedir €l acceso a personal

ajeno. Laaltura sera aproximadamente de 2 m.
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— Sefijaraa suelo con aglomeraciones 0 hincado sus soportes, puesto que ante lalluvia
y lavibracién producida en € desarrollo de al gunos trabgjos se pueda derrumbar.
La puerta o puertas de que dispongan se abrirdn hacia € interior de la obra y deberan
permanecer cerradas fuera del horario de trabajo. No se acopiaran tierras ni materiales a
menos de 1 metro aprox. Delazonadel perimetro del vallado.
3.3. Primeros Auxilios
La obra dispondra del material de primeros auxilios que se indica, se incluye ademés la
identificacion y las distancias alos centros de asi stencia sanitaria mas cercanos.
Contenido minimo del botiquin portatil:
desinfectante y antisépticos
gasas estériles
algoddn, venda esparadrapo, apdsitos adhesivos
antiespasmadicos

1
2
3
4
5. termOmetro
6. bolsaparahielo
7. tijeras
8. pinzasy guantes desechables

3.4 Instalaciones provisionales
Ladotacion y su instalacion en obra se realizaran segun las necesidades de obra 'y € nimero
de personal que participe en cada momento. No siendo necesaria la instalacion de todas las
casetas cuando al inicio de la obra hay un nimero muy reducido de trabajadores. En este caso
solo sera necesaria la existencia de las dotaciones que corresponda a las necesidades del
nimero de trabajadores presente.
En cualquier caso, siempre es posible sustituir, desde e principio de la obra, parte o todas las
casetas por locales debidamente adecuados que estén en las inmediaciones de la obra; o
incluso por locales dentro del edificio en construccidn, en una fase suficientemente avanzada
de lagjecucion del mismo. Las instalaciones provisionales son las siguientes:

v" Servicios sanitarios y comunes

Instal aciones que deberan disponerse en la obra:
¢ Aseos: Son obligatorios desde el momento en que empiecen |os trabajos.
La caseta prefabricada destinada al aseo, contendra los elementos de WC, ducha, lavabo y
espejo.
Como condiciones minimas que deben reunir:

1 retrete, dedimensiones1 mx 1,2 my 2,30 m de atura
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1 lavabo con agua caliente
1 ducha con aguafriay caliente
1 espgjo.
Los retretes tendran descarga automatica de agua corriente y papel higiénico.
% Vestuarios: Deben estar desde el comienzo de la obra.
La caseta prefabricada destinada a vestuario, contendra los asientos necesarios, armarios
roperos metalicos individuales con llave para guardar laropay efectos personales.
++ Botiquin: Se dispondra de un botiquin portétil de urgencia situado bien visible en €
local utilizado por €l Jefe de Obra. En lugar visible y de forma clara y resaltada deben
ponerse los teléfonos de urgencia y direccion de atencion médica: Ambulancia, bomberos,
policia
CAPITULO IV -RIESGOSY MEDIDASPREVENTIVAS
4.1 Criterios de valoracion empleados
La evaluacion de riesgos se harealizado utilizando un método analitico, La magnitud de cada
riesgo lavamos areflgjar con un dato numérico, usando para ello los siguientes factores o
conceptos:
FACTOR: F = FRECUENCIA DE ACCIDENTES
Se harealizado en funcidn de los porcentaj es estadisticos recogidos para los distintos tipos
de riesgos en funcion del numero total de accidentes registrados por todas las causas
controladas, segun establece la estadistica anual del M. T.A.S. (MINISTERIO DE
TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES), ultima publicacion del afio 2.010, basandose seguiin la
forma en que se produjeron, en cada uno de |los sectores, ramas de actividad, y por
Provincias.

Tabla 5.2.: Frecuencia de accidentes

Frecuenciade Valor estimado % Valor estimado en
Accidentes con bagjas Frecuencia PUNTOS

Entre 0y 5% MUY BAJA 1

Entre 5y 10% BAJA 2

Entre 10 y15% MEDIA 3

>15% ALTA 4

FACTOR E= TIEMPODE EXPOSCION AL RESGO DEL TRABAJADOR
Se ha establecido € tiempo que €l trabajador esta expuesto a un determinado tipo de riesgo,

mientras realiza su trabgo.
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Tabla 5.3.: Tiempo de exposicion al riesgo

Tiempo exposicion E Valor Qﬁ_t[mado de Vaor estimado en
Exposicion PUNTOS

Ocasionalmente MUY BAJA 1

< 1 hora BAJA 2

Entre 1y 4 horas MEDIA 3

Todalajornadalaboral | ALTA 4

FACTOR: P = PROBABILIDAD ESTADISTICA DEL ACCIDENTE = LA PROBABILIDAD
DE CONCURRENCIA

P=F*E
Tabla 5.4.: Probabilidad estadistica del accidente

PROBABILIDAD Estimacion de Vaor estimado en
=F* Eparavaores | Probabilidad PUNTOS

<3.99 REMOTA 1

Entre4y 7.99 POSIBLE 2

Entre8y 11.99 MUY POSIBLE 3

>11.99 CIERTA 4

Se define este concepto teniendo en cuenta que |a probabilidad sera €l producto dela
frecuencia con que el riesgo se materializa en un accidente, por €l tiempo de exposicion que
durante el desarrollo de su jornadalaboral, €l trabajador va a encontrarse sometido a riesgo.
Por lo que es obvio, que a mayor frecuencia de accidente de un determinado riesgo, y un
mayor tiempo de exposicién del trabajador al riesgo, mayor serala Probabilidad esperada de
gue e accidente se materialice.

FACTOR: G = GRAVEDAD DEL ACCIDENTE = SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS
G = N° de JORNADAS PERDIDAS

Se establecen los valores en funcién de las jornadas medias perdidas (D), que
estadisticamente, se pierden por cadatipo de accidente, segun la estadistica anual publicada
porel M.T.A.S.

17



MAJCDI PE S. L.

Tabla 5.5.: Gravedad del accidente

GRAVEDAD = N° Estimacion dela Valor estimado en
jornadas perdidas Lesion: PUNTOS:
EntreOy 10 MUY LEVE 1

Entre10y 20 LEVE 2

Entre20y 30 GRAVE 3

> 30 GRAVISIMA 4

FACTOR MR= MAGNITUD DEL RESGO= ESTIMACION DEL RESGO

Se define este concepto teniendo en cuenta la probabilidad de que se origine un accidente para
un determinado tipo de riesgo y la gravedad media (JP, jornadas perdidas) que
estadisticamente genera, evidentemente cuanto mayor sea la probabilidad de que € riesgo se
materialice, y mayor sealagravedad que es esperable, (segun la estadistica), mayor serala
magnitud del riesgo que se analice.

Tabla 5.6.: Magnitud del riesgo

MAGNITUD DEL .

Paravaoresde MR: ESTIMACION DEL RIESGO:
RIESGO
MR= P* G Entre0y 2,99 RIESGO TRIVIAL
MR=P* G Entre 3,00 y 5.99 RIESGO TOLERABLE
MR= P* G Entre 6,00 y 8.99 RIESGO MODERADO
MR= P* G Entre 9,00y 11.99 RIESGO IMPORTANTE
MR= P* G Igual o Mayor de 12,00 RIESGO INTOLERABLE

Se define este concepto teniendo en cuenta la probabilidad de que se origine un accidente para
un determinado tipo de riesgo y la gravedad media (JP, jornadas perdidas) que
estadisticamente genera, evidentemente cuanto mayor seala probabilidad de que € riesgo se
materialice, y mayor sealagravedad que es esperable, (segun la estadistica), mayor serala
magnitud del riesgo que se analice.

TIPOS DE RIESGOS: Para determinar los tipos de riesgos, se ha utilizado lalista Oficial de

riesgos establecida por el Ministerio de Trabajo, utilizada parala confeccion de los partes de
accidente. Siendo este un dato muy objetivo.

PLAN DE ACCION Y TEMPORIZACION: Segin Sea el riesgo, se requiere un plan de
accion y dispondremos de un tiempo determinado para actuar.

*  Trivid: No se requiere accion especifica
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*  Tolerable: No se necesita meorar la accion preventiva en general. Sin embargo, se
deben considerar soluciones més rentables 0 mejoras que no supongan una carga
econdmica importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene |a eficacia de las medidas de control.

* Moderado: Se deben hacer esfuerzos parareducir € riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas parareducir € riesgo deben implantarse en un
periodo determinado. Indica atencion.

*  |mportante: Puede que se precisen recursos considerables para controlar €l riesgo.
Cuando €l riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe reducirse el
problemaaun tipo inferior al de los riesgos moderados. Se debe realizar una accién
urgente.

* |ntolerable: No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse e
trabajo

4.2 Retirada y colocacion de depdsitos

A) Definicion

Retirada del depdsito: Una vez redlizada la inertizacion del tanque, se realizara la excavacion
oportuna para redizar € desenterrado de los tanques. El desenterrado se realizara con una

gruamovil. Y seratrasportado a vertedero.

Colocacién del deposito: Una vez que € deposito ha sido transportado por un camion hasta el

lugar en el que se va a proceder a trabajo. Una gria movil., es la encargada de coger €

depdsito del camion 'y colocarlo en €l cubeto realizado paratal fin.

En este tipo de trabajo |o fundamental es la colocacion correcta del depdsito, que se encargala
grua. Latarea del hombre es simplemente coordinar |as operaciones y guiar manualmente al

propio depdsito, la correcta colocacion en el lugar deseado.

B) Evaluacion deriesgos:
Tabla 5.7 Riesgo de atrapamiento por 0 entre objetos, maquinas o herramientas y medidas a
adoptar

Atrapamiento por o entre objetos, maquinas o herramientag

G ‘ E ‘ P ‘ Riesgo ’ Nivel de Riesgo ’ Nivel de Accion

3 ‘ 3 ’ 2 ‘ 6 ‘ Riesgo Moderado ‘ Indica atencién
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Medidas a adoptar

:mediante carcasas;

________________________ :

Tabla 5.8: Riesgo de atrapamiento por vuelco de objetos, maquinas o herramientas y
medidas a adoptar.

Atrapamiento por vuelco de objetos, maquinas o herramientas

G ‘ E ‘ P ‘ Riesgo ’ Nivel deRiesgo | Nivel de Accion
3 ‘ 3 ‘ 2 ‘ 6 ’ Riesgo Moderado ’ Indica atencién
Causas

W Puede volcar la grda mévil por nivelacion defectuosa de la misma, por falo del terreno
donde se asienta, por sobrepasarse e méaximo momento de carga admisible o por efecto del
viento.

Medidas a adoptar

BEs de vital importancia que la nivelacion de la grda movil sea adecuada para que €l
minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el
giro de la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en
ningun caso debera sobrepasarse.

BNo debe haber ninglin operario dentro del radio de accion de laméquina

ML a grua dispondra de alarma sonora, que € operador hara sonar cuando se disponga a
girar lapluma

BEl emplazamiento de la méaquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso objeto de conseguir que la gria quede
perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos
gue deberdn ser detenidos de forma inmediata si durante su gecucion se observa el
hundimiento de alglin apoyo.

WS & operador no dispone de buenas condiciones de visibilidad debera guiarse con un
sefidista situado de forma que domine lazonade lacargay laposicion del conductor

Tabla 5.9: Riesgo de caidas al mismo nivel y medidas a adoptar.

[Caidas al mismo nivel

G ‘ E [ P Riesgo ‘ NiveldeRi@go‘ Nivel de Accion

3 ‘ 3 ’ 2 6 lRieﬁgoModerado’ Indica atencion
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Medidas a adoptar

W ULtilizar calzado en buen estado y con € tipo de suelo adecuado que evite la caida por
resbal amiento

B Corregir la escasailuminacion que puede ser causa de este peligro, utilizando si es
necesario iluminacion de apoyo

Tabla 5.10.: Riesgo por contacto e éctricos y medidas a adoptar.

[Contactos eléctricos

G ‘ E ’ P ’ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accién
3 ’ 2 ‘ 2 l 6 ’ Riesgo Moderado ’ Indica atencién
Causas |

B Por contacto con cables de tendido e éctrico

Medidas a adoptar

B Comprobar las distancias minimas entre lalineay el extremo de la pluma en su posicion
en maximalongitud.
B Formacion en informaci én de sobre las medidas preventivas y de proteccién aplicables

Tabla 5.11: Riesgo por choques contra objetos méviles y medidas a adoptar

[Chogues contra objetos mévileg

G ‘ E ’ P ’ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accion

3 ‘ 3 ’ 2 ’ 6 ‘ Riesgo Moderado ‘ Indica Atencion

Medidas a adoptar

Hintensificar lailuminacion en zonas peligrosas (maquinas, vias de circulacion,...)
B Formacion en informacion de sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.
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Tabla 5.12: Riesgo de cortes, golpes por objetos y/o herramientas y medidas a adoptar.

[Cortes, golpes por objetosy/o herramientas

G ‘ E ’ P ’ Riesgo ‘ Nivel deRiesgo | Nivel de Accidn

3 ‘ 3 ’ 2 ’ 6 ‘ Riesgo Moderado ‘ Indica atencion
Medidas a adoptar

Tabla 5.13: Riesgo de pisadas sobre objetos, y medidas a adoptar

[Pisadas sobr e objetos

G ‘ E ‘ P Riesgo ’ Nivel de Riesgo ’ Nivel de Accion

1 ‘ 3 ’ 4 4 ‘RiesgoToIerabIe‘ Indica atencion

Medidasa adoptar

WL as superficies de trabajo, zonas de transito, etc. tendran lailuminacion adecuadaal tipo
de operacion aredlizar, en caso que fuera necesario se complementara con focos de
iluminacion localizada.

BMEI personal debera utilizar €l calzado de protecciédn certificado, segun €l tipo deriesgo a
proteger.

EMantener limpio y ordenado €l area de trabajo

B Formacion e informacién sobre las medidas preventivas y de proteccidn aplicables.
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Tabla 5.14: Riesgo de fatiga postural y medidas a adoptar

Riesgo de Fatiga Postudral
YA .
Postudra o JLO ;Eéda Horas Né;’;g(le
De pie con los brazos en extensién frontal 15,00 1,20 3
De pie con los brazos por encima de los
hombros 15,00 1,20 5
De pie encorvado 23.75 1,90 3
De pie normal 46,25 3,70 5
Nivel: 3 Descripcién: molestias medias

Medidas a adoptar

= Los esfuderzos deben ser adecudados alas personas qude los realizan segin: sud
capacidad fisica, sud edad, sud entrenamiento y latemperatudra ambiente.

= UDtilizar paudtas de trabajo ergonémicas en los trabajos en los qude exista
mani pudlacién manudal de cargas: Aproximarse lo maximo alacarga. Apoyar
firmemente los pies separando las rodillas y haciendo impudiso con €llas, alavez
gude se mantiene la espalda recta. Asegudrar €l agarre con la palma de la mano.

= Sedeben vigilar aqudellas postudras incorrectas a las qude el trabajador se haya
habitudado, con €l fin de corregirlas.

= Enlarealizacion delas tareas tratar de mantener la coludmna en posicion recta,
evitando inclinaciones o torsiones innecesarias.

= Formacion e informacion sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.

C) Equiposde proteccion individual

Casco homologado

Calzado de seguridad

Chaleco reflectante para sefializar

Guantes comunes de trabajo de lonay piel flor, tipo americano

D) Medidas preventivas

Dado que la carga mas importante de este tipo de trabajos es realizado por persona externo a
Majodipe, S.L., se muestran a continuacion unas consideraciones generales que tienen que
tener en cuenta para la correcta colocacion de |os depositos:

MEDIDAS DE PROTECCION A APLICAR



MAJCDI PE S. L.

1 - Informacion
-Reconocimiento de la instalacion en presencia del gerente de la misma o de su
representante
-Informarse de la naturaleza del producto

2 - Balizaje
-Aidar materialmente e lugar de obra durante todo e peligro que duren las
operaciones. Se acotara la zona sobre la cua se va trabgjar mediante una barrera de
sefidizacion donde se indicara de manera clara, precisa y permanente que se estén
realizando trabajos en € interior del depdsito. Se impedira de estaforma el paso y la
permanencia a toda persona o vehiculo gjeno alaobray el propio personal de esta, a
gue tome las medias oportunas para acceder aella.
- Materializar una zona peligrosa en €l interior de la cual solo se autorice a entrar
al personal encargado de g ecutar |as obras (perimetro de seguridad)

Se tendrd en cuentalo indicado en el apartado 5.2.3 en relacidn con la gria movil.

4.3 Anclaje de los depositos

A) Descripcion

Los trabajadores realizan su trabajo dentro del cubeto (lugar donde estan colocados los
depdsitos, que posteriormente serd enterrado). Los trabajadores bajaran al cubeto através de
escaleras de mano.

En e caso de que € nivel freatico del terreno sea elevado y pueda perjudicar alainstalacion,
en cuanto a que e cubeto excavado se llene de agua por filtraciones del terreno, formara
parte del procedimiento seguro de trabajo de anclgje de depositos, € lastrar los tanques con
agua, con lafinalidad de que se queden anclados por €l peso del aguay no tengan posibilidad
de flotar por lasfiltraciones del terreno.

Los tanques se ubicaran enterrados y se encinchan a una losa de hormigon dentro de los
limites del solar ala correspondiente distancia de los elementos estructurales y edificaciones
gue establecen las diferentes normativas.

B) Evaluacion de Riesgos
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Tabla 5.15.: Riesgo de atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por o entre objetog

G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ NiveldeRieﬁgo‘ Nivel de Accion

3 3

Importante

3 9 | Riesgo I Accién urgente

Causas

W Posible desplazamiento del depdsito

Medidas a adoptar

W Se requerirdvigilancia del trabajo desde la parte superior ademés de para supervisar €l
trabajo, para alertar de posibles riesgos

B Evitar permanecer en proximidad a deposito, cuando existala posibilidad de un
desplazamiento de éste

W Previarealizacion de trabajos en proximidad a depdsito, se debera asegurar su total
fijacion-lastrado ante la posibilidad de desplazamientos intempestivos de éste.

Tabla 5.16.: Riesgo de caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

[Caidas de objetos por desplome o der rumbamiento

G E P Riesgo Nivel de Riesgo Nivel de Accidn

3 2 3 9 Riesgo Importante | Accion urgente

Medidas a Adoptar

B Formacion e informacion de las medidas preventivas y de proteccion aplicables.
BMEvitar permanecer en proximidad a deposito, cuando existala posibilidad de un
desplazamiento de éste

Tabla 5.17.: Riesgo de sobreesfuerzos

Sobr eesfuer zog
G ‘ E ’ P ’ Riesgo Nivel de Riesgo Nivel de Accion
Riesgo .
3 3 3 9 Accion urgente
Importante
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Medidas a Adoptar

W Evitar la posicion encorvada en |os trabajos de larga duracion.

BWEIl primer impulso lo daremos con las piernas ( son los musculos més potentes):para ello,
las flexionaremos doblando las rodillas ( sin llegar a sentarnos, angulo> 90°)

B Formacion e informacién sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables

BNo girar el cuerpo mientras se transporte la carga

Tabla 5.18.: Riesgo de caidas al mismo nivel

[Caidas al mismo nivel
G ‘ E [ P Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accién
2 ‘ 3 ’ 3 6 l Riesgo Moderado ’ Indica atencion

BMantener limpio y ordenado el puesto de trabgjo.
BWCorregir laescasailuminacion que puede ser causa de este peligro, utilizando si es
necesario iluminacion de apoyo

Tabla 5.19.: Riesgo de pisadas sobre objetos

[Pisadas sobr e objetos

G ‘ E ’ P ‘ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ’ Nivel de Accién

2 ‘ 3 l 3 l 6 ‘ Riesgo Moderado ‘ Indica atencion

Medidas a Adoptar

WL as superficies de trabajo, zonas de transito, puertas, etc. Tendran lailuminacion adecuada
al tipo de operacién a redlizar, en caso que fuera necesario se complementara con focos de
iluminacion localizada.

EMantener limpio y ordenado el puesto de trabgjo.

BE| personal deberd usar € calzado de proteccion certificado, segin € tipo de riesgo a
proteger.

B Formacion e informacién sobre las medidas preventivas y de proteccién aplicables.
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Tabla 5.20.: Riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas

[Proyeccion de fragmentos o particulas

G [ E [ P ’ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accion

3 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 6 ’ Riesgo Moderado ‘ Indica atencion

M edidas a Adoptar

B Utilizar EPI’s adecuados a los riesgos que esta expuesto el trabajador, los EPI’s deben
tener un marcado CE.

‘BFormacion e informaci on sobre las medidas preventivas v de proteccion aplicables:

Tabla 5.21.: Riesgo de choque contra objetos inmoviles

[Chogues contra objetos inméviles

G [ E ’ P ‘ Riesgo ‘NiveldeRiesgo‘ Nivel de Accion

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 3 IRie@goToIerablel Indica atencion

Medidas a Adoptar

BEmplear iluminacion de apoyo en agquellas zonas de trabajo con deficiente iluminacion.
M| os espacios de trabajo deben estar delimitados y sefializados.

ML a superficie de trabajo debe estar libre de obstacul os tanto en el suelo como en la altura.
Eliminar |os obstacul os, sefializar o mejorar la disposicion de objetos.

B Formacion e informacién sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables
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Tabla 5.22.: Riesgo de fatiga postural

Medidas a adoptar

habitudado, con el fin de corregirlas.

periodo prolongado de tiempo

ergondmicas en e pudesto de trabgjo.

Riesgo de Fatiga Postudral
% jornada Nivel de
Postudra L ab. Horas Riesgo
Agachado normal 12,50 1,00 5
Arrodillado normal 6,25 0,50 3
De pie con los brazos en extension frontal 13,75 1,10 3
De pie con los brazos por encima de los 15,00 120 5
hombros
De pie encorvado 15,00 1,20 3
De pie fudertemente encorvado 10,00 0,80 4
De pie normal 27,50 2,30 2
Nivel: 3 Descripcién: molestias medias

» Los esfuderzos deben ser adecudados alas personas qude los realizan segin: sud
capacidad fisica, sud edad, sud entrenamiento y la temperatudra ambiente.
= Sedeben vigilar aqudellas postudras incorrectas alas qude € trabajador se haya

» Formacion e informacion sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.

» Enlarealizacion de las tareas tratar de mantener la coludmna en posicion recta,
evitando inclinaciones o torsiones innecesarias.

= No adoptar postudras extremas ni mantenerse en la misma posicién dudrante udn

= Formacion e informacion sobre manipudlacion manudal de cargas y sobre postudras

= UDtilizar paudtas de trabajo ergondmicas en los trabajos en los qude exista
mani pudlacién manudal de cargas: Aproximarse lo maximo alacarga. Apoyar
firmemente los pies separando las rodillas y haciendo impudiso con €llas, alavez qude
se mantiene la espalda recta. Asegudrar el agarre con la pama de la mano.

C) Equiposde proteccion individual
Casco homologado
Calzado de seguridad
Guantes de seguridad
Gafas anti-impacto
Chaleco reflectante
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D) Medidas preventivas
Se delimitara la zona de trabajo y se sefidizara en evitacion del riesgo de caida a mismo
nivel por parte del personal geno a este tipo de trabagjo.
A la hora de la colocacion de las cinchas para la fijacion del deposito, el trabajador siempre
estara provisto del 1os equipos de proteccion indicados anteriormente.
Se requiere la vigilancia del trabajo desde la parte superior ademas de para supervisar el
trabajo, para aertar de posibles riesgos.

4.4 Trabajos en arquetas de tanquesy mecanizacion de depdsitos
A) Descripcion
Una vez enterrados los depositos se colocan las arquetas prefabricadas o bocas de hombre en
latapa del tanque cuya profundidad serdde 1 m a1.20 m. Y se procede ala mecanizacion de
los conductos para la posterior entrada y salida de producto. Este trabgjo se rediza
fundamentalmente dentro de la arqueta por 10 que estamos ante un trabajo en un espacio
confinado. Debido que lainstalacion de es nueva creacion y |os depdsitos no tienen producto,
nos presentamos ante un espacio confinado pero no se tiene e riesgo de tener una posible
atmosfera que contenga gases o vapores inflamables.
Se utilizaran diversas herramientas manuales; se realizaran trabajos en caliente de corte y de
soldadura. Estos trabajos de soldadura dentro de las bocas de hombre, en ningln caso se veran
agravados por posibles atmésferas explosivas, dado que los depdsitos no contienen productos
y por lo tanto no existe ninguna sustancia inflamable en €l interior de las bocas de hombre.
En este trabajo se procedera a la instalacion de tuberias, instalacion de verduleria 'y accesorios,
instalacion mecanicay labores de limpieza de zona de trabgjo.
B) Evaluacién deriesgos
Tabla 5.23.: Riesgo de caidas de objetos en manipulacién

[Caidas de objetos en manipulacion)

G ‘ E ‘ P ‘ Riesgo ’NiveldeRiesgo’ Nivel de Accion

Ri .
3 3 ‘ 500 ‘ Accion urgente
Importante

M edidés a adoptar

BMEI nivel deiluminacion sera adecuado ala complejidad de latarea.

B En lamanipulacion de manual de cargas se debe conocer y utilizar 1as recomendaciones
conocidas sobre posturas y movimientos (mantener la espalda recta, apoyar los pies
firmemente, asir adecuadamente la carga, etc.).
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W Formacién e informaciOn sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.
W Utilizar los equipos de proteccion especial adecuados (calzado, guantes, ropa de trabgjo).

Tabla 5.24.: Riesgo de cortes, golpes por objetos y/o herramientas

|Cortes, golpes por objetosy/o herramientga

G ‘ E P ’ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo Nivel de Accion
Riesgo .
3 2 3 9 Accion udrgente
Importante

Medidas a adoptar

EControlar qude las herramientas manudal es sean de material es resistentes, apropiados
por suds caracteristicas y tamafio ala operacion arealizar y sin defectos ni desgastes qude
dificudlten sud udso.

B Implantar e udso obligatorio de los equdipos de proteccion individuda (EPI’s) y sud
vigilar sud udso adecudado. GUDANTES DE SEGUDRIDAD.

B L os trabajadores recibiran Formacion e informacion sobre los riesgos y € correcto
udso de las herramientas qude se vayan a udsar.

Tabla 5.25.: Riesgo de exposicion a radicaciones

[Exposicién a radiaciones

G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ NiveldeRi@go‘ Nivel de Accion

3 3

Importante

Ri -
3 9 ‘ 'O l Accion urgente

Causas

W Trabajos de corte y soldadura.

Medidas a adoptar

W Uso de ropa de trabajo adecuada en funcién de la radiacién incidente.

W Proteccion ocular certificada con €l grado de protecci6on adecuada segun el tipo de

soldadura, intensidad de la corriente, consumo de gas y temperatura.

B Formacion e informacion de las medidas preventivas y de proteccion aplicables.
M nstalacion de pantallas fijas 0 moviles.
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Tabla 5.26.: Riesgo de incendios

|| ncendiog

G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accion
Riesgo 2
3 2 3 9 Accion urgente
Importante

Medidas a Adoptar

W Las botellas y botellones se amacenaran en lugares apartados de las zonas de paso, en
posicion vertical y sujeta de forma que no puedan caerse. Se colocaran en un lugar al
abrigo del sol o de cualquier otrafuente de calor.

BFormar e informar alos trabajadores sobre |0s riesgos y medidas de seguridad sobre las
operaciones de repostagje.

ML a zona de alcance de | as proyecciones incandescentes se limpiard de material
combustible.

WEn |os trabaj os donde se suelde, se trabaje con oxicorte, se dispondra de extintores de
incendios.

Tabla 5.27.: Riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas

IProyeccion de fragmentos o particulas

G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accién
Riesgo .
3 3 3 9 Accion urgente
Importante

Medidas a Adoptar

B |mplantar e uso obligatorio de |os equipos de proteccion individua (EPI’s) y vigilar su
uso adecuado en los trabajos en 10s que exista riesgo de proyecciones.

Tabla 5.28.: Riesgo de atropellos o golpes con vehicul os

Atropellos o golpes con vehiculog

G ‘ E ‘ P ‘ Riesgo ’ NiveldeRiesgo’ Nivel de Accion

3 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 6 ’Ri&goModerado’ Indica atencion

B Sefidizar con vallasy cintas de balizamiento toda la zona de trabgjo, de ubicacion de
material, herramientas y residuos. Cerrar las calles de la estacion de servicio proximas ala
zonadetrabajoy si es necesario toda la estacion.




MAJCDI PE S. L.

Tabla 5.29.: Riesgo de caidas a distinto nivel

[Caidas a distinto nivel

G ‘ E ‘ P Riesgo ’ Nivel de Riesgo ’ Nivel de Accion

2 ‘ 3 ’ 3 6 ‘RiesgoModerado‘ Indica atencion

M edidés a adoptar

BMULtilizar los EPI’s contra caidas de altura certificados cuando se esté expuesto a dicho
riesgo: siempre que no exista la proteccion colectiva o incluso junto con ésta como medida
complementaria.

MLailuminacion en e puesto de trabajo debe ser adecuada al tipo de operacion que se
realiza, en caso que fuera necesario completarla con iluminacién localizada.

BWFormacion e informacién sobre las medidas preventivas y de proteccidn aplicables.

Tabla 5.30 Riesgo de contactos el éctricos

[Contactos eléctricos
G ‘ E ‘ P ‘ Riesgo ’ Nivel de Riesgo ’ Nivel de Accion
3 ‘ 2 ’ 2 ‘ 6 ‘ Riesgo Moderado ‘ Indica atencion

M edidés a adoptar

BMEI cable de aimentacion del equipo de soldar deberatener € grado de aislamiento
adecuado.

B Proteger |0s aparatos del contacto con el agua. Instalar sobre plataformas o tablones a una
atura suficiente.

ML os bornes de conexion de laméaguinay la clavija de enchufe no permitirén el contacto
directo con las partes de tension.

ML a pinza portaelectrodos y |a pinza de masa estarén en perfecto estado. No se permitira
soldar si no existen ambos e ementos.

Tabla 5.31.: Riesgo de explosiones

|Exp|osi ones

G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ NiveldeRi&go‘ Nivel de Accion

3 ‘ 2 ’ 2 ‘ 6 ‘RiesgoModerado’ Indica atencion

ML azonade alcance de las proyecciones incandescentes se limpiara de material
combustible.
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WL as botellas y botellones se almacenaran en lugares apartados de | as zonas de paso, en
posicion vertical y sujeta de forma que no puedan caerse. Se colocaran en un lugar a
abrigo del sol o de cuaquier otrafuente de calor.

M En |os trabaj os donde se suelde se trabaje con oxicorte, se dispondra de extintores de
incendios.

B Cundo se realicen trabajos en |las arquetas superiores a 1.20 metros, se haréan mediciones
continuadas con € Explosimetro

Tabla 5.32.: Riesgo de exposicion a sustancias o toxicas

[Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

G ‘ E { P ‘ Riesgo ‘ Nivel de Riesgo ‘ Nivel de Accion
3 ‘ 2 ’ 5 ‘ 6 ‘ Riesgo Moderado ’ Indica Atencion
Causas |

M Para trabaj os con presencia de restos de producto.

Medidas a adoptar

W Readlizar mediciones periddicas de las contaminaciones ambiental es presentes, para
verificar el mantenimiento de los niveles obtenidos.

B Implantar procedimiento de trabajo para espacios confinados.

B Hacer uso de las mascarillas de seguridad para vapores organicos debido a la natural eza
de los contaminantes a los que | os trabajadores estén expuestos, ademas del uso de las
gafas de seguridad contra proyecciones.

Tabla 5.33.: Riesgo de pisadas sobre objetos

[Pisadas sobr e objetos

G ‘ E [ P Riesgo ‘ Nivel de Riesgo Nivel de Accion

2 ‘ 3 ’ 3 6 lRi@goModerado’ Indica atencion

mUtilizar EPI’s adecuados a los riesgos que esta expuesto el trabajador, los EPI’s han de
tener marcado CE.
B Formacion e informacion sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.
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Tabla 5.34.: Riesgo de sobresfuerzos

Sobr eesfuer zog
G ‘ E [ P ‘ Riesgo ‘ NiveldeRieﬁgo‘ Nivel de Accion

3 ‘ 3 ’ 2 ‘ 6 lRiesgoModerado’ Indica Atencion

BMEvitar |la posicién encorvada en trabajos de larga duracion.

W El primer impulso lo daremos con las piernas ( son los muscul os més potentes):paraello,
las flexionaremos doblando las rodillas ( sin llegar a sentarnos, angulo> 90°)

W Formacién e informaci6n sobre las medidas preventivas y de proteccion aplicables.

B No girar e cuerpo mientras se transportala carga.

Tabla 5.35.: Riesgo de fatiga postural

Riesgo de Fatiga Postudral
% jornada Nivel de
Postudra L ab. Horas Riesgo

Agachado normal 10,00 0,80 4
Arrodillado normal 15,00 1,20 5
De pie normal 56,25 4,50 2
Sentado encorvado 18,75 1,50 2
Nivel: 3 Descripcion: molestias medias

Medidas a adoptar

= Enlarealizacion de lastareas tratar de mantener |a coludmna en posicién recta,
evitando inclinaciones o torsiones innecesarias. :
: = No adoptar postudras extremas ni mantenerse en lamisma posicion dudrante udn |
i periodo prolongado de tiempo. :
= Formacion e informacién sobre manipudlacion manudal de cargas 'y sobre
: postudras ergondmicas en e pudesto de trabgo.
= Formacion e informacion sobre las medidas preventivas y de proteccion
. aplicables
i = Se deben vigilar agudellas postudras incorrectas alas qude &l trabgjador se haya
. habitudado, con €l fin de corregirlas. .
. = Los esfuderzos deben ser adecudados alas personas qude los realizan segin: sud
\  capacidad fisica, sud edad, sud entrenamiento y la temperatudra ambiente.
= UDtilizar paudtas de trabajo ergonémicas en |os trabajos en los qude exista
L mani pudlacion manudal de cargas: Aproximarse |o méximo alacarga. Apoyar
firmemente los pies separando las rodillas y haciendo impudlso con ellas, ala
vez qude se mantiene la espalda recta. Asegudrar el agarre con lapalmade la
mano.
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C) Equiposde proteccién individual
Casco Homol ogado
Botas de seguridad
Guantes de piel flor y lona
Equipo de respiracion semiautonomo (si la arqueta tiene una profundidad mayor a dos metros)
-Para trabgjos de soldadura:
Gafas o pantalla con cristal para soldadura
Guantes de manga larga 0 manguitos de cuero
Polainas
Mandil
Pantalla de proteccion para trabajos de soldadura
Las protecciones colectivas para la redizaciones de trabgos con soldadura. Para limitar
la proyeccion de chispasy laradiacion alazonade trabajo
- Pantallas y |onas adaptadas (resistencia al fuego)
- Recogida de residuos incandescentes (lona o chapa metalica)
- Extintor en las proximidades
D) Medidas preventivasdelos diferentestrabajos

1) Trabajos en espacios confinados
Antes de comentar las posibles medidas preventivas que se tienen que tomar a la hora de
trabajar en espacios confinados. Es preciso que se tenga en cuenta que la redizacion de
estos trabgjos serealizan en arquetas de nueva instalacion o en arquetas que previamente han
sido desgasificadasy por o tanto los depdsitos no tienen ningln tipo de producto, por
lo que descartamos toda posibilidad de riesgos por intoxicacion de sustancias y también
descartamos cualquier riesgo de incendios por generacion de atmdésferas explosivas.
El Unico riesgo apreciable es la posible falta de oxigeno, pero tiene una probabilidad muy baja
dado que las arquetas o bocas de hombre son de una profundidad de 1 a 1.20 metros.
Medicion de oxigeno
En esta obra en concreto solo se va a medir € oxigeno cuando sea necesario con €
Explosimetro. Cuando se realicen trabgjos en las arquetas superiores a 1,20 metros, se
hardn mediciones continuadas con €l Explosimetro.
Vigilancia externa continuada
En estos trabgos en los que la persona que permanecerd en € exterior debe estar

perfectamente instruida para mantener contacto continuo visual o por otro medio de
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comunicacion eficaz con €l trabajador que ocupe el espacio interior.
Dicha persona tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan
pronto advierta algo anormal.

2) Trabajos de soldadura
Normalmente trabajamos con dos tipos de soldadura, que detallamos a continuacion, y
destacamos también |as medidas preventivas para estos trabg os.
Grupo de soldadura eléctrica
Soldar es una operacién de unir dos o mas piezas por medio de una fusién localizada
asegurando la continuidad metélica entre las partes que se desean unir.
El arco eléctrico es e procedimiento més extendido y é mas simple y répido en soldadura
manual .
Si disponemos de un generador de corriente eléctrica (aternao continua) y unimos unade
sus bornes mediante un cable de "masa’ con la pieza a soldar y al otro borne la unimos con
otro cableala "pinza" obtendremos €l circuito de soldadura.
Colocando un amperimetro en serie con la pinza portaglectrodos y un voltimetro en
paraelo, podremos medir laintensidad y latension.
Al pasar la corriente eléctrica entre dos conductores y un gas se forma el arco eléctrico. En €
caso de la soldadura, los conductores son: € electrodo y la pieza a soldar, y €l gas es € aire
que separala punta del electrodo del materia de base.
El calor del arco, que acanza temperaturas superiores a los 3.500 °C, se utiliza, en soldadura,
para fundir €l electrodo y € meta de base, haciendo una union perfecta entre e metal
aportado y lapiezaaunir.
El electrodo es uno de los elementos necesarios para efectuar 1a soldadura al arco eléctrico.
Los hay de varios tipos, siendo su composicion una varilla de metal a soldar protegida
por un revestimiento. Los electrodos mas empleados, en general, son los denominados
basicosy derutilo, definidos asi por su recubrimiento.
Lasoldadura eléctricaal arco por electrodo consta de:
*Grupo de soldadura: € cua se conexiona a la red eléctrica mediante una clavija de
conexion y un conductor desde la clavija hasta € grupo, siendo la tension a 220-380V. En €
grupo se transforma y rectifica la tension a valores condicionados de tension e intensidad
segun € tipo de soldadura aredlizar.
Las medidas preventivas son las siguientes:

1 En trabajo al airelibre, hay que situarse siempre de espaldas a viento, para que los humos
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y gases generados se algjen de las vias respiratorias.

[J La ventilacion general de los locales, ya sea natura o forzada, dificilmente resulta eficaz,
salvo en casos esporédicos en 1os que existan corrientes de aire, de tal forma que el trabgjo se
puedaasimilar aun trabajo a airelibre.

[ En caso de riesgo, la utilizacién de un sisema de aspiracion o extraccion localizada
congtituye la media de prevencion més adecuada. La extraccion localizada tiene por
objeto captar los contaminantes generados |10 mas cerca posible del punto de soldadura,
evitando su difusion a ambiente y conseguir que las concentraciones de contaminantes en la
zona de respiracion del soldador no sobrepasen los limites de exposicion permitidos.

[ Enlos sistemas de extraccion localizada, 1a boca o campana de captacion debe colocarse lo
mas proximaposible a punto de soldadura

En prevision de contactos eléctricos respecto a circuito de aimentacion, se deberan adoptar
las siguientes medidas:

- Revisar periddicamente el buen estado del cable de aimentacion

- Adecuado aislamiento de los bornes

- Conexion y perfecto funcionamiento de latomade tierray disyuntor diferencia

- Respecto a circuito de soldadura se debera comprobar:

- Quelapinzaesta aislada

- L os cables dispondra de un perfecto aislamiento

- Disponen en estado operativo e limitador de tensién de vacio (50V/ 110V)

- El operario utilizara careta de soldador con visor de caracteristicas filtrantes
DIN-12

En previson de proyecciones de particulas incandescentes se adoptaran las siguientes
previsiones:

- El operario utilizara los guantes de soldador, pantalla facial de soldador, chaqueta de
cuero, mandil, polainas y botas de soldador.

- Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugasy las mamparas opacas para
resguardar los rebotes al persona proximo

- Extraccion localizada con expulsion al exterior, o dotada de filtro electrostéticos.

En prevision de soldadura en lugares cerrados humedos o buenos conductores de la
electricidad se deberan adoptar |as siguientes medidas preventivas adicionales:

- L os portael ectrodos deberan estar completamente aislados

- El equipo de soldar debera instalarse fuera del espacio cerrado o estar equipado con
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dispositivos reductores de tension (en e caso de tratarse de soldadura a arco con
corriente alterna).

Se adoptaran precauciones para que la soldadura no pueda:

- Danar las redes y cuerdas de seguridad como consecuencia de entrar en contacto con
calor, chispas, escorias 0 metal candente.

- Provocar incendios a entrar en contacto con materiales combustibles

- Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias inflamables.
Soldadura oxiacetilénica

Cuando se utilicen equipos de soldadura autdgena y oxicorte, se comprobara que todos los
equipos disponen de los siguientes el ementos de seguridad:

. Filtro: Que evita € paso de impurezas extrafias que puede arrastrar € gas y que estara
situado ala entrada de cada una de las vavulas de seguridad.

. Vavula antirretroceso de llama que evita € paso de gas en sentido contrario a flujo
normal.

. Vévula de cierre automatico de gas situado sobre la cafa de la empufiadura, y actia a
cesar lapresion del soldador sobre lamisma.

. Mandmetros de lectura en perfecto estado de funcionamiento.

. El equipo de oxicorte dispondra en lugar bien visible, la etiqueta o cartulina con
mencion de la fecha de la dltima revision de cada uno de sus elementos, firmada por €
responsabl e técnico de lamisma.

Asimismo todos los operarios que utilicen estos equipos deberéan ir provistos de gafas y
pantallas protectoras homologadas, dotadas del filtro adecuado en funcion del tipo de
radiaciones eintensidad de las mismasy guantes, polainay mandil de cuero.

Serevisaran € estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se utilicen separando
0 desechando los que no retinan las condiciones adecuadas para el uso a que se les destina.

El amacenamiento de las botellas de oxiacetilénico:

. Las botellas de oxiacetilénico no se colocaran en lugares de paso. Se fijaran bien para

evitar su vuelco.

. Nunca se colocaran directamente en el suelo

. Nunca se dgjaran bgjo la vertical de lazonade trabajo

. Nunca se tensaran las mangueras

. L as caperuzas protectoras de |las vavulas de | as botellas no deben quitarse.

. No deben emplearse sopletes que no dispongan de conexiones normalizadas.
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. Se desechara el uso de manGmetros rotos.
. Todas las uniones de las mangueras deben estar fijadas mediante abrazaderas,

para evitar desconexion accidental .

. Nunca se dejaran | as botellas en sdtanos o lugares confinados.
. No se debe estrangular las mangueras parainterrumpir €l paso del gas.
. En el caso de que fuese precisa la elevacion de las botellas, se har& conjuntamente con

su portabotellas, 0 en jaulas adecuadas.
. Las botellas no se dgjaran caer, ni se permitira que choque violentamente entre si, ni
contra otras superficies.
. Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadura de las botellas en posicion horizontal .
. Estos equipos deberdn estar manipulados por persona especializado e instruidos al
efecto.
3) Trabgosde corte

Los trabgjos de corte se realizan fundamentalmente con dos tipos de herramientas, la maquina
de esmerilar y el soplete. A continuacion se detallan |as medidas preventivas que se destacan

e Esmeriladora
Esmeriladoras neumaticas son las mas utilizadas en las obras o trabajos dentro de una estacion
de servicio en operacion; €l equipo eléctrico se reservara para casos particul ares.
[ Discos (2 tipos):
De esmerilado: espesor 6-7 mm. De corte: espesor 3 mm.
Indicacion en @ disco de las vel ocidades de giro normal y méxima
0 Dispositivo obligatorio de hombre muerto para que se detenga €l disco en caso de que deje
de g ercerse presion con lamano.
Las medidas preventivas a adoptar son las siguientes:
Vigilar:

- El disco elegido (prohibicion de cortar con disco de rectificar o esmerilado, y

viceversa)
- Laveocidad de giro (posibilidad de contral).
- Las manipulaciones o0 bricolaje que pudieran modificar las caracteristicas de la
herramienta.
- Laexistenciadel dispositivo de hombre muerto y su funcionamiento
- Laexistencia de una contratuerca de bloqueo del disco.

- Queno seutiliza un disco fisurado (por choque) o deteriorado.
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El uso de protectores de oidos si esté justificado

e Soplete:
El soplete es un aparato en € gue se mezclan e combustible y e oxigeno en proporciones
adecuadas, permitiendo establecer unallama estable a su salida.
El soplete utilizado para soldar consta de un mango, en e que se acoplan las mangueras de los
gases, dos llaves de regulacion de caudal, una para el combustible y otra para el oxigeno; un
inyector; un mezclador; en € que se produce la mezcla de gases; y la boquilla, pieza
intercambiable para adaptarla a las diferentes necesidades de soldadura, que es donde se forma
lallama.
El soplete utilizado en oxicorte dispone, ademés, de un conducto que proporciona a la salida
de laboquilla un chorro de oxigeno que nos permite realizar € corte de las piezas.
Para encender el soplete procederemos en el siguiente orden:
*Abrir ligeramente la llave de regul acion del oxigeno
* Abrir lallave de regulacién del combustible
*Encender lamezcla
*Regular la llama, accionando las llaves de oxigeno y combustible, segin las necesidades de
trabagjo.
La existencia de materiales combustibles muy préximos o en la vertical del punto donde se
suelda o se corta puede dar lugar a que € calor generado en e proceso o las particulas
incandescentes proyectadas Ileguen hasta ellos, originando un incendio. Debemos tener en
cuenta que las particulas incandescentes pueden proyectarse hasta 10 metros,
aproximadamente, en sentido longitudinal, pudiendo, a la vez, introducirse por aberturas o
ranuras existentes en suelos o paredes, accediendo a lugares no previstos inicia mente.
Las fugas de gases son potenciaes fuentes de incendios y explosiones. El contacto del oxigeno
con grasas, aceites o desperdicios impregnados de €llas puede originar la inflamacion
espontanea de las mismas. Cuando la fuga es del gas combustible, acetileno o propano, se
formas atmosferas ricas en los mismos que, ante fuentes de calor, las propias del proceso u
otras exteriores, pueden dar lugar aincendios o explosiones.
El contacto de acetileno con cobre, o elementos que |lo contengan, puede originar
acetiluros de cobre, que son compuestos altamente explosivos.
El retroceso de lallama del soplete se manifiesta por un petardeo que nos indica que la mezcla
de gases se esta quemando en su interior. Puede originarse por diversas causas, como por

gemplo: por un caentamiento excesivo del soplete; por introduccion de una particula
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incandescente en €l interior de la boquilla del soplete; por trabagjar con presiones muy bajas; o
al acercar excesivamente lallamaa meta fundido.

L os trabajos sobre recipientes que contengan, o hayan contenido, productos inflamables, tales
como pinturas, disolventes etc... incluso cuando los utilizamos inadecuadamente como
improvisados andamios, deben ser objeto de especia atencidn, ya que las particulas
incandescentes y €l calor generado en la soldadura pueden dar lugar a explosiones.

Para prevenir los posibles riesgos de incendio o explosion debemos adoptar |as necesarias
medidas preventivas, entre las cuales podemos citar:

[J  Antes de comenzar a trabajar hay que asegurarse de que en la zona no hay
materiales inflamables o0 explosivos.

[0 No se deben realizar operaciones de soldadura u oxicorte a menos de 10 metros de
materiales combustibles

1 Hay que evitar trabajos en cuya vertical, y a nivel inferior, puedan estar trabajando otras
personas o0 existan materiales inflamables. Se debe acotar la zona de trabajo para evitar la
presencia de personas 0 materias inflamables sobre las cuales puedan caer las particulas
incandescentes 0 materiales calientes.

1 No deber realizarse operaciones de soldadura de recipientes, o sobre ellos, que contengan
0 hayan contenido materias inflamables sin habernos asegurado de una adecuada limpieza
previa.

[ En locales en que previamente se hayan realizado trabgjos en los que se hayan podido
desprender gases 0 vapores inflamables, antes de realizar operaciones de soldadura debemos
asegurarnos de que han sido suficientemente ventilados.

[0 No se ha de emplear el oxigeno para secar, ventilar o limpiar la ropa, por la posibilidad de
incendio en caso de presencia de grasas 0 aceites.

[J No se deben realizar trabajo de soldadura en superficies que contengan grasas o aceites.

[J No se ha de engrasar nunca ninguna parte del equipo de soldadura con gas.

[ Hay que evitar que las particulas incandescentes 0 materiales calientes afecten a las
mangueras de gases.

[0 Se ha de realizar revision del equipo de soldadura para evitar cualquier fuga de
gas. Para detectar posibles fugas debemos utilizar agua jabonosa, nunca un mechero u otro
tipo de llama.

En caso de fuga hay que cerrar inmediatamente los grifos de las botellas.

[ Se debe evitar e contacto de acetileno con € cobre o materiales que lo contengan.
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0 Conviene que las mangueras de oxigeno y gas combustible estén unidas. La
utilizacion de alambre para sujetarlas puede cortar la goma, por lo que debemos utilizar
abrazaderas adecuadas.
[0 Se han de usar vévulas antirretroceso de [lama en ambas mangueras de gases.
1 Debemos disponer en la proximidad del puesto de soldadura de extintores de incendios del
tipo adecuado, los cuales deben estar sefializados y sin obstaculos que impidan e acceso hasta
ellos.

4) Trabajo con herramientas manuales
Al iniciar cualquier tarea, se debe escoger siempre la herramienta adecuada y en buen estado,
empleandola para las funciones paralas que fue disefiada.
Las medidas preventivas que se deben llevar a cabo ante la utilizacién de herramientas
manuales son las siguientes:
[J Las herramientas no debe utilizarse para fines distintos de los previstos, ni deben
sobrepasarse |as prestacion para las que estan disefiadas.
1 Las herramientas de trabajo seran revisadas (mango, recubrimientos, aislantes, afilado, etc.)
antes de su utilizacion y aquellas que se encuentre defectuosas no se emplearan hasta que no
sean reparadas, si esto no es posible se desecharan.
0 Se comprobara que los mangos no estén astillados o rajados y que estén perfectamente
afiladas (cuchillos, tijeras, cinceles, etc...)
[J Las cabezas metalicas no deber tener rebabas.
[ Se vigilara el estado del dentado en limas, sierras, etc...
[ No se haran reparaciones provisionales que puedan comportar riesgos en el trabajo.
[ Se guardaran las herramientas, perfectamente ordenadas, en cgjas, paneles o estantes
adecuados.
[0 No se dejaran en pasillos, escaleras u otros lugares elevados desde los que puedan caer
sobre los trabajadores ni detras o encima de 6érganos méviles de maguinas que puedan ponerse
en movimiento en un momento dado.
[ El transporte de las herramientas se llevara a cabo en cajas, bolsas y cinturones
especialmente disefiados.
[ Para las herramientas cortantes o punzantes se utilizaran fundas adecuadas. No se llevaran
nuncaen e bolsillo.
(1 Al subir o bajar de una escalera manual, postes, etc... deben transportarse en bolsas

colgadas de manera que ambas manos queden libres.
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[0 Cuando sea necesario se utilizaran herramientas con protecciones aislantes si existe riesgo
de contactos el éctricos.

] Para manejar una herramienta manual debe adoptarse una postura de trabajo segura.

[1 Las herramientas deben conservarse limpias y en buen estado.

Instalacion de tuberias.
SANEAMIENTO

A .Normas o0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

. Sefaizar con valas y cinta de balizamiento toda |a zona de trabajo, de ubicacion de
material, herramientas y residuos. Cerrar las cales de la estacion de servicio proximas a la

zonadetrabgo y si es necesario toda la estacion.

. Vallar/sefidizar la zona de alrededor de las zanjas.

. En recintos cerrados, ventilar la zona de trabgjo.

. Uso de herramientas manual es en buen estado y con marcado

. Mantener €l tendido de cables de alimentacion de equipos eléctricos fuera de zonas
clasificadas.

. Cuando se redlicen trabajos en estaciones de servicio abiertas o con producto, tomar

medidas contra riesgos de incendio o explosion.

. Redlizar todos los trabgjos anteriormente descritos por persona autorizado y
cualificado.
. Todas agquellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la realizacién

de los trabajos (en caso de necesidad, remitir a la ficha correspondiente con la actuacion a
realizar).

B .Medios de proteccién colectiva

. Carteleriade obra.

. Conos de sefidizacion.

. Escalera de mano.

. Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacion.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C .Prendas de proteccion personal recomendadas.

. Calzado de seguridad.

. Casco de seguridad.

. Chaleco reflectante.

. Fajade proteccion lumbar.
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. Guantes de proteccion resistentes a hidrocarburos.
. Guantes para trabaj os mecani cos.

. Mascara con filtro y presion de aire positiva.

. Mono de trabgjo.

Instalacion de verduleriay accesorios

A .Normas o0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

. Sefidizar con vallas y cinta de balizamiento toda la zona de trabgjo, de ubicacion de
material, herramientas y residuos. Cerrar las cales de la estacion de servicio proximas a la
zonadetrabgo y s es necesario toda la estacion.

. Asegurarse que esta desconectada toda la instalacion eléctrica asociada a la boca de
hombre y alos aparatos cercanos al area de trabgjo.

. Colocar e extintor de 50Kg. de la estacion cerca de la zona donde se va a redizar la
intervencion.

. Comprobar la conexion atierradel equipo de ventilacién antes de iniciar € trabgjo.

. Medir nivel de oxigeno en la boca de hombre durante toda la intervencion.

. No entrar en la boca de hombre sin arnés de seguridad enganchado a tripode de
salvamento.

. No entrar en boca de hombre hasta que se detecte un nivel de explosividad <1% y nivel

de oxigeno entre 20,5y 21%.

. Salir inmediatamente y volver a ventilar cuando no se cumplan los niveles de
explosividad y oxigeno.

. Mantener en todo momento a equipo de trabgjo dentro de la boca de hombre vigilado
por un trabajador que se mantendra en el exterior.

. Aplicar agua a las tuercas y conexiones mecanicas que por rozamiento se pudiesen
calentar

. Si se utiliza compresor, debe ubicase |10 mas lgjos posible de la zona de trabgjo y fuera
de zonas clasificadas.

. Uso de herramientas manual es en buen estado y con marcado y antideflagrantes.

. Si la tuberia se encuentra en bobinas, asegurar la fijacion de las bobinas para evitar
movimientos o vuel cos.

. Mantener €l tendido de cables de aimentacion de equipos eléctricos fuera de zonas
clasificadas.

. Desconectar |as herramientas el éctricas cuando no se utilicen.
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Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por persona autorizado y

cudificado.

Todas aquellas medidas que se consideren oportunas en el momento de larealizacion de

los trabajos (en caso de necesidad, remitir a la ficha correspondiente con la actuacion a
realizar).

B. Medios de proteccion colectiva.

Carteleriade obra.

Conos de sefiaizacion.

Escalera de mano.

Explosimetro y medidor de oxigeno.

Extintores.

Mantas ignifugas.

Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacién/prohibicion.

Vallasy cinta de balizamiento.

C. Prendas de proteccidn personal recomendadas.

Botas altas impermeables.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco de algoddn antiestético.

Chaleco reflectante.

Guantes de proteccion resistentes a hidrocarburos.
Guantes para trabajos mecani cos.

Mascara con filtro y presion de aire positiva.

Ropa de algoddn o antiestética.

I nstalacion mecanica

COLOCACION DE SONDAS

A. Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Sefaizar con vallas y cinta de balizamiento toda la zona de trabajo, de ubicacion de

material, herramientas y residuos. Cerrar las calles de la estacion de servicio proximas a la

zonade trabagjo.

Asegurarse que esta desconectada toda la instalacion el éctrica asociada a la tuberiay a

la boca de hombre asociados a area de trabajo.
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. Colocar e extintor de 50Kg de la estacién cerca de la zona donde se va a redlizar la
intervencion.
. Ventilar la arqueta antes de iniciar € trabgjo y comprobar previamente la

conexion atierradel equipo de ventilacion.

. Medir explosividad en la boca de hombre durante toda la intervencion.
. Medir nivel de oxigeno en laboca de hombre durante toda la intervencién.
. No entrar en la boca de hombre sin arnés de seguridad enganchado a tripode de

salvamento cuando la profundidad supere 1,2 m.

. No entrar en boca de hombre hasta que se detecte un nivel de explosividad <1% y nivel
de oxigeno entre 20,5 y 21%.

. Sdir  inmediatamente y ventilar cuando no se cumplan los niveles de
explosividad y oxigeno.

. Mantener en todo momento a equipo de trabgo dentro de la boca de hombre vigilado
por un trabajador que se mantendra en e exterior.

. Uso de herramientas manuales en buen estado y con marcado, y antideflagrantes.

. Sellar la candizacion para la sonda en € interior de la arqueta de tanque al
finalizar los trabajos.

. Mantener el tendido de cables de alimentacién de equipos €eléctricos fuera de
zoneas clasificadas.

. Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo
0 en marcha aunque sea con movimiento residual.

. Desconectar |as herramientas el éctricas cuando no se utilicen.

. Asegurarse que toda la instalacion de la sonda est4 correctamente instalada con
prensaestopas adecuadamente colocados en zonas clasificadas 0 entre zonas clasificadas

y no clasificadas.

. Degar las arquetas con las canalizaciones selladas y rellenas con arena o sepiolita.
. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en € momento de la
redlizacion de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion arealizar).

B.Medios de proteccion colectiva.

. Carteleria de obra.
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. Conos de sefidizacion.
. Equipos de ventilacién o turbinas de extraccion conectados atierra.
. Explosimetro y medidor de oxigeno.
. Extintores.
. Sefiales de advertencia, prohibicion y obligaci én/prohibicion.
. Tripode de salvamento.
. Uso de herramientas y equipos antideflagrantes y con tension de seguridad de 24V.
. Vallasy cinta de balizamiento.
C.Prendas de proteccion personal recomendadas.
. Arnés de seguridad de cuerpo completo.
. Calzado de seguridad.
. Chaleco de algoddn antiestético.
. Chaleco reflectante.
. Guantes de proteccion resistentes a hidrocarburos.
. Guantes para trabaj os mecanicos.
. Mascara con filtro y presion de aire positiva.
. Ropa de algoddn o antiestética.
. Ropa de trabgjo de agodon para proteccion total del cuerpo (en recintos
confinados).
PRUEBA DE ESTANQUEIDAD AL TANQUE
A. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion.
. Sefidizar con valas y cinta de baizamiento toda la zona de trabgo, de

ubicacién de material, herramientas y residuos. Cerrar las cales de la estacion de servicio
proximas a la zona de trabgjo.

. Asegurarse que esta desconectada toda la instalacion eléctrica asociada a la
tuberiay alaboca de hombre asociados a area de trabgjo.

. Colocar € extintor de 50 Kg de la estacion cerca de la zona donde se va a
realizar laintervencion.

. Medir explosividad dentro del tanque durante toda la intervencion, permitiendo
continuar si LIE <1%. Detener los trabgjos y ventilar en caso de superar dicho valor.

. Comprobar la conexién a tierra del equipo de ventilacion antes de iniciar €
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trabao.

. Salir inmediatamente de la arqueta 'y volver a ventilar cuando no se cumplan los niveles
de explosividad y oxigeno.

. Vigilar a equipo de trabgjo dentro de la boca de hombre por un trabgjador que se
mantendra en €l exterior.

. Taponar las tuberias para evitar la salida de gases o producto, y especiamente las
tuberias de venteo con sistema de recuperacion de vapores.

. Aplicar agua a las tuercas y conexiones mecanicas que por rozamiento se
pudiesen calentar.

. Verificar que no hay combustible en |as tuberias.

. Verificar s existen vévulas de retencién, y no mantenerse préoximos a €elas
durante las pruebas.

. No entrar en la arqueta de boca de hombre de profundidad mayor de 1,2 m. sin arnés de
seguridad enganchado a Tripode de salvamento.

. Aplicar presién abriendo poco a poco la llave, sin sobrepasar la presion
establecida (maxima 2 Kg/cm2).

. Disminuir la presion aplicada, antes de retirar cualquier componente instalado.

. Utilizar vavula de alivio de seguridad tarada para no sobrepasar la maxima
presion establecida.

. Ubicar e compresor 10 méas lgjos posible de la zona de trabgjo y fuera de zonas
clasificadas

. Si es necesario mecanizar, realizarlo aleado de las zonas clasificadas.

. Ubicar & compresor lo mas aeado posible de la zona de trabgo y zonas
clasificadas.

. Uso de luminarias antideflagrantes alimentados con tension de seguridad <24V.

. Uso de herramientas manuales en buen estado y con marcado «¢ y
antideflagrantes.

. Mantener el tendido de cables de alimentacion de equipos eléctricos fuera de

zonas clasificadas.

. Asegurarse que tanto los cables eléctricos como las mangueras de aire
comprimido o nitrogeno estan en buen estado.

. Desconectar |as herramientas el éctricas cuando no se utilicen.

. Utilizar escalera de aluminio con tacos de goma o de similares caracteristicas para
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taponar |os venteos.

. Prohibido taponar venteos ubicados sobre marquesinas o que entrafie dificultad su
acceso sin evaluar los riesgos que conlleva y disponer de medios de proteccién
adicionales.

. No aplicar aire comprimido en depositos que no fuesen nuevos.

. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la
redizacibn de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion aredlizar).

B.Medios de proteccion colectiva

. Carteleriade obra.

. Conos de sefidizacion.

. Equipos de ventilacién o turbinas de extraccion conectados atierra.
. Explosimetro y medidor de oxigeno.
. Extintores.

. Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacién/prohibicion.

. Tripode de salvamento.

. Uso de herramientas y equipos antideflagrantes y con tension de seguridad de 24V.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C.Prendas de proteccidn personal recomendadas.

. Arnés de seguridad de cuerpo completo.

. Botas atas impermeables.

. Calzado de seguridad.

. Chaleco de algoddn antiestético.

. Chaleco reflectante.

. Gafas de proteccion.

. Guantes de proteccion resistentes a hidrocarburos.

. Guantes para trabaj os mecani cos.

. Ropa de algoddn o antiestética.

. Ropa de trabgjo de agodon para proteccion total del cuerpo (en recintos

confinados).
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INSTALACIONES Y COLOCACION DE SUMIDEROS, IMBORNALES Y CANALETAS
A.Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.
. Sefidizar con valas y cinta de baizamiento toda la zona de trabgo, de

ubicacién de material, herramientas y residuos. Cerrar las calles de la estacion de servicio
proximas a la zona de trabgo y S es necesario toda la estacion. Vallar € perimetro
de la zona de vertido, con vallas o cinta de balizamiento. Este vallado se mantendra durante
el fraguado del hormigon.

. Asegurarse que estd desconectada toda la instalacion eléctrica asociada a los
aparatos cercanos a area de trabgo, sobre todo cuando se trabaje cerca de zonas
clasificadas en EES en funcionamiento.

. Medir explosividad (LIE < 10%) para trabgos en zonas clasificadas en ES en
funcionamiento.

. Colocar extintor cerca delazonadonde sevaaredizar laintervencion.

. Colocar la maguinaria de trabajo dentro de la zona balizada, asegurando gque € area de
acance de los elementos moviles de la misma no rebasan los limites del érea de trabajo.

. Comprobar que la maquinaria trabaja de forma estable, con los apoyos
extendidos sobre placas de reparto de cargas.

. Mantener la maquinaria a una distancia suficiente de los tendidos el éctricos que puedan
existir en lazona.

. Asegurarse gque €l operador de la grua tiene la cualificacion adecuada, asi como la

documentacion en regla de la maquinaria.

. Permanecer fuera del &aea de adcance de la maquina mientras ésta este
trabgando.
. Permanecer fuera del &rea de acance de vertido de hormigdn. Ninguna persona

permanecerd dentro de la zona mientras se vierte el hormigon.

. Uso de herramientas manual es en buen estado y con marcado

. Retirar € vallado, cinta de badizar so6lo en la zona de trabgjo del camién. No
dgjar partes de la zona de vertido abiertas y sin proteccion.

. Mantener €l tendido de cables de alimentacién de equipos €eléctricos fuera de
zoneas clasificadas.

. En estaciones de servicio abiertas o con producto, tomar medidas contra riesgos de
incendio o explosion por proximidad a zonas clasificadas 0 debido a gases provenientes del
decantador y separador de hidrocarburos.

. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
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cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la
redlizacion de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion arealizar).

B.Medios de proteccion colectiva

. Carteleriade obra.

. Conos de sefidizacion.

. Explosimetro.

. Extintores.

. Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacién/prohibicion.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C.Prendas de proteccion personal recomendadas.

. Calzado de seguridad.

. Casco de seguridad.

. Chaleco de agodon antiestético.

. Chaleco reflectante.
. Guantes para trabajos mecani cos.
. Mascarillas antipolvo.

. Ropa de algoddn o antiestética.

POZOS DE REGISTRO Y CONEXION A REDES

A.Normas o0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

. Sefdizar con valas y cinta de baizamiento toda la zona de trabgo, de
ubicacion de material, herramientas y residuos. Cerrar las calles de la estacion

de servicio préximas a la zona de trabgo y S es necesario toda la estacion. Valado
del perimetro de la zona de la arqueta y sefidizacion con cinta de balizamiento u otros
medios, manteniéndolo durante el fraguado del hormigon.

. Asegurarse que esta desconectada toda la instalacion eléctrica asociada a los
aparatos cercanos a area de trabajo, sobre todo cuando se trabaje cerca de zonas
clasificadas en EES en funcionamiento.

. Medir explosividad para trabagjos en zonas clasificadas y arquetas antes y durante
los trabgjos, ventilando el recinto continuamente.

. No entrar en e pozo de profundidad mayor de 1,2 m. sin arnés de seguridad
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enganchado a Tripode de salvamento.
. Colocar extintor cercade lazonadonde se vaarealizar laintervencion.
. Colocar la maguinaria de trabajo dentro de la zona balizada, asegurando que €l area de

alcance de los e ementos moviles de la misma no rebasan |os limites del &rea de trabgjo.

. No permanecer en € area de a cance de vertido de hormigon.
. Uso de herramientas manuales en buen estado y con marcado
. Mantener el tendido de cables de alimentacion de equipos eléctricos fuera de

zoneas clasificadas.

. En estaciones de servicio abiertas o con producto, tomar medidas contra riesgos

de incendio o0 explosion especidmente debido a gases provenientes del decantador
y separador de hidrocarburos.

. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la
redizacion de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion arealizar).

B.Medios de proteccién colectiva

. Carteleriade obra

. Conos de sefidizacion.

. Explosimetro.

. Extintores.

. Sefiales de advertencia, prohibicion y obligaci én/prohibicion.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C.Prendas de proteccion personal recomendadas.

. Botas goma de cafia para vertido de hormigon.
. Calzado de seguridad.

. Casco de seguridad.

. Chaleco de algoddn antiestético.

. Faja de proteccion lumbar.
. Guantes para trabajos mecanicos.
. Mascarillas antipolvo.

. Ropa de algodon o antiestética.
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TENDIDO DE LINEAS

A.Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

. Sefidizar con vallas y cinta de balizamiento toda la zona de trabgo, de
ubicacién de material, herramientas y residuos. Cerrar las cales de la estacion de servicio
proximas ala zona de trabgjo.

. Asegurarse de desconectar en e cuadro eléctrico toda la instalacion eléctrica
asociada. Colocar carteles indicativos en e cuadro eléctrico avisando del corte eléctrico,
incluso colocar un sistema que evite la nueva manipulacion de |os autométicos.

. Uso de plataforma elevadora en condiciones adecuadas(marcado , berandillas,
rodapiés, manual de instrucciones, etc.).

. Colocar la maguinaria de trabajo dentro de la zona balizada, asegurando que €l area de
alcance de los e ementos moviles de la misma no rebasan |os limites del &rea de trabgjo.

. Montaje completo de andamios (barandillas, rodapiés, cruces de san Andrés,
plintos, escaleras interiores) y frenado de ruedas o barras estabilizadoras.

» Uso de arnés de seguridad amarrado a un punto fijo estable.

* Se limita el uso de escaleras de mano en condiciones adecuadas (zapatas
antideslizantes y sistema antiapertura) para trabgjos de corta duracion y accesos a zonas de
trabagjo.

. Adoptar una postura correcta de trabajo a tirar de los cables para sacarlos de sus
conductos, asi como uso de guantes.

. Uso de herramientas manuales en buen estadoy conmarcadocey  de  cinturon

portaherramientas.

. En estaciones de servicio abiertas o con producto, cuando se vaya aacceder alas
arquetas:

o] Colocar extintor cerca de la zona donde se va a redizar laintervencion

o] Ventilar la arqueta antes de iniciar e trabgjo y comprobar previamente la

conexién atierra del equipo de ventilacion

o] Medir explosividad en la boca de hombre durante toda laintervencion.
o] Medir nivel de oxigeno en la boca de hombre durante toda laintervencion.
o] No entrar en la boca de hombre sin arnés de seguridad enganchado a tripode de

salvamento cuando la profundidad supere 1,2 m.
o] No entrar en boca de hombre hasta que se detecte un nivel de explosividad <1%

y nivel de oxigeno entre 20,5y 21%.
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o] Salir inmediatamente y ventilar cuando no se cumplan los niveles de
explosividad y oxigeno.

o] Mantener en todo momento a equipo de trabajo dentro de laboca de
hombre vigilado por un trabajador que se mantendra en el exterior.

o] Uso de herramientas manual es en buen estado y con marcado ct
y antideflagrantes.
. Degar las arquetas con las canalizaciones selladas y rellenas con arena o sepiolita
. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y

cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la
redizacibn de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion arealizar)

B.Medios de proteccion colectiva

. Carteleriade obra.

. Conos de sefidizacion.

. Equipos de ventilacién o turbinas de extraccion conectados atierra.
. Explosimetro y medidor de oxigeno.

. Extintores.

. Sefial es de advertencia, prohibicion y obligaci 6n/prohibicién.
. Tripode de salvamento.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C.Prendas de proteccion personal recomendadas.

. Arnés de seguridad de cuerpo completo.
. Calzado de seguridad.

. Casco de seguridad.

. Chaleco de a godon antiestético.

. Chaleco reflectante.

. Faja de proteccion lumbar.

. Gafas de proteccion.

. Guantes de proteccion resistentes a hidrocarburos.

. Guantes para trabaj os mecani cos.
. Mascara con filtro y presién de aire positiva.

. Ropa de algodon o antiestética.
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. Ropa de trabgo de agodon para proteccion tota del cuerpo (en recintos
confinados).

Laboresdelimpieza de zona detrabajo

A.Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

. Sefializar con vallas, conosy cinta de balizamiento toda la zona de | os trabajos

de limpieza. La estacion se encontrard en algunos casos abiertaa publico.

. Permanecer fuera del &ea de alcance de la maguinaria mientras ésta este
trabgando.

. El operario que realice las tareas con cualquier tipo de maquinaria, apagara el motor y/o

la desconectara de su fuente de energia, cuando deje de trabajar con ella aunque sea por un
breve periodo de tiempo.

. Utilizar guantes durante | os trabgjos de limpieza.

. Apagar los motores de |os equipos antes de proceder a su limpieza.

. Tener en cuenta € posible paso de clientes / vehiculos cuando se lleve a cabo la
limpieza con manguera de agua.

. Evitar verter agua sobre equipos el éctricos o cableado existente en la zona.

. Conducir, aser posible, el aguay los residuos degjados por |os sondeos hasta un

desagiie préximo.

. En caso de verter agua excesiva en zona de paso de clientes a pie, colocar
indicaciones sobre suelo hiumedo.

. Redlizar los trabajos disponiendo de los EPI's necesarios que faciliten la
visibilidad de los operarios, en especial en estaciones de servicio abiertas a publico.

. Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.

. Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la
realizacion de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha
correspondiente con la actuacion arealizar).

B.Medios de proteccién colectiva

. Carteleriade obra

. Conos de sefidizacion.

. Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacion.
. Vallasy cinta de balizamiento.

C.Prendas de proteccidn personal recomendadas.
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Calzado de seguridad.

Cascos 0 tapones de proteccién auditiva.
Chaleco de a godon antiestético.
Chaleco reflectante.

Gafas de proteccion.

Guantes para trabaj os mecani cos.

Mascarillas antipolvo.

TULO V -MAQUINARIA DE OBRA, MAQUINARIA AUXILIAR Y

ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD

51M
5.1.1
A.R

aquinariadeobra
Soldadura el éctrica

iesgos detectables més comunes.

B.N

Agentes fisicos.

Atropellos, golpes o choques contra o con vehicul os.

Caidas de personas a mismo nivel.

Contactos €l éctricos.

Contactos térmicos.

Explosion eincendio.

Inhalacién, contacto cutdneo o ingestion de sustancias nocivas.

ormas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Los trabgjos de soldadura se redizaran Unicamente por personal homologado
y cumpliendo la normativa especifica de este tipo de trabgjos.
Colocar el extintor cerca de lazonadonde se vaaredlizar laintervencion.
Comprobar la conexion a tierra del equipo de soldadura y de ventilacion antes de
iniciar € trabgo.
La superficie exterior de los porta electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas,
estarén aislados.
Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de
soldadura estarén cuidadosamente aislados.
Cuando los trabgjos de soldadura se efectian en locaes muy conductores (por
giemplo: tuneles de lavado) no se empleardn tensiones superiores a 50 V o, en otro

caso, latension de vacio entre el electrodo y la pieza de soldar no superaralos 90 V en
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corriente alternay los 150 V. en corriente continua, se dispondra para ello de limitador
de tensién de vacio. El equipo de soldadura debe estar colocado en € exterior del
recinto en que opera € trabajador.

Ubicar e equipo de soldadura fuera de zonas clasificadas.

Evitar soldar en zonas clasificadas 0 en sus proximidades. Si no es posible,
medir explosividad en continuo y solo trabgjar si se detecta un nivel de explosividad
<1%.

Comprobar donde caerdn las chispas para protegerlos adecuadamente (con
mantas ignifugas, chorros de agua, etc.).

Los trabgjos se deberdan redizar siempre sin combustible ni restos de
combustible en |as tuberias o0 accesorios.

En caso de que los elementos hayan contenido previamente combustible se
tomaran especiales medidas (desgasificacion, medida de la explosividad, aislamiento
de los materiales, etc.).

Redlizar los trabajos de soldadura en lugares bien ventilados, si ho es posible, utilizar
equipo de respiracion.

Se evitara larealizacion de trabajos en caliente en €l interior de las arquetas de tanques
0 en aeas clasificadas. En caso de resultar imprescindible, se tomaran las
siguientes medidas:

Antes de proceder a los trabgjos serd demolida la arqueta se humedecera €
entorno proximo a la misma y en la operacion deberan utilizarse en todo momento
herramientas y procedimientos que no produzcan chispa. Cualquier maguinaria
para demolicion deberd conectarse atierra.

Se desgasificara € interior de la arqueta asi como las tuberias que deban
soldarse, tomandose las medidas necesarias para evitar que se introduzcan
vapores de hidrocarburos por el extremo opuesto.

El equipo de ventilacion se mantendré en funcionamiento.

El extremo del resto de las tuberias que lleguen a la arqueta se cerrara mediante bridas
ciegas 0 tapones roscados.

Se cerrara el tanque y todos los orificios de la tapa.

Los surtidores afectados, serdn desconectados y cubiertos con lonas
ininflamables.

Se dispondran lonas con tratamiento ignifugo y autoextinguibles sobre las tapas
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e delostanquesy sobre el exterior, cubriendo la zona de trabgjo s fuera necesario, de
manera que se impida la propagacién de calor hacia el tanque.

e Se prestara especial aencion a la medicion en continuo del nivel de
explosividad en €l interior de laarquetay su entorno.

¢ Mantener instalada la proteccion de las clemas del grupo de soldadura

e Desconectar totalmente € grupo de soldadura cada vez que se redice una pausa
de consideracion durante larealizacion de los trabgjos.

e Los equipos de soldadura eléctricos deben conectarse a un circuito con
automatico v diferencial del cuadro eléctrico.

e No dgar la pinza con e electrodo, mechero o material caliente en e suelo. Uso de
equipo de soldadura en buen estado y con marcado

e Mantener e tendido de cables de aimentacion de equipos eléctricos fuera de
zoneas clasificadas.

e Utilizar conectores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas para
empamar cables. Evitar el empame directo (con proteccién de cinta aislante).

e No utilizar cables deteriorados, con cortes y empalmes debidos a enveecimiento
por uso o descuido.

e Desconectar €l equipo eléctrico cuando no se utilice.

e Redizar todos los trabgos anteriormente descritos por persona autorizado
y cualificado.

e Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la realizacion
de

e |ostrabajos (en caso de necesidad, remitir alaficha correspondiente con la actuacion a
realizar).

C. Medios de proteccidn colectiva.

Carteleria de obra. Conos de sefidizacion.
Explosimetro (para Zonas Clasificadas en ES abiertas). Extintor.
Mantaignifuga.
Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacion.
Sistema anti manipulacion de autométicos en cuadro eléctrico. Valas y cinta de
balizamiento.
D. Prendas de proteccién personal recomendadas.
Buzo de trabajo para soldadura. Calzado de seguridad antiestatico. Calzado de seguridad.
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5.1.2
A.R
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Chaleco de algodon antiestético. Chaleco reflectante.

Guantes aislantes. Mascarillas antipolvo. Pantalla de soldador.
Peto de soldador.

Ropa de algoddn o antiestética.

Soldadura oxiacetilénica

iesgos detectables mas comunes.

Agentesfisicos.

Atropellos, golpes o choques contra o con vehicul os. Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel. Contactos el éctricos.

Contactos térmicos. Explosién e incendio.

Inhalacion, contacto cutaneo o ingestién de sustancias nocivas.

B. Normas o0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Los trabgos de soldadura se readlizardn Unicamente por persona homologado vy

cumpliendo la normativa especifica de este tipo de trabajos.

Colocar el extintor cerca de lazonadonde se vaaredlizar laintervencion.

El traslado de botellas se hard siempre con su correspondiente caperuza colocada, para
evitar posibles deterioros del grifo, sobre e carro portabotellas.

Las botellas de acetileno y oxigeno siempre se utilizaran en posicion vertical. Debe
vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes. Abrir siempre
antes lavalvula del manorreductor que la de labotella.

Tener precaucion a desprenderse un trozo cortado para que no exista posibilidad de
gue caiga en lugar inadecuado, sobre personas y/o materiales.

Debe cerrarse primero lallave del acetileno y después la del oxigeno. Ubicar el equipo
de soldadura fuera de zonas clasificadas.

Evitar soldar en zonas clasificadas 0 en sus proximidades. Si no es posible,
medir explosividad en continuo y solo trabagjar si se detecta un nivel de explosividad
<1%.

Comprobar donde caerdn las chispas para protegerlos adecuadamente (con
mantas ignifugas, chorros de agua, etc.).

Los trabgos se deberan redizar siempre sin combustible ni restos de
combustible en las tuberias 0 accesorios.

En caso de que los elementos hayan contenido previamente combustible se

tomaran especiales medidas (desgasificacion, medida de la explosividad, aislamiento
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de los materiales, etc.).

Redlizar |os trabajos de soldadura en lugares bien ventilados, si no es posible, utilizar
equipo de respiracion.

Se evitara larealizacion de trabajos en caliente en € interior de las arquetas de tanques
0 en aeas clasficadas. En caso de resultar imprescindible, se tomaran las
siguientes medidas:

Antes de proceder a los trabagjos serda demolida la arqueta se humedecera €
entorno proximo a la misma y en la operacion deberan utilizarse en todo momento
herramientas

y procedimientos que no produzcan chispa. Cualquier maquinaria para
demolicioén debera conectarse atierra

Se desgasificara € interior de la arqueta asi como las tuberias que deban
soldarse, toméndose las medidas necesarias para evitar que se introduzcan
vapores de hidrocarburos por el extremo opuesto.

El equipo de ventilacién se mantendré en funcionamiento.

El extremo del resto de |as tuberias que lleguen a la arqueta se cerrard mediante bridas
ciegas o tapones roscados.

Se cerrara el tanque y todos los orificios de la tapa.

Los surtidores afectados, serdn desconectados y cubiertos con lonas
ininflamables.

Se dispondran lonas con tratamiento ignifugo y autoextinguibles sobre las tapas de los
tangques y sobre el exterior, cubriendo la zona de trabgjo s fuera necesario, de manera
que seimpidala propagacion de calor hacia €l tanque.

Se prestara especiad atencion a la medicion en continuo del nivel de
explosividad en el interior de laarquetay su entorno.

Uso de equipo de soldadura en buen estado y con marcado

Mantener € tendido de cables de alimentacién de equipos eléctricos fuera de
zoneas clasificadas.

Al terminar €l trabgjo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que
atal efecto poseen, no utilizar herramientas como aicates o tenazas que a parte
de no ser totalmente efectivas estropean €l vastago de cierre.

En caso de temperaturas muy bajas pudiera no obtenerse el caudal de acetileno

necesario. Si se considera necesario un calentamiento, no readlizarlo nunca con
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[lama directa, sino introduciendo la botella en agua caliente.

e Lasmangueras se recogeran en carretes circulares.

e En caso de incendio de las mangueras, la primera operacion a redizar es cerrar
las botellas. Hay que tener en cuenta que € riesgo de explosion no existe cuando la
botellano hallegado a calentarse.

No dgjar directamente en & suelo los mecheros.

. En & almacenamiento de |las botellas en locales se tendra en cuenta:

El nimero de botellas se limitard alas necesidades.

Se colocaran asegurandol as contra caidas y golpes.

No existiran en | as proximidades materiales inflamables ni fuentes de calor.
Se protegeran del sol y la humedad.

Los locales seran de paredes resistentes al fuego.

Se sefializaran con carteles de “Peligro explosion”.

Las botellas estaran provistas del correspondiente capuchdn roscado.

©c O O O O o o o

No se empleara cobre ni aeaciones de cobre en los elementos que puedan entrar

en contacto con e acetileno.

o] Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical a menos 12 horas antes de
su utilizacion.

0] Las botellas de oxigeno y sus elementos accesorios no deben estar engrasados ni

en contacto con acidos, grasas 0 materiades inflamables, ni ser limpiados o manejados
con trapos 0 manos manchadas con tales productos.

0 Para evitar retrocesos, es necesario que € equipo vaya provisto de vdavulas
antirretroceso de llama.

o0 Enlas botellas de acetileno, tener la llave permanentemente colocada en su aojamiento
para poder proceder rapidamente a cerrarlas en caso de emergencia.

0 No tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. No utilizar
mangueras de igua color para distintos gases.

o Nodgar e soplete encendido colgando de las botellas, ya que €l incendio o la explosion
serian inmediatos.

C. Medios de proteccion colectiva.

Carteleria de obra. Conos de sefializacion.
Explosimetro (para Zonas Clasificadas en ES abiertas). Extintor.

Mantaignifuga.
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Sefiales de advertencia, prohibicion y obligacion.
Sisterna anti manipul acién de autométicos en cuadro el éctrico.

Vallasy cinta de balizamiento.

D. Prendas de proteccion personal recomendadas.

Arnés de seguridad.

Buzo de trabajo para soldadura.

Calzado de seguridad antiestético.

Calzado de seguridad.

Chaleco de algoddn antiestético. Chaleco reflectante.

Guantes aislantes. Mascarillas antipolvo. Pantalla de soldador. Peto de soldador.

Ropa de algoddn o antiestética.

5.1.3 Pistola Clavadora

A. Riesgos detectables més comunes.

Atrapamiento.
Choquesy golpes.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

B. Normas o0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Sefaizar con vallas y cinta de balizamiento toda la zona de trabajo, de caida de
material y residuos.

Permanecer fuera del area de alcance de la zona de accidn de la maquina mientras ésta
este trabajando.

No utilizar lamaquinaria en proximidades de zonas clasificadas.

Buscar una postura comoda para utilizar |la maquinaria, evitando sobreesfuerzos
Utilizar maquinaria con marcado

En caso de atasco, proceder siguiendo las instrucciones del fabricante y evitar la
presencia de personas proximas ala méguina.

Utilizar la maguinaria siguiendo las recomendaciones del fabricante. Mantener las
protecciones de la maquinaria.

Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por persona autorizado y
cualificado.

Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la realizacion
de

Los trabajos (en caso de necesidad, remitir a la ficha correspondiente con la actuacion
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aredizar).

C. Medios de proteccidn colectiva.

Sefiales de advertencia, prohibicion y obligacion.

D. Prendas de proteccion personal recomendadas.

Calzado de seguridad.
Gafas de proteccion.

Guantes para trabajos mecanicos.

5.1.4 Taladro

A. Riesgos detectables mas comunes.

Atrapamiento.
Caidas de objetos.
Choquesy golpes.
Contactos el éctricos.

Proyeccion de fragmentos o particul as.

B. Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

No utilizar en zonas clasificadas o0 en sus proximidades.

En caso de no ser posible evitar zonas clasificadas, medir con explosimetro,
regar lazona continuamente con abundante aguay proteger con mantas ignifugas.
Mantener todas |as protecciones de las partes moviles y engranajes col ocados.

Conectar a una toma eléctrica con interruptor diferencial y conductor de proteccion a
tierra

Utilizar las brocas y Utiles adecuados al materia ataladrar.

Revisar periodicamente las brocas y Utiles, evitando su recalentamiento excesivo. No
dejar laméquinaen e suelo hasta que no esté total mente parada.

Desconectar de lared la maguinaria cuando no se utilice y cuando serealizalalimpieza
y mantenimiento.

No retirar |as protecciones de la maquina.

Utilizar maguinaria con marcado

El operario debe de utilizar ropa de trabajo adecuada, evitando € uso de prendas u otros
complementos que puedan engancharse en las partes méviles de lamaguinaria.

Asegurar que € tendido de cables no pasa por zonas clasificadas.

Revisar y sustituir los cables gue no estén en buen estado.

No realizar empalmes en |os cables.
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Redlizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.

Todas aquellas medidas que se consideren oportunas en € momento de la realizacion de

los trabajos (en caso de necesidad, remitir a la ficha correspondiente con la actuacion a
realizar).

C. Medios de proteccidn colectiva.

Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacion.

D. Prendas de proteccion personal recomendadas.

Protecciones diferenciales.
Puesta atierra de aparatos.
Sefial es de advertencia, prohibicion y obligacion.

Vallasy cinta de balizamiento

5.2 Maquinaria auxiliar
5.2.1 Escalera de mano

A. Riesgos detectables mas comunes.

Atrapamiento.
Caidas de personas a distinto nivel. Choques y gol pes.

Contactos €l éctricos.

B. Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Seran metalicas de aluminio con zapatas de goma, excepto para trabajos e éctricos que
serén de material aislante.

Cuando sean de madera, 1os peldafios serédn ensamblados, y los largueros serén de una
sola pieza, y en caso de pintarse se hara con barnices transparentes.

Utilizar escaleras con zapatas 0 dispositivos antideslizantes en su base.

Apoyar |la escalera sobre una base perfectamente horizonta y estable.

Evitar apoyar la escalera sobre zonas pintadas de la pista, ya que en contacto
con € carburante son muy resbal adizas.

El final de laescalera debe sobresalir del nivel de desembarco al menos 1 metro.

Se debe subir ayudandose con las manos, por 1o que éstas deben estar libres de objetos
o herramientas (utilizar cinturones porta herramientas).

No se utilizaran transportando amano y a mismo tiempo pesos superiores a 25 kg.
Tanto e descenso como e ascenso se efectuard de frente a la misma, nunca de

espaldas
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e S0lo subirg, permanecerd o descendera por la escalera una Unica persona.

e Paraevitar posibles separaciones, se sujetara la escalera en su parte superior o zona de
desembarco.

e S0lo se utilizaran escaleras con resistencia adecuada, en funcion de laatura

e Sdlo se empamaran escaleras que |leven dispositivos especiales preparados para el o.

e Para aturas superiores a 3 m las escaleras llevaran elementos de sujecion en su parte
superior, siendo obligatorio €l uso del cinturon de seguridad o arnés de seguridad
anclado a una parte solida ddl edificio.

e En €@ caso en que sea necesario utilizar cinturones de seguridad, éstos nunca se
sujetaran ala escalera.

e Lasescaeras de mano no podrén salvar mas de 5 m.

e Sedesecharan las escaleras que se observen deterioradas por € uso o con peldafios en
mal estado.

e Asegurarse que la distancia de la base de la escalera a paramento vertical de apoyo no
serd inferior a ¥ de la altura de la misma respecto a punto de apoyo en la zona de
desembarco.

e Suinclinacion seratal que la separacion del punto de apoyo inferior serala cuarta parte

e delaaturaasavar.

e S la escadera es de tipo tijera, debera llevar una cadena que evite su
involuntaria apertura.

e Desplazar |a escaleratotalmente plegaday de forma horizontal.

e Las escaeras de mano utilizadas en postes se sujetaran a los mismos con abrazaderas.
No realizar el empame de dos escaleras.

e Utilizar laescalera para acceder a zonas o realizar tareas de muy corta duracion.

e Redizar todos los trabgos anteriormente descritos por personal autorizado
y cualificado.

e Todas aguellas medidas que se consideren oportunas en e momento de la realizacion
de los trabgos (en caso de necesidad, remitir a la ficha correspondiente con la
actuacion aredizar).

C. Medios de proteccion colectiva

Vallasy cinta de balizamiento.
Conos de sefializacion.

D. Prendas de proteccion personal recomendadas.
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Calzado de seguridad.
Guantes aislantes.
Arnés de seguridad.
Casco de seguridad.

5.2.2 Herramientas €l éctricas manuales

A.R

iesgos detectables mas comunes.

Agentesfisicos.

Atrapamiento.

Caidas de personas al mismo nivel. Contactos el éctricos.
Inhalacion, contacto cutdneo o ingestion de sustancias nocivas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

B. Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion.

Uso de herramientas manual es en buen estado y con marcado

Sefalizar de manera adecuada la zona sobre la que se actlia e impedir el paso a toda
persona gena a las labores de mantenimiento, asi como a los vehiculos s
dichas labores sellevan acabo en zona de pista.

S es posble, redizar los trabgjos aeados de zonas clasificadas o de tuberias
sin desgasificar en estaciones de servicio abiertas o con producto. En caso contrario,
tomar medidas contra riesgos de incendio o0 explosion.

Antes de iniciar trabajos en caliente en zonas clasificadas, debera comprobarse que se
trabaja en atmosfera segura en cuanto anivel de explosividad serefiere.

Prohibido el uso de méaguinas-herramientas a personal no autorizado para evitar
accidentes por imprudencia.

Prohibido dgar las herramientas eléctricas abandonadas en € suelo o en marcha
aunque sea con movimiento residual para evitar accidentes.

Mantener siempre colocados |os resguardos y carcasas propios de cada aparato.

Si es posible, utilizar aparatos a pilas con tension no superior a 24V. Asegurar que €
tendido de cables no pasa por zonas clasificadas. Asegurarse que los cables estan en
buen estado.

No realizar empames en los cables.

En zonas clasificadas, no utilizar maguinas o0 herramientas eléctricas sin
autorizacion previa. En caso de uso, deben ser antideflagrantes y/o tomar las medidas

preventivas para evitar riesgos de incendio o explosion.
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e Si es posible, utilizar herramientas con aimentacion neumatica cuando se trabaje
en zonas clasificadas de alto riesgo como interior de tanques, arquetas de boca de
hombre.

. En cortes con radial:
o Tener en cuenta la direccion de las chispas para que estas ho caigan en zona
clasificadas.
o Considerar ladireccion del viento.
Redlizar todos los trabgjos anteriormente descritos por personal autorizado y
cualificado.
Todas agquellas medidas gque se consideren oportunas en e momento de la realizacion de los
trabaj os (en caso de necesidad, remitir ala ficha correspondiente con la actuacion aredlizar).

C. Medios de proteccion colectiva.

Conos de sefiaizacion.
Sefiales de advertencia, prohibicion y obligacion.
Vallasy cinta de balizamiento.

D. Prendas de proteccién personal recomendadas.
Calzado de seguridad.

Casco 0 tapones de proteccién auditiva.

Gafas de proteccion.
Guantes de seguridad.
Mascarillas antipolvo.

5.2.3 Grtia movil

A. Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco delaméquina

Que puede producirse por nivelacion defectuosa de la misma, por fallo del terreno donde
se asienta, por sobrepasarse e maximo momento de carga admisible o por efecto del
viento.

Precipitacion delacarga

Por falo en € circuito hidraulico, frenos, etc. por choque de las cargas o del extremo de
la pluma contra un obstéculo, por rotura de cables o de otros elementos auxiliares
(ganchos, poless, etc.) y/ por enganche o estribado deficientemente realizados.

Golpes

Producidos por la carga durante la maniobra o por rotura de cables en tension.
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B.Normas 0 medidas preventivas tipo de aplicacion

. La grua age se utilice estara en perfectas condiciones de mantenimiento y

funcionamiento. Esta circunstancia sera demostrada documentalmente, incluso en € caso
de subcontratar la grda.

»  Se comprobara qie € peso de la carga no superala capacidad de lagrua.

»  El operador de la grla seré especialista de probada experiencia.

 Si se considera necesario se utilizara la ayuda de un sefidista, funcion que
hard una persona cualificada. Nadie hard sefidles al gruista excepto este sefiaista.

*  Las maniobras deberan comenzar lentamente, para tensar los cables antesde realizar

la operacion.

»  El correcto enrollado del cable en el tambor, debera observarse al comenzar el trabajo
y siempre que el gancho haya llegado a apoyarse.

» [urante la elevacion, la grua ha de estar bien asentada sobre terreno horizontal, con

todos sus gatos extendidos adecuadamente, de existir barro o desniveles los gatos se
calzaran convenientemente.

. La elevacion de los tangies se hara siempre a través de sus orgetas de izado o
edingas, utilizando para su fijacion a gancho de la gria elementos de suficiente
resistencia y en perfecto estado. El gancho de la gria estard dotado de pestillo de
seguridad.

* En el desplazamiento el operador vigilard atentamente la posible existencia de
lineas eléctricas aéreas proximas. En caso de contacto con unalinea el éctrica, € operador

permanecera en la cabina sin moverse hasta que no exista tensién en la linea o se haya
deshecho e contacto. En caso de que fuera absol utamente necesario abandonar la cabina,

se hard saltando |o més lgos posible con los pies juntos.

. Se evitara el desplazamiento de las grias con la carga sispendida. Si e

redizarlo fueraimprescindible, deberdn seguirse las siguientes reglas:

*  Poner la plmaen direccién a desplazamiento.

»  Evitar mradas y arranque repentinos.

* Usar laplumalo més corta posible.

e @iar lacargapor medio de cuerdas.

e Llevar recogidos los gatos.

*  Mantener la carga lo mas baja posible.

C. Prendas de proteccion personal recomendadas.
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Casco

Ropa de ata visibilidad
Guantes

Calzado de seguridad

CAPITULO VI - TECNICASDE SEGURIDAD EN RELACION CON EL P.S.S.
6.1 Notificacion y registro de accidentes
La primera etapa para el estudio de los incidentes/accidentes, es la Notificacion y Registro de
los mismos. Si los accidentes que ocurren no se notifican, su experiencia se pierde y no
pueden estudiarse. Las notificaciones de accidentes deben quedar registradas para su
ulterior tratamiento.
Igualmente se tendr& que mandar los informes de los accidentes de la obra a coordinador de
seguridad y salud e informarles de los mismos.
En MAJODIPE S.L. existe un sistema de notificacion-registro, teniendo fijado para €ello un
método administrativo adecuado a nuestra estructura (partes de accidentes, recorrido
de los partes, responsables de su emision, recogida, custodiay procesado).
La Notificacion del incidente/accidente producido es responsabilidad del Mando Directo
inmediato superior a accidentado o material dafiado. El Registro se completa a partir de las
notificaciones facilitadas por € Servicio Médico.
A nivel extra empresaria esta Notificacion se readiza mediante los Partes através del
sistema delta del Ministerio de Trabgo a través del sistema Delta del Ministerio de
Trabgo y asuntos sociales, los Boletines de Accidentes que las Entidades
Aseguradoras, las Mutuas Patronales y la Delegacién Provincial de Trabajo precisan para su
tramitacion.
6.2. Investigacion de accidentes
El estudio mas profundo de los accidentes notificados en MAJODIPE S.L. se rediza
mediante e Informe Técnico de Investigacion de Accidentes, mediante formato
normalizado interno de empresa, destinado a localizar las causas que los han producido. En
absoluto paraidentificar culpables:
INFORMES DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Cuadro 5.1: plantilla de informe de investigacién de accidente y anexo de codigos

INFORME DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE / INCIDENTE (Hoja 1 de 2) Referencia:1

DATOS GENERALES

Obra:
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Empresa (contratista)/subcontratista) :

DATOS DEL ACCIDENTADO

Nombre del operario:

Edad:

Puesto de trabgjo:

Experiencia

Tipo derelacion laboral:

Antigledad:

DATOS DEL ACCIDENTE

Fecha:

Diadelasemana

Hora:

Lugar del accidente:

Tipo deaccidente:  Sinbga

| | Conbaja |

| Industrial

| | “Iniintinire”

Descripcion de los hechos

¢Qué hacia? :

¢Coémo lo hacia? :.

Testigos:

INFORME DE ACCIDENTE (Hoja2 de 2)

CONSECUENCIAS

Datos Asistenciales

Descripcién delalesion:

Caodigo*:

Parte del cuerpo lesionado:

Cadigo*:

Prondstico: Leve

Grave

Muy grave

Fallecimiento

Fechade bgja Estimacién dias de bagja(inclusive festivos):

Fechade dlta:

DANOS MATERIALES
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Descripcion:

Gravedad:

Leve | | Grave

| | Muy Grave

Costes estimados:

ANALISIS
Formaen que se produjo el accidente: Cadigo*:
Agente del accidente: Codigo*:

Actos y/o condiciones que contribuyeron mas directamente a accidente:

Causas basi cas para la existencia de estos actos y/o condiciones:

Probabilidad de repeticién: Baa

Media

Alta

ACCIONES CORRECTORAS Y/O PREVENTIVAS PROPUESTAS:

REALIZADO POR ( FECHA Y FIRMA)

ANEXO A RELACION DE CODIGOS A USAR

01

Caida de personas a distinto nivel

14

Exposicién a temperatura ambiente

02

Caida de personas a mismo nivel

15

Contactos térmicos

03

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

16

Contacto el éctrico

04

Caida de objetos en manipulacién

17

Exposicién a contactos el éctricos

05 | Caida por objetos desprendidos 18 | Contacto a sustancias corrosivas
06 | Pisadas sobre objetos 19 | Exposicion aradiaciones

07 | Choque contra objetos inmoviles 20 | Explosiones

08 | Choque contra objetos moviles 21 | Incendios

09 | Golpe por objetos 0 herramientas 22 | Accidente causado por seres vivos
10 | Proyeccion de fragmentos o particulas 23 | Atropellos o golpes con vehiculos
11 | Atrapamiento por o entre objetos 99 | Alirovolver a trabao

12

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o

00

Otros sin clasificar

vehiculos
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AGENTES DEL ACCIDENTE

01 | Aparatos de € evacion: gruas, ascensores, polipastos, etc.

02 | Aparatos el éctricos: motores, generadores, interruptores, etc.

03 | Recipientes de presion: calderas de vapor, condensadores, tuberias de presion, etc.

04 | Herramientas manuales: martillos, cortafrios, destornilladores, etc.

05 | Maguinas herramientas: tornos, sierras mecanicas, esmeriladoras, etc.

06 | Maguinas impulsoras: bombas, compresores, ventiladores, etc.

07 | Méaguinas méviles : automdviles, camiones, carretillas, etc.

08 | Superficies de trabajo: suelo, rampas, escaleras, etc.

09 | Transportadores: cintas, cangilones, cadenas, €etc.

10 | Transmisiones y eguipos de transmisiones: engranajes, poleas, cojinetes, etc.

11 | Polvos: carbdn, cenizas, etc.

12 | Productos quimicos : vapores, humos, corrosivos, toxicos, etc.

13 | Radiaciones:ionizantes, luminosas, etc.

14 | Sustancias inflamables: disolventes, gases, etc.

15 | Varios: huecos de montaje, ventanas, etc.

00 | Otros sin clasificar

DESCRIPCION DE LESIONES

30 | Fractura 40 | Cuerpos extranos en 0jos

31 | Luxaciones 41 | Conjuntivitis

32 | Torcedura, esguincesy distensiones 42 | Quemaduras

33 | Lumbalgias 43 | Intoxicacion y envenenamiento

34 | Hernias discaes 44 | Exposicion a medio ambiente

35 | Conmociones y traumatismos internos 45 | Asfixia

36 | Amputaciones y pérdida del globo ocular 46 | Efectos de la electricidad

37 | Otras heridas 47 | Efectos de las radiaciones

38 | Traumatismos superficiales 48 | Lesiones multiples

39 | Contusionesy aplastamientos 49 | Infartos, derrames cerebralesy otras
patologias

PARTE DEL CUERPO LESIONADA

60 | Craneo 67 | Manos

61 | Caraexcepto 0jos 68 | Miembros superiores (excepto manos)

62 | Ojos 69 | Pies

63 | Cudlo 70 | Miembros inferiores (excepto pies)

64 | Toérax, espalday costados 71 | Lesiones multiples

65 | Region lumbar y abdomen 72 | Organos internos

66 | Genitales 00 | Otrassin clasificar

Esta investigacion se utiliza diversos métodos para enriquecer la aportacion de datos:
testimonio de la victima y de los testigos, investigacion ocular, toma de medidas,
fotografias, esquemas y pruebas de | aboratorio.

Mediante la investigacion se explota a maximo la experiencia de los accidentes notificados,
profundizando en las causas principales y bésicas, para averiguar sobre cudl de ellas se puede
actuar con mayor eficacia para evitar la repeticion de nexos causal es concadenantes similares.
La investigacion tiene que ser tanto mas profundo en funcion de la gravedad potencial del

accidente-incidente y su frecuencia de repeticion (aunque los resultados de pérdidas o dafios
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sean en este Ultimo caso aisladamente irrel evantes).
La realizacion de lainvestigacion es responsabilidad directa de Jefe de Obra y |a supervision
del mismo corresponde a Maximo Responsable Técnico de MAJODIPE S.L.
6.3. Modelo de prevencién
Seguin € articulo 10 del R.D. 39/1997, de 17 de enero, por € que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, MAJODIPE opta por la modalidad de un Servicio de
Prevencion Ajeno, para la realizacion de actividades de prevencion, e asesoramiento vy
apoyo en funcién de los tipos de riesgos inherentes a trabajo. Asume la prevencion
en todas las especialidades Seguridad en e Trabgo, Ergonomia Yy Psicosociologia,
Higiene Industrial y Medicina del trabajo.
CAPITULO VII - PLAN DE EMERGERCIAS
7.1 Objeto
El objeto de este Plan de Emergencia, es determinar €l conjunto de medidas y actuaciones que
se deben tomar para responder a cualquier situacion de riesgo o accidente que se
presente, utilizando |os recursos disponibles.
PRIMEROS AUXILIOS
Cuando ocurre un accidente en un centro de trabajo, es muy frecuente el hecho de que la Unica
persona que se encuentra cerca del accidentado sea un compafiero  que,
generalmente, carece de conocimientos sobre socorrismo.
El intervalo de tiempo con que se cuenta para aplicar los primeros auxilios antes de que se
produzcan lesiones organicas irreversibles es muy corto. Por €llo, es importante que todos los
trabgjadores conozcan cémo actuar cuando se produce una urgencia sanitaria. Actuacion
genera ante una situacion de emergencia
La actuacién ante cualquier emergencia seguirala secuencia de:

1. Proteger, tanto a accidentado o enfermo como a uno mismo o alos demas.

2. Avisar alos servicios de atencion sanitaria.

3. Socorrer al accidentado o herido.
INSTRUCCIONES DE EMPLEO PARA EXTINTORES PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1° Descolgar € extintor.
2° Trasladar €l extintor sin quitar €l precinto o anillo de seguridad.
3° Quitar € precinto o anillo de seguridad.
4° Accionar el mecanismo de disparo.
EXTINCION

73
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1° Seleccionar posicion de ataque:

- De espalda al viento, afavor delas corrientes y de abgjo haciaarriba.

- Tener la salida asegurada.

- Guardar ladistancia segun €l alcance del extintor.

2° Dirigir e chorro a la base de la [lama apagando por zonas y no avanzando hasta su

extincion total .

3° Unavez extinguido € fuego, aguardar unos minutos por si vuelve areproducirse.

74

S d incendio es de magnitud importante como para controlarlo con extintores, se

procedera a aviso alos bomberos. Este teléfono estara colocado visible en la oficina de obra.

Asi mismo se procederd a la evacuacién de la obra.

Nota: Los teléfonos de emergencias se incluyen en el punto 4: Pliego de Condiciones, y €

recorrido al hospital mas cercano en el punto 5: Planos.
5.2 MEDICIONES

Ud.

PROTECCIONESINDIVIDUALES

Medicion

PROTECTORESDE LA CABEZA

Ud

CASCO DE SEGURIDAD

N

Ud

GORRO PROTECTOR CONTRA PINTURA

N

PROTECCION OCULAR Y FACIAL

Ud

GAFAS DE PROTECCION

N

Ud

PANTALLA DE SOLDADOR

PROTECCION RESPIRATORIA

Ud

MASCARILLA ANTIPOLVO

Ud

MASCARA CON FILTRO Y PRESION DE AIRE POSITIVA

|

PROTECCION DEL OIDO

Ud

PROTECTOR AUDITIVO (TAPONES)

uUd

PROTECTOR AUDITIVO (CASCOS)

N

PROTECCION DEL TRONCO

uUd

MANDIL DE SOLDADURA

uUd

CINTURON ANTIVIBRACIONES

Ud

FAJA DE PROTECCION ANTIVIBRACIONES

Ud

FAJA DE PROTECCION LUMBAR

NIN|ININ

PROTECCION DE MANOSY BRAZOS

Ud

GUANTES PARA TRABAJOS MECANICOS

Ud

GUANTESAISLANTES

Ud

GUANTES RESISTENTES A HIDROCARBUROS

uUd

GUANTES CONTRA RIESGO ELECTRICO

Ud

MUNEQUERAS ANTIVIBRACION

Ud

MANOPLAS

Ud

MANGUITOS

NININININININ

PROTECCION DEL PIE

uUd

CALZADO DE SEGURIDAD
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Ud

CALZADO DE SEGURIDAD CON SUELA ANTIDESLIZANTE

Ud

CALZADO DE SEGURIDAD AISLANTE ELECTRICO

uUd

CALZADO IMPERMEABLE

Ud

BOTAS DE GOMA DE CANA ALTA PARA VERTIDO DE HORMIGON

Ud

POLAINAS

NININININ

PRENDAS DE TRABAJO

Ud

MONO DE TRABAJO

Ud

MONO DE TRABAJO ANTIESTATICO

uUd

ROPA DE TRABAJO DE ALGODON O ANTIESTATICA

Ud

CHALECO REFLECTANTE

Ud

CHALECO REFLECTANTE ANTIESTATICO

Ud

IMPERMEABLE

uUd

ROPA DE ABRIGO

Ud

PETO DE SOLDAR

NINININININININ

PROTECION CONTRA CAIDAS

Ud

CINTURON DE RECORRIDO

N

Ud

ARNESANTICAIDAS

N

OTRASPROTECCIONES

uUd

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Ud

BANQUETA AISLANTE

Ud

TARIMASY PERTIGAS AISLANTES

Ud

RODILLERAS

NINININ

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECTORES CONTRA RIESGO DE CAIDAS DE PERSONAS

BARANDILLA POR APRIETO

Ud

ESCALERA DE MANO DE 3,40 M

Ud

MES DE ALQUILER DE PLATAFORMA ELEVADORA

PROTECCION CONTRA RIESGO DE EXPLOSION

Ud

MES DE ALQUILER DE MANTAS IGNIFUGAS

Ud

MES DE ALQUILER DE EXTINTORES

Ud

MES DE ALQUILER DE EXPLOSIMETRO

PROTECCIONESELECTRICAS

ud

PROTECCIONES INTERRUPTORES AUTOMATICOS
MAGNETOTERMICOS

ud

PROTECCIONES INTERRUPTORES AUTOMATICOS
DIFERENCIALES

Ud

PICA DE TOMA DE TIERRA

ud

SISTEMA ANTIMANIPULACION DE AUTOMATICOS EN CUADRO
ELECTRICO

RS

uUd

PEQUENO INTERRUPTOR AUTOMATICO

Ud

TRANSFORMADOR

-

uUd

COMPROBADOR DE TENSION

SENALIZACION Y CERRAMIENTOS

VALLAS DE CERRAMIENTO

195

Ud

ROLLO DE 500 m DE CINTA DE BALIZAMIENTO

uUd

CONOS DE SENALIZACION

84

Ud

CARTELERIA DE OBRA

Ud

SENALES DE ADVERTENCIA

10

uUd

SENALES DE PROHIBICION

10
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Ud | SENALES DE OBLIGACION 10
Ud | SENALES DE TRAFICO 2
PROTECCIONESCOLECTIVAS
MEDIDAS PREVENTIVAS
FORMACION E INFORMACION
Ud | N° DE HORAS DE INFORMACION 2
GESTION DE LA PREVENCION
Ud |N° DE HORAS PARA TAREA IN VIGILANDO 26
Ud | N° DE HORAS PARA REUNIONES DE COORDINACION PREVIA 1
Ud | N° DE HORAS PARA REUNIONES DE COORDINACION DE 26
SEGUIMIENTO
INSTALACIONESDE BIENESTAR
Ud | MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL DE 14 M2 PARA 1
VESTUARIOSY ASEOS
Ud | MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL DE 14 M2 PARA 1
COMEDOR
MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL DE 14 M2 PARA 1
Ud | OFICINA
MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL DE 14 M2 PARA 1
MATERIAL
Ud | ACOMETIDA DE ENERGIA ELECTRICA PARA LAS 1
INSTALACIONES DE LA CASETA PROVISIONAL
Ud | ACOMETIDA DE INSTALACION DE FONTANERIA PARA LAS 1
INSTALACIONES DE LA CASETA PROVISIONAL
Ud | ACOMETIDA DE SANEAMIENTO A LA RED DE ALCANTARILLADO 1
PARA LASINSTALACIONES DE LA CASETA PROVISIONAL
Ud | TAQUILLA INDIVIDUAL METALICA CON PERCHASY LLAVE 1
Ud | N° DE HORAS DE MANO DE OBRA PARA LIMPIEZA Y 6
CONSERVACION DE LASINSTALACIONES DEL PERSONAL
Ud | N° DE HORAS DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD, EMPLEADA 45
EN EL MANTENIMIENTO Y REPOSICION DE PROTECCIONES
PRIMEROSAUXILIOS
Ud | BOTIQUIN DE OBRA 1
Ud | REPOSICION DEL MATERIAL SANITARIO DURANTE EL 1
TRANCURSO DE LA OBRA
5.3 PRESUPUESTO
N° TRABAJADORES 2
MESES DURACION 1
SUP OBRA 500
DIASLABORABLES 20
Ud Medicion | Precio I mporte
PROTECTORESDE LA CABEZA
Ud | CASCO DE SEGURIDAD 2] 2,29 4,58
Ud | GORRO PROTECTOR CONTRA PINTURA 2| 1,85 3,70
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PROTECCION OCULARY FACIAL

Ud | GAFAS DE PROTECCION 2| 10,60 21,20

Ud |PANTALLA DE SOLDADOR 2| 11,56
PROTECCION RESPIRATORIA

Ud [ MASCARILLA ANTIPOLVO 2| 11,56 23,12

Ud [ MASCARA CON FILTRO Y PRESION DE AIRE 1| 1,95 1,95
POSITIVA
PROTECCION DEL OiDO

Ud | PROTECTOR AUDITIVO (TAPONES) 2| 4,40 8,30

Ud | PROTECTOR AUDITIVO (CASCOS) 2| 582 11,64
PROTECCION DEL TRONCO

Ud [ MANDIL DE SOLDADURA 2| 10,01 20,02

Ud [ CINTURON ANTIVIBRACIONES 2| 17,83 35,66

Ud | FAJA DE PROTECCION ANTIVIBRACIONES 2| 18,40 36,30

Ud | FAJA DE PROTECCION LUMBAR 2| 16,64 33,28
PROTECCION DE MANOSY BRAZOS

Ud | GUANTES PARA TRABAJOS MECANICOS 2| 387 7,74

Ud | GUANTES AISLANTES 2 45,99 91,98

Ud | GUANTES RESISTENTES A HIDROCARBUROS 2| 35,00 70,00

Ud | GUANTES CONTRA RIESGO ELECTRICO 2| 28,45 56,90

Ud [ MUNEQUERAS ANTIVIBRACION 2| 10,12 20,24

Ud | MANOPLAS 2| 744 14,80

Ud [ MANGUITOS 2| 744 14,80
PROTECCION DEL PIE

Ud | CALZADO DE SEGURIDAD 2| 29,48 58,96

Ud | CALZADO DE SEGURIDAD CON SUELA 2| 21,40 428
ANTIDESLIZANTE

Ud | CALZADO DE SEGURIDAD AISLANTE 2| 76,16 152,32
ELECTRICO

Ud | CALZADO IMPERMEABLE 2| 25,02 50,04

Ud | BOTAS DE GOMA DE CANA ALTA PARA 2| 8,16 16,32
VERTIDO DE HORMIGON

Ud | POLAINAS 2| 10,89 21,78
PRENDAS DE TRABAJO

Ud | MONO DE TRABAJO 2| 19,22 38,44

Ud | MONO DE TRABAJO ANTIESTATICO 2| 26,49 52,98

Ud | ROPA DE TRABAJO DE ALGODON O 2| 19,00 38,00
ANTIESTATICA

Ud | CHALECO REFLECTANTE 2| 850 17,00

Ud | CHALECO REFLECTANTE ANTIESTATICO 2| 18,40 36,30

Ud |IMPERMEABLE 2| 850 17,00

Ud | ROPA DE ABRIGO 2| 44,36 88,72

Ud | PETO DE SOLDAR 2| 12,51 25,02
PROTECION CONTRA CAIDAS

Ud | CINTURON DE RECORRIDO 2| 69,80 139,60

Ud | ARNES ANTICAIDAS 2| 90,49 180,98
OTRASPROTECCIONES

Ud | CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 2| 25,38 76,14
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Ud [ BANQUETA AISLANTE 2| 65,00 130,00
Ud [ TARIMASY PERTIGASAISLANTES 2| 72,00 144,00
Ud | RODILLERAS 2| 18,03 36,06
TOTAL PROTECCIONESINDIVIDUALES 1.840,17
PROTECCIONES COLECTIVAS
PROTECTORES CONTRA RIESGO DE CAIDAS
DE PERSONAS
M |BARANDILLA POR APRIETO 51| 4,40 224,40
Ud | ESCALERA DE MANO DE 3,40 M 3[142,00 426,00
Ud | MES DE ALQUILER DE PLATAFORMA 1| 1.800, 1.800,00
ELEVADORA 00
PROTECCION CONTRA RIESGO DE
EXPLOSION
Ud |MES DE ALQUILER DE MANTASIGNIFUGAS 1| 18,50 18,50
Ud | MES DE ALQUILER DE EXTINTORES 1| 25,00 25,00
Ud |MES DE ALQUILER DE EXPLOSIMETRO 1|1075,0 1075,00
0
PROTECCIONESELECTRICAS
Ud | PROTECCIONES INTERRUPTORES 1| 185,00 185,00
AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS
Ud | PROTECCIONES INTERRUPTORES 2|185,00 185,00
AUTOMATICOS DIFERENCIALES
Ud | PICA DE TOMA DE TIERRA 1| 284,00 284,00
Ud | SISTEMA ANTIMANIPULACION DE 1| 26,00 26,00
AUTOMATICOS EN CUADRO ELECTRICO
Ud | PEQUENO INTERRUPTOR AUTOMATICO 3| 18,00 54,00
Ud | TRANSFORMADOR 1| 35,00 35,00
Ud | COMPROBADOR DE TENSION 1| 35,00 35,00
SENALIZACION Y CERRAMIENTOS
M |[VALLASDE CERRAMIENTO 195 0,32 62,40
Ud | ROLLO DE 500 m DE CINTA DE BALIZAMIENTO 2| 86,26 172,52
Ud | CONOS DE SENALIZACION 45| 18,00 810
Ud | CARTELERIA DE OBRA 2|158,00 316
Ud | SENALES DE ADVERTENCIA 5 5,00 25,00
Ud | SENALES DE PROHIBICION 5/ 5,00 25,00
Ud | SENALES DE OBLIGACION 5/ 5,00 25,00
Ud | SENALES DE TRAFICO 2| 45,00 70,00
TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 5.878,82
MEDIDAS PREVENTIVAS
Ud [FORMACION E INFORMACION
N° DE HORAS DE INFORMACION 2| 28,00 56,00
Ud | GESTION DE LA PREVENCION
Ud | N° DE HORAS PARA TAREA IN VIGILANDO 26| 31,00 806,00
Ud | N° DE HORAS PARA REUNIONES DE 1| 56,00 56,00
COORDINACION PREVIA
Ud | N° DE HORAS PARA REUNIONES DE 26| 56,00 1.456,00
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COORDINACION DE SEGUIMIENTO
INSTALACIONESDE BIENESTAR

Ud |MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL 1|320,00 960,00
DE 14 M2 PARA VESTUARIOS Y ASEOS
MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL 1|320,00 960,00

Ud | DE 14 M2 PARA COMEDOR
MES DE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL 31320,00 960,00
DE 14 M2 PARA OFICINA

Ud |MESDE ALQUILER DE CASETA PROVISIONAL 1|320,00 960,00
DE 14 M2 PARA MATERIAL

Ud | ACOMETIDA DE ENERGIA ELECTRICA PARA 11125,00 125,00
LASINSTALACIONES DE LA CASETA
PROVISIONAL

Ud | ACOMETIDA DE INSTALACION DE FONTANERIA 11125,00 125,00
PARA LASINSTALACIONESDE LA CASETA
PROVISIONAL

Ud | ACOMETIDA DE SANEAMIENTO A LA RED DE 11125,00 125,00
ALCANTARILLADO PARA LASINSTALACIONES
DE LA CASETA PROVISIONAL

Ud [ TAQUILLA INDIVIDUAL METALICA CON 1/115,00 690,00
PERCHASY LLAVE

Ud | N° DE HORAS DE MANO DE OBRA PARA 23| 28,00 644,00
LIMPIEZA Y CONSERVACION DE LAS
INSTALACIONES DEL PERSONAL

Ud |N° DE HORAS DE OBRA DE BRIGADA DE 13| 28,00 364,00
SEGURIDAD, EMPLEADA EN EL
MANTENIMIENTO Y REPOSICION DE
PROTECCIONES

Ud |PRIMEROSAUXILIOS

Ud | BOTIQUIN DE OBRA 1| 90,00 90,00

Ud | REPOSICION DEL MATERIAL SANITARIO 1| 90,00 90,00
DURANTE EL TRANCURSO DE LA OBRA
TOTAL MEDIDASPREVENTIVAS 8.467,00

Resumen de Presupuesto Importe
PROTECCIONESINDIVIDUALES 1.840,17
PROTECCIONES COLECTIVAS 58.78,82
MEDIDAS PREVENTIVAS 8.467,00
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL DE
SEGURIDAD Y SALUD 16.185,99

5.4. PLIEGO DE CONDICIONES

5.4.1 Disposiciones gener ales de seguridad
NORMAS LEGALESY REGLAMENTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES
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A LA OBRA

Son de obligado cumplimiento en la obra las siguientes disposiciones:

4.1.1 Normativa genera

4.1.1.1Leyes

Tabla: 5.36.:. Disposiciones generales de seguridad. Normativa general .Leyes

80

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion alaley
Ley 25/2009 sobre el libre acceso alas actividades de serviciosy su 22/12/2009| 23/12/2009
gercicio
RD Por el que se desarrollala Ley 32/2006, reguladora de la
24/08/2007 | 25/08/2007
1109/2007 | subcontratacion en el sector de la Construccion
Ley reguladora de la subcontratacion en el sector dela
Ley 32/2006 By 18/10/2006| 19/10/2006
Construccion
Ley 54/2003 Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 12/12/2003 | 13/12/2003
Guia Técnicaparalaevauacion y prevencion de los riesgos
P P & 2004 2004
relativos a las obras de construccién. I.N.S.H.T.
Criterio Técnico CT 39/2004 Sobre la Presencia de Recursos
Preventivos a requerimiento de la Inspeccion de 16/12/2004
Trabgjo y Seguridad Social.
Ley 16/2002 Prevencion y control integrados de la contaminacion 01/07/2002| 02/07/2002
Ley 38/1999 Ley de Ordenacion de la Edificacion 05/11/1999| 06/11/1999
Ley 10/1998 Residuos 21/04/1998| 22/04/1998
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Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Ley 42/1997, _ 14/11/1997| 15/11/1997

Social
Ley 31/1995 Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 08/11/1995| 10/11/1995
Ley 54/2003 Modificacion delaLey 31/1995 12/12/2003 | 13/12/2003
Ley 14/1994 Regulacion de las empresas de trabajo temporal 01/06/1995| 02/06/1994
Real Decret(

Modificacion delaLey 14/1994 13/01/1995| 01/02/1995
4/1995
- Correccion de errores a R.D. 4/1995 - 13/04/1995
Real Decret( o

Modificacién delaLey 14/1994 10/01/1997| 11/01/1997
8/1997
Ley 50/1998 Modificacion delaLey 14/1994 30/12/1998| 31/12/1998
Ley 14/1999 Modificacion delalLey 14/1994 04/05/1999 | 05/05/1999
Ley 29/1999 Modificacion delalLey 14/1994 16/07/1999| 17/07/1999
Ley 45/1999 Modificacion delaLey 14/1994 29/11/1999| 30/11/1999
Real Decret( _

Deroga parcialmente la Ley 14/1994 04/08/2000 | 08/08/2000Q
L. 5/2000
Real Decret( o

Modificacién de laLey 14/1994 12/01/2001| 13/01/2001
L. 52001
Ley 12/2001] Modificacion delaLey 14/1994 09/07/2001 | 10/07/2001
Ley 14/1986 Ley General de Sanidad 25/04/1986| 29/04/1986

4.1.1.2 Reales Decretos
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Tabla: 5.37.: Disposiciones generales de seguridad. Normativa general .Reales Decretos

Modificacion del Real decreto 39/1997 por € que se apruebg
el reglamento de |os servicios de prevencidn, en relacion con

171/2004

Construccion.

298/2009 | laaplicacion de medidas para promover lamejorade la 06/03/09 | 07/03/2009
seguridad y de lasalud en €l trabajo de latrabajadora
embarazada, que haya dado aluz o en periodo de | actancia.
Red Modificacion del Real decreto 1109/2007 por € que se
Decreto desarrollalaley 32/2006 del 18 de octubre, reguladorade la| 13/03/09 | 14/03/2009
327/2009 | subcontratacion en el sector de la construccion
Recl Que modificad real decreto 1311/2005 de proteccion de la
salud y la seguridad de |os trabajadores frente a los riesgos
Decreto . yIass _ A o & 13/03/09 | 26/03/2009
derivados o que puedan derivarse de la exposiciéon a
330/09 o o
vibraciones mecanicas.
Red Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 17 de enero,
Decreto por e que se establecen | as disposiciones minimas de 19/05/2006 | 29/05/2006
604/2006 | seguridad y salud en las obras de construccion.
Red Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
Decreto el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 19/05/2006 | 29/05/2006
604/2006 | Prevencion.
Red
Decreto Ruido Laboral 10/03/2006 | 11/03/2006
286/2006
Red : - - . .
Disposiciones minimas de seguridad y salud frente a riesgo
Decreto . 31/03/2006 | 11/04/2006
de amianto.
396/2006
Real Decret _ o . _ .
Proteccion frente ala exposicion a las vibraciones mecanicag 21/11/2005 | 5/11/2005
1311/2005
Real L . .
Coordinacion de Actividades Empresariales en la
Decreto 31/01/2004 | 30/01/2004
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Real
Decreto Reglamento de la Inspeccion de Trabajo 19/07/2002 | 31/07/2002
707/2002
Real
Decreto Eliminacion de residuos mediante depdsito en vertedero 27/12/2001 | 29/01/2002
1481/2001
Real Decret| Disposiciones minimas de seguridad y salud frente al riesgo
® _ > Y = 08/06/2001 | 21/06/2001

614/2001 | eléctrico

Guia Técnica. Parala Evaluacion y Prevencion del Riesgo

. 17/07/2003 | -

- Eléctrico

Proteccion contra los agentes quimicos durante el trabajo 06/04/2001 | 01/05/2001
- Correccién de erratas a R.D. 374/2001 - 30/05/2001
- Correccién de erratas a R.D. 374/2001 - 22/06/2001
- Guia Técnica Exposicion a agentes quimicos. [.N.SH.T. - -
Real Decret| Riesgos inherentes alos accidentes graves con sustancias 16/07/1999 | 20/07/1999
1254/1999 | peligrosas
4.1.2 Equipos de proteccion individual (EPI,s)
4.1.2.1 Reales Decretos
Tabla: 5.38.: Disposiciones generales de seguridad. Equipos de proteccién individual. Reales

Decretos.

Real Decreto | Di iCi ini d idad y salud d iposd
ecreto | Disposiciones minimas de seguri y salud de equipos de 30/05/1997 12/06/1997

773/1997 proteccion individual

Guia Técnica. Utilizacion de los equipos de proteccion

individual. . N.S.H.T.
Real Decreto | Condiciones parala comercializacion y libre circulacion 20/11/1992| 28/12/1997
1407/1992 intracomunitariade EPI,s
Redl Decreto |\ ificacion del R.D. 1407/1992 03/02/1995 08/03/1995
159/1995
- Correccion de erratas del R.D. 159/1995 - 22/03/1995,
Orden Modificacion del R.D. 159/1995 20/02/1997| 06/03/1997
20/02/1997
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4.1.3 Instalaciones y equipos de obra
4.1.3.1 Reales Decretos
Tabla: 5.39.: Disposiciones generales de seguridad. Instalaciones y equipos de obra. Reales

Decretos.

Real Decreto | Equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
2177/2004 altura.

18/07/2004 12/11/2004

Real Decreto | Reglamento de Seguridad contra Incendios en los
2267/2004 Establecimientos Industriales.

03/12/2004 17/12/2004

Real Decreto | ITC “MIE-AEM-2” del Reglamento de Aparatos de
27/06/200] 17/07/2003

836/2003 elevacion y manutencion, referente a gruas torre.

ITC “MIE-AEM-4” del Reglamento de Aparatos de
Real Decreto ) _ )

elevacion y manutencion, referente a griias méviles 27/06/200] 17/07/2003
837/2003

autopropul sadas.
Real Decreto . ) .

Reglamento electrotécnico para bajatension 02/08/2007 18/09/2002
842/2002
Real Decreto _

Instal aciones de transporte de personas por cable 28/06/2007 09/07/2002
596/2002

Real Decreto | Emisiones sonoras en el entorno debidas a maguinas de uso
212/2002 al airelibre

22/02/2007 01/03/2002

Real Decreto | Reglamento de seguridad contraincendios en los
786/2001 establecimientos industriales

06/07/200] 30/07/2001

Correccién de erratas y errores a R.D. 786/2001 - 22/02/2002

Real Decreto

Reglamento de almacenamiento de productos quimicos 06/04/200] 10/05/2001
379/2001

Correccion de errores a R.D. 369/2001 - 19/10/2001
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Real Decreto
Equipos de presién transportables. Directiva 1999/36/CE | 02/03/200] 30/03/2001
222/2001
Orden CTE/
28/10/2007 05/11/2002
2723/2002 Derogacion del R.D. 222/2001
0. 06/07/1984 | Modificacion del R.D. 3275/1982 06/07/198| 01/08/198
0.18/10/1984 | Modificacion del R.D. 3275/1982 18/10/1984 -
0.27/11/1987 | Modificacion del R.D. 3275/1982 27/11/198] 05/12/1987
0.23/06/1988 | Modificacion del R.D. 3275/1982 23/06/198¢ 05/07/1988
0.16/04/1991 | Modificacion del R.D. 3275/1982 16/04/199] 24/04/1991
0.10/03/2000 | Modificacion del R.D. 3275/1982 10/03/200( 24/03/2000
R.D.2949/1982 Reglamento sobre acometidas el éctricas 15/10/198% 29/12/1982
R.D.1244/1979 Reglamento de aparatos a presion 04/04/197¢ 29/05/1979
R.D.507/1982 | Modificacién del R.D. 1244/1979 15/01/198} 12/03/1982
R.D.1504/1990 Modificacién del R.D. 1244/1979 23/11/199( 28/11/1990
D. 3151/1968 | Reglamento de lineas aéreas de altatension 28/11/196¢ 27/12/1968
- Correccion de errores del R.D. 3151/1968 - 08/03/1969
Ley 49/1984 | Modificacion del D. 3151/1968 26/12/1984 29/12/1984
R.D. 323/1987 | Modificacién del D. 3151/1968 16/01/198] 05/05/1987
R.D. 1377/198{ Modificacion del D. 3151/1968 19/11/198f -

5.4.2 Protecciones individuales

Definicion y alcance

Se entiende como Equipo de Proteccion individua (E.P.1.), a conjunto de equipos o equipos
destinados a uso personal con e fin de minimizar |os riesgos de accidentes o en su caso una
vez producido éste que los dafios sean |os minimos posibles.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion gque sirvan
para proteger a uno solo de |os trabajadores (personal es).

Ejecucion de las obras

Todas las prendas de proteccion personal tendréan fijado un periodo de vida (til, desechandose
asu término.

Cuando por las circunstancias del trabgjo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, e méaximo para € que fue
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concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto a momento.

Aquéllas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas
por e fabricante, seran repuestas inmediatamente.

La emision de un equipo o prenda de proteccion individual deberd ir refrendado por e recibo
correspondiente, debera estar avalado por un conocimiento previo en cuanto a su forma
correcta de utilizacion y nunca representaré un riesgo en si mismo.

Control de calidad

Todo elemento de proteccion personal se gustara a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabgo (O.M. 17-05-74) (B.O.E. 29-05-74), silempre que exista en e mercado.
En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de la calidad adecuada a
Sus respectivas prestaciones.

En todo caso, se repondran cuando se produzca su deterioro a juicio del responsable de
Seguridad e Higiene de la empresa.

Medicion y abono

La medicion de los elementos de proteccion individual se redizard por unidades (u).
Todas las prendas 0 equipos de proteccion individual, necesarios para la gecucion de las
obras, se abonaradn una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de una
ocasion.

Cuadro 5.2.: Prendas o equipos de proteccion individual.

Ropas adecuadas, gjustadas a cuerpo, se

reduciran en todo lo posible los elementos
ROPA DE TRABAJO o _ _ _
adicionales paraevitar lasuciedad y el peligro

de enganches

PROTECCION DE LA CABEZA Cascos protectores normalizado y homologados

Pantallas abatibles sujetas a caso de proteccion
de material organico, transparente, libre de

PROTECCION DE LA CARA . _ .
estrias, rayas deformaciones, de malla metalics

fina.
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PROTECCION DE LA VISTA

Gafas, pantallas transparente o viseras. Las
armaduras de la gafas seran metdlicas o de

material platico, ligeras, indeformables al
calor, incombustibles, cdmodas y de disefio

anatémico.

CRISTALES DE PROTECCION

Las lentes paralas gafas de proteccion, tanto
de cristal como de pléastico deberan ser neutras,
libres de burbujas, motas ondulacion u otros
defectos.

PROTECCION DE LOS OIDOS

Cuando € nivel de ruidos sobrepase el margen
seguridad y en cualquier caso sea superior a 80
decibelios, se usaran elementos individuales de
proteccion auditiva. Tapones contraruido de
goma, pléstico, ceramaleable, algodon o lanad

vidrio.

PROTECCIONES DE EXTREMIDADES
INFERIORES

Botas de seguridad

PROTECCION DE
SUPERIORES

EXTREMIDES

Guantes, mangas, mitones, y manguitos
sel eccionados para prevenir 10s riesgos

existentes.

PROTECCIONES DEL APARATO
RESPIRATORIO

Seran apropiados al riesgo, se gjustaran a
contorno facial, determinaran las minimas
molestias a trabajador. Se vigilarasu
conservacion y funcionamiento con la
frecuencia necesariay como minimo unavez a
mes. Se limpiaran y se desinfectara después de
cada empleo

Las partes en contacto con la piel deberan ser di
goma especia mente tratada, o de neopreno, par

evitar lairritacion de la epidermis.
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En los trabajo de altura con riesgo de caida, ser
preceptivo e arnés de seguridad. Se revisaran

CINTURONES DE SEGURIDAD .
siempre antes de su uso y se desecharan cuando

tengan cortes, grietas o deshilachados.

5.4.3 Protecciones colectivas

Definicion y alcance

Se entiende como protecciones colectivas, 10s elementos 0 equipos destinados a la proteccion
y prevencion de accidentes de un grupo de personas, pertenecientes o gjenos alaobra.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que sirvan
para proteger a un grupo de personas (colectivos).

Ejecucion de las obras

Todos los elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida (til,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabgjo se produzca un deterioro mas rapido en un
determinado elemento o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion prevista
o fecha de entrega.

Todo elemento 0 equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, e maximo para el que fue
concebido (por gemplo por un accidente) sera desechado y repuesto a momento.

Aquelos elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por € fabricante, seran repuestos inmediatamente. EI empleo de un elemento o
equipo de proteccidn, nunca representara un riesgo en si mismo.

Maguinaria

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manegjada
por persona especializado, se mantendra en buen uso para lo que se sometera a revisiones
periddicas y en caso de averias 0 mal funcionamiento se paralizara hasta su reparacion.
Relacionamos | as siguientes:

. Porticos limitadores de galibo Dispondran de dintel debidamente sefializado.

. Sefializacién y balizamiento

. Vallas autdnomas de limitacion y proteccion (Tendran como minimo 90 cm de atura,
estando construidas a base de tubos metdlicos. Dispondran de patas para mantener su
verticalidad.)

. Sefides de circulacion (Cumplirén lo previsto en € articulo 701 del Pliego de
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Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes (PG-3/75, BOE 7-VII-
1976), y se atenderan a lo indicado en la Norma 8.3-1-C. Sefializacién de obras (Orden 31-
V111-1987, BOE 18-1X-1987). )

. Sefides de seguridad (Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Rea Decreto
1403/1986 de 9 de marzo, por € que se aprueba la norma sobre sefidizacion de
seguridad en los centros y bordes de trabajo (BOE 8-V11-1986.))

. Balizamiento Cumpliradn con la Norma UNE 81.501, Sefializacion de Seguridad en los
lugares de trabajo.

. Pasillos de seguridad (Podran realizarse a base de porticos con pies derechos y dintel a
base de tableros embridados, firmemente sujetos a terreno y cubierta cugada de
tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los poérticos a base de tubo y perfiles
y la cubierta de chapa)) Seran capaces de soportar € impacto de los objetos que se prevean
caer, pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos, terrazos, capa de
arena, €tc.)

. Sefidista (Deber4d contarse con una 0 vaias personas, segun las
necesidades, encargadas de la sefidizacion activa de la obra, de controlar € tréfico,
tanto de vehiculos de obra como de terceros vehiculos, tendente a evitar riesgos derivados de
actuaciones en vias de tréfico)

. Topes de desplazamiento de vehiculos (Se podrén redlizar con un par de
tablones embridados, fijados a terreno por medio de redondos hincados a mismo, o de
otraformaeficaz.)

. Redes protectoras (Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales
que cumplan, con garantia, lafuncién protectora parala que estan previstas. Laluz méxima de
la malla serd de 80 mmy e didmetro minimo del corddn de la red sera de 4 mm. La cuerda
perimetral del médulo de lared no sera de un didmetro inferior a 15 mm.

. Cables y/o tubos de sujecién del cinturdn de seguridad, sus anclgjes, soportes 'y anclajes
de redes (Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funciédn protectora)

. Andamios (Serédn metdlicos, modulares, en los que se instalaran las correspondientes
crucetas de estabilidad. Se vigilas)d que los apoyos sean estables y resistentes,
interponiendo durmientes de reparto de carga.)

. Plataformas de trabajo (Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a mas de 2
m del suelo estaran dotadas de barandilla de 90 cm de alturay rodapié.)

. Barandillas Dispondrén de un listén superior a una dtura de 90 cm, de

89
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suficiente resistencia para garantizar la retencién de persona y llevardn un liston
horizontal intermedio, asi como & correspondiente rodapié.

. Escaleras de mano Seran metdlicas y deberan ir provistas de zapatas antidedlizantes. Su
longitud sobrepasara en 1 metro €l apoyo superior.

. Extintores Seran adecuados en agente extintor y tamarfio a tipo de incendio previsible, y
Se revisara cada 6 meses como méaximo.

. Interruptores La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd, para
alumbrado, de 30 mA y para fuerza, de 300 mA. Laresistencia de las tomas de tierra no sera
superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial,
unatension méximade 24 V.

Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época més seca del afio.

Medios auxiliares de topografia Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran
dieléctricos, dado €l riesgo de electrocucion por las lineas el éctricas.

Control de caidad Las protecciones colectivas cumpliran lo establecido en la
legislacion vigente respecto a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y
demas caracteristicas, de acuerdo con su funcién protectora.

5.4.4 Funcionesy responsabilidades

Sera responsabilidad de la empresa  MAJODIPE, S.L. € cumplimiento de las vigentes
disposiciones legales relativas a seguridad e higiene en € trabgjo, asi como la observancia de
las presentes Instrucciones Generales de Seguridad, incluso por parte de sus Subcontratistas.
Tal y como se establece en el Real decreto 1627/1997 de 24 de octubre se establecen las reglas
minimas de seguridad y de salud aplicables a las obras de construccion, se establecen las
siguientes obligaciones para los contratistas y las obligaciones que por lo tanto tiene que
cumplir laempresa MAJODIPE, S.L.

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en €l articulo 15 delaLey de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular a desarrollar |as tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 que se enumeran a continuaci on.

v El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

v' La deccion del emplazamiento de los puestos y éreas de trabgjo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

v' La manipulacion de los distintos materides y la utilizacion de los medios

auxiliares.

90



MAJCDI PE S. L.

v El mantenimiento, el control previo alapuestaen servicio y € control periddico
0 delasinstaacionesy dispositivos necesarios para la gjecucion de la obra, con
objeto
0 de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad vy
salud de lostrabajadores.
v La delimitacién y e acondicionamiento de las zonas de amacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular s se trata de materias o sustancias
peligrosas.

v Larecogidade los materiales peligrosos utilizados.

<

El a@macenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

v' La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo

efectivo que habra de dedicarse alos distintos trabajos o fases de trabajo.
v' Lacooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autébnomos.
v' Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabao o
actividad que seredlice en laobra o cercadel lugar dela obra

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal |0 establecido en e plan de seguridad y salud
c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laboraes, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en e anexo 1V dd Rea Decreto 1627/1997, durante la
gjecucion de laobra
d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.
e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante |a gjecucion de la obra.
f) Se debera mantener informados a coordinador de seguridad y a la direccidn
facultativa de laentrada de nuevas subcontratas. También a las subcontratas que haya
en obra, para coordinar las actividades.
g) Debera disponer del libro de subcontratacion. En dicho libro, que debera
permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflgjar, por orden cronol égico desde €
comienzo de los trabgjos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una

determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
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subcontratacion y empresa comitente, €l objeto de su contrato, la identificacion de la persona
gue gerce las facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de
los representantes legales de | os trabajadores de la misma, |as respectivas fechas de entrega de
la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratistay trabajador
autébnomo, asi como las instrucciones elaboradas por € coordinador de seguridad y salud
paa marcar la dinamica y desarollo del procedimiento de coordinacion
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su
aprobacién de cada subcontratacion excepcional de las previstas en € articulo 5.3 de la ley
32/ 2006 de subcontratacion.

h) En cada centro de trabgjo debera existir con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que contara de hojas por duplicado, habilitado al
efecto.

El libro de incidencias ser& facilitado por € colegio profesional a que pertenezca el técnico
gue haya aprobado €l plan de seguridad y salud.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la €ecucion de la obra o
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion
facultativa A dicho libro tendra acceso la direccion facultativa de la obra, |os contratistas
y subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi como las personas u Organos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabgjadores y los técnicos de los drganos especiaizados en
materia de seguridad y saud en € trabgo de las administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en e mismo

Efectuada una anotacién en € libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la eecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccidn facultativa, deberan notificarla a contratista afectadoy a los
representantes de los trabajadores deeste. En € caso de que la anotacion se refiera al
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en
dicho libro por las personas facultadas para €llo, asi como en e supuesto a que se refiere €
articulo siguiente deberd remitirse una copia alainspeccién de trabgjo y seguridad socia en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso debera especificarse si la anotacion efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o Si, por € contrario se trata de una
nueva observacion.

El contratista ser& responsable de la g ecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en
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plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les corresponda a ellos
directamente 0, en su caso, a los trabajadores autébnomos por € contratado.

Ademas, los contratistas y |os subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en € plan, en los términos del
apartado 2'del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cada subcontrata designara a un responsable de seguridad que asegure € cumplimiento
de las normas establ ecidas en este documento.

Este cargo correspondera a un trabajador cualificado que estard presente en la E.S. O
instalacion durante la gecucion de los trabajos, especialmente en aquellos que conlleven
riesgos especiales.

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas,
durante €l periodo de la contrata de las obligaciones impuestas por la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales en relacion con los trabagjadores que aguellos ocupen en los centros
de trabgjo de la empresaprincipa, siempre que la infraccion se hay producido en e
centro de trabajo de dicho empresario principal.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades alos contratistas y alos subcontratistas.

El control del cumplimiento de las Normas de Prevencion recaerd sobre MAJODIPE, S.L.,
gue nombrara antes del comienzo de |as obras un Responsable de Seguridad que asegure en su
ausencia el cumplimiento de las normas establ ecidas en este documento.

Este cargo correspondera a un técnico cualificado que estara presente en la E.S. o instalacion
durante la gecucion de los trabajos, especiadmente en aguellos que conlleven riesgos
especiales.

De acuerdo con € art. IV de la Ley 54/2003 del 12 de diciembre, de reforma del marco de
prevencién De riesgos laborales, y €l Rea decreto 604/2006 del 19 de mayo, por € que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por € que se aprueba el Reglamento de
los Servicios De Prevencion y e Real Decreto 1627/1997, del 24 de octubre, por € que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
MAJODIPE, S.L. asigna una serie de recursos preventivos ala obra.

El objeto del Recurso Preventivo en la construccion de la Estacion de Servicio vigilar
el cumplimiento de las medidas incluidas en e Plan de seguridad y salud en € trabgjo y
comprobar la eficacia de las mismas, tanto en lo que respecta a persona propio de cada
contratista como respecto del de las subcontratas y |os trabajadores autbnomos subcontratados

por aquella.
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Tal y como se establece en e articulo 22 bis del Rea Decreto 39/1997 reglamento de
los servicios de prevencion, la presencia del recurso preventivo se hace necesaria para unas
serie de casos en los que se ve reflgjada la actividad de la empresa, entre los que podemos
destacar:

1.-Cuando los riesgos puedan verse modificados, e desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simulténeamente
y que hagan preciso € control de la correcta aplicacion de los métodos de trabagjo.
Son procesos, actividades o operaciones que originen riesgos graves 0 inminentes para la
seguridad y salud de de los trabgjadores, bien por su naturaleza peligrosa, por su
especial complgidad o por las interacciones de diferentes actividades desarrolladas de
forma concurrente,

2.- Cuando se redicen las siguientes actividades o procesos peligrosos 0 con riesgos
especiales, como pueden ser:

Trabgjos con riesgos especiamente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o € entrono del
puesto de trabgo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maguinas gque carezcan de declaracion CE de conformidad
por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracion con caracter
obligatoria que ser del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de maguinas requiere la intervencion de un organismo notificado en €
procedimiento de certificacién, cuando la proteccion del trabgador no este
suficientemente garantizado no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de
aplicacion

Trabajos en espacios confinados.

A estos efectos se entiende por espacio confinado e recinto con aberturas limitadas de
entradas y sdlida y ventilacion natural desfavorable, en e que se pueden acumular
contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una atmésfera deficiente en oxigeno y no
esta concebido para su ocupacion continuada.

3.-Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la inspeccion de trabgo y
seguridad social, si las circunstancias del caso asi |0 exigieran debido a las condiciones
de trabgo detectadas. Sin perjuicio del cumplimiento del requerimiento efectuado por la
inspeccion detrabajo y seguridad social, € empresario procedera de manera inmediata

a la revision de laevauacion de riesgos laborales cuando esta no contemple las situacion de
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riesgo detectadas, asi como a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva
cuando esta no incluyera la necesidad de |a presencia de recurso preventivo.
La presencia del recurso preventivo es una medida preventiva complementaria que tiene con
finalidad de vigilar e cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con 10s riesgos
derivados del trabajo que se especifican en € presente PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en la planificacion, asi como de la adecuacidn de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que
determinala necesidad de la presencia de | os recursos preventivos.
El recurso preventivo le tendra que comunicar a coordinador de la obra en fase de gecucion,
cualquier deteccion de falta de medidas de seguridad.
Cuando por concurrencia ssmultanea de varios subcontratistas en €l centro de trabgo, todos
los recursos preventivos tendrén gque colaborar entre si. En este caso, €l recurso preventivo de
MAJODIPE, S.L. tendra que coordinar a todos, con e fin de mantener la eficacia de su
actuacion en relacion con los riesgos que se pretenden reducir o eliminar. Se podra
establecer la organizacion de los trabgos mediante un desarrollo secuencia de las
operaciones, a fin de que se pueda establecer la presencia de un Unico 0 varios recursos
preventivos de forma escalonada.
La presencia del Recurso Preventivo de MAJODIPE, S.L, se entiende sin perjuicio de
las obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la gjecucion de la
obra, que debe ser designado por e promotor, debiendo los trabgjadores que tenga
asignada la presencia, colaborar con € resto de los recursos preventivos de todos los
contratistas que estén en la obra.
Tal y como se establece en € Rea Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por e que se
establece
la disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras de construccion, modificada
por €l real decreto 604/2006 en el que su disposicion adicional Unica habla de la presencia del
recurso preventivo se tiene que establecen en e PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, por lo
gue dando cumplimiento a esta disposicién se establece que € recurso preventivo de
MAJODIPE tendra que estar en los siguientes trabaj os.
1. Trabajos de colocacion de depdsitos
2. trabgosen atura(Trabgo en marquesina)
3. trabajos en arquetas (siendo espacios confinados y atmdsferas explosivas)

4. trabajos con riesgo de sepultamiento
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Ante la existencia de estos trabajos el recurso preventivo tendra que estar presente en el centro
de trabgjo.
Tal y como establece la letra b) de la disposicion adicional Unica del real decreto
1627/1997 modificado por e 604/2006, cuando como resultado de la vigilancia se
observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, € recurso
preventivo deberd dar las instrucciones necesarias para € correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento
del empresario para que este en conocimiento del empresario para que este adopte las medidas
necesarias paracorregir las deficiencias observadas.
Cuando € recurso preventivo observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, se pondra en conocimiento del empresario y se procederd a la
adopcién de medidas necesarias para corregir las deficiencias, modificando s fuese
necesario € presente PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
Se ha designado al trabgjador Roberto Ruiz Martinez , recurso preventivo, pues cuenta
con laformacién en materia preventiva adecuada, e curso basico de Prevencion de
riesgos laborales de una duracion de 60 horas.
5.4.4.1 Documentacion de MAJODIPE, S.L. que debe haber en la obra

1.- Plan de Seguridad y Salud,

2.- Libro devisitas

3.- Libro de subcontratacion.

3.- Libro deincidencias

4.- Comunicacion de aperturadel centro de trabgjo

5- Entregade E.P.I.S

6- Informacion de Riesgos especificos: eléctricos, escaleras portétiles, orden y

limpieza, mangjo manual de cargas, plataformas elevadoras, utilizacion de

andamios, Uutilizacion de sistemas anticaidas. ( se adjunta en €l presente Plan de

Seguridad y Salud )

7- Reconoci mientos médicos.

8- Recorrido a hospital més cercano

9- NUmeros de emergencia
5.4.4.2 Documentacion que la empresa solicitara a las subcontratistas
Documentacion de laempresa:

. Evaluacion de Riesgos de los trabgjos a redizar (formara parte de la evaluacion
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de riesgos general dela contrata)
. Fotocopia de pdliza de Seguro de Responsabilidad Civil y dafios a Terceros
. Certificacion de estar a corriente en los pagos a la Tesoreria General de la Seguridad
Socidl
. Certificacion de estar a Corriente de Pagos Ante la Agencia Tributaria
. Actade Adhesion a plan de seguridad y salud
. Nombramiento del encargado de seguridad
Documentacién de los trabajadores
. Relacion nomina y cualificacion profesional del personal que va a desarrollar

trabgjos en nuestras instalaciones. En dicha relacién tiene que aparecer: nombre y
apellidos, categoria, D.N.I.

. Justificante de Alta en la seguridad social del personal que va a desarrollar su actividad
laboral en nuestro centro de trabgjo, através de larelacién nominal de cotizacién de los seguros
sociaes (TC-2) y € justificante de pago de los seguros sociales.

. Alta individual en la Seguridad Socia para quienes aun no figuren en e Ultimo TC2
cotizado y abonado

. Certificado medico de apto para e trabgo (certificados de vigilancia de la salud
de los trabajadores)

. Comprobante o Certificado de formacion recibida por los trabajadores de |a contrata en
materia de prevencién de riesgos laborales.

. Comprobante o certificado de que los trabgadores han recibido informacion
respecto a los riesgos especificos del trabajo a redizar y de las medidas de prevencion a
aplicar.

. Documentacién de la entrega de equipos de proteccion individual y colectiva, si fuese
necesario, paralarealizacion de los trabajos en nuestra empresa.

La empresa contratista tiene la obligacion de:

. En e caso de que €l contratista, subcontrate con terceros la gjecucion total o parcial de
la obra objeto de este contrato, lo comunicara por escrito con antelacion suficiente, en e Anexo
2 de este procedimiento. La contrata principal se responsabilizaray cuidara que la subcontrata
cumplacon los requisitos que a ellale son exigidos.

. Nombrar un representante de seguridad, o los que estime oportuno, Yy
comunicarlo segin & Anexo 3 de este procedimiento.

. Cumplimiento de las normas internas de seguridad de MAJODIPE, S.L.
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. Entrega mensual de larelacién nominal de cotizacion de los seguros sociales.

Todos los citados requisitos seran legalmente exigibles en cualquier momento al contratista en
tanto dure la prestacion de sus servicios en MAJODIPE, S.L.

5.4.4.3 Otras instalaciones provisionales

1.- Un botiquin de Primeros auxilios sefidizado para gue todos los trabajadores de la obra
conozcan su existenciay ubicacion.

2.- Cartel identificativo instalado en un lugar visible dentro de la obray la vista de todos los
trabagjadores, donde aparezcan todos los numeros de teléfono de los servicios de urgencia, es

decir: hospitales, bomberos, ambulancias, policia, etc...

TELEFONOSDE INTERES

HOSPITAL DE LEON
C/ Altosde Nava, S/N, 24071. (LEON )
Teléfono: 987238400

TELEFONO DE EMERGENCIAS: 112

RESPONSABLESMAJODIPE. SL.. Y CENTRAL:
087 23 24 63 /650739296

IBERMUTUAMUR

Av. Padre Isla, 19 24002, LEON

Teléfono: 987 23 77 36

Horario oficina: de 8:00 a 20:30 delunesaviernes

Horario asistencial: de 8:00 a 20:30 delunesa viernes. Servicio asistencial per manente
desdelas 20:30 hasta las 8:00 de lunes a sabado

5. PLANOS

INDICE DEL ANEXO DE PLANOSDEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD,.
1. FORMACION DE ESLINGAS.

COLOCACION DE ESCALERAS.

BARANDILLAS.

PROTECION DE HUECOS HORIZONTALES.

RECORRIDO AL HOSPITAL MAS CERCANO
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1 FORMACION DE ESLINGAS
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. RECORRIDO AL HOSPITAL MASCERCANO
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6.-CONCLUSIONES

A lavistadd trabgjo realizado se pueden emitir las siguientes conclusiones:

l. En este Plan se han ido analizando uno a uno los diferentes riesgos a los que pueden
estar sometidos |os trabajadores. La descripcion de los factores que intervienen en e campo
de la construccién permite observar su complgjidad y diversidad. Ademéas, se deja constancia
de gue las condiciones laborales que rodean a este sector no son las més adecuadas ya no solo
de caraalaprevencion de accidentes sino también ala prevencion de enfermedades laborales.
Analizando esta situacion, pongo de manifiesto que aunque el esfuerzo que se esta haciendo
desde e punto de vista normativo es elevado, siempre apareceran nuevos riesgos que aun
estan pendientes de evaluar y definir.

. El estudio de la situacién laboral en general en Espafaindica que el sector dela
construccion es el més problematico desde e punto de vista de la prevencion. Sin embargo,
también se puede apreciar que no siempre el error cometido e inductor del accidente esdela
empresa sino que en muchas ocasiones es el factor humano & que influye determinantemente,
ya que factores como la experiencialaboral condicionale numero de accidentes, de manera
gue es necesario garantizar unaformacion inicial adecuada alos trabajadores para evitar
accidentes futuros.

1. En larealizacion de las encuetas y entrevistas para la obtencion de datos, muchos de
los técnicos han insistido en la gran dificultad que entrafia el conocimiento de los incidentes e
incluso de los accidentes leves durante |a construccién por 1o que habria que recalcar la

necesidad de fomentar la comunicacion empresarial. Y otra de las conclusiones obtenidas ya
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mi juicio lamas substancial por latrascendencia de al misma, es que en ocasiones €l Plan de
seguridad y salud no es mas que un papel que se firmay no se vuelve aleer. De manera que se
deberia establecer algun sistema de auditar el cumplimiento de dicha declaracion con tal de
presionar un poco alaempresa.

V. El andlisis de costes desarrollado muestra como |os costes destinados ala prevencion,
pueden suponer una partida muy elevada en e conjunto del presupuesto de la obra. Estaes
una cuestion compleja porque existen diferentes puntos de vista. La paradojaes o que
sucedera cuando serealice lainversion, desde €l punto de vista del empresario, si mejoraran
los resultados econdmicos debido a que se minimizaran |os accidentes laborales y mejoraran
las condiciones de trabajo de sus empleados.

V. Es en este sentido que podemos decir que lamayor parte de |os costes de la prevencion
han de ser consideradas inversiones productivas, y por o tanto, inversiones rentables, y no
solo costes. Lo mismo puede decirse de cualquier mejora parala salud que implique una
renovacion tecnol dgica: es muy posible por g emplo que gracias ala obligacion de cumplir
con lanormativa de ruido, la empresa vea aumentada su productividad.

Un segundo tipo de argumentaciones suele girar en torno a cuanto dinero pierde laempresa d
producirse accidentes o enfermedades. Aqui laidea"prevencionista’ suele ser que cuanto mas
abultado le demostremos a la empresa que es su auténtico coste, més tendra en cuentala
empresalaprevencion. A tal efecto, lo que argumento en este caso es que se debe prestar
atencion a hecho de que ademas de | os costes evidentes (también Ilamados visibles) hay toda
una serie de costes ocultos ("invisibles") que la empresa asume aungue no 1o sepa. Estos
costes se deben a impacto de los accidentes y enfermedades sobre la actividad habitual dela
empresa: disminuye la produccion, o las ventas, 0 empeoran los productos, o |os servicios que
laempresada, etc. y esto significadinero. Aqui laideaes que si laempresareadizarauna
contabilidad detallada de estos costes, llegaria ala conclusion de que debe prevenir.

Por ultimo indicar que la cobertura publica de todos |os costes ocasionados por accidentes
del sector privado condiciona el desarrollo de las medidas preventivas vistas como beneficio
empresarial ya que el coste de un accidente para la empresa es, hoy por hoy, casi
independiente de la gravedad del mismo.

En cualquier caso, concluimos que todo |o anteriormente descrito, no es efectivo sin la
implicacion de todos |os participantes en el proceso de gecucion de laobra. Paraello se
destaca laimportancia de concienciar adecuadamente a los trabajadores de la necesidad de

trabajar con seguridad y evitar asi los riesgos laborales. Es sumamente importante que todo el
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personal colabore y seinvolucre activamente en el desarrollo y gjecucion de las actividades de

prevencion.
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