
Enferm Clin. 2020;30(6):411---418

www.elsevier.es/enfermeriaclinica

ORIGINAL

Percepciones  y  deseos  sobre  el parto  en gestantes
a término  en  Zamora

Sofía Álvarez-Valverdea,∗, Francisco Javier Pérez-Riverab,c y Elena Andina-Díazb,c,d

a Atención  Especializada,  Complejo  Asistencial  Universitario  de  Salamanca,  Salamanca,  España
b Departamento  de  Enfermería  y  Fisioterapia,  Universidad  de  León,  Campus  de  Vegazana,  León,  España
c Grupo  de  investigación  SALBIS,  Universidad  de  León,  León,  España
d Grupo  de  Investigación  Enfermería  y  Cultura  de  los  Cuidados,  Universidad  de  Alicante,  Alicante,  España

Recibido el  19  de  noviembre  de  2018;  aceptado  el  24  de  junio  de  2019
Disponible  en  Internet  el  29  de  julio  de  2019

PALABRAS  CLAVE
Embarazo;
Prioridad  del
paciente;
Enfermeras
obstétricas;
Parto  obstétrico;
Sentimientos

Resumen
Objetivo:  Describir  las  percepciones  y  deseos  sobre  el  parto  en  un  grupo  de  gestantes  a  término
de Zamora.
Método:  Estudio  cualitativo  de  carácter  fenomenológico.  Participantes  y  ámbito  de  estudio:
embarazadas  de  37-38  semanas,  centros  de  salud  Zamora  Sur  y  Santa  Elena  (Zamora).  Recogida
de datos:  entrevistas  semiestructuradas,  hasta  llegar  a  saturación  de  datos  (16  entrevistas).
Análisis  de  datos:  análisis  de  contenido  temático.
Resultados:  Los  sentimientos  maternos  variaron  desde  la  alegría  hasta  el  miedo  o  el  estrés.  Las
entrevistadas  manifestaron  no  sentirse  capaces  de  soportar  el  dolor  del  parto.  Las  necesidades
que sintieron  como  más  importantes  fueron  contar  con  apoyo  y  acompañamiento  en  el  parto
(sobre todo  de  su  pareja)  y  recibir  buen  trato  de  los  sanitarios.
Conclusiones:  La  importancia  y  la  repercusión  del  parto  para  la  mujer  no  solo  atiende  al  ámbito
biológico,  sino  en  gran  medida  también  al  mental,  al  emocional  y  al  social.  En  él  intervienen
múltiples  factores  que  lo  condicionan:  los  sentimientos  maternos,  su  capacidad  de  afrontar  el

dolor del  parto,  sus  necesidades,  sus  cambios  realizados,  el  apoyo  con  el  que  cuentan  y  los
profesionales  sanitarios  que  atienden  a  la  mujer.
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Perceptions  and  wishes  about  delivery  of  full-term  pregnant  women  in  Zamora

Abstract
Objective:  To  describe  perceptions  and  wishes  regarding  childbirth  in  a  group  of  full-term
pregnant  women  in  Zamora.
Method:  Qualitative  study  of  phenomenological  character.  Participants  and  scope  of  study:
pregnant women  (37-38  weeks),  Zamora  Sur  and  Santa  Elena  health  centres  (Zamora,  Spain).
Data collection:  semi-structured  interviews,  until  data  saturation  (16  interviews).  Data  analysis:
analysis of  thematic  content.
Results:  The  maternal  feelings  varied  from  joy  to  fear  or  stress.  The  interviewees  said  they  did
not feel  capable  of  enduring  the  pain  of  childbirth.  The  needs  that  they  felt  most  important  were
having support  and  accompaniment  during  delivery  (especially  of  their  partner)  and  receiving
good treatment  from  the  healthcare  workers.
Conclusions:  The  importance  and  repercussion  of  childbirth  for  women  are  not  only  biological,
but also  largely  mental,  emotional  and  social.  It  is  conditioned  by  multiple  factors:  maternal
feelings,  their  ability  to  deal  with  the  pain  of  childbirth,  their  needs,  the  changes  they  have
made, the  support  they  have  and  the  health  professionals  who  care  for  them.
© 2019  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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Qué se conoce

La  literatura  apunta  factores  como  la  preparación  al
parto,  los  antecedentes  obstétricos,  el  dolor,  el  apoyo
de  profesionales  o  el  acompañamiento  de  allegados
como  importantes  para  ejercer  efectos  positivos  sobre
las  embarazadas.

Qué aporta

Este  trabajo  recoge  las  expectativas  de  un  grupo  de
gestantes  a  término  sobre  su  futuro  parto.  Se  resaltan
sus  sentimientos,  la  necesidad  sentida  de  poder  confiar
en  los  sanitarios  y  contar  con  apoyo  de  los  seres  más
cercanos  en  esos  momentos.

ntroducción

l  embarazo  es  un  periodo  complejo  y  singular  en  el  cual
e  producen  cambios  físicos,  psicológicos  y  sociales  impor-
antes  en  las  mujeres1,  pero  es  el  parto  el  acontecimiento
ue  definitivamente  marca  un  cambio  radical  en  el  rol
n  las  embarazadas  que  lo  experimentan,  llegando  a  ser
atalogado  como  un  evento  de  significación  psicológica
ncuestionable2.  El  acontecimiento  del  parto  está  cargado
e  significado  a  nivel  cultural,  y  las  creencias  y  percep-
iones  que  se  tienen  entonces  están  vinculadas  a  discursos

onstruidos  socialmente3.

Hay  autores  que  afirman  que  los  términos  que  definen
l  concepto  de  experiencia  de  parto  son  cuatro:  individual,
omplejo,  proceso  y  experiencia  de  vida4.

p
a
c

Según  la  Federación  de  Asociaciones  de  Matronas  (FAME)
 la  Sociedad  Española  de  Obstetricia  y  Ginecología  (SEGO),
as  preocupaciones  fundamentales  de  la  mujer  embarazada
on  «si  su  hijo  será  y  nacerá  normal» y  «si  el  parto  será  muy
oloroso  y ella  podrá  soportarlo»5,  por  lo  que  la  atención  del
ersonal  que  la  atiende  debe  estar  encaminada  al  «apoyo
ntegral  y  respetuoso  del  mismo»6.

Para  favorecer  esta  transición,  el  hecho  de  crear  expec-
ativas  acerca  de  esos  momentos  ayuda  a  que  las  futuras
amás  estén  más  preparadas  psicológicamente7. Al  res-
ecto,  diversos  autores  apuntan  a  que  en  las  embarazadas
parecen  miedos  (por  no  ser  capaz,  por  sufrir,  por  posibles
omplicaciones),  pero  también  sentimientos  positivos  como
a  alegría,  la  confianza,  la  fuerza  y  la  satisfacción3,8,9.

La  literatura  sobre  el  tema  correlaciona  factores  que
jercen  efecto  sobre  las  gestantes:  la  edad,  el  estado
ivil,  el  nivel  de  estudios,  la  presencia  de  un  acompañante
urante  el  parto,  el  apoyo,  la  preparación  para  el  parto,  los
ntecedentes  obstétricos,  el  curso  del  embarazo,  el  tipo  de
erminación  del  parto,  el  dolor  o  los  protocolos  de  atención
l  parto  normal10,11.

En  cuanto  a  las  necesidades  percibidas  por  las  embaraza-
as,  hay  estudios  que  apuntan  a  dudas  surgidas  relacionadas
on  la  analgesia,  con  cuándo  ir  al  hospital,  con  si  el  parto
aldrá  bien,  o  si  serán  capaces  de  aplicar  lo  aprendido  en  las
esiones  de  educación  prenatal12.

La  confianza  en  el  parto  (autoeficacia)  se  ha  identificado
omo  un  importante  marcador  de  habilidades  de  afronta-
iento  de  las  mujeres  durante  el  proceso.  En  cuanto  al
olor,  es  a  menudo  visto  como  una  variable  importante  en  la
xperiencia  de  nacimiento,  y  es  sin  duda  la  emoción  clave
n  la  que  las  mujeres  parecen  centrarse  en  la  espera  del
acimiento13.
Sobre  el  papel  del  padre  durante  la  gestación  y  el
arto,  estudios  actuales  ponen  en  valor  su  presencia  y
compañamiento  constantes,  obteniendo  resultados  benefi-
iosos  para  la  gestante  y  un  cambio  de  rol  en  la  paternidad14.
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Percepciones  y  deseos  sobre  el  parto  en  gestantes  a  término

De  hecho,  el  fortalecimiento  de  la  implicación  del  padre  es
un  importante  punto  de  mejora  en  los  sistemas  de  salud,
debido  a  sus  importantes  consecuencias  para  la  futura  salud
familiar.  Algunos  estudios  apuntan  que  el  padre  tiene  las
mismas  expectativas  que  la  mujer15 y  que  siente  la  nece-
sidad  de  acompañar  a  la  gestante  durante  el  trabajo  de
parto16.

Siguiendo  esta  línea  argumental,  el  objetivo  planteado  en
este  trabajo  fue  describir  las  percepciones  y  deseos  sobre  el
parto  en  un  grupo  de  gestantes  a  término  de  Zamora  durante
los  meses  de  marzo  y  abril  de  2016.

Método

Diseño

Estudio  cualitativo  de  carácter  fenomenológico.

Participantes  y  ámbito  de  estudio

Mujeres  embarazadas  que  cumplan  los  siguientes  criterios:
37-38  semana  de  gestación,  con  embarazo  de  feto  único,
presentación  cefálica  y  que  seguían  el  control  de  su  emba-
razo  en  la  consulta  de  la  matrona  de  los  centros  de  salud  de
Zamora  Sur  y  Santa  Elena  (Zamora,  España).

Para  su  selección  se  realizó  un  muestreo  de  conveniencia,
en  función  de  la  voluntariedad,  de  la  accesibilidad  y  del
tiempo.

Recogida  de  datos

Dentro  del  equipo  investigador,  la  recogida  de  datos  fue
llevada  a  cabo  por  la  matrona  de  atención  primaria  perte-
neciente  a  los  centros  de  salud  antes  mencionados  durante
los  meses  de  marzo  y  abril  de  2016.  Se  aprovechó  la  cita
programada  de  la  semana  35-36  de  gestación  para  informar
a  las  embarazadas  que  cumplían  los  criterios  de  inclusión
sobre  el  objetivo  del  estudio  y  se  solicitó  su  participación,
consistente  en  responder  unas  preguntas  a  través  de  una
entrevista.

Las  mujeres  que  voluntariamente  accedieron  participar
fueron  entrevistadas  individualmente  coincidiendo  con  la
siguiente  consulta  en  el  centro  de  salud  en  la  semana  37-38
de  gestación.  Durante  todo  el  proceso  se  mantuvo  un  clima
de  intimidad  y  confianza,  favorecido  por  el  conocimiento
previo  del  lugar  y  de  la  investigadora,  desde  el  inicio  del
embarazo.

Las  entrevistas  estuvieron  compuestas  por  seis  preguntas
semiestructuradas  elaboradas  ad  hoc, relacionadas  con  la
edad,  la  paridad  (primípara  o  multípara),  la  asistencia  al
programa  de  educación  perinatal  de  su  centro  de  salud,  la
autoeficacia  y  el  apoyo  durante  el  proceso  de  parto.

La  duración  media  de  cada  entrevista  fue  de  30  a  60  min.
Para  facilitar  la  recogida  de  datos,  estas  fueron  grabadas  en

audio.

Se  realizaron  tantas  entrevistas  como  fueron  necesarias
hasta  llegar  al  punto  de  saturación  de  la  información,  con-
seguido  con  16  entrevistas.
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nálisis  de  datos

e  realizó  un  análisis  de  contenido  temático.
Primero  se  realizó  una  transcripción  literal  de  las  entre-

istas.  Tras  su  lectura  exhaustiva  se  buscaron  segmentos  con
entido  (citas)  y  se  codificaron.  Posteriormente  se  agruparon
os  códigos  en  diferentes  categorías.  Una  vez  establecidas  y
onsensuadas  las  categorías  por  todos  los  investigadores,  se
uscaron  relaciones  entre  ellas,  creando  categorías  superio-
es.  Por  último,  los  resultados  obtenidos  se  dispusieron  en
atrices  cualitativas,  compuestas  por  las  categorías  supe-

iores,  inferiores  y  citas  textuales  de  cada  una  de  ellas.
Para  cumplir  con  los  estándares  de  calidad,  la  metodolo-

ía  elegida  (cualitativa)  fue  la  adecuada  para  dar  respuesta
l  objetivo  propuesto;  los  datos  obtenidos  fueron  conside-
ados  relevantes  tanto  en  el  contexto  concreto  en  el  que  se
esarrolló  como  en  otros  contextos.  Se  intentó  dar  validez  a
os  resultados,  siendo  rigurosos  en  el  diseño,  en  el  proceso
or  el  que  se  obtuvo  la  información  y  en  la  interpretación.
a  información  obtenida  fue  sometida  a  una  triangulación
e  investigadores  y  se  mantuvo  durante  todo  el  proceso  una
ctitud  de  autocrítica  para  alcanzar  la  reflexividad.

onsideraciones  éticas

revio  a  las  entrevistas,  cada  participante  firmó  un  consenti-
iento  informado  en  el  que  se  velaba  por  los  aspectos  éticos

confidencialidad,  anonimato,  respeto,  voluntariedad. .  .).
El  estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  Ético  de  Investiga-

ión  Clínica  del  Área  de  Salud  de  Zamora  (413/P.I.).

esultados y discusión

as  mujeres  que  participaron  en  el  estudio  fueron  16.  Los
atos  sociodemográficos  aparecen  en  la  tabla  1.

Las  respuestas  fueron  reagrupadas  en  seis  categorías
oincidentes  con  las  preguntas  de  la  entrevista,  dentro  de
as  cuales  se  desarrollan  las  unidades  de  análisis  desprendi-
as  del  estudio  de  las  narraciones.

entimientos  sobre  el  parto

entro  del  conjunto  de  gestantes  se  extrajeron  tres  senti-
ientos  predominantes,  que  siguen  la  línea  de  la  literatura

onsultada:  positivos,  miedo  y  nerviosismo1,14.
Los  sentimientos  positivos  fueron  expresados  en  un  mayor

úmero  de  ocasiones  por  las  mujeres  primíparas:  «Estoy  muy
mocionada,  la  verdad,  es  mi  primer  niño» (009),  siendo  la
legría  la  mayor  verbalizada:  «Es  una  alegría,  después  de
anto  tiempo  embarazada  ya  con  ganas  de  ver  a  tu  niño»
016).  Aparecieron  también  ligados  frecuentemente  a  la
alabra  emoción14: «Ternura,  mucha  ternura,  mucha  alegría

 mucha  emoción» (006).
El  parto  ha  sido  percibido  históricamente  como  peli-

roso  y  que  conlleva  riesgos.  Sin  embargo,  son  las  madres
e  las  últimas  décadas  quienes  manifiestan  mayor  miedo  al

arto,  lo  cual  es  reflejo  de  un  miedo  extendido  y  aceptado
ocialmente17: «Como  no  he  pasado  por  eso  son  como  de
erviosismo,  estoy  asustada  por  lo  que  pueda  pasar» (016),
Un  poco  miedo  la  verdad,  el  otro  parto  me  fue  muy  bien
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Tabla  1  Características  sociodemográficas  de  las  participantes  en  el  estudio

Participante  Edad  Nivel  de  estudios  Nacionalidad  Gestación  Educación  maternal

001  33  Bachillerato  España  G1  Sí
002 32  Secundaria  España  G2  Sí
003 34  Universitarios  España  G2  No
004 25  Bachillerato  España  G1  Sí
005 38  Universitarios  España  G1  Sí
006 38  Secundaria  España  G1  Sí
007 37  Universitarios  España  G2  Sí
008 40  Secundaria  España  G2  Sí
009 29  Bachillerato  España G1  Sí
010 29  Universitarios  Marruecos  G3  No
011 33  Universitarios  España G2  No
012 31  Universitarios  España  G2  No
013 38  Primaria  España  G2  No
014 23  Secundaria  España  G1  Sí
015 30  Secundaria  España  G1  Sí
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016 30  Universitarios  

ero  siempre  [.  .  .] tengo  más  miedo  que  el  otro» (008).  El
erviosismo  o  la  ansiedad  acompañaron  al  miedo  en  gran
arte  de  las  respuestas1:  «Un  poco  de  nervios,  pues  al  ser
l  segundo  parto  pues  sinceramente  entre  lo  aprensiva  que
stoy,  lo  nerviosa  y  las  hormonas  que  están  revolucionadas»
002).  Además,  puede  ser  generador  de  dolor,  malestar  y
ufrimiento,  inseguridad  y  sentimientos  de  momento  entre
a  vida  y  la  muerte2,9,18:  «Incertidumbre  porque  salga  todo
ien,  nervios  porque  salga  todo  bien.  Nervios  de  que  el  bebé
enga  bien  y  que  no  suceda  nada  durante  el  transcurso  del
arto» (002).

Fuera  de  estos  tres  grupos  de  respuestas  predominan-
es  aparecieron  en  las  gestantes  multíparas  sentimientos  de
bandono  del  primer  hijo  o  sentimientos  diferentes  con  res-
ecto  de  su  primera  gestación  o  de  dificultades  en  el  cuidado
e  ambos11:  «Lo  primero  es  una  sensación  como  de  abandono
e  mi  otro  niño. Espero  tener  la  misma  sensación  que  con  el
rimero,  porque  hasta  ahora  no  ha  sido  lo  mismo,  es  como
o  sé,  es  muy  diferente» (003).

utoeficacia  o  buena  gestión  frente  al  dolor  del
arto

egún  nuestros  resultados  y  la  bibliografía  sobre  el  tema,
a  variable  más  importante  que  influye  en  la  percepción  de
utoeficacia  es  la  paridad,  siendo  las  multíparas  en  su  mayo-
ía  las  más  optimistas13:  «Yo  creo  que  sí,  lo  único  que,  cada
arto  es  diferente» (008),  frente  a  las  mujeres  que  esperan
u  primer  hijo  con  una  percepción  más  negativa:  «No,  no
iento  que  tenga  capacidad  para  gestionarlo  bien.  Que  lo
oy  a  intentar  desde  luego,  pero  sentir  esa  seguridad  y  esa
onfianza  [niega  con  la  cabeza]  para  nada» (006).

Diversos  estudios  afirman  que  las  características  perso-
ales  como  la  edad,  los  trastornos  menstruales,  el  miedo,
a  ira,  los  sentimientos  negativos  hacia  el  embarazo,  las

xpectativas,  la  información  y  la  preparación  previa  al
arto19 pueden  predisponer  a  la  creación  de  expectativas
e  carácter  negativo  en  relación  con  él,  provocando  menor
olerancia  al  dolor20:  «Yo  creo  que  con  el  otro  embarazo  y
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paña  G1  Sí

a  preparación  al  parto  que  estamos  llevando,  yo  creo  que
í,  que  no  hay  mucho  problema  y  me  imagino  que  allí  nos
yudarán,  claro» (008).

Por  lo  tanto,  en  cuanto  a  nuestros  resultados  y  la  litera-
ura  actual,  las  mujeres  con  sentimientos  positivos  acerca  de
u  autoeficacia  predicen  niveles  menores  de  dolor  durante
l  parto21 y  mayores  de  experiencia  satisfactoria22: «Yo  soy
ás  miedosa  cuando  espero  una  cosa  antes  de  que  pase,
ero  luego  [.  .  .] yo  no  he  tenido  muchos  dolores  en  mi  vida,
ero  cuando  los  he  tenido,  pues,  creo  que  soy  una  persona
astante  fuerte  y  los  gestiono  bastante  bien» (016).

ecesidad  más  importante  en  su  parto

e  obtuvieron  cinco  necesidades  identificadas  como  impor-
antes  por  las  gestantes  en  su  parto:  acompañamiento  por
arte  de  su  pareja  durante  todo  el  proceso,  apoyo  por  parte
e  su  familia  y  profesionales  sanitarios,  movimiento  libre
or  la  sala  de  dilatación,  atención  adecuada  por  parte  de
os  profesionales  sanitarios  y  bienestar  emocional.

La  necesidad  de  estar  acompañadas  durante  todo  el
roceso  del  parto  fue  la  más  mencionada  por  todas  las  ges-
antes,  quienes  tenían  a  su  pareja  y  padre  del  futuro  bebé
omo  acompañante  predilecto.  Fue  la  necesidad  más  ver-
alizada  por  las  participantes  nulíparas:  «Que  me  dejen
star  con  mi  pareja  principalmente,  por  él  y  por  mí,  por
os  dos» (016)  y  la  segunda  más  comentada  por  las  partici-
antes  multíparas:  «Se  lo  he  pedido  a  mi  pareja,  que  no
e  separe  de  mí  en  ningún  momento,  porque  ya  lo  pedí
a  otra  vez» (003).  Como  muestran  estudios  similares,  el
compañamiento  en  el  parto  es  aún  más  necesario  cuando  se
rata  de  mujeres  primíparas,  embarazo  múltiple,  distócico

 mujer  adolescente23.
El  apoyo  debe  ser  constante  y  brindar  medidas  de  alivio

 confort16,  siendo  en  nuestro  trabajo  la  segunda  necesidad

ás  expresada  y  la  primera  para  las  participantes  multí-
aras:  «Tengo  el  apoyo  por  parte  de  mi  pareja,  sé  que  va

 entrar  conmigo,  que  quiere  hacerlo  conmigo  [.  .  .] mejor
compañada que  no  sola» (013).
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Percepciones  y  deseos  sobre  el  parto  en  gestantes  a  término

Las  mujeres  multíparas  verbalizaron  un  mayor  número  de
ocasiones  la  posibilidad  de  poder  moverse  de  forma  libre  y  la
ingesta  de  líquidos:  «Necesidad  de  moverme,  que  realmente
la  otra  vez  no  estuve,  no  es  que  me  dejaran  levantarme
de  la  camilla» (003),  «Mmm  beber  agua,  moverme,  porque
la  otra  vez  no  me  dejaron  nada  moverme» (013).  Resultan
necesidades  básicas  para  las  mujeres  durante  el  parto6, en
especial  la  ingesta  de  líquidos  claros  durante  el  parto  para
la  prevención  de  la  cetosis24.

Desearon  que  se  las  tratara  de  forma  individualizada,  que
valoraran  su  situación  en  particular  y  que  no  banalizaran  su
dolor:  «Es  que  me  traten  buenos  profesionales,  que  me  tra-
ten  ya  no  con  una  deferencia  para  mi  diferente  [.  .  .] pero
sobre  todo  con  normalidad» (016).  La  información  hacia  las
gestantes  y  el  entorno  en  el  que  transcurra  el  parto  fue
altamente  valorada,  favoreciendo  que  las  mujeres  se  sin-
tieran  menos  angustiadas  y  nerviosas,  sabiendo  lo  que  les
sucedería  y  la  mejor  forma  de  reaccionar  frente  a  algunas
situaciones25.

Dentro  de  la  necesidad  de  bienestar  emocional:  bie-
nestar,  tranquilidad,  confianza  y  cariño:  «Que  me  diesen
mucha  confianza  para  que  todo  salga  bien  y  tranquilizarte
en  esos  momentos» (005),  «El  bienestar,  la  tranquilidad,  el
estar  [.  .  .] el  sentirme  a  gusto,  el  sentirme  bien» (006).  Las
participantes  primíparas  fueron  en  este  caso  quienes  más
mencionaron  estas  necesidades.  En  ese  caso,  la  falta  de
orientaciones  adecuadas  puede  hacer  aumentar  los  miedos
y  las  angustias  de  la  mujer,  que  relaciona  el  parto  al  mismo
tiempo  como  sufrimiento9.

Nuevas  prácticas  para  afrontar  el  parto

Para  favorecer  la  agilidad  en  el  discurso  y  una  mayor
obtención  de  respuestas  e  información  por  parte  de  las  par-
ticipantes,  esta  pregunta  fue  divida  en  tres  cuestiones.  La
primera  de  ellas  fue  la  mostrada  en  el  epígrafe:  «Durante
el  transcurso  de  tu  embarazo,  ¿has  adquirido  o  desarrollado
nuevas  prácticas  para  afrontar  el  parto?». La  segunda  hacía
referencia  a  aspectos  culturales  y  consejos  de  su  entorno
familiar  y  amigos:  «¿Has  recibido  y  llevado  a  cabo  conse-
jos  por  parte  de  familia  y  amigos  o  del  saber  popular?».
Y  la  tercera  indagaba  en  aspectos  religiosos:  «¿Eres  una
mujer  creyente?  ¿Se  han  modificado  de  alguna  manera  tus
creencias?».

Las  participantes  del  estudio  realizaban  cambios  o  nuevas
prácticas  en  las  últimas  semanas  de  gestación.  Hacían  refe-
rencia  en  general  a  conceptos  aprendidos  en  los  programas
de  educación  prenatal  o  en  los  consejos  de  profesionales
sanitarios.  Estas  nuevas  prácticas  fueron  desarrolladas  para
mejorar  su  bienestar  y  ayudar  a  una  mejor  evolución  de  su
futuro  parto:  «Venimos  a  preparación  al  parto  y  nos  ayudan
a  respirar,  a  hacer  ejercicios  y  a  saber  cuándo  es  realmente
una  contracción  o  es  otro  tipo  de  dolor,  y  eso  es  muy
importante» (005).  Destacan  las  mujeres  que  sí  acudieron
a  algún  programa  de  educación  prenatal,  que  engloban
las  respuestas  afirmativas  a  esta  pregunta,  siguiendo  y
agradeciendo  consejos  de  este  tipo:  «Sí,  claro,  todos  los

consejos  son  bien  recibidos.  Te  dicen  que  tienes  que  estar
tranquila,  que  es  un  momento  y  que  al  final  ves  la  cara
del  bebé  y  luego  todo  se  te  olvida» (005).  De  la  literatura
sobre  el  tema  se  pueden  extraer  varios  estudios  que  aluden
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 la  influencia  de  la  preparación  preparto  sobre  distintos
arámetros  obstétricos,  con  resultados  positivos25,26.

Cabe  destacar  que  fueron  las  gestantes  multíparas  quie-
es  siguieron  estos  consejos  en  un  mayor  número,  frente

 las  nulíparas:  «Sí  que  he  escuchado  y  leído  cosas.  Lo  del
hocolate  caliente,  salir  a  pasear,  la  homeopatía  para  la
ilatación,  sí  que  he  leído  muchas  cosas  [.  .  .] pero  no  he
ambiado  nada» (009).  Y  además  destacaron  la  importan-
ia  de  la  experiencia  previa:  «Yo  creo  que  la  experiencia,  la
xperiencia,  practicas  los  ejercicios  que  tienes  que  hacer,
stimulas  la  zona  un  poquito  y  poco  más,  porque  no  tengo
ucho  tiempo  para  asistir  a  las  clases  donde  se  hacen  la
reparación  al  parto» (010).  Se  visualizaron  experimentando
lenamente  el  proceso  de  transformación  física  y  emocional
ue  deseaban  en  el  parto,  con  la  construcción  de  un  cuerpo
e  conocimiento  inherente  al  proceso  del  parto  y  de  naci-
iento,  anticipándose  o  fortaleciéndose  para  sobreponerse

 la  medicalización  actual27.
Las  participantes  de  este  estudio  no  solían  buscar  infor-

ación  o  consejo  de  su  entorno  cercano:  «No  hago  mucho
aso  de  experiencias  de  otras  madres  de  mi  alrededor  [.  . .]
o  me  he  dejado  influir» (015).  Se  vio  que  la  imagen  del
arto  se  integró  en  un  conjunto  de  valores  adquiridos  a  par-
ir  de  los  comentarios  de  familiares  y  sanitarios  y  por  las
mágenes  cinematográficas  e  internet18.  Compartir  las  expe-
iencias  sobre  el  parto  entre  mujeres  tiene  el  beneficio  de
ntegrar  el  parto  como  parte  del  relato  normal  de  vida,  para
iscutir  miedos,  preocupaciones,  ausencias  o  sentimientos
e  decepción  con  la  experiencia  del  parto  y  para  lograr
omprensión  de  las  propias  fuerzas  y  capacidades28.

Pese  a  que  en  nuestros  resultados  no  se  resaltó  especial-
ente  la  espiritualidad,  en  la  literatura  se  ha  valorado  como

na  parte  esencial  de  quiénes  son  y  que  usan  sus  creencias
 prácticas  espirituales  para  ayudarlas  a  calmar  sus  miedos
 ansiedades29: «Soy  una  persona  creyente,  entonces  rezo
gual,  lo  que  sí  es  que  confío  en  que  todo  va  a  salir  muy  bien.
ara  mí  es  como  un  milagro  que  me  quedara  embarazada»
005).

poyo  durante  el  parto  por  el  acompañante

on  dos  los  tipos  de  respuesta  que  mayoritariamente  se  obtu-
ieron:  apoyo  en  el  parto  y  los  posibles  sentimientos  de  sus
compañantes  durante  el  mismo.  Cabe  destacar  que  las  16
articipantes  comentaron  que  sería  su  pareja  sentimental
uien  las  acompañaría  en  ese  momento.

Según  las  participantes,  el  apoyo  que  recibirán  en  el
arto  será  continuo  y  obtendrán  de  él  resultados  positi-
os,  como  seguridad,  confianza  y  bienestar  emocional30:  «Yo
reo  que  sí,  mi  marido  es  muy  tranquilo,  así  y  muy  bueno

 me  ayuda  ahora  en  todo  lo  que  puede» (005).  Cuando  el
poyo  es  por  parte  de  la  pareja,  aporta  seguridad  y  respaldo,
iluye  tensiones  y  facilita  el  proceso  de  adopción  del  rol
aternal14. Además,  estudios  relacionados  con  el  tema  rela-

ionan  el  acompañamiento  con  el  aumento  del  parto  vaginal
spontáneo,  menor  duración  del  trabajo  de  parto  y  disminu-

ión  del  parto  por  cesárea,  parto  vaginal  instrumental,  uso
e  cualquier  analgesia,  uso  de  analgesia  regional,  bajo  pun-
aje  de  Apgar  a  los  cinco  minutos  y  sentimientos  negativos
obre  experiencias  de  parto31.
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En  cuanto  a  la  actitud  que  tendrían  sus  parejas  en  el
arto  destacan  las  mujeres  nulíparas  con  dudas  al  respecto,
reyendo  que  su  pareja  no  podía  ofrecer  un  apoyo  conti-
uo  y  estando  en  un  estado  de  nerviosismo  mayor  que  ellas:
No  creo  que  esté  concienciado  con  el  tema  del  parto,  o
ea  sí,  pero  se  pone  más  nervioso  que  yo» (015),  «Creo  que
í,  pero  casi  me  da  más  miedo  él,  porque  creo  que  lo  va

 pasar  mal  [.  .  .] porque  es  muy  uy,  le  va  a  dar  algo  [ríe]»
009).  Otros  trabajos  sobre  el  tema  apuntan  a  que  el  padre,
l  acompañar  el  nacimiento  del  niño,  afirma  su  paternidad

 valora  su  papel,  siendo  una  persona  conocida  para  propor-
ionar  calor,  cuidado  y  atención25.  Los  padres  que  participan
n  el  nacimiento  de  su  hijo  manifiestan  reacciones  como
ayor  protección  de  la  mujer,  mayor  orgullo  en  relación  con

u  relación  y  con  su  propia  virilidad,  y  el  disfrute  previo  de
u  paternidad32.

tención  por  parte  de  los  profesionales  sanitarios

as  participantes  respondieron  de  forma  mayoritaria  que
eseaban  una  atención  de  calidad  y  buen  trato  por  parte  de
os  profesionales  que  iban  a  atender  su  parto:  «Que  estén
endientes  de  las  necesidades  y  que  te  cuiden,  que  sean
rofesionales» (008),  «El  trato,  el  que  no  te  respeten  o  que
uieran  terminar  ya  y  te  presionen  o  no  sé.  .  .» (009).  El  buen
rato  y  la  información  aportan  importantes  beneficios  para
l  manejo  y  la  confianza  en  el  parto30.

El  apoyo  fue  un  elemento  que  valoraron  y  necesitaron.  Al
eferir  el  cariño o  la  ternura  demandaron  un  trato  delicado
n  esos  momentos  de  dolor:  «Cariño, no  cariño como  si  fue-
an  algo  mío,  pero  sí  amabilidad  y  ternura,  por  favor  [ríe]»
006).  Hicieron  hincapié  en  la  individualización  de  los  cuida-
os,  en  ser  escuchadas  y  que  no  se  banalizara  su  dolor:  «Que
o  me  traten  como  un  número,  porque  yo  creo  que  eso  me
loquearía  mucho  y  dificultaría  el  parto» (016).  «En  el  ante-
ior  embarazo  pues,  como  ya  te  digo  que  estuve  en  todos
os  turnos,  ‘‘bueno,  primeriza,  bah!’’,  pues  lo  típico;  que
se  tipo  de  expresiones  que  además  las  hagan  delante  de  ti,
s  verdad  que  sí  que  soy  primeriza,  pero  me  está  doliendo,
ue  estoy  aquí  [ríe]» (013).

Diversos  estudios  reflejan  resultados  similares.  En  cuanto
 la  atención,  es  el  respeto,  la  sensibilidad,  la  acogida,  el
iempo  suficiente,  el  apoyo  y  la  comunicación  centrada  en  el
aciente  lo  que  demandan  principalmente  los  usuarios32.  El
rato  correcto,  educado  y  amable  con  las  pacientes  es  clave
ara  la  satisfacción  con  los  servicios  sanitarios33.  Además,
as  expectativas  en  la  asistencia  variaban  desde  ser  bien
sistidas,  una  atención  completa,  personal  y  única,  hasta
ue  fuesen  examinadas  por  los  profesionales  de  la  salud  con
espeto,  dignidad  y  calidad34.

La  comunicación  terapéutica  debe  ser  practicada  con
a  mujer  y  su  familia16,  ya  que  durante  el  ingreso  los
compañantes  suelen  expresar  la  necesidad  por  parte  de  las
atronas  de  una  atención  individual,  holística  y  de  calidad

acia  la  mujer35.
Es  necesario  que  los  profesionales  sean  conscientes  de  la
mportancia  de  su  actuación  y  de  la  necesidad  de  combinar
l  conocimiento  técnico  específico  con  el  compromiso  con
n  resultado  satisfactorio  en  la  atención,  teniendo  en  cuenta
l  significado  de  este  resultado  para  cada  gestante34.
S.  Álvarez-Valverde  et  al.

onclusiones

e  ha  cumplido  el  objetivo  propuesto  en  el  trabajo:  describir
as  percepciones  y  los  deseos  sobre  el  parto  en  un  grupo  de
estantes  a término  de  Zamora.

El  final  de  la  gestación  y  el  proceso  del  parto  es  un
omento  en  el  que  discurren  un  alto  número  de  emocio-

es,  desde  sentimientos  positivos  como  alegría,  emoción  o
ernura,  hasta  miedo  y  miedo  al  dolor.

La  variable  más  importante  que  influye  en  la  percep-
ión  de  autoeficacia  es  la  paridad,  y  las  multíparas  son  las
ujeres  con  sentimientos  más  positivos  sobre  ello;  además,

endrán  niveles  menores  de  dolor  durante  el  parto  y  una
xperiencia  más  satisfactoria.

Para  las  gestantes,  cinco  son  las  necesidades  más  impor-
antes  para  cubrir  en  su  parto:  el  acompañamiento  de  su
areja  durante  el  trabajo  de  parto,  el  apoyo  por  parte  de  su
amilia  y  profesionales  sanitarios,  el  movimiento  libre  por
a  sala  de  dilatación,  la  atención  adecuada  por  parte  de  los
rofesionales  sanitarios  y  su  bienestar  emocional.

Los  cambios  realizados  por  las  mujeres  en  su  embarazo
orresponden  más  a  consejos  y  hábitos  saludables  proporcio-
ados  por  los  profesionales  sanitarios,  entre  los  que  destaca
a  matrona  es  sus  sesiones  de  educación  prenatal.

Valoran  altamente  el  apoyo  de  su  acompañante  durante
l  parto,  en  este  caso  su  pareja.  De  ellos,  creen  que  per-
anecerán  a  su  lado  en  todo  momento  y  les  aportarán

ranquilidad  y  apoyo.
Con  respecto  a los  profesionales  sanitarios  presentes  en

u  parto,  desean  un  buen  trato  hacia  ellas  y  una  atención  de
alidad,  valorando  la  comunicación  y  un  trato  respetuoso.

Como  limitación  del  estudio  destaca  el  haber  sido  reali-
ado  en  un  contexto  muy  concreto,  incluyendo  únicamente
erfiles  de  mujeres  de  la  zona.  Para  futuras  líneas  de  inves-
igación  podría  ser  conveniente  la  reproducción  de  este  tipo
e  trabajos  en  otras  poblaciones  y  así  generar  conocimiento
e  gran  valor  para  mejorar  la  experiencia  de  parto  de  las
uturas  madres.

inanciación

l  estudio  no  contó  con  ningún  tipo  de  financiación.
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