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RESUMEN

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que tiene su gran potencial
en el trabajo socializador entre el alumnado. Esto se realiza a partir de la aplicacién
de cinco principios, que en el ambito de la Educacién Fisica consiguen
aprendizajes cognitivos, motrices y sociales integrados en las mismas tareas.
Nuestro planteamiento es cudl es el lugar del maestro en esta metodologia que
requiere un cambio en la forma de dar clase del profesorado. Pero nos planteamos
ir adn mas alld cuando se trabaja con una metodologia que fomenta el didlogo y la
socializaciéon del alumnado, asi consideramos que ese potencial puede ser
aprovechado por el profesorado para incluirlo en sus procesos de reflexion sobre las
sesiones y la programacion.
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1. INTRODUCCION

Existen tres tipos de estructuras de aprendizaje con las que se puede trabajar
en un aula (Prieto, 2007; Veldzquez, 2010):

* Individualista, el alumnado trabaja independientemente de sus
companeros y companeras para alcanzar sus propias metas.

= Competitiva, los alumnos y alumnas tratan de alcanzar un objetivo, pero
no lo pueden conseguir todos. Siempre tiene que haber alguien que triunfe
y alguien que pierda.

» Cooperativa, el alumnado lucha por un reto comin y los objetivos solo se
alcanzan si todos llegan. Cada una de estas estructuras suponen diferentes
interacciones entre los companeros y companeras, acto que afecta al
aprendizaje del alumnado.

Segun Johnson & Johnson (1999), las actividades cooperativas deben tener
mas peso en las horas de clase. Aunque es necesario trabajar las tres estructuras en
el aula, estos autores defienden que los porcentajes idéneos para trabajar estas
estructuras, en el total de horas, serian de entre el 60% y el 70% para las actividades
cooperativas, aproximadamente del 20% para las individuales y entre un 10% y un
20% para las actividades competitivas. La razéon de esta diferencia recae en el
aprendizaje que se puede obtener con cada una a través de las relaciones que se
fomentan.

El aprendizaje cooperativo favorece una gran cantidad de aspectos en el
alumnado a nivel social e individual que repercute en un aumento de sus
aprendizajes. Estas mejoras estan producidas por la participacion igualitaria en la
que se basa el aprendizaje cooperativo (Pujolds, 2008) y que es una de las bases
del éxito en el alumnado para conseguir sus objetivos académicos (Kagan, 2000.
Citado en Veldzquez, 2013). La participacion igualitaria supone que tenga que
existir un didlogo constante entre companeros y companeras, consiguiendo que el
aprendizaje cooperativo mejore las habilidades sociales y las relaciones
interpersonales (Barba, 2010a; Dyson, 2001; Ferndndez-Rio, 2003; Ovejero Bernal,
1990; Polvi & Telama, 2000; Veldzquez, 2004) y el frabajo en equipo y las relaciones
sociales (Dyson, 2001; Fraile, 2008; Pujolas, 2008). Ademdas, la participaciéon
igualitaria se apoya en la necesidad del aporte de todos los miembros del grupo
para conseguir los objetivos. Esto supone una mejora en el alumnado a nivel
individual que ve aumentado su autoconcepto (Ferndndez-Rio, 2003) y su
motivacion, en el caso particular de la Educacion Fisica, hacia la practica motriz
(Barba, 2010q; Fernandez-Rio, 2003).

Debido a esta gran variedad de aportaciones del aprendizaje cooperativo al
alumnado, es dificil conseguir una Unica definicion que abarque su complejidad.
Veldzquez (2004) centra su definicion en el alumnado como responsable de
maximizar su propio aprendizaje y el de los demdas (Johnson & Johnson, 1999; Lopez
& Acuiaq, 2011; Veldazquez, 2004) y define el aprendizaje cooperativo como “una
metodologia educativa que se basa en el trabajo en pequenos grupos,
generalmente heterogéneos, en que los alumnos trabajan juntos para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demas” (p.61).
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Otros autores han basado sus definiciones en intentar abarcar todos los
aprendizajes que puede conseguir el alumnado. Asi, Ovejero (1990) define el
aprendizaje cooperativo como “una técnica educativa para mejorar el rendimiento
y potenciar las capacidades tanto intelectuales como sociales de los estudiantes”
(p.160). Siguiendo esta misma idea Cohen (1994) lo define como “una prdctica
pedagdgica que facilita el aprendizaje, promoviendo el pensamiento y la conducta
social” (p. 3).

Como encontrar una Unica definicion parece tarea imposible, el aprendizaje
cooperativo se guia por los cinco principios que propusieron Johnson & Johnson
(1999). Estos autores definieron cinco elementos para evitar situaciones negativas
cuando se realiza frabajo en grupo y conseguir asi que sea realmente aprendizaje
cooperativo. Estos principios son: (a) Interdependencia positiva, se refiere a que el
objetivo propuesto debe ser mayor que la suma de lo que cada miembro del grupo
puede conseguir individualmente. De esta manera cada alumno y alumna aprende
a depender del resto del grupo; (b) Responsabilidad individual, se refiere a como los
estudiantes asumen la responsabilidad de completar su parte dentro de la tarea
para su grupo; (c) La interacciéon cara a cara, es la discusion directa dentro del
grupo; (d) Habilidades interpersonales y de pequeno grupo, son los
comportamientos que desarrolla el grupo. Se incluye la escucha, asumir
responsabilidades, proporcionarse feedback y animarse unos a oftros; (e)
Procesamiento grupal, es la reflexion conjunta durante y después de las sesiones. El
grupo debe analizar las causas que los han llevado a fracasar o a conseguir los
objetivos. “Es un momento idéneo para que el docente proporcione feedback
especifico y relevante para los alumnos y alumnas” (Dyson, 2010, p. 101).

Para conseguir todos estos aprendizajes en el alumnado es necesario un
cambio profundo en los docentes (Dyson, 2002). Este autor defiende que el
profesorado debe adaptar la forma en la que organiza y gestiona sus clases.

2. EL PAPEL DEL DOCENTE EN EL APRENDIZAJE COOPERATIVO

El desarrollo de una o varias sesiones supone un trabajo por parte del
profesorado que se divide en tres fases: (1) planificacion, el docente prepara las
actividades que va a llevar a cabo teniendo en cuenta su realidad y los
aprendizajes que busca; (2) desarrollo, es el momento de trabajo con el alumnado
en el aula; (3) andilisis y reflexiéon, una vez acabada la actividad, el docente analiza
y valora el desarrollo para realizar cambios en el futuro. En el aprendizaje
cooperativo el papel del profesorado requiere trabajar, durante todo el proceso, de
manera diferente.

Planificacion. El profesorado es el encargado de diseiar las actividades y
asegurarse de que son realmente cooperativas. Esta tarea de planificacion requiere
esfuerzo para realizarla correctamente. El docente debe buscar actividades que
sean flexibles y aporten un aprendizaje en todo el alumnado, lo que requiere invertir
tiempo en busquedas de actividades y andlisis del alumnado y el entorno. Al
trabajar con aprendizaje cooperativo, a este esfuerzo se le une el tener que prestar
atencion a otros detalles que aclaramos a continuacion.
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El profesorado debe planificar el trabajo de aprendizaje cooperativo para
que se realice de manera prolongada en el tiempo. Las investigaciones demuestran
que las primeras mejoras considerables que se observan trabajando con
aprendizaje cooperativo es a partir de la octava semana (Barba, 2010a; Dyson,
2001; Veldzquez, 2010). A veces, las unidades didacticas en Educacion Fisica no se
alargan tanto en el tiempo. En el aprendizaje cooperativo el profesorado debe
pensar a largo plazo teniendo esta metodologia como comun en su planificacion.

El docente debe adecuar las actividades de manera que cumplan los cinco
principios del aprendizaje cooperativo. Con la finalidad de facilitar a los docentes
esta adecuacion, durante anos diferentes autores han propuesto unas estructuras a
través de las cuales se desgrana detalladamente el comportamiento del
profesorado y los objetivos que debe conseguir el alumnado. De esta manera el
docente puede utilizar estas estructuras con cualquier contenido, facilitdndole asi la
implementaciéon del aprendizaje cooperativo en su aula. Algunas de estas
estructuras son:

» Jigsaw o puzle de Aronson (Aronson, 1978). La tarea se divide en tantas
partes como miembros hay en el grupo. Cada miembro se hace
responsable de entender una parte de la tarea y aprenderla para después
explicarsela al resto del grupo. Para aprender mds sobre su tarea se crean
comisiones de expertos entre los diferentes grupos. Analizan lo que sabe
cada uno del tema y lo completan enitre todos. Una vez que ya han
aprendido sobre la parte que los tocd, vuelven a su grupo y se lo explican
a sus companeros.

* Yo hago, nosotros hacemos (Veldzquez, 2003). Cada miembro del grupo
ensaya individualmente soluciones a la tarea propuesta. Elige dos de ellas
y les ensena al grupo a redlizarlas.

» Marcador colectivo (Orlick, 1990). Cada componente del grupo suma
puntos a un marcador comun del pequeino grupo o de la clase. Todos
tienen un minimo individual, pero las recompensas soélo se dan en funcién
de la puntuacién grupal.

Los grupos que se formen deben ser estables a lo largo del tiempo que se
vtilice aprendizaje cooperativo (Ovejero, 1990). El profesorado debe tener en
cuenta en la planificacion la manera en la que formarad los grupos, teniendo como
factores principales la necesidad de estabilidad en el tiempo y la heterogeneidad
para fomentar la educacion inclusiva (Barba, 2010a). Existen varias maneras de
organizar al alumnado en grupos:

* Dejando al alumnado elegir, cuando al alumnado se le da esta opcion
suelen agruparse por amistad y no por el rendimiento motor (Veldzquez,
2012aq).

» Organizacion secuencial, partiendo de la dfinidad para terminar en
grandes grupos, el alumnado se empieza juntando por parejas o trios y
luego estos agrupamientos se van uniendo para acabar toda la clase en
un solo grupo (Pérez Pueyo, 2003, 2005).
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= Formados por el docente, en los que el profesorado es el encargado, a
través del andlisis de las relaciones y las capacidades de cada alumno y
alumna, de formar los grupos.

Desarrollo. Durante la actividad, el docente cambia su papel de profesor o
profesora al de facilitador (Barba, 2008; Casey, 2010). El profesorado debe
experimentar un cambio en su rol habitual en el aula, tiene que dejar de ordenar
para pasar a apoyar y asesorar. Al trabajar con aprendizaje cooperativo, el
profesorado tiene un papel menos protagonista en el aula. El alumnado pasa a ser
el centro de su propio aprendizaje y del de los demas (Lépez y Acuiia, 2011; Prieto,
2007). La funcion del profesorado en este momento consiste en observar el progreso
de la actividad, dando feedback a los grupos a través de preguntas que los
permitan resolver sus problemas, e interviniendo en los conflictos si fuese necesario.

El trabajo con aprendizaje cooperativo requiere un cambio en el docente
(Prieto, 2007; Casey, 2010). El papel del profesorado debe sufrir un cambio respecto
a cuando se trabaja con metodologias tradicionales, evitando el mando directo y
fomentando la autonomia del alumnado (Barba, 2008). Asi, Casey (2010) al
implementar una unidad diddctica de atletismo con aprendizaje cooperativo se dio
cuenta como su papel cambidé y lo reflejo expresando que "el profesor esta
presente para dar consejo, guia y seguridad, pero limita el uso de instruccion
especifica y tareas robdticas” (p. 195). Esto supone un mayor tiempo para el
profesorado que invierte en fomentar otros papeles en el aula.

La practica del aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo del profesor-
investigador. A través del tiempo que el profesorado dedica a observar, el docente
recoge datos que son los que luego utiliza para aconsejar al alumnado y guiarles
para el desarrollo de otfras actividades. Pero también puede utilizar esos datos
recogidos para él mismo con la finalidad de mejorar su prdactica. Para ello es
necesario que el profesorado recopile esos datos durante el proceso. Algunos de los
instrumentos mas utilizados en las clases de Educacion Fisica son:

» Las fotogrdfias y videos. Suelen ser un recurso muy utilizado en las clases
de Educacion Fisica debido a la ocupacion del espacio que supone un
mayor contacto fisico entre el alumnado, ayudando a que las relaciones y
los conflictos que se producen se expresen de forma muy visual. El
docente aprovecha para analizar fuera del aula todo lo captado por estos
instrumentos y volver a reflexionar sobre algin aspecto observado durante
la sesion.

» El diario del docente. Es una buena manera de recoger las impresiones del
docente. A través de él el profesorado valora lo que ha sucedido en la
sesion con una perspectiva profunda (Barba, Gonzdlez Calvo & Barba-
Martin, 2014). Durante la sesion el profesorado toma notas de campo de
aspectos concretos que le han llamado la atencién y sobre los que
reflexionard posteriormente con tranquilidad al escribir el diario.

Andlisis y reflexion. El papel del profesorado en el aprendizaje cooperativo
requiere de un profundo andlisis y reflexion sobre la prdactica. En educacion, esta
reflexion es necesaria porque cada realidad es un mundo y por tanto no existe una
receta aplicable a todos los contextos (Barba, 2010b). En el aprendizaje cooperativo
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este hecho se intensifica, buscamos un aprendizaje auténomo, lo que supone tener
que conocer aun mas el grupo-clase, sus necesidades, problemas, intereses, etc.
Aspectos que el profesorado debe andlizar y aprender de ellos para rehacer sus
futuras prdacticas.

3. LA REFLEXION SOBRE LA ACCION EN EL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Uno de los aspectos claves para aprender el profesorado de su prdctica es la
reflexiéon docente (Schon, 1998). El profesor debe actuar como intelectual dentro de
su propia practica (Giroux, 1990), esto supone que ha de ser critico con su propia
actuacion y reflexionar sobre ella para tomar decisiones de cara al futuro. Todo lo
que no sea hacer esto es reproducir los roles tradicionales de forma acritica y
alejada de una auténtica reflexion docente (Barba & Gonzdlez Calvo, 2013). En este
sentido son multiples las experiencias que desde la Educacion Fisica promueven
innovaciones debido al alto compromiso docente con su propia actuacién (Barba,
2010b; Barba, 2011; Casey, 2010; Fernandez-Rio, 2003; Ferndndez-Rio & Veldzquez
Callado, 2005; Omeiaca Cilla & Ruiz Omeiaca, 1999; Rodriguez Gimeno & de la
Puente Fra, 2004; Ruiz Omenaca, 2008; Veldzquez, 2012b; Velazquez, 2013).

Zeichiner & Liston (1996) consideran que la reflexién puede ser de dos formas:
(a) reflexion-en-la-accion, se refiere a la reflexion durante el desarrollo de la
actividad; y (b) reflexién-sobre-la-accion, se trata del proceso de reflexion fuera del
aula. El primer tipo de reflexion es muy 0til para tomar decisiones rapidas y vencer
la presion del aula (Havelock & Huberman, 1977) que es la necesidad de tomar
decisiones simultaneas, imprevistas y con poco margen de tiempo para que la
clase se desarrolle con normalidad. Por el contrario, la reflexién-sobre-la-accion se
produce con cierta separacién de la accion para valorar de forma distanciada lo
que ha sucedido, esta es una buena forma de que la reflexion permita tomar
conciencia de la propia docencia, analizar los puntos débiles y mejorarlos.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que permite al docente
reflexionar sobre lo que sucede en el aula en el momento de la clase. La labor del
docente como asesor del aprendizaje y no como la persona que ensena con
reflexion-en-la-accién en el aprendizaje cooperativo (Barba, 2008; Casey, 2010). El
aporte de feedbacks por parte del profesorado y los continuos momentos de
procesamiento grupal en los que el docente busca desarrollar procesos cognitivos
criticos y autébnomos en su alumnado suponen una reflexidon-en-la-acciéon constante
por parte del docente.

Sin embargo, los procesos de reflexion-sobre-la-accion no estan tan
marcados en el aprendizaje cooperativo. El profesorado no cuenta con momentos
especificos en los que de manera cooperativa, pueda analizar las sesiones para
realizar posteriormente una reflexién. Si bien existen posibilidades de reflexionar de
forma individual cuando acaban las sesiones, la lIégica del aprendizaje cooperativo
como una metodologia social nos hace creer que los procesos de reflexion-sobre-
la-accion han de ser grupales. Lopez, Barba, Vacas & Gonzalo (2010) defienden que
si la metodologia con la que estamos trabajando en el aula es cooperativa, lo
normal es ser consecuentes y utilizar también la cooperacion en los procesos
colectivos de formacion permanente y perfeccionamiento profesional. Si
trabajamos con aprendizaje cooperativo, realizar esta reflexion a partir del andlisis
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individual es incoherente. El docente que utiliza aprendizaje cooperativo en su aula
es porque es consciente de las ventajas que supone para su alumnado participar en
la creacion de su propio conocimiento. Sin embargo, a la hora de tomar decisiones
de creacion y programacion parece que nos olvidamos y es importante que el
docente aproveche esa capacidad de reflexion critica que estd desarrollando en su
alumnado.

La reflexion-sobre-la-acciéon se debe hacer a partir del andlisis conjunto con
el alumnado generando nuevos espacios en clase. En el aprendizaje cooperativo
existen varios momentos en los que se puede realizar un andlisis con el alumnado,
pero en nuesitro caso puede resultar muy interesante una actividad final en la que
no solo se valore la participacién individual y grupal, sino también los procesos
diddacticos y la participacion del profesor o profesora (Lopez, Gonzdlez, y Barba,
2005). Este proceso de evaluacion por parte de todos los participantes fuera del
tiempo de actividad motriz llevaria al aprendizaje cooperativo un paso mas alld. Se
daria una auténtica democratizaciéon del aula, en la que el alumnado no solo tiene
un rol importante, sino que su opinion es escuchada y tenida en cuenta para futuras
sesiones.

Para la reflexion con el alumnado tiene un gran potencial la evaluacion
formativa (Lopez Pastor, Monjas Aguado, Manrique Arribas, Barba, & Gonzdlez
Pascual, 2008). Ella nos permite que el alumnado tome conciencia de sus
actuaciones y las mejore, pero este mismo espacio es el que ha de permitir la
evaluacion y posterior reflexion sobre la docencia. En este sentido después de una
sesion sobre desafios fisicos cooperativos en una asamblea final de clase deberia
entrar a valorar si: las preguntas que ha realizado el profesor o la profesora durante
las paradas de reflexion han ayudado al alumnado a pensar sobre los desafios
fisicos cooperativos o si otras cuestiones hubieran sido mads eficaces; cuestionar la
complejidad de los desafios ofreciendo pautas para ajustarlos mas a las
capacidades del grupo; analizar el rol docente y sus intervenciones en los
conflictos; valorar los espacios para el didlogo y valorar su eficacia, etc.

4. CONCLUSIONES

En este texto hemos mostrado cémo el aprendizaje cooperativo es una
metodologia con un gran calado social en el alumnado y por lo tanto, en
coherencia deberia serlo por parte de los procesos del profesorado. Si bien, hay una
gran tradicion desde la investigacion que podria aportar la reflexion-sobre-la-
accion de forma colectiva como una forma de transformar las auvlas (Barba &
Gonzdlez Calvo, 2013; Casey, Dyson, & Campbell, 2009; Contreras Domingo, 1994;
Elliot, 1990, 1993; Kemmis & McTaggart, 1988; Lopez Pastor et al., 2005; Lopez Pastor,
Monjas Aguado, & Manrique Arribas, 2011; Stringer, 2007), en este articulo nos hemos
centrado en los procesos que realizan los y las docentes de Educacion Fisica para
planificar el aprendizaje cooperativo desde las perspectivas de la participaciéon con
su alumnado.

El proceso participativo consiste en crear un clima realmente cooperativo en
el aula, en las relaciones del alumnado entre si y de este con el profesorado.
Aunque el cambio es minimo, el docente reformula actividades y sesiones en
funcion de las necesidades de los participantes en el aula. El profesorado adquiere
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opiniones desde diferentes puntos de vista que le ayudan a completar sus andlisis y
el alumnado se ve como parte fundamental en el aula, fuera y dentro de las
actividades.

Para conseguir esto es fundamental que el docente de un paso adelante y
cambie su pensamiento. Si bien, la implementaciéon del aprendizaje cooperativo
modifica el rol del docente (Barba, 2008; Casey, 2010), en este caso se necesita un
segundo paso de escucha al alumnado dedicdndose a readlizar pequenas
intervenciones y a fomentar los procesos de reflexion del discente. En este sentido la
participacion del alumnado en los procesos de evaluacion es un aspecto clave
(Lopez Pastor, Monjas Aguado, Manrique Arribas, Barba, & Gonzdlez Pascual, 2008;
Lopez Pastor, Barba, Vacas, & Gonzalo, 2010). A través de ellos el alumnado debe
analizar constantemente qué le ha llevado a tener éxito o fracasar. Pero a la vez ha
de hacer un segundo andilisis de los procesos de enseianza y aprendizaje y de las
relaciones con el docente que ayuden a este a poder reflexionar y tomar
conciencia de su actuacion para asi poder transformar su propia docencia y
generar un clima de aula realmente democratico (Barba, 2007, 2009).
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