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SENSIBILIDAD A LOS ANTIBIOTICOS DE
ESTAFILOCOCOS AISLADOS A PARTIR DE
MANIPULADORES DE ALIMENTOS*

Por J. J. Francisco Polledo
L. M. Gutiérrez
M. L. Garcia
B. Moreno

INTRODUCCION

La frecuente presencia de estafilococos en las fosas nasales y en la faringe es
causa de que los manipuladores de alimentos sean uno de los origenes mas
importantes de cepas productoras de intoxicaciones alimentarias humanas’.

Existen muy pocos trabajos que den cuenta del estado actual en el desarrollo de
resistencias a los antibiéticos por parte de estas poblaciones de microorganismos. Sin
embargo, el conocimiento de este fenémeno resulta de capital importancia no sélo en
el cuadro general de la dinimica de la resistencia a los antibiéticos por parte de los
microorganismos, sino también en el particular de su correcta utilizacién preventiva
y terapéutica en personas que ejercen funciones en las que el estado de portador
supone un riesgo especial (manipuladores de alimentos, personal sanitario, etc.) y
como marcadores epidemiolégicos a la hora de establecer el origen de una
intoxicacién alimentaria o de una infeccién.

En el presente trabajo se da cuenta de los resultados obtenidos en el estudio de la
sensibilidad a diversos antibiéticos de una poblacién de 201 cepas de estafilococos
aisladas de manipuladores de alimentos.

MATERIAL Y METODOS
Cepas

Las 201 cepas estudiadas habfan sido aisladas de fosas nasales de manipuladores
de alimentos, que trabajan en industrias carnicas (62 cepas), licteas (26), hosteleria

* La realizacién de este trabajo se ha beneficiado de fondos procedentes de la CAICYT (Proyecto
n.? 4466).

An. Fac. Vet. Leén, 1982, 28, 189-199.
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s (15), panaderias y pastelerias (25) y otros

: 45), pescaderia
y comedores colectivos (45), P De ellas, 83 eran coagulasa positivas (80 S.

. . 5
establecimientos de alimentacion (28)*. . s .
las 118 restantes, coagulasa negativas (97 S. epidermidis,

aureus v 3 no clasificadas), y : ; . - .
! tis, 1 S. warneri, 2.S. saprophyticus, 2 S. hyicus

1 S. hominis, 1 S. aureus, 10 S. capt

subsp. chromogenes y 4 no clasificadas).

Sensibilidad de los antibidticos

Esta prueba se llevé a cabo por el método de difusion en medio sélido con discos,

segin la técnica recomendada por el NCCLS Subcommittee on Antimicrobial
Susceptibility Testing®. . .

Medio. Se utilizé el Mueller Hinton Agar (Difco), a un pH final de 7,2-7,4. El
medio, una vez preparado, se distribuia en placas de Petri de 14 cm de didmetro, de

forma que se obtuviese una Profundidad uniforme de 4 mm. Antes de la siembra, se

tomaba la precaucién de eliminar el exceso de humedad superficial, mediante el
secado de las placas en una estufa.

Antibidticos y discos. Los discos utilizados eran de la firma Difco y contenian los
antibidticos que a continuacién se sefialan, a las concentraciones que también se

indican:

Penicilina 10 U.L Kanamicina 30 meg
. Ampicilina 10 meg Eritromicina 15 meg
Meticilina 5 meg Lincomicina 2 meg
Cefalotina 30 meg Clindamicina 2 meg
Gentamicina 10 meg Vancomicina 30 meg
Tobramicina 10 meg Estreptomicina 10 meg

La eleccitn de estos antibigticos y la de sus concentraciones se realiz6 siguiendo
las recomendaciones de NCCLS Subcommittee? y teniendo en cuenta ademds los
antibidticos utilizados en terapéutica frente a procesos por estafilococos y en el
tratamiento de portadores.

Inéeulo. De un cultivo puro del germen en agar BHI (Difco) se tomaban 4 6 5
colonias ¥ se sembraban en un tubo con 4-5 ml de TSB (BBL), que se incubaba a
379C hasta obtener un buen crecimiento. Antes de la siembra, el inéculo se ajustaba
a unas 108 u, f. ¢./ml.

Siembra de las placas y colocacién de los discos. La siembra se realizaba mediante
un hisopo de algodén estéril que se sumergia en el inéculo y se escurria contra las
paredes del tubo, frotandose a continuacién la superficie del medio tres veces
sucesivas, de forma que la direccién de cada una de ellas formase un dngulo de 602
con la de la anterior. Con este procedimiento se trataba de obtener un crecimiento
casi confluente. Transcurridos 5 minutos, para permitir la absorcién del inéculo, se
colocaban los discos en la superficie del medio con ayuda de pinzas estériles. La
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situacion de los discos se conseguia mediante una plantilla: las distancias eran de
24 mm de centro a centro de cada disco, como minimo, y de 15 mm entre el borde del
disco y el de la placa. Una vez sembradas, las placas se incubaban a 37%C, en posicién
invertida v con la precaucién de que no se produjese acimulo de CO, en la estufa
de cultivo.

Lectura e interpretacion de los resultados. La lectura de los resultados se realizaba a
las 16-18 horas. El diimetro de los halos de inhibicién se media con un calibrador pie
de rey. lLa clasificacién de las cepas en sensibles, de sensibilidad intermedia y
resistentes se realizé de acuerdo con la tabla de estindaresdel NCCLS Subcommittee®.

Con el fin de comprobar la precisién del método utilizado, se incluyeron entre las
cepas ensayadas los controles S. aureus ATCC 25923 y E. coli ATCC 25922.

RESULTADOS

En la Tabla [ se recogen los datos de sensibilidad obtenidos, expresindose tanto el
nimero y porcentaje de las cepas que fueron sensibles como el de las que
presentaron una sensibilidad intermedia o fueron resistentes. La sensibilidad a los
diferentes antibiéticos ensayados, segiin las especies en las que se clasificaron las
cepas, se indica en la Tabla II para los estafilococos coagulasa positivos, y en las
Tablas III y IV para los coagulasa negativos.

En la Tabla V se indica el nimero de cepas de cada especie que fueron resistentes
a uno, dos, tres o cuatro antibi6ticos. También se recoge en esta tabla el nimero total
de cepas de cada especie resistentes a algiin antibiético y el de las sensibles a todos los
antibidticos ensayados.

TABLA I
Sensibilidad a distintos antibiéticos de 201 cepas de estafilococos por el método de
difusion en medio sélido con discos*

Antibiético Sensibles Sensibilidad intermedia Resistentes
Penicilina 78 (38.8)** 79 (39,3) 44 (21,8)
Ampicilina 99 (49,2) 63 (31,3) 39 (19,4)
Meticilina 200 (99,5) 1 (0,4)
Cefalotina 201 (100)

Gentamicina 200 (99,5) 1 (0,4)

Tobramicina 198 (98,5) 2 (0,9 1 (0.,4)
Kanamicina 197 (98,0) 4 (1.9
Eritromicina 190 (94,5) 1 (0,4) 10 (4.9
Lincomicina 194 (96.,5) 1 (0,4) 6 (2,9
Clindamicina 197 (98,0) 1 (0,4) 3 (1,49)
Vancomicina 201 (100)

Estreptomicina 178 (88,5) 23 (11,4)

* Esta clasificacién ha sido realizada con la tabla de estdndares del NCCLS Subcommittee on Antimicrobial
Susceptibility Testing.
** Las cifras entre paréntesis indican %.
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TABLA 1V
Sensibilidad a los antibiéticos de 118 cepas de estafilococos coagulasa negativos (lotales)

Antibiético Sensibles Sensibilidad intermedia Resistentes
Penicilina 70 (39,3)* 42 (35,5) 6 (5,0)
Ampicilina 93 (78,8) 18 (15,2) T (5.0)
Meticilina 117 (99,1) 1 (0.8)
Cefalotina 118 (100)
Gentamicina 117 (99,1) 1 (0,8)
Tobramicina 115 (97,4) 2 (1,6) 1 (0.8)
Kanamicina 114 (96,6) 1 (3.3)
Eritromicina 108 (91,5) 1 (0,8) 9 (7.6)
Lincomicina 112 (94.9) 1 (0,8) 5 (42
Clindamicina 115 (97.4) 1 (0,8) 2 (1.6)
Vancomicina 118 (100)
Estreptomicina 98 (83.0) 20 (16,9)

* Las cifras entre paréntesis indican %,
TABLA V

Polirresistencias por especies de 201 cepas de estafilococos con indicacion del nimero
de antibiéticos a los que presentaron resistencia*

Nimero de antibiéticos Total de cepas de cada Total de cepas de cada
especie resistentes a especie sensibles a
Especies 1 2 3 4 algdn antibiético todos los antibiéticos
S. aureus 16 27 2 45 (56,2)* 35 (43,7)
S. epidermidis 25 5 2 32 (32,9) 65 (67,0)
S. capitis 2 2 4 (40) 6 (60)
S. warneri 1 1 (100)
S. aureus? 1 1 (100)
S. hyicus
subsp. chromogenes 2 (100)
S. saprophyticus 2 (100)
S. hominis 1 (100)
N. C 7 (100)
Total 43 34 4 2 83 (41,2) 118 (58,8)

* Las cepas de sensibilidad intermedia se incluyen entre las sensibles.
@ Las cifras entre paréntesis indican %.
b Coagulasa negativa.

Finalmente, en la Tabla VI se sefialan estas mismas polirresistencias, pero
referidas a los antibiéticos concretos.

DISCUSION

A la vista de los resultados obtenidos (Tabla V), ha de destacarse el elevado
porcentaje de cepas (41,2 %) que presentaron resistencia a alguno de los antibiéticos
estudiados, porcentaje que afin se magnifica si se tiene en cuenta el nimero de cepas
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TABLA VI

Polirresistencias por especies en una poblacién de 201 cepas de estafilococos, con indicacion de los antibiéticos a los que presentaron

resistencia simultinea*
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* No se incluyen entre las cepas resistentes las cepas de sensibilidad intermedia.

3 Las cifras entre paréntesis indican %.

b Coagulasa negativo.



que mostraron sensibilidad intermedia (véase mas adelante). Es de sefialar, no
obstante, que estas resistencias no estaban igualmente distribuidas. Asi, mientras
que presentaban resistencia el 54,.2% de las cepas coagulasa positivas, este
porcentaje fue sélo del 32,2% en las coagulasa negativas.

Las resistencias mis frecuentes (Tabla I) se encontraron frente a la penicilina
(21,8%), seguida de la ampicilina (19,4 %), estreptomicina (11,4 %) y eritromicina
(4:9 %), siendo muy escasas las resistencias frente a los otros antibiéticos ensayados
€ inexistentes frente a la vancomicina, cel'alotina'y gentamicina. También fueron
fI‘ECl'le‘n.tes las sensibilidades intermedias frente a la penicilina (39,3%) y a la
ampicilina (31,3 %), siendo pricticamente nulas frente al resto de los antibiéticos.
Estos elevados porcentajes de cepas con sensibilidad intermedia deben tenerse en
Cuen.ta a la hora de juzgar la sensibilidad de nuestra poblacién a la penicilinay ala
ampicilina.
auri: ‘(3:[11:211; ilill)a? resistencias par fasjpecies, las mas fre.cuemes entre'la's'cepas de S.
tieniorgiing T ?ugron a _la per_n(.:lhna. (47,5.‘%.;), segu-lda de. 1?1 amp'lmll;na (40 %),
e 6 s : ‘?a) y eritromicina, lincomicina y clindamicina (1,2 % para cada

: ntibiéticos).
Sin embargo, por lo que se refiere a las cepas coagulasa negativas, Tablas 111 y IV,

resistenci : . , ) ..

i .ma més frecuente en la especie mas numerosa (S. epidermidis) fue la

reptomicing (17,5%)
)

ampiciling (6,19
€ resistencia al
€ estafilococog

Po
Pres

la

figurando a continuacién la eritromicina (8,2%), la
) y la penicilina y lincomicina (4,1 %). Porcentajes muy semejantes
d 0s referidos antibiéticos se encontraron considerando la poblacién

coagulasa negativos en su conjunto.

r lo 1 i . ‘ |
que se refiere a las polirresistencias, el 19,9% de las cepas estudiadas
€ntaron resistenci

que Perienecian |ag
Brupo de cepas coa

a a dos 0 mas antibiéticos. Relacionandolas con la especie a la
cepas (Tabla V), las polirresistencias fueron més frecuentes en el
Bl 5 e gulasa positivas (29 cepas de la§ 80.de S.. aureus) que en el de
las cepas ge § a::S (11 de las 118 ce’pa.s). De las pol:rrer?lstenctas que aparecieron en
pe“icﬂina-am;)ici“eus (Tabla V1), Practlcamente la totalidad (27 d-e 29).|c? fue_rcm a l.a
Cina‘Clindamicin na, correspondiendo las dos restantes una a eritromicina-lincomi-

. ayot
€13s encontragag en e
combinaciones, ng h

ra a estreptomicina-penicilina-ampicilina. Las 11 polirresisten-
1 grupo de cepas coagulasa negativas lo fueron a muy diversas
abiéndose ohservado predominio de ninguna de ellas.

; 4 atencién el hecho de que, siendo el ¢ 3 1 es de
alimentos oblig Jue, ontrol de manipuladores d

Llama |

atorio en nuestro pais, y constituyendo éstos el origen mas

!mportante de ¢e

iy pas de estafilococos causantes de intoxicaciones alimentarias?,
eXistan muy poc

estafilysonos: ds P:‘J dﬂ'fﬁx‘i r?fcridus a sensi.bilfdad zi los unl.ibic')licos de cepas de
na iflrormacién;dc ongden. I‘amp’oco en la bahhograﬁa exlranjer:-i hemos encontrado
P iy ecuada. Ademas, los porcentajes de cepas r(lasmtenfe-s que dan los

an de tomarse con cautela, ya que las técnicas utilizadas para el

€nsayo so 1 H g 2 " . . .
Yo son diversas y también diferentes los criterios seguidos en la interpretacién
de resultados.
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’n conjunto, la poblacién de estafilococos por nosotros estudiada presenta
porcentajes altos de resistencia a los antibidticos, destacando la penicilina,
ampicilina v estreptomicina, lo que podria explicarse por el mayor uso de estos
antibiaticos. Canela et al.? encuentran también en una poblacién de 50 cepas de
estafilococos coagulasa positivos, aislados de fosas nasales de manipuladores de
alimentos, los mavores porcentajes de resistencia (72%) frente a la pt’ni(‘ilina Los
resultados de estos autores coinciden también con los nuestros, al no haber
encontrado resistencias frente a la gentamicina y a la eritromicina. La alta
sensibilidad de los estafilococos estudiados a la eritromicina justifica la utilizacién de
este antibiotico maerélido en el tratamiento del estado portador!? y de las infecciones
estafilocdcicas, al que se ha afiadido recientemente otro antibiético del mismo grupo.
la josamicina®, 2

También Hentschell et al.t. en un estudio de 345 cepas de S. aureus aisladas del
personal de un matadero de aves, encuentran el mayor porcentaje de resistencias
(159%) frente a la penicilina, siendo el porcentaje absoluto de cepas resistentes a
algtin antibiotico del 20%. Fenicia y Pasolini* dan porcentajes altos de resistencia a
la penicilina y ala ampicilina (alrededor del 85 ydel 55 %. respectivamente) y casinulos
frente a la eritromicina, gentamicina, cefalotina y kanamicina. Es necesario, sin
embargo, sefialar que estos porcentajes fueron obtenidos en una poblacién de 226
cepas de estafilococos enterotoxigénicos, de las que sélo 21 procedian de manipula-
dores de alimentos. Las 205 cepas restantes fueron aisladas a partir de alimentos
implicados en casos y brotes de intoxicacidn.

Otros datos de sensibilidad a los antibiéticos de cepas de estafilococos!, 2, 3,719, 1!
son menos comporables a los obtenidos por nosotros debido al distinto origen de las
cepas: infecciones humanas, personal sanitario de hospitales, fibricas de antibioti-
cos, ete. El porcentaje de resistencias en estas poblaciones es mayor que el
encontrado en cepas aisladas de manipuladores de alimentos, hecho explicable por
las mayores oportunidades en aquellas cepas de desarrollo de resistencias.

Idéntica explicacién habria que buscar al hecho encontrado por nosotros de
mayor porcentaje de resistencias en el grupo de estafilococos coagulasa positivos
(54,2%) que en el de coagulasa negativos (32,2%). Repédraz!® encuentra también
diferencias importantes en la sensibilidad a la penicilina de 100 cepas de estafilococos

aisladas de fosas nasales de l'ult‘rl{jilh”‘»: mientras que el porcentaje de resistencias fue
97 5 o

del 60,7% para S. aureus, para S. epidermidis fue sdlo del 27.2%.

La mayor frecuencia de [ltilirl‘l‘bihlt’ll"lﬂ-“ en el grupo de cepas coagulasa posilivas

que en el de coagulasa negativas se deberia a las misiias causas,

RESUMEN

En este trabajo se da cuenta de los resultados obtenidos en el estudio de la
sensibilidad a diversos antibidticos de una poblacién de 201 cepas de estafilococos
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aisladas de manipuladores de alimentos. De ellas, 83 eran coagulasa positivas v 118
coagulasa negativas. '

El 41,2% presentaron resistencia a alguno de los antibiéticos ensavados. en el
grupo de cepas cuagulasa positivas este porcentaje fue del 54,2% vy en el de las
coagulasa negativas del 32,2%. Las resistencias maAs frecuentes se encontraron
frente a la penicilina (21,8%), seguida de la ampicilina (19,4 %), estreptomicina
(11,4%) vy eritromicina (4,9%). siendo muy escasas las resistencias frente a la
meticilina, tobramicina, kanamicina, lincomicina y clindamicina, e inexistentes
frente a la vancomicina, cefalotina y gentamicina.

R . También fueron frecuentes las
sensibilidades intermedias frente a la penicilina (39

el 3 %) y ala ampicilina (31.3 %), y
pracé;camente nulas frente al resto de los antibiéticos.

n ;:uanto a la resistencia por especies, las mas frecuentes entre las cepas de S.
aureus icili ) i icili '
ks t;eo;on a la penicilina (47,5 %), seguida de la ampicilina (40 %) y estreptomi-

na (3, . B i -
o o). Sin embargo, por lo que se refiere a las cepas coagulasa negativas, la
resistencia ma i q ]
Ercyme .mas frecuente en la especie mas numerosa (S. epidermidis) fue a la
omi ] | 1
- _P_l. cina (17,5%), figurando a continuacién la eritromicina (8,2%), la
Pl;]fl if;agf;.l%) ¥y la penicilina y lincomicina (4.1 %).
o 19.9% de las cepas estudiadas presentaron resistencia frente a dos o mas
antibiéticos.
Todos estos resultados se dj
sensibilidad a |og antibig

dores de alimentos.

scuten a la luz de los datos existentes sobre
ticos de poblaciones de estafilococos aisladas de manipula-

A T
NTIBIOTIC SUSCEPTIBILITY OF STAPHYLOCOCCI ISOLATED
FROM FOOD HANDLERS

SUMMARY

A tot
.. testzldOf[;rfzgrlmsll)?stl?ylococcalls.tr.ains isolated from the noses of food handlers
bt Nt Commitllc sx;sce([zt.lb}l:ty by the disc diffusion method recommended
oMt OSitfae or Clinical Laboratory Standards. Of the strains studied,
————— positive and. 118 coagulase negative. The frequency of strains

; ¢ Or more antibiotics was 41.2 %. The incidende of antibiotic
rt?susiance among the coagulase positive strains was 54.2 9
ding figure for coagulase negative cultures was 32.2 % The |
was to penicillin (21.8%). A total of 19.4%- I
ampicillin, 11.4% to streptomycin and 4.9%,
resistance were obtained for methicillin, tobr

clindamycin. All strains were sensitive to van

whereas the correspon-
The highest rate of resistance
of all isolates were resistant to
to erythromyein. Decreasing rates of
amycin, kanamyecin, lincomyein, and
comyein, cephalotin and gentamicin.

Intermediate susceptibility against penicillin (39.3%) and ampicillin (31.3 %) was

also observed.
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Of the 81 :trains classed as S. aureus, 47.5% were resistant to penicillin, 40 % to

ampicillin and 3 to streptomycin. Resistance to streptomycin was also noted in

17.5% of our 97 S. epidermidis strains, with a smaller percentage showing resistance to
ervthromvein (8.29). ampicillin (6.1%), and penicillin and lincomycin (4.1 %).

Nearly 209% of the strains studied were resistant to two or more antibiotics.
These results are discussed taking into account data reported by others workers

who studied the antibiotic susceptibility of staphylococei isolated from food

handlers.

10)
11)

12)
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