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RESUMEN

Este taller tiene la pretensién, quizas osada, de conseguir que todos los asistentes
consigan saltar a comba doble, con independencia de sus experiencias previas. Tras
el aprendizaje con la implicacion de todos en el aprendizaje del resto, buscaremos un
espacio en la via publica con la intencién de realizar un Flashmob.

La intencion es doble. Para los docentes de Educacion Fisica: a) vivenciar la experiencia
del“todos sin excepcién, en este caso saltando a comba doble desde el “Estilo Actitudinal’;
b) la implicacién en un proyecto, tras el logro personal, para dar visibilidad a la clase
de Educacion Fisica, y c¢) valorar su posible vinculacién con dinamicas como el “Dia de
la Educacion Fisica en la calle’Y para la ciudadania: a) comprobar que los docentes
actuales de Educacion Fisica son capaces de hacer cosas que antes ni se planteaban
en las clases, b) sacar la Educacion Fisica a la calle y acostumbrarlos a lo que va a ser
un movimiento que viene para quedarse entre nosotros, el “Dia de la Educacion Fisica
en la calle” y EVA (Estilo de Vida Activo), y c) dar visibilidad a un congreso que por su
filosofia y tematica cooperativa debe ser ejemplo para la sociedad.

Palabras-clave: Comba doble, estilo actitudinal, flashmob, cooperacién, Dia de la
Educacion Fisica en la calle.
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INTRODUCCION

La presente propuesta, enmarcada en el Estilo Actitudinal (2005) y llevada a cabo
por miembros del Grupo Actitudes, es un claro ejemplo del trabajo desarrollado
desde esta metodologia. En este caso, se pretende demostrar que es posible generar
una experiencia cooperativa positiva de todo el alumnado, con independencia de
sSus experiencias previas y con un nivel de heterogeneidad alto, vinculandolo a una
experiencia final de logro individual y grupal que se muestre ante un publico. En
definitiva, sacar la Educacion Fisica a la calle con la intencion de mostrar qué se esta
haciendo hoy en dia en nuestras clases.

La intencion, quizas osada, es comenzar realizando un taller de comba doble de una
hora y media, que se repetira 4 veces, con un numero de unos 100 asistentes cada
uno. Una vez hayan saltado a comba doble los 400 asistentes que se esperan, se
organizara con todos los participantes la preparacion de un Flashmob en un espacio
en la via publica préximo al lugar en el que se celebre el congreso.

En este sentido, el Flashmob pretende dar difusién a una de las iniciativas que mas
repercusion esta teniendo en Espaina denominada el “Dia de la Educacion Fisica en la
Calle” Esta nace con la vocacién de convertir la calle en un foro publico de encuentro
donde mostrar la Educacion Fisica actual y generar un Estilo de Vida Activo (Flérez de
la Sierra, Garcia-Busto y Aznar, 2016).

Por tanto, hay tres partes claramente diferenciadas. La primera, el proceso de
aprendizaje del salto a comba doble. La segunda, la preparacién del Flashmob con los
participantes (distribucién, momentos y sefales de inicio y final, organizacion, paso de
la camara que grabara,...). Y la tercera, la realizacién del mismo en la calle. Aunque,
sin duda, verlo posteriormente generara una satisfaccion aun mayor si cabe.

Los objetivos, sin embargo, tienen una doble pretension. Para los docentes de Educacion
Fisica participantes: a) vivenciar la experiencia de logro individual y, sobre todo, de
“todos sin excepcidn” en este caso saltando a comba doble desde el “Estilo Actitudinal’
b) la implicacion en un proyecto para comprobar el nivel de motivacion que genera que
el resultado final deba ser visto y valorado por otros, y ¢) valorar su posible vinculacion
con dinamicas como el “Dia de la Educacién Fisica en la calle’

Sin embargo, quizas, la mayor aportacion sea para la ciudadania en general al: a)
comprobar que los docentes actuales de Educacién Fisica son capaces de hacer
cosas que antes ni se planteaban en las clases a las que ellos asistieron cuando eran

ninos, b) sacar la Educacion Fisica a la calle y acostumbrarlos a lo que va a ser un
movimiento que viene para quedarse entre nosotros, el “Dia de la Educacién Fisica en
la calle” y el Estilo de Vida Activo, y ¢) ademas, dar visibilidad a un congreso que por su
filosofia y tematica cooperativa debe ser ejemplo para la sociedad.

EL TALLER DE COMBA DOBLE

En la década de los ochenta, Deci y Ryan (1985) destacaban la enorme importancia
de los procesos psicolégicos y motivacionales que condicionan a nuestro alumnado
dentro y fuera del aula. En este sentido, Ames (1992) considera el clima motivacional
fundamental para el logro final, enfocando éste desde dos posibles perspectivas: el
orientado al ego, basado en la ejecucion y la competicidn; y el orientado a la tarea, con
alto caracter cooperativo o colaborativo. Sin duda éste ultimo es el que nos interesa.

Fernandez-Rio, Méndez y Cecchini (2014) establecen que las herramientas
metodoldgicas que utilicen los docentes son imprescindibles para compensar las
desigualdades generadas por los climas orientados al ego y lograr un clima positivo en
el aula. Por ello, nos basamos en uno de los métodos considerados emergentes en
la actualidad y con un alto caracter cooperativo, el Estilo Actitudinal (Fernandez-Rio,
Calderén, Hortiglela, Pérez-Pueyo & Aznar, 2016).

En este sentido, el Estilo Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005) busca el desarrollo integral
del alumnado desde la quintuple visién de las capacidades: cognitiva, psicomotriz,
afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social (Coll, 1986;
MEC, 1992), pero donde la consecucidén (0 no) de manera sistematica de lo motriz
condiciona la autoestima de nuestro alumnado y su imagen corporal.

Fundamentos del Estilo Actitudinal

En este taller no se va a profundizar en los elementos del Estilo Actitudinal (las
actividades corporales intencionadas, la organizacion secuencial hacia las actitudes y
los montajes finales) (Pérez-Pueyo, 2005, 2007, 2010); simplemente lo utilizaremos. Sin
embargo, es fundamental comprender que trabajar con grupos heterogéneos a nivel
motriz implica romper con el planteamiento de las tradicionales progresiones, cuya
organizacion requiere de la organizacion consecutiva de actividades que aumentan la
dificultad motriz. En este caso, trabajamos con la idea de secuencia, entendida ésta
como

la seleccion adecuada de actividades, enfocadas desde el punto de vista integral
para el desarrollo de las capacidades del individuo en base a su actitud positiva,
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a traveés de la busqueda del aprendizaje y la competencia tanto individual como
grupal (Pérez-Pueyo, 2005, p. 210).

La diferencia radica en conseguir trabajar con todos a la vez, manteniendo el nivel
de dificultad motriz y desarrollando la capacidad afectivo-motivacional a través de la
implicacioén de las otras capacidades, como la intelectual, las relaciones interpersonales
o la insercion social, lo que nos dara tiempo para la adquisicion de una competencia
motriz basica para todos y lograr que todos salten a comba doble.

Organizacion del taller y formacion de grupos

El taller se repetira cuatro veces con unos 100 asistentes cada vez. Cada taller se
organizara en grupos de 8 a 10 personas, organizados por afinidad, lo que implica
inicialmente la heterogeneidad de los mismos. La organizacion de los grupos en torno a
un numero variable de 8, 9 0 10 alumnos pretende evitar que el alumnado “prescindible”
sea descartado por los companeros mas habiles o con mas poder social en clase
(Pérez-Pueyo, 2010b), aunque en un congreso como éste, esta cuestion deberia estar
minimizada.

En general, como se vera en las actividades, se requeriran un minimo de seis
componentes por grupo, dos dando y cuatro saltando. Sin embargo, que la horquilla
de componentes se amplie hasta las ocho o diez nos asegura el descanso (tiempos
de recuperacion por fatiga), la heterogeneidad y que ningun alumno quede excluido. Si
bien durante las sesiones los grupos son estables, en algunos momentos juntaremos
a todo el alumnado para realizar actividades conjuntas.

Estructura del taller

La fase de aprendizaje, relacionado con las Actividades Corporales Intencionadas, se
organiza de la siguiente manera. Comenzamos con una Parte a.- de Trabajo de saltos
en grupos de 8 a 10 participantes, por “lado bueno’; con comba larga y pasando de
forma consecutiva. Seguimos con la Parte b.- Propuestas de salto en grupos de 4 de
forma simultanea. Continuamos con la Parte c.- Saltos por “lado malo” y la Parte d.-
Pruebas de salto con los ojos tapados (s6lo escuchando la comba). Y finalizamos con
la Parte e.- Saltos con comba doble. Sin embargo, intercalaremos actividades de todo
el grupo (suma de subgrupos) para generar experiencias de satisfaccion y logro grupal
completo y comprobar que los demas también lo consiguen.

Pero para que el trabajo no se desarrolle sélo en los agrupamientos formados
inicialmente, se intercalaran actividades de gran grupo que relacionen a todos los
participantes.

El material basico seran dos cuerdas de soga de pita de 14 a 16 mm (imagen 1),
con una longitud de 3,5, a 4 metros cada una, aunque las primeras partes requerlran
que sea mas largas (de unos 8 metros). La razén del uso [N <
de estas cuerdas es doble. Por un lado, que su tiempo de
vuelo sea mas lento, ayudando al proceso de aprendizaje; por
otro lado, el arco es mas firme y se mantiene mejor la forma.
Sin embargo, no es imprescindible y se puede realizar con
combas normales o cuerdas de montana.

Propuestas de actividades

A continuacién se presentan las actividades que se realizaran probablemente en la
sesion del taller en el congreso (tabla 2) (Pérez-Pueyo, Hortigliela & Hernan, 2015). Sin
embargo, al no ser una progresion sino una secuencia abierta a las necesidades del
grupo, dependera de las caracteristicas de los asistentes de cada uno de los talleres
repetidos.

TIPO: Entran de 1 en 1 consecutivos por el lado bueno (Grupos de 6 a 9 personas).

Lado bueno

£ A

ACTIVIDAD: Entrar seguido sin perder cuerda.

ACTIVIDAD: En tantos golpes de cuerda como ~. p Laobueno
personas hay en el grupo incluidos los que dan,
deben saltar todos, consecutivos, sin perder ! t\ /i l! ! l
cuerda, y en un golpe no pueden saltar 2

234 5

personas.

ado bueno .- Lado bueno

H\E w

ACTIVIDAD: Entran alternos sin perder cuerda
por cada lado (lado bueno en ambos casos).

TIPO: Entran de 2 en 2 consecutivos.

Ladobuero e - Ladobuero
ACTIVIDAD: Entran simultaneos por cada lado
(lado bueno en ambos casos) y dejan entre cada !
salto un tiempo libre.

3 tenpo2 71 tengo2
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TIPO: Entran 4 a la vez y realizan propuesta

ACTIVIDAD:

Entra el 1, entra el 2, entra el 3y entra el 4.
Saltan 1, 2, 3y en el 4 giran.

Saltan 1, 2, 3y en el 4 giran.

Sale el 1, sale el 2, sale el 3y sale el 4.

-

FUAH] ER ]

23 4 12

({‘-HH‘: [E‘Fm
TEMPOS:1 2 3 4 TEMPOS:1 2 3 4

AY
N

e a3

TIPO: Entran de 1 en 1 consecutivos por el lado malo.

ACTIVIDAD: Entrar seguido sin perder cuerda.

Lado malo

A

-
- -
v’ .
\

ACTIVIDAD: Entran alternos sin perder cuerda
por cada lado (lado malo en ambos casos) al
salir toca del profesor (figura verde).

Lado malo

sy

TIPO: Con los ojos tapados en grupos de 3-4 (el grupo anterior dividido en dos)

ACTIVIDAD: Entra el 1, entra el 2, entrael 3y
entra el 4. El ultimo (4) adelanta por la derecha.
Luego el 3 adelanta. Luego el dos y luego el
1...Y luego salen.

-y

tpbt

ACTIVIDAD: Entra 1 por el lado bueno.

T % Lado bueno
Y

LAl

ACTIVIDAD: Entra el 1, entrael 2, entrael 3y
entra el 4. El ultimo (4) adelanta por la derecha.
Luego el 3 adelanta. Luego el dos y luego el
1...Y luego salen.

Fe He

ACTIVIDAD: Entra 1 sin ver, sale y vuelve a
entrar (por el lado bueno) todo el rato sin ver.

A Lado bueno

TIPO: Toda la clase junta.

ACTIVIDAD: Pasan 1 cuerda larga en transversal
por lado bueno sin saltar ni correr.

!mnilni

ACTIVIDAD: Entran de 1 en 1 consecutivos por
el lado bueno.

TS z Lado bueno
Y

LAl

TIPO: Toda la clase junta.

ACTIVIDAD: Pasan 3 cuerdas largas en
transversal por lado bueno dando forma no
simultanea y hay que llegar al lado opuesto sin
pararse entre cuerda y cuerda y corriendo lo
mas rapido posible.

1Ry gty

ACTIVIDAD: Pasan 1 cuerda larga en transversal
por lado malo (saltar como si hubiese un
charco).

1R

Lado malo

ACTIVIDAD: Igual que antes pero en dos filas.
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Lado malo Ladobuero
ACTIVIDAD: Igual que antes pero en dos filas ’ ”ﬂ
saltan por el lado malo y dos filas de vuelta por CobAL o
el bueno (circulos paralelos). , ” !
/ e
\\

ACTIVIDAD: Atraviesan la comba doble en
transversal de un salto y de 1 en 1 consecutivos

"
LAl

ACTIVIDAD: Entran a saltar a la comba doble.

ORGANIZACION DEL FLASHMOB

Como hemos presentado en la comunicacion “El FlashMob como recurso expresivo
para el area de Educacion Fisica” de este mismo congreso, el origen de esta palabra se
encuentra relacionado con la lengua inglesa y es el resultado de combinar los términos
“Flash” (rafaga, relampago) y “Mob” (multitud). Simplificando, podriamos decir que un
FlashMob es una accion organizada por un grupo de personas mas 0 menos humeroso
que se congregan en un lugar publico de manera aparentemente espontanea para
realizar una actividad inusual. La actividad tiene una duracion muy breve y una vez
finalizada, los participantes se dispersan rapidamente como si nada hubiese ocurrido.
Y esto es lo que vamos a plantear...

La intencion es que a una hora determinada, todos los participantes se concentraran
en un lugar publico que concretara la organizacion del congreso. Se convocara a los
participantes 15 minutos antes de que comience y su aproximacion a la zona debe
parecer casual para que, a la hora determinada, comience a sonar la musica que
indicara el inicio de la actuacién.

La duracidén correspondera con el tiempo de la cancidén seleccionada y el espacio
debe poder albergar a la totalidad de los participantes del Flashmob. Se busca pasar
desapercibido entre las personas que pasen por el lugar elegido.Y si todo ha ido bien...
Disfrutaremos de la experiencia durante la preparacion, la realizacion del flashmob vy
con el visionado de fragmentos en la cena del congreso; ya que el montaje del video
llevara muchas horas realizarlo.

CONCLUSION

Este taller pretende ser un ejemplo de proyecto cooperativo; ejemplo de la propia
esencia del congreso y de todos aquellos que creemos en una Educacion Fisica que
aporte a nuestro alumnado algo mas que lo meramente motriz.

Buscamos que aquellos asistentes que se acerquen al congreso por primera vez,
comprueben la posibilidad de llevarlo a cabo y la satisfaccion de conseguirlo. Pero,
sobre todo, que es posible conseguir que todo el alumnado, sin excepcion ni exclusion,
tenga una experiencia individual de logro gracias al trabajo cooperativo, asi como una
sensacion de resultado colectivo y satisfaccidon de pertenencia a un grupo que muestra
su produccion a los demas.

Las metodologias de caracter cooperativo en Educacion Fisica, y en este caso el Estilo
actitudinal, favorecen el uso de lo motriz como fuente idénea de tolerancia, respeto,
aprendizaje y satisfaccidn por el logro conjunto.
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