La lucha antiparasitaria
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a parasitosis tiene
gran importancia
econdmica e higié-
nica. En efecto,
muchas de ellas
pueden manifes-
tarse con tasa sig-
nificativas de mor-
bilidad/mortalidad e incluso las
que cursan en modo subclinico
determinan mermas en la pro-
duccién animal (cantidad y cali-
dad de los productos obtenidos;
costes asociados al tratamiento
y prevencién, etc.), tanto en las
explotaciones extensivas como
en las intensivas, sin olvidar el
efecto de la parasitosis en la
llamada «agricultura sostenible»,
es decir, la explotacion agricola
y ganadera en condiciones ecoldgicamente
aceptables, pensando en las generaciones
venideras.

Ademaés, por razones éticas, €s cre-
ciente la preocupacion de las sociedades
sensibles por garantizar a los animales,
especialmente a los de compaiifa, el ma-
ximo bienestar, evitdndoles todo tipo de
molestias. Incluso pueden invocarse razo-
nes estéticas para evitar la parasitosis
(aspecto repugnante de algunas lesiones
parasitarias cutdneas, por ejemplo en la
miasis).

Por otra parte, numerosos parasitos son
compartidos por el hombre y los animales
domésticos y silvestres (zoonosis), o bien
actian como vectores de virus, bacterias,
hongos, protozoos o helmintos que los
afectan, de manera que hay razones de
salud publica para preocuparse por cono-
cer su presencia y evitar sus negativas
acciones.

Lucha antiparasitaria

La lucha antiparasitaria se dirige a la
prevencion de la presencia de parésitos y
al tratamiento de los enfermos, evitar la
difusién de los agentes e impedir la posi-
ble transmisién al hombre. En todos los
casos, han de considerarse los factores
ecoldgicos del parasitismo, tanto por lo
que respecta a los ciclos vitales de los
agentes causales y sus posibles hospeda-
dores intermediarios y vectores, como por
el impacto ambiental que puedan tener las
medidas propuestas.
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Lesiones de sarna psoroptica, el acaro mas frecuente del ganado vacuno.
Foto: Pfizer.

Tres son los conceptos a considerar: lu-
cha, control y errradicacion.

La lucha, tomando como base la defini-
cion de la OMS, en el marco de la salud
publica, es la accién deliberada del hom-
bre para disminuir los riesgos que presen-
tan los organismos nocivos, tratando de
aumentar la mortalidad entre ellos, redu-
ciendo su potencial reproductor y dificul-
tando o impidiendo su difusién. En algu-
nos casos la OMS considera sinénimos
lucha y control.

Control es el mantenimiento o modifi-
cacién, segin un criterio previamente
fijado, de los valores de ciertas variables
de un cuerpo, maquina o proceso, y tam-
bién la vigilancia periédica y continuada
sobre el desarrollo de un proceso o sobre
la calidad de un producto, para compro-
bar que se ajusta a un modelo preestable-
cido. En epidemiologia se aplica a la
reduccién del nimero de casos de una
enfermedad contagiosa hasta niveles en
que cese el peligro para la salud de los
animales y/o del hombre.

Erradicacién es la eliminacion total de
una enfermedad mediante la destruccién
de sus agentes, vectores y hospedadores
intermediarios, en su caso, evitando su
recurrencia.

Estos términos expresan los distintos
niveles de esperanza que se plantean
cuando se trata de combatir la parasitosis.
Todas las acciones que se tomen contra
los pardsitos forman parte de la lucha,
cuya finalidad ultima serfa la erradicacion
de ellos o, al menos su reduccién a Limi-

tes soportables, desde el punto
de vista de la sanidad o de la
economia (control). En
muchos casos, €s preciso acep-
tar la idea de convivir con los
parasitos.

El dmbito de actuacién va
desde el individuo y la unidad
de explotacién (granja, rebano,
hato), hasta las intervenciones
en comunidades de nivel local,
regional, nacional o internacio-
nal. En armonia con la magni-
tud del drea sobre la que se
actde, asi deberdn considerarse
las caracteristicas del medio en
el que se desenvuelve la explo-
tacién etc.

Condiciones
para una campana racional

Las relativas al pardsito incluyen con-
tar con recursos diagndsticos seguros y
rapidos, sin olvidar la observacion clinica,
lo que demanda un conocimiento pro-
fundo del agente en cuestién y su epide-
miologia en todos los estadios de su ciclo
vital, tanto en el hospedador (prepatencia,
migraciones, desarrollo diferido o inhibi-
cién larvaria, longevidad, potencial repro-
ductivo, etc), como en el medio (formas
resistentes, como ooquistes, huevos, larvas,
etc.) y fases diversas en hospedadores
intermediarios y/o vectores.

Los métodos indirectos de diagndstico
basados en la desmostracion de productos
reaccionales del hospedador o de antige-
nos parasitos, deben ser de elevada espe-
cificidad (minimas reacciones cruzadas) y
sensibilidad (detecciéon de cantidades mini-
mas). Ademds, es preciso considerar las
variaciones genéticas que pueden darse en
algunos parésitos, que determinan algunas
caracteristicas fenotipicas de cepas o de-
mes (resistencia a drogas, variaciones anti-
génicas, peculiaridades epidemioldgicas,
etc.), tal como se conoce en algunos tri-
panosomas, Echinococcus spp. y Trichine-
lla spp.

Las modernas técnicas basadas en la
bilogia molecular (ADN recombinante,
utilizacién de pldsmidos vectores en Es-
cherichia coli, etc) ofrecen considerables
posibilidades. Otras veces se recurre a
indicadores que revelan indirectamente la



existencia de alteraciones fisiopatoldgicas, a
veces subclinicas (por ejemplo el incre-
mento del pepsindgeno sérico en las oster-
tagiosis), o propias del periodo de incuba-
cién (concepto clinico que corresponde al
tiempo que transcurre desde que se pro-
duce la infeccién hasta que aparecen los
primeros sintomas), que no siempre coin-
cide con el de prepatencia (concepto para-
sitolégico que expresa €l tiempo que va
desde la infeccién hasta la formacién de
nuevas generaciones de paréasitos).

Respecto a los hospedadores, hay que
tener presente que una parte de la pobla-
cién parasitaria reside en ellos, de modo
que se requiere informacién exacta sobre
cudles de las especies existentes en la zona
pueden albergar fases parasitarias, deter-
minado las que ejercen el papel de princi-
pales reservorios, incluyendo los animales
silvestres receptivos y los hospedadores
intermediarios del drea.

También es interesante conocer las dife-
rencias de receptividad de los hospedado-
res, dentro de un mismo rebafo, pues la
distribucién de los pardsitos en los hospe-
dadores no es uniforme, ya que suele
haber algunos animales que albergan la
mayoria de la poblacién parasitaria («ani-
males verminosos», «piojosos» etc.), mien-
tras que otros tienen pocos ejemplares o
durante periodos mds breves. El pro-
blema, de base genética traducida en
receptividad mdxima, en un caso, y reacti-
vidad con protecciéon inmunitaria en otro,
es de sumo interés. El comportamiento de
los animales en cuanto a sus hébitos (pun-
tos que frecuentan, alimentos que prefie-
ren, zonas de descanso o reposo, etc.)
también ha de considerarse.

El manejo, tanto en el pastoreo como
en los animales mantenidos en reclusién, y
la alimentacién a que se someten los ani-
males puede tener interés, puesto que
algunas deficiencias dietéticas, en presencia
de elevadas exigencias de rendimiento
(por ejemplo, gran produccion de leche),
pueden alterar el equilibrio parésito/hos-
pedador caracteristico de muchas situacio-
nes .

La intensidad del parasitismo (magni-
tud de la infeccion parasitaria que soporta
el individuo) y su extensidad (porcentaje
de animales del rebafio parasitados), en
los distintos grupos de edad de los anima-
les afectados son pardmetros epidemilogi-
cos de mucho interés.

Gran parte de la poblacién parasitaria
puede encontrarse en el medio externo,
por lo que es imprescindible un andlisis
ecoldgico, considerando todos los factores
bidticos y abioticos del ambiente, en los
que se desenvuelve el parésito a lo largo
de todo su ciclo.

Tiene particular importancia el conoci-

miento del papel de las condiciones clima-
ticas (pluviosidad, temperatura, horas de
insolacién, etc), junto con las caracteristicas
del suelo y la cubierta vegetal (praderas,
pastizales, etc), para poder predecir la
posibilidad de brotes epizodticos, lo que
se puede llevar a cabo, en algunas parasi-
tosis, mediante analisis de modelos mate-
maéticos (por ejemplo en fasciolosis y
nematodirosis).

Los grandes proyectos de regadio pue-
den difundir parasitismos a lugares donde
no existian, o intesificar su importancia, tal
como ha sucedido en algunos paises affri-
canos con esquistotomosis, loaosis, onco-
cercosis, por lo que, para los estudios pre-
vios de impacto ambiental de tales
transformaciones, deberian incluirse exper-
tos en parasitologia.

debe estar amparada por una legislacion
adecuada y acompanada de un esfuerzo
de informacién (educacién sanitaria) de
todos los sectores de la sociedad implica-
dos.

La cooperacion de todas las escalas de
la administracion publica puede ser capital.
especialmente cuando se trata de proce-
sos zoondsicos (por ejemplo, teniosis hu-
mana y cisticercosis porcina y bovina;
equinococosis € hidatidosis; leihmaniosis
etc). En las parasitosis que afectan a los
ganados debe implicarse a las organizacio-
nes de ganaderos.

La cooperacién internacional es impor-
tante, unas veces para limitar la difusion
de ciertas parasitosis (por ejemplo, babe-
siosis, filariosis, etc. en animales traslada-
dos de unos paises a otros), otras apor-

Tercer estado larvario de Hypoderma spp., que aparecen en el dorso de los animales en los meses de
diciembre a abril. Foto: Pfizer.

Consecuencias
sobre el ecosistema

En otro sentido, también es preciso
considerar el efecto que pueden tener
sobre el ambiente las medidas que se
tomen, es decir, las consecuencias sobre el
ecosistema (efectos sobre biocenosis, suelo,
cursos de agua, atmosfera, etc.) Incluso
debe analizarse el papel que cumplen los
pardsitos en las biocenosis del drea a con-
siderar y las alteraciones que pudiera cau-
sar su eliminacién. Por ultimo, hay que
considerar la aplicabilidad del modelo de
laboratorio a las condiciones del campo.

Cumplidas las condiciones anteriores, el
planteamiento estratégico y tictico de la
campafia de saneamiento requiere varios
tipos de especialistas, para abordar racio-
nalmente todos los aspectos, considerdn-
dose como equipo ideal el formado por
el parasitélogo con un epidemidlogo, un
ecologo, un experto en pesticidas y un
estadistico. Por su puesto, su actuacién

tando expertos que asesoren a los del
pais o zonas con problemas. Son impor-
tantes la Office Internacional des Epizoo-
ties (OIE, Paris), la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS, Ginebra), la
Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO,
Roma) y otras de naturaleza similar (Or-
ganizacién Panamericana de la Salud,
Washinton).

Capitulo importante es el de la finan-
ciacién. Los criterios econémicos deben
formar parte del andlisis preparatorio de
la campafia. No solo debe conocerse el
coste de las medidas a tomar, sino tam-
bién determinarse los posibles beneficios
a obtener y, especialmente. la posibilidad
de mantener las actuaciones a lo largo de
periodos de considerable condicion.
Muchas campaias de lucha, emprendidas
sin tomar en consideracion estos aspectos,
fracasan si las autoridades administrativas
no ven claro el provecho y no financian el
tiempo suficiente o en la cuantia reque-
rida por tales actuaciones. l
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