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Andlisis y distribucion de la vegetacion macrofita en lagos de
montafia de la provincia de Ledn

M. Fernandez Aldez, E. Luis Calabuig & C. Fernindez Aldez (*)

Resumen: Se ha realizado un estudio comparativo de la composicidn y zonacion de la
vegetacidn macrofita en tres lagos de montafia de la provincia de Ledn: Truchillas, La Bafia ¢
Isoba, basado en transectos y mapas de distribucion.

Se deduce que los factores primarios que controlan las diferencias esenciales entre los tres
sistemas son la configuracion de la orilla, figada a las caracteristicas fisiograficas de la zona de
asentamiento, textura del sustrato, profundidad y composicién quimica del agua. Se imponen
cambios en la forma de crecimiento de las especies; y asi, mientras que los isoétidos dominan en
Truchillas. en La Bafia se desarrollan rizéfitos de tallos largos v hojas flotantes, y en Isoba se
{ntroducen heldfitos junto a una vegetacidn sumergida con y sin hojas flotantes.

Summary: A comparative study about the composition and zonation of macrophyte vegetation
in three mountain lakes in the province of Lean: Truchillas, Ea Bafa and lsoba, has been done
on the basis of transects and distribution maps.

From this study it can be deduced that the primary factors that control the essential
differences between the three systems are: the shape of the lake bank, linked to the
physvographic characteristics of the assent area, the texture of the substratum, the depth and
chemical composition of the water. Changes of the way of growth of the species are necessary:
and thus, while the isoetids arc predominant in Truchillas, rhizophytes of long stems and
floating feaves grow in la Bafia, and in Isaba we find helophytes together with a submerged
vegetation with or without floating leaves.

INTRODUCCION

Los estudios limnolégicos orientados hacia el campo de la vegetacion
macrofita son escasos en nuestro pals, aun cuando en los (ltimos afios el
interés parece despertarse. En otros paises, sin embargo, la limnologia
botinica ha merecido enorme atenciéon desde hace largo tiempo en
aspectos distintos: zonacion, dindmica, tipificacidén de lagos, valor indica-
dor de las especies..., siendo muchos los trabajos publicados al respecto.

(*) Departamento de Fcologia. Facultad de Biologia. Universidad de Leén.
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Los factores que controlan la zonaciéon y abundancia de los macrofitos
en lagos son muy diversos. Un papel esencial representan la profundidad
del agua, luz, oleaje, perfil de la orilla, textura y naturaleza del sustrato
(PEARSALL, 1920; SPENCE, 1967 SCULPTHORPE, 1967); ademds de las
propiedades fisico quimicas del agua (SEDON, 1972) y la interaccion
bioldgica (OKILAND, 1974).

El presente trabajo forma parte de un estudio mas amplio que engloba
a diversos sisternas leniticos de la provincia de Ledn, v basicamente
pretende abordar con un enfogue ecoldgico deseriptivo, la composicion y
distribucion de las comunidades de macréfitos en una seleccion de lagos
de montafia. contrastando analogias y diferencias entre ellos.

MATERIAL Y METODOS
Area de estudio

L.us lagos de LLa Bafia y Truchillas se sitian en la region de La Cabrera,
enclavada en el rincon suroccidental de la provincia de Leon; el primero
(29TPG 856808 UTM) en la vertiente norte de la Sierra de Cabrera
a 1360 m de altitud, rodeado por un gran anfiteatro de montadas, entre
elias la Pefia Trevinca: v el de Truchillas (29T QG 071742 UTM) en el
fondo del valle del Eria (2000 m) ocupando una depresion en la ladera
oriental de! pico de Pefia Nepra. El lago de Isoba (30T UN 116687 UTM),
con una superficie considerablemente inferior (aproximadamente 4809 m?2),
se localiza en la montafia Norte de la provincia, a 1435 m, proximo al
Puerto de S. Isidro.

Desde el punto de vista fitogeografico estos sistemas estan integrados
en Regiones distintas: los de La Bana y Truchillas dentro del Subsector
Maragato-Sanabriense de la Region Mediterrinea; mientras que el de
[soba se encuadra dentro del Subsector Ubifiense de la Regién Eurosibe-
riana (RIVAS-MARTINEZ er af., 1984). Tomando como base los criterios
establecidos por PAPADAKIS (1961) ¢l clima en la zona de estudio se define
como mediterraneo-tempiado {resco himedo.

Estos lagos tienen origen glaciar, conservandose cn la zona las huellas
del glaciarismo cuaternario. En el de La Bafia se manifiesta una gran
morrena terminal constituida por grandes losas pizarrosas que envuelven
la cuenca del anfiteatro, y que mantiene un buen estado de conservacion al
verificarse el desagiie del lago subterraneamente por debajo de ella. Porsu
parte, el de Truchillas carece de morrena frontal debido probablemente a
ta ablacion v erosion fluvial. El desagiie se efecttia por la zona Sur donde
tiene origen ¢l rio Lago. Ademas de los depdsitos glaciares, caracterizan
geoldogicamente la zona de asentamiento de estos dos lagos terrenos
Paleozoicos del ordovicico representados por cuarcitas blancas y pizarras.
El lago de Isoba estd formado en una hoya que no es un circo glaciar, sino
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mas bien una artesa del mismo origen en el valle alto del Isoba.
Caracterizan la zona una sucesion de cuarcitas y pizarras ordovicicas
sobre las que se asienta la Caliza de Montafia del Carbonifero inferior.

El estudio fisico-quimico del agua en estos sistemas permanentes ha
permitido catalogarlos como de aguas poco mineralizadas, especialmente
los de La Bafia v Truchillas, con valores de pH en torno a la neutralidad,
escasa conductividad v alcalinidad; igualmente es bajo el contenido en
nutrientes, destacando, sin embargo, una menor oligotrofia en Isoba
(FERNANDFZ ALAFZ. 1984).

Metodologia

El muestreo de la vegetacion se efectué durante el mes de junio de
1981 en Isoba y agosto de 1982 en Truchillas y La Bafia, utilizando la
técnica de transectos perpendiculares a la orilla, que en general, se inician
en la zona suprahitoral y siguiendo el sentido del gradiente creciente,
primero de humedad y después de profundidad, finalizan en el interior de
la cubeta. Fueron realizados 15 transectos (6 en Truchilias, 5 en La Bafia y
4 ¢n ksoba) con un total de 106 inventarios; empledndose como umdad
elemental de muestreo un cuadrado de 0.5 m de lado, que se dispuso a
intervalos variables (0, 6,5, 1, 2 6 3 m) ¢n funcidon de la heterogeneidad de
la vegetactdon. Se valood la importancia de las especies presentes en
términos de porcentaje de cobertura.

La etaboracion de los mapas de distribucion general de la vegetacion
macrofita se ha realizado a partir de precisas observaciones «in situ»
complementadas con la informacion que proporcionan los transectos,
utitizando para precisar la morfologia de los sistemas lacustres fotografias
cn blanco v negro del Ministerio de Agricultura del afio 1974 (escala
1:25.0006).

Se ha efectuado un andhsis de afinidad entre las muestras de cada
transecto, hasandosc en ¢l indice de similitud atribuido a Steinhaus por
Motyka er al., 1950} v ¢l método aglomerativo de agrupacidn jerarquica
UPGMA (SO0KAD & MICHENER, 195K).

Se ha empleado la expresion de SHANNON-WEAVER (1949} para ¢l
caicuto de ta diversidad especifica (H' «) en cada una de las muestras que
componen {os transectos, ¢on objeto de analivar a lo fargo de cllos su
evolucion v la de sus componentes. como respucsta a los cambios
ambicntales que se producen.

b ia valoracidn de la dominancia especitica se ha empleado unindice
basado en kb comparacidon de fa cobertura de cada especie en ¢l conjunto
del transccto con la cobertwia total. resultado de sumar los valores de
importancia de todas las especies presentes. La variacion en la importan-
cur relativa de las especies domimnantes con el avance del transecto,
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representada en graficos sencillos, se utilizé como base para establecer un
posible gradiente especifico.

La metodologia seguida en el analisis fisico-quimico de las muestras de
agua es la detallada en FERNANDEZ ALAFZ (1984).

RESULTADOS Y DISCUSION

Truchillas

La vegetacidn macrofita en el interior del lago estd ampliamente
dominada por [Iscetes velarg subsp. asturicensis (fig. 1); s1 bien, no
representa un porcentaje allo de la superficie total, que es aproximada-
mente de 64.800 m2, pues se distribuye configurando un estrecho cinturén
periférico. En el extremo sur, donde se detecta el mayor retroceso del
limite del agua al final del verano, este isoétido se asocia con Juncus
bulbosus tma. fluitans y Antinoria agrostidea subsp. natans. El dominio
de [Iscetes velata subsp. asturicensis concuerda con la bien conocida
preferencia de los isoétidos por los lagos oligotréficos (SEDDON, 1972;
HUTCHINSON, 1975).

No se ha demostrado el por qué de la localizacidn de Juncus bulbosus
fma. fluirans y Antinoria agrostidea subsp. natans, exclusivamente en la
zona sur del lago: sin embargo, se pueden citar varias circunstancias que
presumiblemente pudieran ser la causa: menor profundidad del agua;
sustrato menos rocoso por aumento de los sedimentos, de acuerdo con las
conclusiones obtenidas en lagos ingleses por PEARSALL (1920); y también,
como sefiala OKLAND (1974), por un efecto favorable del movimiento del
agua, que se percibe con cierta intensidad al efectuarse a este nivel del
desapgite del lago.

La naturaleza silicea de la roca y las elevadas precipitaciones que se
dan en el area determinan la formacién, siempre que el contacto con la
roca que circunda el lago no lo impida, de una pradera higroturbosa con
ligeros matices diferenciados entre el sureste y oeste del lago. En estas
comunidades vegetales son particularmente especie de turbera baja (Carex
nigra), de esfagnales higroturbosos {Sphagnum recurvum, Erica tetralix) y
de cervunales (Nardus stricta, Potentilla erecta, Juncus squarrosus),
siendo frecuente la invasion por especies propias del brezal-tojal como
Calluna vulgaris o de Vaccinium myriillus por influencia del bosque
acidofilo.

El analisis de afinidad aplicado a cada uno de los transectos refleja la
fuerte independencia entre las muestras del exterior e interior del lago,
como cabria esperar en sistemas lacustres de montana, donde generaimen-
te el caracter abrupto de la orilla imposibilita la conexion entre las especics
de ambos biotopos. La cohesién entre las muestras del interior no es muy
fuerte, estando ligado este hecho a la conformacion de un cambio gradual
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~Mapa de distribucién de la vegetacion macrofita en el lago Truchillas (7-V11E-1982)

mostrando la localizacidn de los transectos. Se representan para cada transecto los
dendrogramas de afinidad entre las muestras (los inventarios situados ¢n el agua se
sefialan con un punto}, ademas del perfil de evolucién de las especies dominantes (los
rectangulos negros significan que la especie estd en ¢l agua). ANAG: Antinoria
agrostidea subsp. nartans, CANIL: Carex nigra, CAVU: Calluna vulgaris, ERTE; Erica
tetralix, FE\B: Festuca iberica, FERY: Festuca rivularis, ISVE: [soetes velara subsp.
asruricensis, JUBU: Suncus bufbosus (ma. fluirans, JTUSQ: Juncus squarrosus, MYMTI:
Myosurus minimus, NAST: Nardus stricta, POER: Potentilla erecta, SPRE: Sphag-
num recurvam, VAMY: Vaccinium myrtiilus, —: Limite del agua.
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de especies dentro del agua (T3), o a variaciones de abundancia de fsoetes
velata (T4). La semejanza entre las muestras del exterior es variable, v en
cualquier caso, los subgrupos originades no responden a una norma
gencral de variacidén basada en la proximidad al lago, pudiéndose dar la
circunstancia (T3) de una misidn mas fuerte entre inventarios alejados que
consecutivos.

La evolucién de los valores de diversidad varia en {funcidn del transecto
(fig. 4). En ciertos casos (T4, T5, T6) disminuye bruscamente al entrar en
el agua tomando el valor cero, y se mantiene en este nivel como
consecuencia de la naturaleza del sistema lenitico, limitante de la rigueza
especifica. En el transecto 3. después de considerables fluctuaciones, tieng
en ¢l interior valores muy similares a los de los inventarios iniciales, en
consenancia con la mayor riqueza y uniformidad en esta zona de lago. La
proximidad del agua puede representar un descenso de diversidad (ThH, un
ascenso (T4, T5) o incluso casi un mantenimiento (T6).

Si se analiza detalladamente la compaosicidn especifica de los transec-
tos con el fin de encontrar regularidades en la distribucién de las especics
dominantes se deduce que factores tales como la microtopografia actian
en contra de ello. En la orilla oeste, v en particular a nivel de los transec-
tos 5 y 6, se manifiesta fa influencia de una cascada que supone una 7ona
de encharcamiento permanente o de nivel fredtico muy alto, sin que
practicamente tenga representacion la turbera alta. EI grado de encharca-
miento llega, en ocasiones, a ser mayor en puntos mas alejados del limite
del tago que en contacto con él, y es por ello que en la proximidad del agua
se introducen clementos menos higrofilos como Festuca rivularis, Festuca
iberica y Anthoxanthum odoratum. En cuanto a las especies del interior,
s¢ ha observado que Isoetes velata se tnicia en el borde del lago, incluso a
profundidades bajas, y tiende a hacerse mds abundante al aumentar la
profundidad y comenzar probablemente a equilibrarse la erosion y la
sedimentacidon (HUTCHINSON, 1975). Se ha medido a nivel del transec-
to 2 que la poblacidn de [soetes velara empieza a alcanzar su dptimo
a 5,5 m de la orilla y a una profundiad de 70 ¢m. Cuando aparecen
asociadas a esta especie Jurncus buthosus v Antinoria agrostidea la primera
manifiesta preferencia por una profundidad mas baja. y rara vez s¢ sittia a
mas de 40 cm; mientras que Antinoria agrostideg sin conseguir penetrar
tanto como el isoétido, avanza ligeramente sobre Juncus bulbosus.

La Bafia

Conviene subrayar en principio, que la superficie actual del lago
(aproximadamente 64960 m?) es considerablemente inferior a la que
antiguamente debié ocupar, pues ¢l fondo del mismo se encuentra cegado
en gran parte por sedimentos que constituyen hoy algunas praderas. La
profindidad es maxima en el extremo norte, en la proximidad de la
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morrecna, estando ausente a este nivel la vegetacidon macrofita; no
obstante. una reduccion de profundidad en el borde de la zona permite
su instalacion en forma de cinturones mds o menos compietos {fig. 2). La
vegetacion acudtica dominante la componen rizéfitos con tallos largos v
haojas flotantes: Pofamogeton naians vy Callitriche brutia, viniendo a
contrastar con la vegetacion observada en Truchillas. Las dos especies
crecen entremercladas conformando el cinturdn mas interno, diferencian-
dose otro, inmediatamente por fuera de éste. constituido por Callitriche
brudia. sola o asociada con Fontinalis antipyvretica y Antinoria agrostidea.
Esta dltima ocupa mavor extension, situandose fundamentalmente en el
sur det fago en un drea muy ampha a ambos lados del limite inferior del
agua, doade se acusa la reduccidn paulatina del contorno original del lago.
Fa flexibilidad de habitat de esta especie se manifiesta también en que
acompafia a Spergularia capillacea tellenando fisuras de la roca, especial-
mente en la orilla este. La existencia de manantiales en el extremo sur
cenlleva fa formacidn de dreas de turbera donde la vegetacion es en parte
muscinal (Polvirichum commune, Sphagrum recurvum, Scapania undu-
fata v Drepanocladus aduncus), desarrollandose también una vegetacion
superior caracteristica {Viole palustris subsp. juressi, Tarex nigra, Juncus
hulbosus).

Puesto que la composicion quimica del agua en La Baha v Truchillas
es muy similar no parece ser ésta la razdon basica que explica ¢l aumento
considerable de abundancia v Ja naturaleza de las especies presentes, en
parncular la ausencia de isoétidos, en ¢! primere de fos lagos. Nos
inchinamos a creer gue son la mencionada acumulacion de sedimentos,
asociada probablemente al aumento en el contenido en nutrientes, ademas
de la reduccion media de profundidad con relacion a Truchillas, los
factores yue rigen fundamentalmente el cambio en la forma de crecimiento
de los macrofitos y e} aumento de la biomasa vegetal; sin olvidar el
desarrollo historico de la vegetaaidn en et lago, tal como apunta
SIORS (1956).

Con la excepcion del transecto 3, de caracteristicas particulares que
obedecen a su sttuacton en la zona de turbera, en Jos restantes las muestras
se asocian en dos grupos basicos. Por lo que respecta a las transecciones 1,
2 v 4. el primero, que corresponde a los inventarios iniciales. representa la
presencia dominante de Ansinoria agrostidea; mientras que ¢n ¢l segundo,
aunque puede aparceer, es superada tundamentalmente por Callitriche
brutia v Fontinalis antipyretica. En la 5 Callitriche brutia decide la
ordenacion a priors de los inventarios; en el segundo resulta francamente
dominante, mientras que en el primero, donde no esta presente, las
especies caracteristicas son Spergularia capillacea v Antinoria agrostidec,

[.a riqueza de especies medida en cada muestra del transecto es
pequefia, v aunque ia uniformidad puede alcanzar valores elevados, la
diversidad s¢ manticne baja. con la excepeidn del transecto 3 asociado a
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Fig. 2.---Mapa de distribucion de la vegetacion macrdfita en el lago de La Bafa (8-VIII-1982)
mostrando la localizacién de los transectos. Se representan para cada transecto los
dendrogramas de afinidad entre las muestras (los inventarios situados en el agua se
sefialan con un punte), ademas del perfil de evolucién de las especies dominantes (los
rectangutos negros significan que la especie estd en el agua). AGCA: Agrostis capillaris,
ANAG: Antinoria agrostidea, CABR: Calfitriche brutia, CANL Carex nigra, DEHI:
Deschampsia hispanica, FOAN: Fontinadis antipyvretica, JUBU: Juncus bulbosus,
PONA: Potamogeton natans, SPCA: Spergularia capillacea, YIPA: Viola pafustris
subsp. juressi, R: Ranunculus sp.. —: Limite del agua.
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un ambiente higroturboso mas rico en especies (fig. 4). No existe relacion
definida entre la proximidad al agua o la profundidad y la diversidad,
debido en gran parte a las caracteristicas fisiograficas del entorno del lago
que impiden el desarrollo de una rica vegetacion terrestre. Asociada
basicamente a un aumento de uniformidad se puede reconocer una zona
ecotonal en el contacto con el agua (T4) o a escasa profundidad {T1, T2)
de confluencia de las especies, donde la diversidad se eleva y alcanza el
valor mas afto del transecto.

De acuerdo con la informacidon obtenida se ha establecido un modelo
basico de sucesion espacial en relacion con la creciente influencia del lago.
[.a primera ctapa viene marcada por Spergularia capiffacea, cuva impor-
tancia se va reduciendo hasta el contacto con el agua (74); v por Antinoria
agrostidea que tiene un comportamiento opuesto, quedando, no obstante,
limitada su presencia por el aumento de profundidad, ¥ no supera, ¢n
general, los 3 cm. A este nivel es sustituida por una vegetacion hidrofita
que componen, en principio, Callitriche brutia v Fontinalis antipyretica,
siendo reemplazado el bridfito por Peoramogeton ngrans cuando la
profundidad es aproximadamente de 40 cni.

Isoba

El aspecto mas sobresaliente en la distribucidn general de [as especies
¢s 1a presencia de un anillo interno de Potgmogeton natans gue circunda
una zona central desprovista de vegetacion macrdfita visible superficial-
mente (fig. 3). las demas especies se distribuyven mas regularmente,
aunque pueden conformar amplias franjas en zonas concretas. Una
vegetacion sumergida compuesta por Myriophyllum alterniflorum v
Chara delicatula se dispone exteriormente a Potamogeron parans en la
orilia oeste, v mas dispersamente ¢n la cste. Es bien caracteristica la
presencia marginal de bandas de heldfitos: Carex rostrata, Eleocharis
uniglumis v Glpceria fluitans. Complementa la fisonomia del lago una
pradera humeda circundante.

La rigqueza de especics es comparativamente superior a la de los otros
lagos estudiados, destacando ademas la presencia de heléfitos ¢ hidrofitos
sumergidos de tallos largos. Esta importante distincién se relaciona con un
aumento sensible de conductividad eléctrica, ¥ en general con una higera
pérdida de oligotrofia en el lago.

El analisis de afinidad entre las muestras pone esencialmente de
manifiesto la esperada separacion entre los ambientes terrestre y acudtico,
ademas de una destacada heterogeneidad de.la vegetacion en el primero de
ellos, asociada a la existencia de un gradiente especifico. que se deduce de
la escasa cohexidn entre todas las muestras que s¢ sitdan por ¢ncima del
limite inferior del agua.

Se observa un acentuado descenso de diversidad relacionado con la
creciente influencia del sistema acuatico (fig. 4); no obstante, segin
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Mapa de distnibucion de la vegetacidm macrdfita en el lago de Isoba {(18-V1-1981) mos-
trando la localizacion de los transectos. Se representan para cada transecto los dendro-
gramas dv afinidad entre las mucstras (los inventarios situados en el agua se sefialan con un
punto), ademds del perfil de cvolucidn de las especies dominantes (los rectadngulos
negros significan que la especie esta en el agua). ACMI: Achillea millefolium, ALPL;
Alisma planiggo-aquatica, BLCO: Blvsmus compressus, CAD: Carex divulsa, CARO:
Carex rostrata, CHDE: Chara delicanda, ELUN: Eleocharis uniglumis, FENI: Fesiuca
nigrescens subsp. microphyifa, GUFLL Glyeeria fluitans, HIPL Hieracium pilosella,
JUAR: Juncus articularus, MESU: Mentha suaveolens, MYAL: Myriophyltum
afterniflorum, NAST: Nardus stricia, PONA: Potamogeion natans, POTR: Poa
wrivialis, RAPA: Ranunculus peliaius x aquarilis, RARE: Ranuncidus repens, TRRE:
Trifolium repens, —: Limite del agua.
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muestira el transecto 1, inicialmente puede fluctuar, manifestando una
ligera tendencia al ascenso que se interpreta como resultade de un
enriquecimiento de la pradera por efecto de la proximidad del agua, antes
de que comience a hacerse Limitante,

El modelo basico de perfil litoral, derivado del relevo de especies que se
advierte, viene definido en el tramo inicial por una pradera himeda
caracterizada entre otras especies por Festuca nigrescens subsp. microphy-
Ha, Porentilla erecta, Trifolium repens y Anthoxanthum odoratum. La
proximidad al agua y el consiguiente aumento del grado de humedad
edafica determina el dominio creciente de elementos como Pog trivialis,
Ranunculus repens y Blysmus compressus, que marcan la frontera con el
ambiente acudtico, donde se imponen heldfitos ademas de rizéfitos
sumergidos y con hojas flotantes. Comanmente los helofitos: Eleocharis
uniglumis, Carex rostrata y Glyceria fluitans se disponen por fuera de la
vegetacion sumergida, de la que Potamogeton natans es el elemento
dominante y ocupa la Gltima etapa observada en la sucesidon espacial.

CONCLUSIONES

La vegetactén macrofita en el lago de Truchillas estd poco diversifi-
cada, resultando dominante Isoetes velata subsp. asturicensis; no obstante,
factores como el cambio en la textura del sustrato por acumulaciéon de
sedimentos, menor profundidad vy un efecto favorable del movimiento del
agua son causa probable de su sustitucién por Jurmcus bulbosus fma.
fluitans v Antinoria agrostidea subsp. natans. En el lago de La Baiia son
caracteristicos los hidrofitos Potamogeton natans v Callitriche brutia que
junto a Amsinoria agrostideq dominan la vegetacion macrofita. La
ausencia de isoétidos y su relevo por rizofitos sumergidos de tallos largos,
ademas del aumento de la biomasa vegetal con respecto a Truchillas, se
interpretan como resultado de¢ una fuerte acumulacidn de sedimentos y
una reduccion media de profundidad, dado que la composicidn quimica
del agua es muy similar. Una sensible pérdida de oligotrofia en Isoba
conlleva la introduccion de una importante vegetacion helédfita dominada
por Carex rostrata, Glyceria fluitans y Eleocharis uniglumis, que acompa-
fia a la vegetacién sumergida, caracterizada basicamente por Poramoge-
ton natans, Myriophylium alterniflorum v Chara delicatula.

En La Bafa ¢ Isoba se han definido perfiles de zonacidn de las especies
ligados al gradiente ambiental; pudiéndose reconocer, especialmente en el
primero de ellos, una zona ecotanal donde la diversidad se eleva. Estos
resultados contrastan con lo observado en Truchillas, donde la existencia
de margenes abruptas impide la formacion de una zona de contacto en el
limite tierra-agua.
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