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Resumen:

El presente trabajo contiene las medidas de prevencion y proteccion técnica necesarias
para la realizacion de la obra en condiciones de seguridad y salud. El estudio de
seguridad y salud junto con el proyecto son elementos esenciales y punto departida
para la planificacion preventiva de la obra Urbanizacion del parque empresarial
“Almazcara” situado en la provincia de Leon. También incluye un presupuesto de los
costes de la implantacion de las medidas adoptadas.

La obra durara 6 meses aproximadamente con un ndmero medio de 30 trabajadores
trabajando simultdneamente.

Dicho estudio se desarrollard dentro del &mbito de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, y mas concretamente a su norma reglamentaria, asi
como el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre.

Abstract:

The study contains the necessary preventive and technical protection measures in order
to make the work in safety and health conditions. The health and security study together
with the project are essential aspects for the preventive planning of Private Business
Park "Alméazcara". A budget including the costs of measures taken is also included..

It will last approximately 6 months. Around 30 employees will be working
simultaneously.

This study was conducted within the scope of Law 31/1995 of 8 November on
Prevention of Occupational Risks, and more specifically its regulatory standard, and
Royal Decree 1627/1997 of 24 October.
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1 Memoria

1.1 Datos generales

1.1.1 Objeto del Estudio de Seguridad y salud.

El presente estudio de seguridad y salud contiene las medidas de prevencion y
proteccidn técnica necesarias para la realizacion de la obra en condiciones de seguridad
y salud. El estudio de seguridad y salud junto con el proyecto son elementos esenciales
y punto departida para la planificacion preventiva de la obra Urbanizacion del parque
empresarial “ALMAZCARA”. Es un documento coherente con el Proyecto, que forma
parte del mismo.

1.1.2  Ambito de aplicacion

El Estudio de seguridad y salud se desarrollara dentro del ambito de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y mas concretamente a su norma
reglamentaria, asi como el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
para las citadas obras.

El promotor esta obligado a que se elabore un estudio de seguridad y salud en los
proyectos de obra en que se den alguno de los supuestos siguientes:

-Presupuesto de ejecucion por contrata igual o mayor de 450.759.07 Euros (75 millones
de pesetas).

-Duracion estimada mayor de 30 dias laborales y empleandose mas de 20 trabajadores
simultdneamente.

-Volumen de mano de obra estimada (suma de dias de trabajo de cada trabajador)
mayor de 500 dias.

-Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Por todo lo anterior, para el proyecto que nos afecta sera necesario la elaboracion de un
Estudio de seguridad y salud.

1.1.3 Datos de la obra

Promotor: INVENTOR, S.A.

Autor del Proyecto: D. Mariano Andrés Dos Santos

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Marcos Ramon Travieso
Presupuesto de ejecucion material: 1.853.272,80 Euros
Presupuesto seguridad y salud: 36.269,05 Euros

Marcos Ramon Travieso 6
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1.1.4 Situacion de la obra. Direccion del centro de trabajo

El area objeto de estudio en el presente trabajo, se encuentra situada al noroeste de
Castillay Leon, en la provincia de Ledn, dentro de la comarca de El Bierzo.

La superficie estudiada pertenece al pueblo de Almazcara, cuyo ayuntamiento esta
ubicado en Congosto.

Las obras a realizar estan situadas en el Municipio de Congosto en la parte este de
Almazcara. (Ver Anexo 1)

1.1.5 Plazo de ejecucion de las

Las obras a realizar tendran un plazo
obras

estimado de 6 meses.

1.1.6 N° méximo estimado de

. Se estima un namero medio de 30 operarios
trabajadores

trabajando simultdneamente.

117 Tllpo de :)bra que comprende g ying de obra que contempla este proyecto
el proyecto pertenece al ANEXO I, del R.D. 1627/97.
Construccion.

1.2 Instalaciones higiénicas y de primeros auxilios.
1.2.1 Instalaciones de salubridad y confort

Se dispondra de instalaciones de higiene y bienestar dotadas como sigue:

v Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabdn por
cada diez empleados.

v Se dotaran los aseos de secaderos de toallas de papel, existiendo recipientes
adecuados para depositar las usadas.

v" Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de
limpieza.

v’ Existiran retretes con descarga de agua corriente y papel higiénico. Existiendo,
al menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta cifra.

v' Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y
2,30 metros de altura.

v Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran
provistas de cierre interior.

v Se dotara de una caseta de obra destinada a vestuarios, y una caseta destinada a
aseos y duchas, o una caseta mixta segun existencias en el mercado.

v En la obra se dispondrd de suministro de agua potable para todos los
trabajadores, bien sea mediante la instalacion de un grifo o por facilitacion de
agua embotellada.

Marcos Ramon Travieso 7
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1.2.2 Instalaciones de primeros auxilios
Botiquines:

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en el R.D. 486/97. El
contenido minimo de este botiquin sera el especificado en el ANEXO VI, apartado A,
de este Real Decreto:

—>Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, todo lugar de trabajo debera
disponer, como minimo, de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

- El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ird reponiendo tan
pronto como caduque o sea utilizado.

El botiquin estard ubicado en la caseta de obra y se sefializara de acuerdo a lo dispuesto
en R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

El encargado de obra dispondra de un botiquin auxiliar en el vehiculo de transporte de
trabajadores, para que en el caso de ser necesario, hacer uso del mismo.

Se revisard al menos una vez al mes, reponiéndose el material usado lo antes posible.

Asistencia a accidentados:

Se deberd informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Ambulatorios, etc,) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis,
etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de
asistencia.

Las subcontratas y trabajadores autonomos que participen en la obra deberan disponer
de un listado con los teléfonos de emergencia y asistenciales a los que deban acudir los
posibles accidentados. Este listado, al igual que el de la empresa contratista estara en un
lugar visible.

Se muestra a continuacién una copia del documento instalado en obra de los
Teléfonos de urgencias y asistenciales de la contrata:

Hospital de Ponferrada 987455200
Centro de Salud de Bembibre | 987 51 06 30
Emergencias 112
Informacion Toxicoldgica 915 620 420
Bomberos 080

Policia Local 092

Guardia Civil 062

Policia Nacional 091
Proteccion Civil 006

Marcos Ramon Travieso 8
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1.3 Descripcion de las actividades a realizar durante la obra
1.3.1 Descripcion general del proceso de ejecucion de las obras

Las obras a ejecutar comprenden las siguientes actividades:

- Explanacion y pavimentacion de viales, aparcamientos y aceras: Comprende las obras
de explanacion y pavimentacion necesarias para ejecutar los viales y aparcamientos de
tal forma que reunan las condiciones adecuadas a su caracter y transito, incluyendo las
obras de pavimentacion de aceras y demas sendas peatonales.

- Red de saneamiento: Las obras comprenderan tanto la canalizacion de aguas pluviales
como residuales. El sistema adoptado es separativo, con redes diferentes para los
vertidos de aguas residuales domésticas y para las aguas de Iluvia.

- Red de abastecimiento de agua: La red de abastecimiento de agua potable debera
conectarse a una tuberia existente de PVC de 150 mm de diametro.

- Red de alumbrado publico: EIl caréacter industrial de la zona considerada, hace
imprescindible el dotarle de un alumbrado acorde con sus necesidades, de manera que
proporcione seguridad al trafico y garantice una optima guia visual al mismo.

- Red de distribucién de energia eléctrica: Se construye la red de distribucion de energia
eléctrica para alimentar tanto a las parcelas del poligono como a los equipamientos del
mismo.

- Red de canalizaciones para teléfonos: Las obras consisten basicamente en un dado de
hormigén en masa 30x30 cm dentro del cual van embebidos cuatro tubos de PVC. Se
dispondran arquetas en los puntos de cruce o derivacién, colocadas de tal modo que las
distancias sean apropiadas para el tendido de los cables.

1.3.2 Actividades previas al comienzo de las obras

Sefializacién y vallado:

Se balizara y sefializara toda la obra, de tal forma que no suponga peligro alguno. El
vallado de proteccion se hard con cierre de malla metélica sobre pies derechos en las
zonas en las que el riesgo de caida a distinto nivel sea superior a 2 metros o implique
una abertura de grandes dimensiones en el terreno. Este vallado no se podra colocar a
borde de excavacion, al menos se retirara 60 cm del borde de coronacion del mismo. El
resto del tajo se sefializara con valla de contencion peatonal, delimitando zonas de
transito con aperturas de zanja, y el perimetro de parcela en la que no implique riesgos
se limitara con malla plastica de color naranja o similar, siempre y cuando no implique
riesgo de caida o acceso a personas ajenas a la obra.

Se habilitara una zona para el acopio de materiales, teniendo en cuenta que nunca debe
entorpecer el paso de maquinas y vehiculos segun el proceso de la obra. Estos acopios
se limitardn con valla de contencion peatonal o malla metélica sobre pies derechos
cuando estos acopios prevalezcan en un periodo de tiempo superior a 3 dias 0 puedan
suponer un peligro de desprendimiento.

Marcos Ramon Travieso 9
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Los materiales se almacenaran de manera que se evite su desplome por desequilibrio o
vibraciones.

Se decide colocar sefializacion permanente, durante el tiempo que duren los trabajos,
retirandose conforme se avancen los tramos o0 tajos en ejecucion.

La sefializacion en los viales en los que se interfiera con el trénsito de vehiculos, ajenos
a la obra, se hara de acuerdo con la norma de sefializacion de carreteras 8.3-1.C,
dependiendo de los diferentes tramos en los que nos podamos encontrar en el desarrollo
de la obra.

El material de sefalizacion se descargard y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo el trabajador. Se cuidara que todas las sefiales queden bien visibles para el
usuario, evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de
fabrica, etc. La retirada de la sefializacion se hara en orden inverso al de su colocacion,
de forma que en todo momento siga resultando lo méas coherente posible al resto de la
sefializacion que queda por retirar y este protegido por la misma.

Servicios afectados:

Antes del comienzo de la obra, se recopilara la informacion precisa sobre las posibles
conducciones ya existentes y que pueden afectar a la obra a realizar. Una vez ubicados
los posibles servicios, se informard a los trabajadores sobre su existencia, y, Si es
necesario, comunicarlo a la D.O. para solicitar el desvio de los mismos. Si esto no fuera
posible, se procedera a sefializar la zona donde estd ubicada y se mantendran las
distancias de seguridad correspondientes. En las proximidades de dichos servicios, las
excavaciones seran realizadas a mano, bajo las indicaciones del personal designado por
las empresas propietarias/ concesionarias de dichos servicios. (Ver Anexo IlI)

Como medidas preventivas ante los riesgos de trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas se cumplira lo dispuesto en el RD 614/2001.

1.4 Equipos de trabajo, protecciones colectivas y medios auxiliares.

Equipos de trabajo | Protecciones colectivas | Medios auxiliares

DUmper moto volquete Extintores Grupo electrégeno

Bulddzer Valla de limitacién y | Herramientas manuales
proteccion

Motoniveladora Cinta de balizamiento Escaleras

Camidn de transporte Malla naranja de | Eslingas, estrobos vy
sefializacion cables

Camion hormigonera Entibaciones Puntales

Camion gria Tapas provisionales para
huecos

Compresor Pica a tierra

Camidén cisterna para

riego asfaltico

Marcos Ramon Travieso 10
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Extendedora  productos
bituminosos

Compactadora

Pequefia compactadora

Vibrador para hormigon

Maquinas- herramientas

Hormigonera eléctrica

Sierra circular

Martillo neumatico

Maquina pintabandas

Desbrozadora manual

Retroexcavadora/ Pala
mixta/ Pala

Motosierra

Dobladora de ferralla

DUmper moto volquete

Senalizacion General:

Sefial de limitacion de velocidad, direccionalidad, estrechamiento, etc...
Obligatorio uso de casco, gafas, mascarilla, protectores auditivos, botas y
guantes.

Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

Entrada y salida de vehiculos.

Sefial de peligro por obras.

Sefial de Materias toxicas.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,
prohibido fumar.

Sefal informativa de localizacién de botiquin y de extintor.

Malla naranja de senalizacion tipo “TENIS”.

1.5 LISTA DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS

ACTIVIDADES.

Partiendo de la evaluacién inicial que ha realizado la Empresa basada en las actividades
y oficios que realiza, en el presente Plan so6lo se identifican los riesgos que dada su
entidad, no se pueden asumir. Asimismo se incluiran las medidas preventivas para
reducir o controlar dichos riesgos.

Marcos Ramon Travieso 11



Estudio de Seguridad y Salud de la Urbanizacion de Almazcara

1.5.1 Replanteo y topografia

Esta fase es una unidad de obra que no se ha contemplado a la hora de realizacion del
Estudio de Seguridad y Salud, y que debido a su continua ejecucion durante el
desarrollo de la misma consideramos de gran importancia para incluir en el presente
Plan de Seguridad y Salud.

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e (Caida de objetos

e Golpes en brazos, piernas con la maza al clavar estacas y
materializar puntos de referencia

e Proyeccion de particulas

e Golpes contra objetos

RIESGOS e Atropellos por maquinaria o vehiculos, por presencia cercana a la

misma en labores de comprobacion

e Ambientes de polvo en suspension

e Contactos eléctricos directos, con la mira en zonas de cables
aereos

» Riesgo de accidentes de trafico dentro y fuera de obra

e Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones
metereoldgicas adversas.

e Riesgo de picaduras de insectos y reptiles

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Todo el equipo debe utilizar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas
por las pendientes y al mismo nivel.

Se debe evitar permanecer durante el replanteo, en zonas donde puedan caer
objetos, por eso se avisara a los equipos de trabajo para que eviten acciones que
puedan dar lugar a proyecciones de objetos 0 herramientas mientras se esta
trabajando en la zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punzones largos se tendra que utilizar
guantes y punzones con protectores de golpes en las manos.

Debe evitarse el uso de punzones que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, para evitar el riesgo de proyeccién de particulas de acero, en la cara y
0jos. Se utilizaran gafas antiparticulas durante estas operaciones.

El replanteo en las zonas de trafico se hara con chalecos reflectantes y con el
apoyo de sefalistas.

Las zonas donde existan lineas eléctricas, las miras utilizadas seran dieléctricas.
El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.

En el vehiculo se tendrd continuamente un botiquin que contenga los minimos
para atenciones de urgencia, asi como antiinflamatorios para aplicar en caso de
picaduras de insecto.

PROTECCIONES
COLECTIVAS:

Sefalizacion de interferencias en la calzada
Conos de sefalizacién
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Casco de seguridad especial topografos

Ropa de trabajo
PROTECCIONES Chaleco reflectante
INDIVIDUALES: Botas de seguridad

Guantes de uso general para cortes

1.5.2 Desbroces, talado de arboles y destoconado

Una parte inicial en la ejecucion de la obra serd la limpieza y desbroce del terreno que
se va desmontar y terraplenar. Para ello se realizaran labores de desbroce tanto manual
como mecanicamente, asi como el apeo de arboles y la eliminacion de los tocones o
ramas de la zona de trabajo.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidas de objetos en manipulacion tales como arboles secos
cuya madera quebradiza pueda producir su rotura brusca

e Caida de objetos desprendidos tales como ramas y ramillas

e Atrapamiento por o entre arboles, ramas, objetos....

e Proyeccion de astillas que puedan saltar a los 0jos asi como
brotes o ramas que puedan saltar al quedar libres

RIESGOS e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos

e Contactos eléctricos indirecto

e Contactos térmicos

e Incendios

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas

e Exposicion al ruido

e EXxposicion a vibraciones

e Accidentes causados por seres vivos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Al trabajar tener los pies bien asentados en el suelo.

e Usar el util de corte correspondiente para cada tipo de matorral.

e Alejar la motodesbrozadora del lugar donde se ha puesto el combustible, cuando
se pruebe la bujia y si pretendemos ponerla en marcha.

e Nunca repostar estando el motor funcionando, se utilizara un recipiente con
sistema antiderrame y no se fumara.

e No arrancar la maquina si se detectan fugas de combustible o si hay riesgos de
chispas (cable de bujia pelado, etc...)

e Se seguiran escrupulosamente las normas de seguridad del manejo de la
motosierra.

e Se transitard por zonas despejadas. Se evitara subir y andar por las ramas y
fustes apeados

e Se marcara una ruta de escape en caso de emergencia, que seran dos metros en
diagonal, respecto al eje de caida, pero nunca cruzando dicho eje y eliminando
los obstaculos que se encuentren en ella.

e Se guardara la distancia de seguridad respecto a otros comparfieros, asegurandose
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gue se esta fuera del alcance del arbol en su caida antes de dar el corte de
derribo, dando a su vez la voz de aviso.

e Se tendra en cuenta los factores que intervienen en la direccion de caida del
arbol (el viento y su direccion, sobrecarga por nieve, inclinacion, ramas
podredumbre, etc...)

e No se apeara cuando exista fuerte viento.

e Se dejaré enfriar la motosierra antes de realizar cualquier ajuste en la misma.

e Se controlard el sistema antivibracion de la motosierra.

e Para llamar la atencion de un motoserrista que esté trabajando, nos acercaremos
siempre por la parte frontal. No aproximandonos hasta que no haya interrumpido
la tarea.

e Nunca se suprimira la charnela por un corte exhaustivo.

e Los derribos que deban hacerse cerca de los cables de alta tension u otros cables
eléctricos o de teléfono no deberan iniciarse:

—>Antes de adoptar medidas de precaucién contra el peligro de origen
eléctrico, en unién con los responsables de los servicios de electricidad
interesados.

—>Antes de designar a un responsable competente parra vigilar la
ejecucion de los trabajos.

e Colocarse fuera de la zona de riesgo por desplazamiento de las trozas. En
lugares con pendientes situarse en la parte superior de la misma.

e Utilizar ropa cefiida evitando asi la ropa demasiado suelta.

e Trabajar siempre desde el suelo.

e Evitar el trabajo conjunto sobre el mismo arbol.

e Hacer siempre uso del gancho zapino de tronzado al levantar o girar el tronco,
advertir con un grito de prevencion la ejecucién de esta maniobra.

e Asegurarse de que los espectadores 0 demas operarios estan a cubierto en su
posible deslizamiento o rodadura.

PROTECCIONES COLECTIVAS | PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefializacion de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante
Rotativos y sefales aclsticas Botas de seguridad
Carcasas protectoras Protectores auditivos

Palancas de parada seguridad pequefias | Guantes de proteccion
herramientas a motor

Gafas o pantallas faciales de
proteccion contra proyeccion
particulas

Pantalones anticorte

1.5.3 Movimientos de tierra. Desmontes y terraplenes

Es quiza una de las fases con mayor riesgo de atrapamiento por desplome de terreno o
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corrimientos del terreno. Serd necesario realizar el acondicionamiento del terreno
existente mediante desmontes y terraplenes hasta alcanzar las cotas proyectadas y asi
poder realizar la ejecucion de viales, parcelas, zonas de aparcamiento, etc.

RIESGOS Caidas a distinto nivel

Picaduras por insectos

Hundimientos

Vuelcos y deslizamientos de maquinaria

Caidas a mismo nivel

Polvo y ruido

Atropellos por maquinaria y vehiculos

Golpes y cortes con objetos

Derrumbamientos y atrapamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se delimitaran las zonas de trabajo si fuese necesario separar de zonas de
transito.

Las maniobras de las maquinas se guiaran por personal distinto al maquinista.
Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpan los trabajos durante
un tiempo prolongado.

No se realizaran excavaciones de terrenos a tumbos socavando el de pie de un
macizo para producir su vuelco.

El refino y el saneo de las paredes de las excavaciones se realizara cada
profundidad parcial no mayor de 5 metros.

En las zonas o pasos con riesgo de caida mayor de 2 metros se dispondran de
malla de sefializacion retranqueada al menos 50 cm del borde del mismo.

Se colocaran topes de seguridad cuando se realicen maniobras a borde de
vaciado para sefializar las zonas de acercamiento.

Si durante las excavaciones se encuentran anomalias imprevistas como variacién
de estratos o de sus caracteristicas, emanaciones de gas, canalizaciones, etc., se
paralizara el tajo comunicandolo a la Direccion de Obra de forma inmediata.

En las operaciones de compactado de terraplenes a mas del metro de altura
seran supervisadas por un operario distinto al conductor del rodillo compactador.
Se procurara evitar que el trafico de vehiculos y maquinas sobre la tongada deje
rodadas concentradas en los mismos puntos de la superficie de la misma.

Las tareas de extension de las tongadas en las proximidades del borde del relleno
se realizaran con control de un operario distinto al operador del rodillo.

La maquinaria contard con cabina antivuelco y la cabina estara insonorizada
(Ver Anexo II).

Se creara, del mismo modo, una zona de seguridad, por debajo de la cual queda
prohibido estacionar vehiculos, maquinas o almacenar materiales. Estos estaran
separados del borde de la excavacion como minimo 2 veces la profundidad de la
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excavacion y nunca menos de 2 m.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Senalizacion de interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Rotativos y sefiales aclsticas

Botas de seguridad

Cabinas antivuelco

Mascarillas antipolvo

Cabinas insonorizadas

Cinturones antivibratorios

Asientos antivibraciones

Topes de seguridad

Riego de las zonas de trabajo

1.5.4 Excavacionesy rellenos. Apertura de zanjas y pozos

Este tipo de movimientos de tierra son de menor embargadora que los descritos en el
apartado de desmontes y terraplenes, y se concentra mas en la realizaciéon de zanjas,

aberturas para pozos...

e Atropello por maquinas vy e Caidas de objetos sobre personas
vehiculos

e Atrapamiento por maquinas y e Dafios a edificios colindantes /
vehiculos viales

e Deslizamiento y desprendimiento e Colisiones entre maquinas Yy
del terreno vehiculos

e \Vuelcos con maquinaria e Vibraciones

e Explosiones e incendios e Proyeccion de fragmentos y/o

particulas

e Caidas al mismo nivel

e Ruidos y polvo

e Caidas a distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Se seguirdn las recomendaciones de la NTE — ADZ 1976. Acondicionamiento

del terreno. Desmontes-Zanjas y pozos.

Los operarios iran provistos de casco, mono o buzo y botas de seguridad, asi
como chaleco reflectante.

Se aseguraran los medios para evitar el desprendimiento del terreno.

Las excavaciones se efectuaran dandole una pendiente adecuada al talud.
Cuando no sea posible, se deberd proceder en caso necesario al uso de la
entibacion o sistema que garantice la sustentacion de las paredes del terreno.

En zanjas con una profundidad de mas de metro treinta se entibara siempre que
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el terreno lo requiera, o no se pueda taluzar.

Las entibaciones han de ser revisadas al comienzo de cada jornada de trabajo.
Durante la colocacion y movimiento de las entibaciones mediante camion grua
no se permitird que los operarios permanezcan bajo las cargas suspendidas.

El encargado de obra vigilara que todas las zanjas permanezcan correctamente
sefializadas, y los huecos de arquetas 0 pozos quedaran tapados mediante tapas
provisionales hasta la colocacion definitiva de las tapas. También serd
responsable de inspeccionar las paredes de las excavaciones cuando el trabajo se
interrumpa por mas de un dia o cuando la lluvia haya hecho acto de presencia.
La profundidad de la excavacion serd variable. Las conducciones iran alojadas
en zanjas separadas, por lo que se preve el tapado de los tramos abiertos al final
de la jornada de trabajos. Se evitara el desprendimiento y ruina de la excavacion,
dandole al talud una inclinacién adecuada segun la zona de trabajos.

Los productos resultantes de la excavacion se acopiaran en un solo lado de la
zanja, estableciéndose una distancia de seguridad desde el borde del talud, al
menos la distancia igual o superior a la profundidad de la zanja, que garantice
tanto la sustentacion de los productos acopiados asi como los laterales de la
zanja.

En el vertido de material de relleno, el encargado no ordenara que se efectle
hasta que compruebe que, en ese instante, no se encuentren operarios en la
trayectoria de caida.

Se dispondra de escaleras de mano para facilitar el acceso al interior de la zanja,
con la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida o rotura,
en ningun caso se utilizaran escaleras de construccion improvisada. Ademas sus
dimensiones permitiran que la parte de la escalera que rebase el punto de apoyo
vertical sea de 1 m. como minimo y su angulo con la vertical de al menos 15°.
Los trabajadores empleados en la excavacion del pozo deberan estar protegidos,
en la mayor medida posible, contra la caida de objetos

Se debera proteger la parte superior por medio de valla o barandillas, etc.

(Ver Anexo II)

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Cinta de balizamiento o malla plastica
naranja

Casco de seguridad

Rotativos y sefales aclsticas

Chaleco reflectante

Entibaciones

Botas de seguridad

Calzos o topes de seguridad

Protectores auditivos

Conos de sefalizacion

Gafas de proteccion contra particulas

Ejecucién de cimentaciones de hormigdén armado, pozos de registro y

Arquetas.

Sera necesaria la construccion de pozos de registro y arquetas. Los pozos de registro se

realizaran con anillos prefabricados de hormigon.
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e Caidas de objetos e Salpicaduras de hormigon en los
0jos
e Golpes y cortes con objetos e Dermatitis causada por contacto
con el hormigon
e Derrumbamientos y atrapamientos e Erosiones y contusiones por
manipulacion
e Caida de personas al mismo nivel e Heridas por maquinas cortadoras
e Heridas punzantes en pies y manos e Atropellos
causadas por el uso de redondos de
acero

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se delimitara con cinta de balizamiento y calzos el area de acopio de acero
corrugado, de los equipos de ferralla y las armaduras ya montadas, de forma que
en dicha area solo se dediquen a estos trabajos de ferralla. Se mantendran
distancias de separacién al borde de zanja de dichos acopios.

Los mazos de acero corrugado se descargaran con eslingas homologadas.

Nunca se utilizaran el atado de los mazos para la descarga. Mientras se procede
a la descarga del material, no se situara ningin operario bajo la carga
suspendida, y s6lo se aproximard a ella cuando esté préxima al suelo y sea
necesaria la ayuda para situarla en su lugar de almacenaje. La ferralla se
almacenar con tacos intermedios para evitar enganches entre si.

Las armaduras de espera se deberan proteger mediante setas protectoras o
similares, o se doblaran de tal manera que quede protegido contra posibles
riesgos de punciones.

Las maquinas portéatiles de uso tendran doble aislamiento.

El camion hormigonera y el camidn bomba estaran perfectamente estacionados
mientras estén trabajando, manteniendo distancias prudenciales del borde de la
excavacion. La canaleta del camién hormigonera permanecera desplegada en el
momento del vertido, cerrandose ésta en los desplazamientos

Sera revisado el correcto funcionamiento de los vibradores antes de su
utilizacion.

Las cargas, anillos del pozo, se manipularan con ayuda de eslingas, cadenas y/o
estrobos que garanticen la estabilidad de las mismas y se hara uso de los
pestillos de seguridad.

El guiado manual de la carga se hara cuando esté en la posicion mas baja posible
y guardando una distancia de seguridad entre los pies y la carga.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en
calzada

la

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Ropa de trabajo

Rotativos y sefales acusticas

Chaleco reflectante
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1.5.6

Botas de seguridad

Guantes de uso general

Gafas antiproyecciones

Ejecucion de cimentaciones de hormigon armado. Ferrallado

Caidas de objetos

e Heridas punzantes en pies y manos
causadas por el uso de redondos de

acero
e Golpes y cortes con objetos e Erosiones y contusiones por
manipulacion

Derrumbamientos y atrapamientos

e Heridas por maquinas cortadoras

Caida de personas al mismo nivel

e Heridas punzantes en pies y manos
causadas por el uso de redondos de
acero

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se delimitard con cinta de balizamiento y calzos el area de acopio de acero

corrugado, de los equipos de ferral

la y las armaduras ya montadas, de forma que

en dicha area s6lo se dediquen a estos trabajos de ferralla.
Los mazos de acero corrugado se descargaran con eslingas homologadas.
Nunca se utilizaran el atado de los mazos para la descarga. Mientras se procede

a la descarga del material, no

se situard ningun operario bajo la carga

suspendida, y sélo se aproximara a ella cuando esté proxima al suelo y sea

necesaria la ayuda para situarla

en su lugar de almacenaje. La ferralla se

almacenara con tacos intermedios para evitar enganches entre si.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento

Botas seguridad

Rotativos y sefiales aclsticas

Guantes contra impactos

Gafas proteccion contra particulas

1.5.7 Ejecucidn de cimentaciones de hormigon armado. Hormigonado

e Caidas de objetos

e Salpicaduras de hormigén
en los 0jos

e Golpes y cortes
objetos

con e Dermatitis causada por
contacto con el hormigon
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e Derrumbamientos y e Atropellos
atrapamientos

e Caida de personas al
mismo nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los operaciones de vertido se realizaran sin retirar las protecciones colectivas, si
ello no es posible su reposicion se efectuara nada mas terminar el vertido.

Se prohibe cargar el cubo, o cangil6n, por encima de la carga maxima admitida
por la grua que se utilice para levantarla, de forma que el hormigon pueda
rebosar por sus bordes.

Las zonas que sean batidas por el cubo deberan acotarse para evitar pasarlo por
encima de los trabajadores.

Cuando se utilicen vibradores se cumpliran las medidas preventivas
correspondientes reflejadas en el apartado de maquinaria.

Los andamios Yy castilletes tendran siempre la altura necesaria y estaran dotadas
de amplias y seguras plataformas de trabajo.

Para los trabajos nocturnos se dispondré de iluminacién artificial suficiente, que
proporcione correcta visibilidad en todas las zonas de trabajo.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad
calzada
Cinta de balizamiento Botas seguridad
Rotativos y sefales acusticas Guantes contra impactos

Gafas proteccién contra particulas
1.5.8 Instalacion de tuberias (diversos servicios)

Para la instalacion de los diferentes servicios de abastecimiento, saneamiento,
electricidad y teléfonos se colocardn diversos tipos de tuberias que albergarén los
diversos servicios.

e Atrapamiento por maquinas Yy e Desprendimiento de cargas
vehiculos suspendidas
e Deslizamiento y desprendimiento e Sobreesfuerzos
del terreno
e Caidas al mismo nivel e Ruidos y polvo
e Caidas a distinto nivel e Proyeccion de fragmentos y/o
particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Prohibicién de permanencia del personal en el radio de accién de maquinas en
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movimiento.
Los apilamientos de las tuberias seran asegurados con topes.
En el vertido de material de relleno, el encargado no ordenard que se efectue
hasta que compruebe que, en ese instante, no se encuentren operarios en la
trayectoria de caida.
Se dispondra de escaleras de mano para facilitar el acceso al interior de la zanja,
con la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida o rotura,
en ningun caso se utilizaran escaleras de construccion improvisada.
Ademas sus dimensiones permitirdn que la parte de la escalera que rebase el
punto de apoyo vertical sea de 1 m. como minimo y su angulo con la vertical de
al menos 15°.
Las maniobras de aproximacion y ajuste de tubos se realizaran con maquinaria y
elementos auxiliares (eslingas, cabos auxiliares, llaves, etc) y jamas se
efectuaran dichos ajustes con las manos o con los pies.
Las cargas se manipularan con ayuda de medios auxiliares tales como eslingas,
estrobos y cables, que deberan estar en buenas condiciones.
Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en
los bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.
Se debera proteger la parte superior por medio de valla o barandillas, etc.
Para la manipulacién de tuberias de hormigon y de fundicion, considerados
elementos pesados habra que tener en cuenta:
—>No se deberan izar las cargas por encima de los trabajadores.
>Los ganchos, cadenas y eslingas estardn en buen estado de
conservacion, serdn de caracteristicas adecuadas al peso a mover y
constaran de la homologacion correspondiente.
—>Los trabajadores se mantendran fuera del radio de accion de la
maquinaria.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en la
calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Tapas provisionales de proteccion de
huecos

Botas de seguridad

Valla contencion de peatones

Guantes de seguridad contra golpes

Pasarelas sobre huecos

1.5.9 Instalaciones eléctricas. Alumbrado publico

Dependiendo de la forma de instalacion de las luminarias se correran diferentes riesgos
en el montaje de las instalaciones de alumbrado publico. En el caso de montaje por
piezas se tendran en cuenta trabajos en altura para montaje de las diferentes partes de la
luminaria. Si se monta de una sola pieza se hara uso de una grda autopropulsada o de un

camion con gria.
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e Caidas de objetos e Atrapamientos
e Caida de personas al mismo nivel e Cortes con herramientas Yy
materiales
e Caidas de personas a distinto nivel e Cortes y erosiones por
manipulacion de guias y cables
e Pisadas sobre materiales sueltos e Contactos térmicos
e Desprendimientos, desplomes y e Contactos eléctricos
derrumbes
e Choques y golpes e Explosion de los transformadores
0 cortocircuito en  cuadros
eléctricos durante la puesta en
marcha
e Atropello por maquinaria presente e Electrocucion o quemaduras por
en obra aislamientos defectuosos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las herramientas a emplear para las conexiones eléctricas presentaran el grado
de aislamiento necesario para el nivel de tension en que se esta trabajando.
Previo a la puesta en tension de la instalacion de baja tension se observaran las
preceptivas medidas de resistencia de aislamiento, resistencia de puesta a tierra 'y
comprobacion de las protecciones magnetotérmicas y diferenciales.

Si durante las pruebas coexisten partes en tension con partes de la instalacion
fuera de servicio, se identificaran claramente con dérganos de mando y su
posicion.

Los trabajos de conexion se realizaran sin tension.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que
no sea la rampa de acceso para vehiculos o personal, y nunca junto a las
escaleras de mano.

Las mangueras eléctricas que ascienden a través de escaleras o asimilables se
agruparan y anclaran a elementos firmes de la vertical.

Se utilizaran fusibles normalizados, estando prohibida la utilizacion de fusibles
rudimentarios.

Las conexiones a base de clemas estaran siempre cubiertas por su
correspondiente carcasa protectora.

Para la prevencién del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o
pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la
cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones se debe de cumplir
la distancia de seguridad. (Ver Anexo II)

Cables:

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica
qgue ha de soportar en funcién del célculo realizado por la maquinada y la
iluminacién prevista.

Los hilos tendran la funda protectora sin defectos apreciables (rasgones,
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repelones y asimilables).

e La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros
secundarios o de planta se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

e Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos a la humedad.

e Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas estancos de seguridad.

Interruptores:
e Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.
e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas.
e Las cajas de interruptores llevaran en la puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

Cuadros eléctricos:

e Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad.

e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

e Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Tendrdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad":

e Se podra optar por la utilizacion de cuadros normalizados en PVC, siempre y
cuando cumplan las normas indicadas.

e Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidos a
una banqueta de maniobra o alfombrilla aislante.

e Tendrdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para la
intemperie.

e Los cuadros eléctricos de la obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico.

Tomas de energia:

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de
distribucion mediante clavijas normalizadas blindadas, y siempre que sea
posibles con enclavamiento.

e Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina
0 maquinaherramienta.

e Latension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", con el fin
de evitar los contactos eléctricos directos.

Proteccion de circuitos:

e La instalacion poseera todos los interruptores automaticos que sean necesarios,
teniendo en cuenta que el conductor al que protegen no debe llegar a la carga
maxima admisible.

e Los interruptores automaticos se instalaran en todas la lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquina,
aparatos y maquinas-herramienta con funcionamiento eléctrico.

e Todas la lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial, que se instalaran
teniendo en cuanta las siguientes sensibilidades:

—>300 mA. (segin R.E.B.T.). Alimentacion a maquinaria
->30 mA. (segun R.E.B.T.). Alimentacion a maquinaria como mejora del nivel
de seguridad.

Marcos Ramon Travieso 23



Estudio de Seguridad y Salud de la Urbanizacion de Almazcara ;_

—>30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

Tomas de tierra:
La toma de tierra del transformador de la obra se ajustara a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafiia suministradora en la zona.

El neutro de la instalacion se pondra a tierra.

La toma de tierra se efectuara a traves de la pica de cada cuadro general.
El hilo de toma de tierra se protegerd con macarron de colores verde y amarillo,

no pudiéndose utilizar para otro uso.

El punto de conexion de la pica o asimilable estara protegido en el interior de

una arqueta practicable.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de

interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Botas seguridad

Guantes de proteccion contra cortes

1.5.10 Estructuras de hormigén. Movimiento de elementos prefabricados

Se procedera al montaje de centros de transformacion compuestos de un edificio
prefabricado de hormigon.

Caidas a distinto nivel

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos cortantes y
punzantes

Golpes por elementos moviles, con
los equipos de trabajo

Aplastamiento
desprendimiento de
suspendidas

por
cargas

Vibraciones

Golpes y cortes

Contactos eléctricos

Proyecciébn de fragmentos o

Salpicaduras

particulas
e Polvo e Ruido
e Dermatosis e Atropellos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

No se deberan izar las cargas por encima de los trabajadores.
En la colocacion de prefabricados, los colocadores se separaran de la zona de
recepcion y no regresaran hasta que las piezas hayan sido descargadas y estén

junto a la zona de colocacién.

Se montaran anillas de amarre en los elementos que se vayan montando con
objeto de que el operario que realice las tareas de posicionamiento lo haga de

forma segura.
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e Los ganchos, cadenas y eslingas estaran en buen estado de conservacion, seran

de caracteristicas adecuadas al peso a mover y constaran de la homologacién
correspondiente.

Cuando se proceda a eliminar las barandillas provisionales por sustitucion de las
definitivas, serd necesario que los operarios cuenten con arnés de sujecion que
amarraran a un punto fijo.

La zona afectada por las posibles caidas de elementos deberd estar acotada en
planta mediante balizamiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Barandillas Botas seguridad

Lineas de vida Arnés de seguridad

Argollas y anillas acero Protectores auditivos

Cinta balizamiento Gafas proteccion contra particulas
Barreras de limitacion zonas transito Guantes contra impactos y de latex

1.5.11 Extendido y compactacion de firmes granulares

RIESGOS

e Atropellos por maquinaria y e Caidas de personas por cortes
vehiculos del terreno o taludes

e Atrapamientos por e Interferencias con lineas
maquinaria y vehiculos eléctricas aéreas de alta y

media tension

e Choques entre vehiculos y e Polvo
maquinaria

e Vuelcos de maquinaria Yy e Ruido
vehiculos

e Caida de personas desde e Accidentes de trafico
maquinas

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.
Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar
polvaredas.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o
vehiculos ajenos a la compactacion.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
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Sefalizacion de interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Barrenas de limitacidn zonas transito

Botas seguridad

Rotativos acusticos y luminosas

Ropa de trabajo

Protectores auditivos

Gafas proteccion contra particulas

1.5.12 Extendido de capas y firmes aglomerados

e Atropellos por maquinaria Yy e Quemaduras por la utilizacion de
vehiculos productos bituminosos en caliente

e Atrapamientos por maquinaria y e Salpicaduras
vehiculos

e Choques entre vehiculos vy e Los derivados de la inhalacion de
maquinaria vapores de betln asféltico

e Vuelcos de maquinaria y vehiculos e Polvo

e Caida de personas desde maquinas e Ruido

e Caidas de personas por cortes del
terreno o taludes

e Accidentes de trafico

¢ Interferencias con lineas eléctricas
aereas de alta y media tension

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante
la maniobra de descenso de la caja, en especial en presencia de tendidos

eléctricos.

e Las maniobras de marcha atras de los camiones de transporte de aglomerado
asfaltico para su acoplamiento con la extendedora y vertido posterior, se

dirigiran por personal especializado.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta, por delante de
la maquina extendedora, durante las operaciones de llenado de la tolva.
e El material sobrante se paleara al lado en que no se encuentre personal y siempre

al contrario al trafico, si este existe.

e Se prohibe la permanencia de operarios sobre la regla vibrante durante las

maniobras de extendido.

e El camion bituminador estara dotado de instrumentos de control y seguridad.
e En el caso de riego manual con manguera, el comienzo del mismo sera dirigido

por un operario especializado.

e El regador cuidara su posicion con relacion al viento, recibiéndolo siempre que
sea posible por la espalda. En general bajara y mantendra la boquilla lo mas

cerca del suelo que sea posible.

e El nivel de betin se mantendra por encima de los tubos de calentamiento.
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PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Barrenas de limitacién zonas transito Botas seguridad térmicas

Rotativos acusticos y luminosos Ropa de trabajo

Protectores auditivos

Gafas proteccion contra particulas

Mascarillas de filtros de gases

1.5.13 Reposicién de firmes y pavimentos

e Caidas al mismo nivel e Contactos eléctricos

e Pisadas sobre objetos cortantes y e Dermatosis por contacto con
punzantes cementos, hormigon y pastas.

e Aplastamiento e Polvo

e Golpesy cortes e Contactos eléctricos

e Proyeccion de fragmentos o e Vibraciones
particulas

e Atrapamientos por maquinaria y e Ruido
vehiculos

e Colisiones y vuelcos e Atropellos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de
aplicacion las directrices establecidas en los apartados correspondientes a
movimiento de tierras y excavaciones.

Para el compactado de la caja se utilizara una pequefia compactadora o rodillo
compactador, por lo que se tendran en cuenta las medidas preventivas
desarrolladas en el apartado de compactadora.

Durante la ejecucion de esta fase de obra ser& obligatorio el mantenimiento de
las protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

Todas las arquetas, pozos, registros, etc. existentes, se han de mantener con su
tapa puesta, y en su defecto, con tapas provisionales, barandillas, etc.

Los aditivos de los morteros solo seran utilizados por personal debidamente
formado vy el tanto por ciento utilizado sobre el peso total sera indicado por el
Jefe de Obra.

Para el corte de pavimentos se utilizara una cortadora radial de disco o cortadora
de pavimentos, teniendo en cuenta que todo este tipo de maquinaria eléctrica
cumplira con lo especificado en el apartado de maquinaria.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
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Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante
Vallas limitacion y/o contencion Botas seguridad

Pica a tierra Mascarillas respiratorias
Carcasas de proteccion de herramienta Protectores auditivos

Gafas proteccion contra particulas

Guantes contra impactos y de latex.

1.5.14 Seiializacién horizontal. Pintado de marcas viales

RIESGOS
e Caida de personas al mismo e Contactos con la energia
nivel eléctrica
e Proyeccion violenta de pintura e Intoxicacion por respirar
vapores
e Sobreesfuerzos e Accidentes de circulacion
e Fatiga muscular

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Evitar que el preparado entre en contacto con la piel o con los o0jos. Las personas
con tendencia a sensibilizacion de la piel deben protegerla completamente para
manipular el preparado. Evitar la inhalacion de vapor.

Abrir los envases despegando las orejetas manualmente con un punzén sin
producir chispas. No emplear nunca presion para vaciar los envases.

No fumar, comer ni beber durante la manipulacion..

Proteger los envases de la exposicion a la luz solar directa, de cambios bruscos
de temperatura y de temperaturas elevadas. La temperatura de almacenamiento
debe oscilar entre 5y 35°C.

Ante un vertido accidental, no tirar los residuos por un desagle. Eliminar las
posibles fuentes de ignicion y ventilar la zona si es posible..

Utilizar la Sefializacion Movil de Obras en caso de vias existentes con
circulacion.

La colocacion vy retirada de las sefiales se realizard en el mismo orden en que
vaya a encontrarselas el usuario de forma que el personal encargado de
colocarlas vaya siendo protegido por las sefiales precedentes.

Fundamentalmente las sefiales a colocar segun su implantacion seran:

—>De preaviso: para avisar a los usuarios de la proximidad de las obras/trabajos
en la carretera, pudiendo utilizar desde sefiales colocadas en tripodes hasta
vehiculos con sefiales y luces.

—>De posicion: a colocar en el entorno inmediato de la obra y constara
exclusivamente de vehiculos que llevaran incorporada la sefializacion (sefiales y
elementos luminosos). La excepcion pueden ser los de pintura de secado lento
en los que se incorporardn conos para proteccion del trabajo que se esté
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realizando.

Otro trabajo previo a la pintura es del de premarcaje, que tendra el mismo

tratamiento que el de pintura de las viales.

Senalizacion de interferencias en la
calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Botas seguridad

Guantes de seguridad

Mascarilla respiratoria

1.5.15 Sefializacion vertical

e Caida de objetos 0 e Cuerpos extrafios en los
herramientas 0jos, proyeccion de
particulas
e Lesiones y cortes en las e Lumbalgias por
manos y pies sobreesfuerzos o posturas

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los operarios que se sitlen sobre la calzada o en sus proximidades utilizaran

chalecos reflectantes, de modo que puedan ser percibidos claramente ante

cualquier situacion atmosférica.
La colocacion vy retirada de las sefi
vaya a encontrarselas el usuario

ales se realizara en el mismo orden en que
de forma que el personal encargado de

colocarlas vaya siendo protegido por las sefiales precedentes.

Senalizacion de interferencias en la
calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Botas seguridad

Guantes de seguridad

1.5.16 Hidrosiembra

Caidas al mismo nivel

Lesiones en manos y pies

Caidas a distinto nivel

Alcances por maquinaria en

movimiento
e Caida imprevista de e Golpes con objetos vy
materiales transportados maquinaria
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e Lumbalgia por sobreesfuerzo e Riesgos por agentes
quimicos

» Cuerpo extrafio en 0jo

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Durante las operaciones de ajardinamiento las medidas preventivas a tener en
cuenta seran las relativas al manejo de productos quimicos tales como abonos,
derivados de la cal, etc...

e Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados y fumigar a favor del
viento.

e No comer, beber ni fumar durante la manipulacién de los productos quimicos.

e Conocer y seguir las recomendaciones de las fichas técnicas de los productos.

e Almacenamiento y manipulacion correcta de fertilizantes y otros productos
quimicos.

e Trabajos de colocacion de arboleda seguir las siguientes indicaciones:

->Correcta manipulacion de las cargas.

—->Uso de la maquinaria y herramientas adecuadas para cada trabajo y
buen estado y mantenimiento de las mismas.

—>Uso de los equipos de proteccién individual adecuados, tales como
mono de trabajo, guantes de proteccion, gafas antiproyecciones, etc....

PROTECCIONES COLECTIVAS ROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de la zona de trabajo Casco de seguridad

Botas seguridad

Guantes de proteccién

Mascarilla respiratoria

16 LISTA DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA
MAQUINARIA

En general toda la maquinaria a utilizar en la obra cumplird con el RD 1215/1997, RD
1644/2008. Todos los dispositivos tendran incorporados los dispositivos de seguridad
exigibles, quedando prohibido el uso de aquellos que no lo disponga.

La maquinaria constara de avisador acustico de marcha de atras y rotativo luminoso que
estara en perfecto estado para uso, reparandose inmediatamente en caso de averia. Los
dispositivos de seguridad antivuelco también son obligatorios.

Como norma general todas las maquinas poseeran certificado de conformidad CE o
adecuacion al RD 1215/97, tendran efectuado el mantenimiento y seran manejadas por
personal cualificado y formado.

1.6.1 Compresor
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* Vuelco del compresor durante el | « Golpes, cortes y atrapamientos
transporte (operaciones de manipulacion y
mantenimiento)

* Ruido  Quemaduras  (durante las
operaciones de mantenimiento)

* Rotura de la manguera de presion

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* El compresor debe estar estacionado en posicion horizontal, incluyendo la lanza de
remolque.

* Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas.
* Las operaciones de llenado de combustible se haran con el motor parado.

*Se comprobaran periédicamente las mangueras y conexiones, desechando
inmediatamente aquellas que se encuentren en mal estado.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Protectores y dispositivos de emergencia | Botas de seguridad

1.6.2 Martillo neumatico

RIESGOS
* Vibraciones * Proyeccion de objetos y particulas.
* Ruido * Caidas al mismo nivel.
* Sobreesfuerzo * Caidas a distinto nivel
* Golpes y atrapamientos » Caidas de objetos
«Contactos eléctricos (lineas | » Derrumbamiento.
enterradas)

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Los trabajadores que de forma continuada realicen trabajos con el martillo neumatico,
seran sometidos a un examen meédico mensual.

* Se prohibe dejar los martillos neumaticos hincados en los paramentos que rompen, con
el objeto de evitar posibles accidentes.

* Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a quince metros del lugar de
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manejo de los martillos, con el fin de evitar la conjuncion de ruido ambiental producido.

* Se extremaran las precauciones cuando se utilicen los martillos neumaticos en la base

o0 en la cabeza de taludes.

R

 Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire.

* No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

» Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

» Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura / pecho.

* No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Conos de sefalizacion

Botas de seguridad

Rotativos y sefiales acusticas

Guantes de proteccion

1.6.3 Dumper moto volquete

Protectores auditivos

Mufiequeras, fajas antivibratorias

* Atrapamiento por vuelco de | ¢ Caidas de personas a distinto nivel
maquina

* Atropellos o golpes con vehiculos * Vibraciones

* Postural * Quemaduras

* Exposicion a ambientes pulvigenos

inmoviles

* Ruidos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* En ningun caso se arrancara con el volquete basculado.

* Con el vehiculo cargado debe bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y

evitando frenazos bruscos.

* No se debe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y

al 30 % en terrenos secos.

* Debe prohibirse circular sobre taludes.

* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de

mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
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 Las cargas nunca dificultaran la vision. Nunca se cargaran piezas que sobresalgan

lateralmente.

* El pértico de seguridad no se debe quitar bajo ninglin concepto siempre y cuando no

sea para realizar un mantenimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefnalizacion de
calzada

interferencias en la

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Conos de sefalizacion

Botas de seguridad

Porto seguridad

Faja antivibraciones

Asiento anatdbmico

Mascarilla antipolvo

Rotativos y sefiales acusticas

1.6.4 Retroexcavadora / Pala mixta

* Atropello

* Incendio

* Deslizamiento de la maquina

* Contactos térmicos

» Maquina en marcha fuera de control

* Atrapamiento

* Vuelco de la maquina

* Proyeccion de objetos

* Caida por pendientes + Caidas de persona desde la
maquina
* Choque contra vehiculos * Golpes

» Contacto con lineas eléctricas

* Exposicion al ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* La excavacion se llevara a cabo seglin lo plasmado en los planos.

* Alrededor de la maquina se acotara una distancia igual a la del alcance maximo del
brazo excavador. Se prohibira la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en

la zona acotada.

» Se evitaran los barrizales excesivos en los camino de circulacion de la obra. No se
emplearan retroexcavadoras sin cabinas antivuelco homologadas.

* Se prohibe que los maquinistas abandonen la retroexcavadora con la cuchara en alto.

* Los ascensos y descensos de las cucharas en cargas se realizard lentamente.

 La conduccion se hara con la cuchara plegada y con los puntales de sujecion si el

desplazamiento es largo.

* Si se realiza un descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la cuchara estard
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situado en la parte trasera de la maquina.

R

* Las retroexcavadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al

dia.

* Las retroexcavadoras deberan poseer luces y bocina de retroceso.

* Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin haber puesto en servicio

los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

* No se permitira el empleo de la retroexcavadora como grua. No se realizaran esfuerzos

por encima del limite de carga (til.

* Los trabajos se realizaran con los estabilizadores de la maquina puestos.

* Prohibicion de permanencia del personal en el radio de accion de maquinas en

movimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Conos de sefializacién

Botas de seguridad

Asiento ergondémico

Faja antivibraciones

Rotativos y sefiales acusticas

1.6.5 Buldozer

* Atropello

* Contactos térmicos

* Deslizamiento de la maquina

* Atrapamiento

* Maquina en marcha fuera de control

* Proyeccion de objetos

* Vuelco de la maquina * Caidas de persona desde Ila
maquina
+ Caida por pendientes * Golpes

* Choque contra vehiculos

* Exposicion al ruido

¢ Incendio

* Vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Antes de cada intervencién en el circuito hidraulico hay que accionar todos los
mandos auxiliares en ambas direcciones con la llave en posicion de contacto para

eliminar presiones dindmicas.

* No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

* No utilice nunca ayuda de arranque en frio a base de éter cerca de fuentes de calor.
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* Durante el giro del motor tenga cuidado que no se introduzcan objetos en el
ventilador.

* Tendra proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.

» La maquina estara dotada de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia, asi como
de luces y bocina de retroceso.

« Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el radio de
accion de la pala.

« Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc...

* No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

+ Al realizar el repostaje de la maquina hay que evitar la proximidad de focos de
ignicion que podrian producir inflamacion del gaséleo o gasolina.

* No guardar trapos ni algodones grasientos en la méaquina.
» Estacione la maquina en una superficie nivelada.

* Se prohibe el abandono de la maquina sin haber antes apoyado sobre el suelo el
escarificador y la cuchilla.

* Se prohibe estacionar buldozer a menos de 3 m. del borde del barranco, zanjas..., para
evitar riesgos de vuelcos por fatiga del terreno.

* Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara la zona para evitar desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

* Como norma general, se prohibe utilizar buldézer en las zonas con pendientes
superiores al 30%.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefializacién de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Conos de sefializacion Botas de seguridad

Asiento ergonémico Faja antivibraciones

Rotativos y sefiales aclsticas

1.6.6 Motoniveladora

* Atropello * Incendio

* Deslizamiento de la maquina + Contactos térmicos

» Maquina en marcha fuera de control | ¢ Atrapamiento

* Vuelco de la maquina * Proyeccion de objetos
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* Caida por pendientes * (Caidas de persona desde Ila
maquina
» Choque contra vehiculos * Golpes

» Contacto con lineas eléctricas

* Exposicion al ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* La nivelacion se llevaré a cabo seglin lo plasmado en los planos.

* Mantener la motoniveladora alejada de terrenos con peligro de hundimiento.

* No permitir que nadie se encarame sobre la motoniveladora.

* No realizar nunca arrastres de carga ni tirones sesgados.

* No permitir la presencia de operarios cerca del tajo.

* Cuando no haya visibilidad no maniobrar sin la ayuda de un sefalista.

* No sobrepasar los limites de inclinacion marcados.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en la

calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Conos de sefializacién

Botas de seguridad

Asiento ergondémico

Faja antivibraciones

Rotativos y sefiales acusticas

1.6.7 Camidn de transporte

» Atropello de personas

* Caidas a distinto nivel

* Choque contra otros vehiculos

* Atrapamientos

* Vuelco de camion

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares sefialados.

* El acceso y la circulacion se efectuaran de acuerdo con las normas de circulacion de la

obra.

* Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, deberan asegurarse la
inmovilidad del camion, mediante el freno de mano y calzos de inmovilizacion de

ruedas.
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» Las maniobras de posicion correcta y salida del camidn, seran dirigidas por un
sefialista.

* El colmo méximo permitido para materiales sueltos no debe superar la pendiente del
5% y se cubriran con una lona, en prevision de desplomes.

* Las cargas se instalaran sobre la caja, de forma uniforme compensando los pesos.
* Todos los camiones deberan disponer de sefial acustica y luz de retroceso.
* Antes de iniciar la marcha asegurarse de que la caja esta bajada.

* Cuando tenga que bascular materiales en proximidades a los frentes de excavacion, no
se permitird la aproximacion de los mismos a menos de un metro, debiendo quedar
asegurada la base de la zona de parada.

» Se prohibe la permanencia del personal en el radio de acciéon de maquinaria en
movimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefializaciéon de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Conos de sefializacion Botas de seguridad

Rotativos y sefiales acUsticas Cinturdn de seguridad

1.6.8 Camibn grua

« Atropello de personas * Rotura del cable de elevacion o del
gancho

* Choque contra otros vehiculos | * Caida de materiales de la carga

* Vuelco de camion * Golpes y aplastamientos con la carga
* Caidas a distinto nivel » Rotura del cable de elevacion o del
gancho

* Atrapamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares sefialados.
* El acceso y la circulacion se efectuara de acuerdo con las normas de
circulacion de la obra.

* Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, deberan asegurarse la
inmovilidad del camion, mediante el freno de mano y calzos de inmovilizacion de
ruedas.

* Prohibicion de permanencia del personal bajo la carga suspendida de la graa.
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» Las maniobras de posicion correcta y salida del camion, seran dirigidas por un

sefialista.

* Todos los camiones deberan disponer de sefial acustica y luz de retroceso.

* Prohibicion de permanencia del personal en el radio de accion de maquinas en

movimiento.

* Los 6rganos moviles susceptibles de ser peligrosos para las personas seran protegidos.
La proteccion solo se retirara para operaciones de conservacion o reparacion, con la
maquina parada, reponiéndose a continuacion.

* Los cables seran del tipo y diametro indicado por el fabricante. EI gancho tendra cierre
de seguridad. Deberan estar en perfecto estado y se colocardn de modo adecuado.

* Las partes moviles de la maquina estaran protegidas con carcasas u otros dispositivos.

* El camion graa constara de placa indicativa del peso maximo que puede soportar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion de interferencias en la
calzada

Casco de seguridad

Cinta de balizamiento

Chaleco reflectante

Conos de sefalizacién

Botas de seguridad

Rotativos y sefiales acusticas

Faja antivibraciones

Gancho con pestillo de seguridad

1.6.9 Camidén hormigonera

* Atropello de personas

* Atrapamientos

* Choque contra otros vehiculos

* Golpes

* Vuelco de camion

* Dermatosis por contacto con el
hormigon

» Caidas a distinto nivel

* Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Los conductores conoceran los riesgos derivados de su trabajo.

« ElI camion hormigonera circulard con la canaleta cerrada para evitar posibles

accidentes.

* Los movimientos del camion durante las operaciones de vertido serdn dirigidos por un

sefialista.

* Las operaciones de vertido, a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas sobrepasen una distancia minima de dos metros al borde de la zanja.

+ La limpieza de la cuba y las canaletas se realizara en los lugares destinados a tal fin.
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* El personal de obra deberé situarse fuera del radio de accion del camion hormigonera.

* Antes del vaciado del hormigdn se procedera a la inmovilizacion mediante freno y
calzo del camion.

* Cuando se procede a desplegar la canaleta el operario se situara fuera de su trayectoria
y la cadena de seguridad, que sujeta la canaleta, no seré retirada antes de situar ésta.

» Todos los camiones deben estar equipados con botiquin de primeros auxilios y un
extintor.

* Las maniobras de posicion correcta y salida del camion, serdn dirigidas por un
sefalista.

* Todos los camiones deberan disponer de sefial acustica y luz de retroceso.

» Mientras esté girando la hormigonera, mantenerse alejado de ella.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefializaciéon de interferencias en la | Casco de seguridad

calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante

Conos de sefializacion Botas de seguridad

Rotativos y sefiales acusticas Faja antivibraciones

*Gancho con pestillo de seguridad

1.6.10 Camidn cisterna para riego asfaltico

* Atropello de personas *  Quemaduras  por  contacto
accidental con la piel.

» Los derivados de la inhalacion de

 Colision con otras maquinas , L
q vapores de betln asfaltico

* Vuelco de camion * Los derivados de los trabajos
realizados bajo altas temperaturas
(suelo caliente+radiacion
solar+vapor).

* Caida de personas al ascender o
descender del camion

MEDIDAS PREVENTIVAS:

 Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20%, como norma
general, en prevencion de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas proximas.

* En el uso de sustancias o preparados peligrosos, se actuard segun lo establecido en la
ficha de seguridad del producto.

* Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefiales:

—>Peligro sustancia calientes (“Peligro”, "Fuego")
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—>Rotulo con la leyenda: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURA?S

» Se evitara que los asfaltos almacenados entren en contacto con agua cuando se
encuentran por encima de los 100° ya que puede conducir a una expansion violenta,
peligro de salpicaduras y desbordamiento por ebullicion.

En operaciones de carga de cisterna:

—>Verificar que todas las valvulas de descarga estén cerradas.

—>Asegurarse de que todas las juntas de las mangueras estén apretadas.

En el riego:

—>Antes de parar la maquina se comprobara que se ha cerrado el quemador.

->Se apagara el mechero al conseguir la temperatura de riego.

—>No se regaré con los quemadores encendidos.

->Se verificara la instalacion neumatica, comprobando que la valvula de seguridad del

calderin esta en perfecto estado.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacion de interferencias en la calzada | « Casco de seguridad
* Cinta de balizamiento * Chaleco reflectante
* Conos de senalizacién * Botas de seguridad

* Rotativos y sefales acusticas

1.6.11 Extendedora de productos bituminosos

* Caida de personas a distinto nivel

» Quemaduras

* Caida de personas al mismo nivel

» Sobreesfuerzos

* Exposicion a temperaturas elevadas

* Atropello

« Inhalacion de vapores de betin
asfaltico

MEDIDAS PREVENTIVAS:

 Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estard

dirigida por un especialista.

* Los operarios de auxilio permaneceran en la cuneta por delante de la maquina, durante

las operaciones de llenado de la tolva.

* Los bordes laterales de la extendedora estaran sefializados con bandas amarillas y

negras alternativas.

* Las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico estaran

bordeadas de barandillas tubulares.

Marcos Ramén Travieso

40




Estudio de Seguridad y Salud de la Urbanizacion de Almazcara ;

* Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

* Cuando el espacio de maniobra es muy reducido o limitado por obstaculos, hay que
balizar la zona de evolucion de la maquina.

* Se debe vigilar la posicion, la funcidn, el sentido de funcionamiento de cada uno de
los mandos, de los dispositivos de sefializacion y de los dispositivos de seguridad.

* Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

_PROTECCIONES COLECTIVAS  PROTECCIONES INDIVIDUALES |
Sefalizacion de interferencias en la | Casco de seguridad
calzada
Cinta de balizamiento Chaleco reflectante
Conos de sefalizacion Botas de seguridad
Rotativos y sefiales acusticas Faja antivibraciones

1.6.12 Rodillo compactador

RIESGOS
* Atropello * Incendio
* Atrapamiento » Caida de personas a distinto nivel
* Golpes * Exposicion al ruido
* Vuelco * Exposicion a vibraciones
* Caida por pendientes * Los derivados de trabajos
* Choque contra otros vehiculos monGtanos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Las compactadoras estaran dotadas de cabina antivuelco y antiimpactos.

* Las compactadoras han de estar dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

* Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimentas sin ceiir, cadenas, pulseras, etc.
» Las compactadoras estaran dotadas de luces y de sefial acustica de retroceso.

* Se prohibe la estancia de operarios en el tajo de compactado.

* La zona de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefnalizacion.

Sefializacién de interferencias en la | Casco de seguridad
calzada

Cinta de balizamiento Chaleco reflectante
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Conos de sefializacién

Botas de seguridad

Rotativos y sefiales aclsticas

Faja antivibraciones

1.6.13 Pequefia compactadora

* Contaminacion acustica

* Proyeccion de objetos

* Atrapamiento

 Vibraciones

* Golpes

* Caidas al mismo nivel

* Explosion

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Evitar los desplazamientos laterales.

* Regar la zona a aplanar.

* Uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas.

* La zona de compactacion quedara cerrada al paso mediante vallas y conos.

* No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos

en movimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

* Sefializacion de interferencias en la
calzada

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

» Carcasas de proteccion

Botas de seguridad

* Cinta de balizamiento

Faja antivibraciones

1.6.14 Hormigonera eléctrica

Gafas de seguridad

* Atrapamientos

* Golpes por elementos moviles

+ Contactos con la energia eléctrica

* Polvo ambiental

» Sobreesfuerzos

* Ruido ambiental

MEDIDAS PREVENTIVAS:

 Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m, como norma general,
del borde de la excavacion, zanja, vaciado o asimilable con el fin de evitar riesgos de

caida a otro nivel.
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* Las hormigoneras no se instalaran en el interior de zonas batidas por cargas
suspendidas del gancho de la grua, previniendo asi riesgos por derrames o caidas de la

carga.

* La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante una sefial de
peligro y con un rétulo con la leyenda "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS", para prevenir los accidentes por impericia.

* Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento de bombo para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

» La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)
eléctrico, con el fin de prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

* Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco,
en prevencion de riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran desconectando previamente
la hormigonera de la red, previniendo asi accidentes por contactos eléctricos.

» Tendra perfectamente protegidos los elementos moviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sélidamente a la maquina. Seran desmontables
para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, etc.

* Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la maquina
estdn puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexion de la
manguera al cuadro estara protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios.
En caso contrario, los interruptores diferenciales serén de alta sensibilidad (30 mA).

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

* Carcasas de proteccion y toma a tierra * Casco de seguridad

* Botas de seguridad

* Protectores auditivos

* Gafas de seguridad

1.6.15 Sierracircular

» Contacto con el dentado del disco en | * Proyeccion del disco o parte de ¢l
movimiento

* Retroceso y Proyeccion de la madera * Contacto con las correas de transmision

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Estardn conectadas a tierra y el cuadro eléctrico del que tomen la energia dispondra de
interruptor diferencial, la conexion a tierra, al ser maquinas de gran movilidad, se
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efectuara con tercer cable si son bifasicas o cuarto si son trifasicas, pero no con pica de
toma de tierra.

* La maquina dispondrd en todo momento de cuchillo separador y protector de disco
que no se retiraran en ningun caso.

» Se recomienda la utilizacion de discos de vidia.

* No se permitira la existencia excesiva de serrin que pueda provocar algun incendio.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Diferenciales de toma a tierra Casco de seguridad
Carcasas de proteccion Botas de seguridad

Guantes de seguridad

Mascarilla antipolvo

Gafas antiproyecciones

Protectores auditivos

1.6.16 Maquinas — herramientas

+ Caida de objetos * Contactos eléctricos.
* Cortes y golpes. * Ruido.

* Proyeccion de particulas. * Vibraciones.

* Contactos térmicos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

« Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento.

* Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de
contacto con la energia eléctrica.

* Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su reparacion.

« Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a
la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

* En ambientes hiimedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas
con doble aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

» Se prohibe la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramientas si no estan
dotadas de doble aislamiento.

* Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
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suelo, 0 en marcha aunque sea con movimiento residual.

Carcasas de proteccion

Casco de seguridad

Diferenciales y puesta a tierra

Chaleco reflectante

Guantes de proteccion contra impactos

Botas de seguridad

1.6.17 Vibrador para hormigon

* Cortes y golpes.

» Contactos eléctricos.

* Proyeccion de particulas.

* Ruido.

* Contactos térmicos.

* Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

« Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante

doble aislamiento.

» Las operaciones de vibrado han de realizarse desde posiciones seguras en la

plataforma de trabajos.

* Se tendré especial cuidado para que la aguja no quede enganchada en las armaduras.

* El cable de alimentacion deberd estar en adecuadas condiciones de aislamiento

* No se dejaran en funcionamiento en vacio,

ni se desconectaran tirando de los cables.

Diferenciales de toma a tierra

Casco de seguridad

1.6.18 Maquina pintabandas

Chaleco reflectante

Botas de seguridad

Guantes para manipulacion de hormigén

* Formacion de atmosferas agresivas o
molestas

» Contactos eléctricos directos con partes
activas en tension

* Atropello (por mala visibilidad,

velocidad inadecuada, etc.)

» Contactos eléctricos con las masas de la
maquinaria eléctrica

* Golpes

* Cortes, heridas
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* Friccion y abrasion * Quemaduras

* Ruido * Proyeccion de pintura

» Atrapamientos o arrastres * Fenomenos térmicos, relacionados con
cortocircuitos o sobrecargas

MEDIDAS PREVENTIVAS:
» Dispondra de rotativo y sefial acUstica de retroceso.

* Cuadros eléctricos para las maniobras de circulacion.

* Manometros para controlar la presion de los diferentes equipos.

* Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro de las mangueras.

* Revision de las pistolas de pintar.

* Cuadros electronicos para el marcaje automatico, semiautomatico y manual.
* Freno de servicio (hidraulicos).

* Freno de parada mecanico (actua sobre las ruedas traseras).

* Carcasas de proteccion de correas, engranajes, etc.

* Verificar el funcionamiento de la bocina (alerta en maniobras).

* Antes de realizar cualquier tipo de intervencion en el sistema eléctrico se desconectara
la bateria. Dada la baja posicion de la plataforma y del asiento del conductor en
principio se facilita su ascenso y descenso. En los casos en que la maquina disponga de
otra plataforma, generalmente situada en la parte posterior de la misma para que el
trabajador realice la operacion de colocacion/retirada de los conos de sefializacion,
deberd disponer de barandilla horizontal que impidiera la caida del operario al
pavimento.

» Para evitar la caida de los conos acopiados en una plataforma de la maquina
pintabandas se dispondra la colocacion de barandillas/proteccion o rodapié de altura tal
gue impida esta caida.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Diferenciales de toma a tierra Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Botas de seguridad

Guantes para manipulacion de hormigon

1.6.19 Desbrozadora manual

* Golpes « Atrapamientos o arrastres

* Proyeccion de particulas * Cortes, heridas
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* Ruido y vibraciones * Fendmenos térmicos, relacionados con
cortocircuitos o sobrecargas

* Sobreesfuerzos * Quemaduras

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Al trabajar tener los pies bien asentados en el suelo

» Mantener las piernas ligeramente separadas durante el trabajo

* Si se notan vibraciones anormales durante el trabajo se parara la maquina y se revisara
el util de corte

* Usar el 1til de corte correspondiente para cada tipo de matorral
« Alejarse del combustible cuando se pruebe la bujia

* Nunca repostar estando el motor funcionando, se utilizard un recipiente con sistema
antiderrame y no se fumara.

* No se depositara en caliente la motodesbrozadora sobre material inflamable.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
» (Carcasas proteccion motor y partes | * Casco de seguridad
moviles

* Chaleco reflectante

* Sistemas de parada de seguridad * Botas de seguridad

+ Sistemas amortiguadores de ruido y | < Guantes

vibraciones . L .
» Orejeras de proteccion auditiva

* Encendido de seguridad * Pantalla facial de proteccion

1.6.20 Motosierra

RIESGOS
* Golpes y cortes en las manos y los | ¢ Incendios.
pies
* Cortes. * Proyeccion de particulas.
» Golpes por o contra objetos. * Vibraciones
* Atrapamientos. * Ruido.
* Sobreesfuerzos. * Rebote de la espada.
* Quemaduras. * Golpes de retroceso (presion)

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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» Sera de uso obligatorio, para el motoserrista el equipo de proteccion individual
facilitado al efecto y para el plazo de tiempo que requiera la realizacion de las tareas.

» La motosierra debera contar con los siguientes elementos de seguridad: Freno de
cadena, captor de cadena, protector de la mano, fijador de aceleracion, boton de parada
facil y dispositivos de la amortiguacion de las vibraciones.

* Para efectuar el arranque de la motosierra, la maquina estara apoyada en el suelo y
bien fijada con el pie y la mano izquierda. Es peligros arrancar la motosierra con el
sistema de aprovechar la caida libre de la misma, sujetandola sélo con la mano derecha.

* Dejar las empunaduras siempre limpias y secas, especialmente libres de aceite y
resina. Asi se facilita el seguro manejo de la sierra.

* Al efectuar el arranque en frio la cadena suele acelerarse, cuidar que no arrolle ramas o
pastos.

* Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar. Utilizar SIEMPRE la
motosierra con las dos manos.

* Operar siempre desde el suelo. Queda prohibido trabajar en escaleras, sobre arboles y
otros sitios igualmente inestables. No cortar mas arriba dej hombro ni con una sola
mano.

* No enrollar el tiraflector en la mano o en los dedos. No suprimir la bisagra por un
corte exhaustivo.

* Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al tronzar el mismo
sobre terrenos en pendiente, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la
pendiente).

* Parar el motor para desplazarse de un arbol a otro o, en su defecto, realizar el traslado
con el freno de cadena puesto, sujetandola Gnicamente por el manillar.

* Determinar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la separacion entre los
diferentes tajos (como minimo, vez y media la altura dej tronco a abatir)..

* Hacer uso del giratroncos para volver al fuste.
* Hacer uso del gancho zapino de tronzado cuando se levanta o se hace girar el tronco,

* Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendra la espalda recta y las piernas
flexionadas, realizando el esfuerzo.

* El rebote puede evitarse trabajando de forma tranquila y programada.

* En determinadas situaciones el freno de cadena reduce el riesgo de lesiones producido
por un rebote. El rebote en si no puede evitarse. Al accionar el freno de cadena, la
cadena de aserrado se detiene al instante, en fracciones de un sequndo

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Carcasas proteccion motor y partes | » Casco de seguridad
moviles

* Orejeras de proteccion auditiva

Sistemas de parada de seguridad * Chaleco reflectante

Sistemas amortiguadores de ruido Yy | * Botas de seguridad
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vibraciones * Pantalon de seguridad

Encendido de seguridad * Guantes

1.6.21 Dobladora de ferralla

* Atrapamiento de dedos entre redondos. | * Golpes por los redondos.

* Sobreesfuerzos » Contactos con la energia eléctrica.

* Cortes y erosiones por el manejo y | * Proyeccion de particulas.
sustentacion de redondos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* La dobladora mecanica de ferralla se ubicara en un lugar predeterminado.

» Se instalard en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5
cm, sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno.

* La descarga de la dobladora y su ubicacion “in situ” se realizara suspendiéndola de
cuatro puntos, los 4 angulos, mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su
estabilidad durante el recorrido.

* Se efectuard un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla.
* Las dobladoras mecanicas tendran conectadas a tierra todas sus partes metalicas.

» La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevard hasta esta de forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la
ferralla.

* A la dobladora mecanica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de seguridad:
“Peligro, energia eléctrica”, “Peligro de atrapamiento”

Rotulo: No toque el “plato y tetones” de aprieto, pueden atraparle las manos.

* Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de
redondos durante las maniobras para evitar que se realicen tareas y acopios en el area
sujeta al riesgo de golpes por las barras.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Senalizacion de riesgos Casco de seguridad
Pica a tierra Botas de seguridad

Guantes

1.7 Lista de riesgos y medidas preventivas de medios auxiliares
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1.7.1 Herramientas manuales

* Golpes y cortes en las manos y los | * Proyeccion de particulas
pies

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Cada herramienta manual se utilizara para aquellas tareas para las que ha sido
concebida.

* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

» Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocardn en portaherramientas,
recipientes o estantes adecuados.

* Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Carcasas de proteccion Casco de seguridad
Tomas a tierra Chaleco reflectante

Botas de seguridad

Guantes

Gafas antiproyecciones

Mascarilla antipolvo

1.7.2 Grupo electrégeno

* Vuelco del grupo durante el | Quemaduras

transporte. » Contactos eléctricos

* Golpes, cortes y atrapamientos - Incendios y explosiones

* Ruido * Atrapamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* El grupo o grupos electrogenos que se utilicen iran dotados de un interruptor
diferencial de 300 mA de sensibilidad completado con la puesta a tierra de la instalacion
y parada de emergencia del grupo.

* El grupo debe quedar estacionado en posicion horizontal.
* Las carcasas protectores estaran siempre cerradas.
* Las operaciones de llenado de combustible se haran siempre con el motor parado.

* No deberan funcionar con las tapas de los bornes descubiertas.
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Carcasas protectoras Guantes de proteccion

Pica de puesta a tierra

1.7.3 Puntales

* Caidas de personas a distinto nivel | * Rotura de puntal por mal estado

* Caidas de personas a mismo nivel * Deslizamiento del puntal por falta
de acufiamiento o davazon

* (Caidas de los puntales por | Desplome de encofrados por causa
incorrecto montaje de la disposicion de puntales

* Golpes y lesiones

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Gnico puntal en
altura y fondo el que se desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de
forma perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegura mediante hinca de “pies
derechos” de limitacion lateral.

* Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

» Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

* Los puntales se izaran (descenderan) a las plantas en paquetes fijados por los dos
extremos, el conjunto, se suspenderan mediante aparejo de eslingas del gancho de la
grla torre.

« Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de méas de dos puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas

Pasadores 0 mordazas de seguridad Casco de seguridad

Botas de seguridad

Guantes
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1.7.4 Escaleras

« Caida de personas a distinto nivel » Cortes y heridas

* Atrapamientos * Caida de personas a distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS:

* Las escaleras de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza carente de
nudos, con peldafios ensamblados no clavados. Estaran pintadas con barnices
transparentes, nunca con pinturas opacas.

* Dispondran de zapatas antideslizantes adecuadas a la superficie del terreno en que se
utilice o ganchos de sujecion en cabecera.

* La distancia de separacion entre el apoyo en el suelo de la escalera y la vertical del
punto de desembarco seré de 1/4 de la longitud desde la base al punto de desembarco de
la misma. La escalera sobrepasard en 1 m por encima de este punto.

* Siempre se subira o bajara una escalera dando frente a la misma.
*Nunca se encontraran dos 0 mas personas sobre una escalera.

* En el empleo de escaleras de tijera, se utilizaran refuerzos de unioén de los largueros,
para evitar que puedan abrirse.

» Las escaleras jamas se apoyaran sobre superficies no planas, fragiles o deslizantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Zapatas antideslizantes Casco de seguridad
Visagras de apertura Chaleco reflectante
Anclajes de seguridad a puntos fijos Botas de seguridad
Guantes

1.7.5 Eslingas, estrobos y cables

* Desprendimiento de la carga por | * Caida de objetos por mal amarre

rotura de la eslinga, estrobo o cable , ,
* Contactos eléctricos directos por

elementos en tension

MEDIDAS PREVENTIVAS:

» Antes de utilizar un cable comprobar el buen estado del mismo. Si se va a usar
después de estar al frio debe calentarse

* No someter nunca un cable nuevo a una carga maxima. Utilicese varias veces bajo
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos los
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hilos que lo componen
* No dejar a la intemperie para garantizar una buena conservacion

* Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente sobre el ramal muerto del
cable, quedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

* Los cables se retiraran del servicio cuando se compruebe que en la zona deteriorada
aparecen hilos rotos, desgaste considerable, dobladuras, aplastamientos, etc...

* (Ver Anexo Il)

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Grapas de seguridad Casco de seguridad

Botas seguridad

Guantes contra cortes

1.7.6 Equipos de proteccion individual.

Todos los equipos de proteccién individual estardn homologados o tendran marcado CE
y cumpliran el R. D. 773/97.

v’ Cascos de seguridad para todas las personas que participan en la obra, incluidos
visitantes.

v" Mascarilla respiratoria con dos valvulas con filtros, para los trabajadores que
estén expuestos a riesgos de inhalacién de particulas peligrosas.

v" Amortiguadores de ruido: para todas las personas estén expuestas a exceso de

ruido.

Impermeables para todas las personas que participen en la obra.

Mono de trabajo de una pieza de poliéster- algodén: para todas las personas que

participen en la obra, excepto el personal que tenga que llevar equipo especifico

de proteccion.

v" Guantes de uso general para todas las personas que participan en la obra,

excepto el personal que deba llevar equipo especifico de proteccion.

Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension.

Botas de seguridad antideslizantes, con punta de acero y con suela reforzada

para todas las personas que participen en la obra.

v Chaleco reflectante para todas las personas que participan en la obra. Los
conductores de la maquinaria deberan hacer uso del chaleco en el momento que
abandonen la cabina de la maquinaria que estén conduciendo.

v Guantes de goma fina, para la manipulacion del hormigén.

AN

AN

1.8 Coordinacion de subcontratistas y autbnomos.

Atendiendo a lo dispuesto en el articulo 24 de la Ley de P.R.L., y mas en en concreto al
R.D. 171/2004, por el que se desarrolla el mismo, sobre Coordinacion de Actividades
Empresariales, se comunicara a las empresas subcontratistas y a los trabajadores
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autonomos que van a intervenir en esta fase de la obra las instrucciones necesarias y
adecuadas en relacion a los riesgos existentes en el centro de trabajo, las medidas de
proteccién y prevencion correspondientes y las medidas a aplicar en caso de
emergencia. Las empresas subcontratistas / autbnomos se adheriran al presente plan de
seguridad, que se hara constar mediante un acta de adhesion al mismo, firmada y sellada
por las partes implicadas. Las subcontratas/ autonomos seguirdn las directrices
marcadas por la D. de Obra, Coordinacion de Seguridad y empresa Contratista.

Se comunicara de igual modo a los subcontratistas y trabajadores autonomos en la obra
el deber de cumplimiento con la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la construccion, en la que se estipulan los niveles de subcontratacion
permitidos en la obra y la imposibilidad de que los autbnomos subcontraten la parte de
la obra que se le ha adjudicado.

Todas las empresas estaran dadas de alta en el REA (Registro de empresas acreditadas).

Asi mismo, dichas empresas, contaran con medios humanos y materiales para el
desarrollo de la actividad contratada y dispondran de formacién adecuada tanto el nivel
productivo como el directivo.

1.9 Formacion e informacion de los trabajadores

Se informara a los trabajadores en relacion con los riesgos especificos de su puesto de
trabajo, asi como de las medidas de proteccion y prevencion aplicables.

Todos los trabajadores, en el momento de entrar en la obra, dispondran de una
formacion preventiva adecuada a la naturaleza de los riesgos existentes en su puesto de
trabajo.

Todos los trabajadores dispondran de formacion del primer (8 horas) y segundo ciclo
(20 horas) del convenio de la construccion 6 metal, asi como de formacion especifica
sobre riesgos especificos en caso necesario (montaje de andamios, plataformas
elevadoras, gruas, trabajos en alturas, etc. )

En el caso de que los trabajadores estén expuestos a riesgos regulados por alguna
reglamentacion especifica (quimicos, bioldgicos, ruidos y vibraciones), se estableceran
los requisitos de formacion minima aplicables.

1.10 Vigilancia de la salud.

Debe existir un programa sistematico de vigilancia de la salud, acorde a los riesgos
existentes en los distintos puestos de trabajo, que tengan en cuenta ademas, las
disposiciones especificas que le sean de aplicacion.

Marcos Ramon Travieso 54



Estudio de Seguridad y Salud de la Urbanizacion de Almazcara

1.11 Plan de emergencia.
1.11.1 Objetivo

Las Medidas de Emergencia pretenden definir la organizacion de los medios humanos y
materiales, con el fin de facilitar la comunicacién, evacuacion y la intervencion
inmediata ante una situacion de emergencia, originada por la declaracion de un incendio
o cualquier otro accidente, frente al que resulte necesario llevar a cabo, de forma rapida,
coordinada y eficaz, una toma de decisiones y una serie de actuaciones dirigidas a
contrarrestar dicho riesgo.

Todo ello, en cumplimiento del articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales por el que se establece la obligacion por parte del empresario de prevenir
posibles situaciones de emergencia, evaluadas en funcion del tamarfio y actividad de la
empresa, asi como valorando la posible presencia de personas ajenas a la misma. De
dicha evaluacién se definen tres campos de actuacion:

- Concierto de las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores.

- Designacion de personal encargado de poner en practica las medidas citadas. La
especificidad de las actuaciones exige que sean trabajadores con la formacion necesaria,
ser suficientes en nimero y disponer del material adecuado.

- Organizacion de las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa
de tipo sanitario, de transporte, policia 0 bomberos y de comunicaciones; todo ello con
la dimensién que la emergencia exija.

1.11.2 Definicion de responsabilidades

Debido a las caracteristicas particulares de las obras moviles, se deben conocer las
situaciones propias de cada obra. El director de la emergencia, o responsable de evacuar
en caso de emergencia, recaera sobre el ENCARGADO de la obra, ya que sera la
persona que estara durante todo el tiempo en la misma.

Sus responsabilidades se definen a continuacion:

- Es la persona responsable de llevar el control absoluto de la situacion de emergencia,
tomando las decisiones oportunas en funcion de los acontecimientos.

- Dirige todas las operaciones, moviéndose y actuando con absoluta independencia.

- Conoce perfectamente todas las instalaciones y zonas de mayor peligrosidad,
depdsitos de combustible, conducciones de gas y electricidad, etc.
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- Posee conocimientos sobre la lucha contra incendios y las técnicas de extincion.

- A la llegada de los servicios de emergencia exterior (bomberos, policia, etc.), les
informara de la evolucién que ha sufrido el siniestro y de las medidas de control
adoptadas.

- Es la persona encargada de realizar la comunicacion de la situacion de emergencia,
tanto al personal que se encuentra dentro del centro de trabajo como de la coordinacién
de llamadas a Servicios y Organismos de Ayuda Exterior.

- Una vez que se produzca una situacion de Emergencia llamard a los Servicios y
Organismos de Ayuda Exterior que le indique el Director de Emergencia.

1.11.3 Primeros auxilios

VERIFIQUE ESTADO DE CONCIENCIA'Y SIGNOS VITALES PULSO Y
RESPIRACION.
Grite: jabre los ojos! ¢Puedes oirme?

Cuidadosamente mueva los hombros de la victima. Una persona inconsciente no
respondera.

Para tomar el pulso:
Coloque dos dedos en las arterias de la mufieca o del cuello.

Deben sentirse de 6 a 8 pulsaciones por cada 6 segundos, 10 a 14 en nifios pequefios.
(Multiplique por 10 para tener la frecuencia en un minuto)

Para verificar que respira:

Acerque su oido a la nariz del lesionado, para oir y sentir el aliento.
Acerque el dorso de sumano a la nariz para sentir el aliento.

Si es posible, cologue su mano en el térax para sentir el movimiento.
Coloque un espejo cerca de la fosa nasal, para ver si se empafia.

El nimero de respiraciones normales es de 1 a 3 por cada 6 segundos

Sl tiene pulso y Sl respira / La victima esté inconsciente

1. Mantener vias aéreas libres de objetos y alimentos.

2. Si hay hemorragia detenerla.

3. Aflojar ropa apretada y mantener la temperatura del cuerpo.

4. Si hay vomito acostar al paciente de lado, y vigilar que respire adecuadamente Tocar
huesos desde el craneo hasta los pies. Permanecer junto a la victima hasta recibir ayuda.
Informar a la victima sin alarmarle que esté recibiendo ayuda. No entre en detalles.
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Sl tiene pulso y NO respira / La victima esta en paro respiratorio

1. Asegurese que las vias respiratorias estén permeables y que no hay nada que esté
obstruyendo la entrada de aire.

2. Incline la cabeza ligeramente hacia atras sin lesionar el cuello.

3. Tape la nariz y sople lentamente por la boca de la victima. Observe la entrada de aire
en su torax .

4. Repita el procedimiento 10 ventilaciones por minuto.
5. Si sospecha obstruccidn de las vias respiratorias realice maniobra de Heimlich.

NO tiene pulso y NO respira / La victima esta en paro cardiaco / Inicie reanimacion
cardiopulmonar de inmediato

1. Abra la boca de la victima y sople profundamente dos veces, una inmediatamente
después de la otra.

2. Coloque sus manos en el centro del pecho y a la mitad del hueso que une las costillas
(esternon).

3. Con sus manos entrelazadas y los brazos estirados presione hacia abajo 3 6 4 cm en
los adultos, 1 6 2 en los nifios.

4. Libere la presion y repita el procedimiento con una frecuencia de 1 cada segundo (es
util contar 1101, 1102, 1103, 1104, 1105, etc.)

5. Continue 2 ventilaciones por cada 15 presiones del torax.

1.12 Medidas de seguridad a adoptar

1.12.1 Actuaciones previas al inicio de las obras

Se habilitara una zona para el acopio de materiales, en la propia parcela y a lo largo de
la traza de toda la obra, teniendo en cuenta que nunca debe entorpecer el paso de
maquinas y vehiculos segin el proceso de la obra. Los acopios estaran
convenientemente sefializados, dotados de los correspondientes calzos para evitar
deslizamientos del material. EI material repartido a lo largo de la traza de la obra sera el
estrictamente necesario para la jornada de trabajo, dejando, en la medida de lo posible,
la traza despejada de acopios a la finalizacion de la jornada.

Los materiales se almacenaran de manera que se evite su desplome por desequilibrio o
vibraciones, utilizando calzos, cajones contenedores, palés, etc.

Acopio de materiales:

Se habilitara una zona para el acopio de materiales, en la propia parcela y a lo largo de
la traza de toda la obra, teniendo en cuenta que nunca debe entorpecer el paso de
méaquinas y vehiculos segin el proceso de la obra. Los acopios estaran
convenientemente sefializados, dotados de los correspondientes calzos para evitar
deslizamientos del material. EI material repartido a lo largo de la traza de la obra sera el
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estrictamente necesario para la jornada de trabajo, dejando, en la medida de lo posible,
la traza despejada de acopios a la finalizacion de la jornada. Los materiales se
almacenaran de manera que se evite su desplome por desequilibrio o vibraciones,
utilizando calzos, cajones contenedores, paleés, etc.

1.12.2 Atropellos

Como medida preventiva se estableceran circuitos para la maquinaria, prohibiéndose el
paso del personal por los mismos. Dicha separacion se debera realizar mediante barreras
fisicas (vallas, conos o cintas de balizamiento), siempre que sea posible, las cuales se
acompafaran a su vez de sefializacion que advierta de la circulacion de maquinaria
pesada, teniendo en consideracion que ésta solo es una medida de aviso pero nunca de
prevencion.

La salida de la zona de obra a los viales que rodean el solar de trabajo se hard con
precaucion por parte del personal de obra, sefializandose los mismos con sefiales de
limitacion de velocidad.

1.12.3 Incendios

* Se mantendrd el orden y limpieza en el tajo, evitando amontonar materiales
combustibles donde se produzcan trabajos con maquinas que puedan desprender
chispas.

* Los materiales combustibles se acopiardn en lugares distintos, de este modo se
almacenaran por un lado los liquidos inflamables y por otro, los sélidos. Esta prohibido
fumar en los almacenes y sus proximidades, circunstancia que se sefializard
debidamente.

Los extintores portatiles se instalaran proximos a estos almacenes y se sefializaran
mediante cartel.

* Las clases de extintores existentes en la obra seran las adecuadas a las caracteristicas
de la obra (incendios de tipo eléctrico, para maderas, y para combustible como gasoil
que se encontrara en obra para la maquinaria).

1.12.4 Recurso preventivo

Atendiendo a la disposicion adicional Unica del RD 1627/1997 sobre disposiciones
minimas de seguridad en las obras de construccion, que ha sido modificado por el
articulo 2 de RD 604/2006, de 19 de mayo, en la obra se designara un responsable de
seguridad y salud, que formaréa parte del equipo de ejecucion de la obra, perteneciente a
la empresa contratista y que en virtud de su designacion debera:

- Vigilar de forma concreta el cumplimiento de las medidas preventivas incluidas en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra, y comprobar su eficacia (segun la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/95 introducida por la Ley 54/03 de Reforma del
Marco Normativo en Prevencién de Riesgos Laborales).

- Colaborar con los recursos preventivos de su empresa asi como con otras presentes en
el mismo centro de trabajo. (Articulo 32-bis Ley de la Ley 31/95)
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- Promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los
equipos de trabajo y de protecciéon, y fomentar el interés y cooperacion de los
trabajadores en la accion preventiva.

- Promover, en particular, las actuaciones preventivas basicas en la obra, tales como el
orden, la limpieza, la sefalizacion y el mantenimiento general, y efectuar su
seguimiento y control.

- Promover las modificaciones al Plan de Seguridad y Salud que sean necesarias en
funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra.

- Disponer de los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las
actividades y procesos desarrollados, asi como de la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, al nivel basico (60 h).

Las funciones de recurso preventivo recaeran sobre el capataz o encargado de la obra,
los cuales disponen de la cualificacion en materia de seguridad y salud necesaria para
desempefiar las funciones antes numeradas.

La presencia del recurso preventivo en obra sera durante los procesos o actuaciones que
requieran especial vigilancia, tales como trabajos en zanjas y movimientos de tierras,
trabajos en proximidad de lineas eléctricas, trabajos de manipulacion de cargas, trabajos
con elementos prefabricados pesados, etc.

Firmado:
Marcos Ramoén Travieso

Fecha: a 14 de Julio de 2014
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2 PLIEGO DE CONDICIONES

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar las condiciones generales y particulares
por las que se han de desarrollar los trabajos y dotaciones de Seguridad y Salud,
agrupadas de acuerdo con su indole.

2.1 Condiciones de indole facultativa

2.1.1 Introduccidén

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le
atribuyen en los parrafos anteriores serdn asumidas por la direccion facultativa.

2.1.2 Libro de incidencias

De acuerdo con el Art. 13 del R.D.1627/1997, de 24 de octubre, en cada centro de
trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud un
Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

A dicho libro, tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines
que al libro se le reconocen.

2.1.3 Libro de subcontratacion

Segun el articulo 8 de la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la construccion, el contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacion, que
debera permanecer en todo momento en obra y deberé reflejar, por orden cronolégico
desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas
en la obra.

2.1.4 Obligaciones de las partes
Contratista

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan
de Seguridad y Salud, coherente con los sistemas de ejecucion que se van a emplear. El
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Plan de Seguridad y Salud ha de contar con la aprobacion de la Direccion Facultativa de
Seguridad y seré previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccidon personal estaran homologados por organismo competente.
Caso de no existir estos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio
de Comité de Seguridad y Salud, con el visto bueno de la Direccién Facultativa de
Seguridad.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio y del Plan
de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccién de mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccion Facultativa considerara el Estudio de Seguridad como parte integrante de
la ejecucion de la obra correspondiéndole el control y supervision de la ejecucion de
Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste,
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Segun el articulo 8 de la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la construccion, el contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacion, que
deberd permanecer en todo momento en obra y debera reflejar, por orden cronologico
desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas
en la obra.

Informacidn, consulta y participacion de los trabajadores

En cumplimiento del Art. 19 de la Ley 31/1995 del 8 de noviembre de prevencion de
riesgos laborales, en cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacién, como cuando
se produzcan cambios en la funcion que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias
o cambios en los equipos de trabajo. La formacion deberd estar centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador, adaptarse a la
evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si
fuera necesario.

Trabajadores

De acuerdo con el Art. 29 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y
mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean
adoptadas, por sus propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras
personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del
empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan, en particular:

- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas,aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en
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general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas por éste.

- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en
los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados
para realizar las actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de
prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

- Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo
gue sean seguras Yy no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Subcontratista

Es contratado por el contratista principal, debiendo cumplir y ejecutar las obras segun el
proyecto redactado, y las clausulas del contrato con el contratista. El estar contratado no
le exime de ninguna responsabilidad, teniendo las mismas obligaciones que la empresa
contratista principal.

Aportara al contratista principal su manual de prevencion de riesgos, realizando su Plan
de Seguridad respecto a esta obra, o bien adherirse al Plan de Seguridad del contratista
principal.

Nombrara un recurso preventivo en la obra que dispondra de una titulacion minima de
60 horas lectivas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Cumplird y hard cumplir a sus trabajadores, las condiciones de trabajo exigibles en la
obra, designando a su encargado de seguridad en obra.

Segun el apartado f del articulo 5 de la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la construccion, el subcontratista no podra subcontratar los trabajos a €l
encomendado ni a otras empresas subcontratistas en cuanto esto implique que tan solo
aportaran la mano de obra.

Trabajador Autdbnomo

Aportara al contratista principal o a su subcontratista su manual propio de prevencion de
riesgos, realizando su propio Plan de Seguridad respecto a esta obra, o bien
adhiriéndose al Plan de Seguridad del contratista principal o al del subcontratista.

Cumplira las condiciones de trabajo exigibles en la obra, aplicando los principios de la
accion preventiva y cumpliendo las disposiciones minimas de seguridad y salud
establecidas en la normativa vigente en este ambito.

El trabajador autonomo utilizara en todo momento equipos de trabajo que se ajusten a lo
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dispuesto en el Real Decreto 1215/97, debiendo elegir y utilizar equipos de proteccion
individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997.

Deberéa atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, de la direccion
facultativa; y debera en todo momento cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

Cuando el trabajador autdbnomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendra
la consideracion de contratista o subcontratista a efectos del Real Decreto 1627. En este
caso, nombrara un recurso preventivo en la obra que dispondra de una titulacion minima
de 60 horas lectivas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Segun el apartado e del articulo 5 de la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la construccion, el trabajador autbnomo no podrd subcontratar los
trabajos a él encomendado ni a otras empresas subcontratistas ni a otros trabajadores
auténomos.

2.2 Pliego de condiciones de indole técnica.

2.2.1 Validez del pliego de prescripciones del proyecto constructivo

Para todo lo definido en el presente Pliego, serda de aplicacion el Pliego de
Prescripciones del Proyecto Constructivo.

2.2.2 Disposiciones legales de aplicacion

v' Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE del 10), de Prevencion de Riesgos
Laborales.

v Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

v' R.D 39/1997, de 17 de enero (BOE del 31), por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

v" R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997.

v R.D. 1627/1997, de 24 de octubre (BOE del 25), por el que se establecen
disposiciones miminas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

v REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

v" R.D. 1215/1997, de 18 de julio (BOE de 7 de agosto), por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

v' R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

v" R.D. 485/1997, de 14 de abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

v R.D. 486/1997, de 14 de abril (BOE del 23), por el que se establecen las
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2.2.3

disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 487/1997, de 14 de abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

R.D. 773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 de junio -rectificado en el BOE de
18 de julio-), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual
(Transposicion de la Directiva 89/656/ CEE, de 30 de noviembre).

RD 842/2002, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension, e Instrucciones Técnicas Complementarias.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto (BOE de 18 de septiembre), por el que se
aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

R.D 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién.

RD 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones
Opticas artificiales.

Acuerdo Estatal del Metal (BOE 20/03/2009)

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Resolucidn de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la
que se registra y publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion (
2012-2016).

Condiciones de los medios de proteccion.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas rapido en
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determinado equipo o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la duracion
prevista o de la fecha de entrega. El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca
representara un riesgo en si mismo.

Los medios de proteccion personal seran situados en almacén previamente a la
iniciacion de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de
precisar.

Los medios de proteccion colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria,
seran dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

En el caso de protecciones colectivas de la obra, barandillas, rodapiés, sefializacion,
limpieza, proteccion de incendios, etc. con independencia de la responsabilidad de los
mandos directos, en su conservacion se encargard al Vigilante de Seguridad de las
revisiones necesarias para asegurar su eficacia.

Protecciones Individuales.

Se tendra en cuenta lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencidn de riesgos laborales,
y en especial lo dispuesto en el R.D. 773/1997 sobre la utilizacién por parte de los
trabajadores de los equipos de Proteccion individual.

Proteccién de la cabeza:

- Casco de seguridad no metalico para todas las personas que trabajen en la obra y
visitantes.

- Gafas contra impactos y antipolvo.
- Mascarilla auto filtrante. Filtros para mascarillas.
- Auriculares o tapones antirruido.

- Protecciones del cuerpo.

Protecciones del cuerpo
- Traje impermeable.

- Mono o buzo de trajo
- Chaleco reflectante.

Protecciones de las extremidades superiores.
- Guantes de P.V.C. de uso general.
- Guantes de serraje de uso general.

- Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Utiles.

Protecciones de las extremidades inferiores.

- Botas impermeables.
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- Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados contra riesgos
mecanicos.

- Plantillas imperforables.

Protecciones colectivas
* Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccidn colectiva de gran eficacia. Se establecerd como
norma a cumplir por el personal, la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado
estado de limpieza.

« Sefializacion
Entre los medios de proteccion colectiva, se cuenta la sefializacion de seguridad como
medio de reducir riesgos, advirtiendo de sus existencias de una manera permanente.

Se colocaréan sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, o de sus accesos
donde sea preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas
protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacion de medios de seguridad o
asistencia.

Estas sefiales se ajustaran a lo establecido en el R.D. 485/1997 (B.O.E. 23-4- 1997)
sobre sefalizacion de seguridad en los Centros de Trabajo.

Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra o de sus accesos y
entorno donde la circulacién de vehiculos y peatones lo haga necesario.

Caracteristicas de las protecciones colectivas:
« Valla para contencion peatonal y cortes de trafico.

Consistira en una estructura metalica, con forma de panel rectangular vertical, con lados
mayores horizontales de 2,5 m. a 3 m. menores, verticales, de 0,9 m.a 1,1 m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles
metalicos y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. del plano
del papel.

Cada moédulo dispondra de elementos adecuados para establecer union con el contiguo,
de manera que pueda formarse una valla continua.

« Sefiales de Seguridad

Estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1997 (B. 0. E. 2 3 -4-
1997).

Se dispondran sobre soporte, 0 adosados a un muro, pilar, maquina, etc.

« Sefales de trafico
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La sefializacion se ajustard a la O.M. del M. O. P. U. de 31 de Agbsto de 1.987 (B.O.E.
16-9-1987)

« Interruptores y relés diferenciales

Los interruptores autométicos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de
intensidad nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-383-
75.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacién o que tengan tomas
de corriente en los que se conecten aparatos portatiles serdn de una intensidad
diferencial nominal de 0,03 A.

Interruptores y relés deberdn dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de
corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la
intensidad nominal de defecto.

 Puestas a tierra

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.039 M Reglamento
Electrotécnico para baja tension.

» Barandillas

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel
superior o laterales.

La altura serda como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla
y rodapié estard protegido por un larguero horizontal. Seran capaces de soportar un
empuje de 150 kg/ml

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

« Vallas autébnomas de limitacion y proteccién
Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad
2.2.4 Servicios de prevencion

Servicio Médico

Las Misiones del Servicio Médico seran:
- Higiene de los trabajadores.

- Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periodicos para vigilar la salud
de los trabajadores, diagndstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.
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- Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

- Asistencia a accidentados.

- Diagnéstico de las enfermedades profesionales.

- Relaciones con organismos oficiales.

- Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.

- Evacuacion de accidentados y enfermos.

Con independencia de esta relacion, no exhaustiva de las funciones del Servicio
Médico, estara integrado plenamente en la organizacion de la obra y participara en todas
las actividades que puedan requerir, su participacion.

Se dispondra de botiquines para primera asistencia en caso de accidente en lugares
préximos a las areas de trabajo.

Asistencia a accidentados

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

A este fin se colocara en lugares bien visibles, una lista con los teléfonos y direcciones
de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar asi un
répido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

Es imprescindible que todas las subcontratas presentes en obra deberan de traer una
copia de la lista de teléfonos de emergencias a donde deban ser trasladados.

Es obligatorio comunicar al departamento de prevencion de los accidentes acaecidos en
la obra, en el momento de que se produzcan, sin desatender en ningin momento al
accidentado.

Reconocimientos médicos

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, que sera repetido anualmente.

En el caso de algin trabajador se niegue a la realizar el reconocimiento médico debera
hacerse constar por escrito.

2.2.5 Instalaciones médicas

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido. Debe estar en lugar visible y de facil acceso a cualquier persona que lo
necesite.

Las empresas subcontratistas podran hacer uso de dicho botiquin en el caso de no
disponer del suyo propio, subsanandose dicha deficiencia lo antes posible.
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2.2.6 Empleoy conservacion de maquinas, Gtiles y herramientas

Empleo y conservacion de maquinas

En general toda la maquinaria a utilizar en la obra cumplird con el RD 1215/1997 y el
RD 1644/2008.

Todos los dispositivos tendran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles,
quedando prohibido el uso de aquellos que no lo disponga.

La maquinaria pesada constard de avisador acustico de marcha de atras y rotativo
luminoso que estard en perfecto estado para uso, repardndose inmediatamente en caso
de averia.

Deberan de tenerse a disposicion los libros de instrucciones y mantenimiento de la
maquinaria, escritos en el idioma oficial del lugar que se esté utilizando, asi como en el
idioma de las personas que las manipulen, para poder hacer las consultas necesarias en
caso de necesidad.

Todas las maquinas tendran dispositivos de seguridad que no podran retirarse,
modificarse o manipularse, bajo ningun concepto los trabajadores deben tener
autorizacion firmada del uso de la maquinaria a emplear.

Empleo y conservacion de Gtiles y herramientas

En el empleo y conservacidn de los utiles y herramientas se exigira a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o
herramienta.

Se establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que se
utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Recomendaciones generales

- Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto a las obras se dispondran
vallas o palenques moviles que se iluminaran con puntos de luz portatil y grado o
proteccién no menor de IP-44 segin UNE-20324.

- No se trabajard en distintos niveles de la misma vertical sin casco de seguridad.,
qguedando completamente prohibido trabajar a distinto nivel cuando existan cargas
suspendidas.

- Se acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios en funcion de las
herramientas empleadas.

- Se cumpliran ademas todas las disposiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo y las
Ordenanzas Municipales generales que sean de aplicacion.

- Las méaquinas alimentadas con energia eléctrica dispondran de toma de Tierra
- Las visitas a obra de personal no adscrito al centro de trabajo irdn guiadas en todo
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momento por el responsable de obra que se encuentre en ese momento. Se tendran
cascos de seguridad en la caseta para visitas

- Se informara a los proveedores de mercancias y materiales de las normas a cumplir en
el centro de trabajo, solicitandose una declaracion firmada de ser conocedor y cumplir
con las normas de seguridad de la obra.

- Las unidades de obra que requieran la realizacion del mismo por personal cualificado
tan solo se haran por ese personal.

- Cuando por cualquier razon existan riesgos para la seguridad de los trabajadores no
contemplados en el presente Plan de Seguridad y Salud, sera obligado la comunicacion
inmediata de tal hecho al jefe de obra, direccion facultativa, coordinador de seguridad y
salud y técnicos de prevencion, para que se proceda a evaluar los mismos y se proceda a
su realizacion de un modo seguro.

Firmado:
Marcos Ramon Travieso

Fecha: a 14 de Julio de 2014
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3  Presupuesto

El presupuesto nos da una aproximacion de cuanto nos pueden costar los equipos de
proteccidon necesarios para la realizacion de las tareas. Dependiendo de la zona y el
trabajo realizado se adoptaran unas medidas concretas.

Tabla de Presupuesto:

PROTECCIONES INDIVIDUALES
Casco de seguridad homologado 30 11,48 344 .4
Pantalla para soldar 20 12,79 255,80
Gafas de montura de vinilio y pantalla | 20 9,23 184.6
exterior de policarbonato, antichoque y
Antipolvo.
Gafa para oxicorte 12 4,78 57,36
Mascarilla antipolvo 12 9,88 118,56
Filtro para mascarilla 40 0,51 20,40
Protector auditivo 12 12,11 145,32
Arnés 30 19,45 582,90
Cinturon antivibratorio 20 16,57 331,40
Mono de trabajo 30 12,74 382,20
Traje Impermeable 30 12,11 363,30
Mandil de cuero soldador 20 11,47 229,40
Manguitos para soldador 20 4,14 82,90
Polainas para soldador 20 5,10 102,00
Guantes para soldador 20 6,05 121,00
Guantes dieléctricos 10 24,85 248,50
Guantes de goma finos 80 1,91 152,90
Guantes de cuero 40 2,45 101,60
Botas impermeables 40 9,56 382,40
Botas de seguridad de cuero 20 22,30 446,00
Botas dieléctricas 20 28,67 573,40
TOTAL CAPITULO 5226,34

PROTECCIONES COLECTIVAS

Valla desviacion trafico 12 33,13 397,56
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Valla autbnoma metélica 20 9,88 197,60

Baliza luminosa intermitente 20 40,79 815,80

Cono reflectante 40 7,30 292

Partico limitacion de altura

Valla metalica para acotamiento de

espacios y contencion de peatones

formada

por elementos autbnomos normalizados

de 2,50 x 1,10 m., incluso montaje y 4 215,14 860,56

desmontaje de los mismos segun

OGSHT, modelo SV 18-5 de las Normas

Municipales, valorada en funcion del

ndmero Optimo de utilizaciones.

Pareja de walkie talky incluso baterias 4 44,84 179,36

Pareja de semaforos mdviles, incluso | 3 2331,05 6993,15

baterias de cadmio, instalados

Cascada luminosa formada por seis |4 1806,43 7225,72

balizas, incluso baterias, instalada

Mano de obra del sefialista 40 5,01 200,40

Suministro 'y colocacion de sefal

pctogonal o circular reflectante de 90 cm, 8 97,53 780,24

incluso

poste de sustentacion de 100x50x3 mm

de 3,7 m, tornilleria y cimiento

Suministro 'y colocaciéon de sefial | 10 62,54 625,4

direccional reflexiva, incluso poste de

sustentacion, tornilleria 'y cimiento,

totalmente colocada

Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg. 4 48,26 193,04

Suministro 'y colocacion de sefal

Frlangular reflectante de 135 cm de lado, 3 109,38 875,04

incluso

poste de sustentacion de 100x50x3 mm

de 3,7 m, tornilleria y cimiento

Jalon de sefalizacion 20 8,91 178,20

TOTAL CAPITULO 20014,47
MEDICINA PREVENTIVA

Botiquin de material sanitario curas y | 2 127,42 254,84

primero aux.
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Reposicidn de material para botiquin 2 95,56 382,24

Reconocimiento médico 30 31,85 955,50

TOTAL CAPITULO 1592,58

SERVICIO DE PREVENCION EN OBRA

Reuniones de seguridad y salud 6 horas | 386,95 2321,70

Coste de mantenimiento de seguridad en | 20 10,03 200,60

obra horas

Mano de obra empleada en limpieza y | 60 5,01 300,60

mantenimiento de instalaciones horas

TOTAL CAPITULO 2822,90
INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

Alquiler de casetas prefabricadas para | 6 meses | 159,27 995,62

vestuarios de obra

Alquiler de casetas prefabricadas para | 6 meses | 159,27 995,62

aseos de obra incluyendo complementos

de caseta

Instalacion puesta a tierra 2 159,27 318,54

Interruptor dif. alta sensib. 2 114,67 229,34

Complementos instalaciones bienestar | 1 3293,57 3293,57

(sillas, mesas, percheros, etc.)

Acometida agua y electricidad 1 286,69 860,07

TOTAL CAPITULO 6612,76

TOTAL PRESUPUESTO 36.269,05

Asciende el presente Presupuesto a la expresada cantidad de 36.269,05 euros

(6.034.662pesetas).

Firmado:

Marcos Ramén Travieso

Fecha: a 14 de Julio de 2014

Marcos Ramén Travieso

73




Estudio de Seguridad y Salud de la Urbanizacion de Almazcara ;_

4 BIBLIOGRAFIA

Guia técnica para la evaluaciéon y prevencion de los riesgos relativos a las obras de
construccién. 22 Edicion - 18Impresion: abril 2012. Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicion de los trabajadores al ruido. 12 Edicién - 22 Impresion: julio 2009. Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
proteccion frente al riesgo eléctrico. 22 Edicion - 22 Impresion: julio 2009. Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos para la utilizacion por los
trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual . 1* Edicién - 57
Impresion: julio 2006. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia técnica sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo 22 Edicion - 12
Impresidn: octubre 2009. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de
los equipos de trabajo 22 Edicion - 12 Impresion: Noviembre 2011. Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la Manipulacion
manual de cargas 12 Edicion - 62 Impresion: julio 2009. Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

Marcos Ramon Travieso 74


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_obras.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_obras.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_electr.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_electr.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/epi.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/epi.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/senal.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/equipo1.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/equipo1.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/cargas.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/cargas.pdf

