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“La educacion es el gran motor del desarrollo personal.
Sélo a través de ella la hija de un campesino puede
convertirse en médico, el hijo de un minero puede
llegar a ser director de la mina, o el de un granjero
puede llegar a ser presidente de una gran nacion. Lo
que separa a una persona de otra es el partido que
consigue sacar de lo que tiene a su disposicion, no de lo
que obtiene sin esfuerzo”.

Nelson Mandela
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responsable y Respeto ().

Figura 25: Gréfico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad (I).

Figura 26: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Prosocialidad (I).

Figura 27: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad

(1).

Figura 28: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad ().

Figura 29: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Prosocialidad ().

Figura 30: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad

().

Figura 31: Gréfico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad ().

Figura 32: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad ().

Figura 33: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad

(I1).

Figura 34: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifos” en Satisfaccion-

diversion (l).

Figura 35: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccion-

diversion (l).

Figura 36: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Formadores” en Satisfaccion-

diversion (l).

Figura 37: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifos” en Satisfaccion-

diversion (ll).

Figura 38: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccion-

diversion (ll).

Figura 39: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccion-

diversion (ll).
Figura 40: Registro de acciones en el partido 1 de Futgolines.

Figura 41: Registro de acciones en el partido 1 de Federacion.
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Figura 42: Datos totales de grabacion en ambos formatos competitivos.
Figura 43: Intervenciones directas con baldn de cada nifio por minuto
Figura 44. Tiempo que trascurre entre dos intervenciones directas con balén

Figura 45: Porcentaje de la media del rango de participacién entre el jugador mdas y menos
participativo en cada partido.

Figura 46: Porcentaje de jugadores segun el niUmero de participaciones por minuto.
Figura 47: Porcentaje de porteros segun el nUmero de participaciones por minuto.
Figura 48: Relacidn entre el nimero de paradas y de goles encajados en ambos formatos.

Figura 49: Frecuencia media en minutos transcurrido de cada uno de los contenidos
analizados.

Figura 50: Minutos que transcurren desde que un jugador realiza una parada, tiro o gol, hasta
gue ese mismo jugador vuelve a realizar la misma accion.

Figura 51: Porcentaje de jugadores segun el nimero de tiros a porteria que realizan por
partido.

Figura 52: Porcentaje de jugadores segun el nimero de goles que marcan por partido.

Figura 53: Numero total de acciones de Responsabilidad Social registradas en uno y otro
formato.

* Sera utilizado en todo el trabajo el masculino como término genérico, situdndonos
muy lejos de cualquier tipo de discriminacion sexista, sino basandonos unicamente en
criterios de fluidez descriptiva.
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Resumen

En la presente tesis doctoral trataremos de identificar la incidencia que las
competiciones deportivas tienen sobre determinados valores, en las primeras edades
iniciacion.

Los valores a analizar son: autonomia responsable, respeto, prosocialidad y
satisfaccion-diversion, este Ultimo como bien necesario inmediato y promotor de
adherencias a la practica. Cada uno de estos valores sera estudiado en el primer
capitulo de la parte tedrica, donde también se justifica la presencia de éstos y no otros
valores como objeto de estudio. La manifestacién personal de un comportamiento
depende a su vez de otros agentes que resultan significativos para el nifio, como sus
padres y formadores, influencia que también serd examinada. En un segundo capitulo
se pondra en tela de juicio la capacidad educativa de la competicion deportiva,
intentando poner sobre la mesa los condicionantes que deben estar presentes para
gue se pueda cumplirse ese objetivo formativo. Se presentaran diversas propuestas de
aplicacién deportiva con marcada intencién educativa, donde conoceremos el modelo
de competicion Futgolines, que surge como alternativa pedagdgica el formato

federativo imperante.

La investigacidon se centra en la comparacién entre ambos modelos de
competicion de futbol practicada por nifios entre 4 y 7 afios (M=6.35; DT=0.89). Sera
realizada desde una doble perspectiva, la educativa y deportiva. Los aspectos
educativos han sido estudiados a través de una metodologia mixta de doble
triangulacion de sujetos e instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos. Entre las
primeras destaca la aplicacion del cuestionario Deporteduca que se ha validado con la
intencidén de dar respuesta especifica a la capacidad de incidencia de los formatos de
competicidn, en el desarrollo de los valores analizados. Los instrumentos cualitativos
utilizados complementan la informacion obtenida en el cuestionario. Se han realizado
grupos de discusion y entrevistas individuales a nifios, padres y formadores de uno y
otro formato, e incluso a varios de ellos que tienen experiencia de participacion en
ambas competiciones. Se analiza la transferencia de valores a contextos
extradeportivos, tomando como preferente la opinion de los padres. La segunda

perspectiva mencionada esta vinculada a aspectos deportivos, para lo cual se ha
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utilizado una metodologia observacional a través de la grabacién de partidos y el
registro de mas de 7000 participaciones directas con balén que posibilitan el analisis
de la posibilidad de desarrollo técnico-tactico de cada uno de los nifios participantes

en cada modelo competitivo.

Los datos obtenidos de la aplicacidon de estos instrumentos se recoge en el
apartado de resultados percibiendo los mismos como sintomas de desarrollo de los
valores socioeducativos analizados. En la discusiéon, se analiza toda la informacion
recogida tratando de dar respuesta a las hipétesis planteadas al comienzo de la parte
empirica. Estas tienen que ver por un lado con la incidencia de los modelos de
competicidn analizados en el desarrollo de los valores socioeducativos y por otro, de
parametros técnico-tacticos, de menor peso intencional pero que ofrece resultados

mas elocuentes.

Las conclusiones indican similitudes entre ambos modelos de competicion, en
aspectos como el nivel de satisfaccidon-diversion experimentado por los nifios o los
beneficios que aporta la participacién en competiciones deportivas para el desarrollo
de la autonomia-responsable. Por el contrario, encuentra diferenciacién en la
intencionalidad de cada modelo. A medida que el formato se acerca mas a resultados
numeéricos, de rendimiento deportivo puro se encuentra mayor justificacion de
comportamientos antideportivos si es para ganar el partido, y procura una mayor
participacién de los jugadores mejor dotados. El modelo alternativo Futgolines parte
del respeto y desarrollo homogéneo de todos los participantes, ante lo cual, los mas
habiles se encuentran en ocasiones mas desencantados ya que en cierta manera se

limita su destacamento.

A nivel deportivo se cuantifica el doble de participacion directa de cada jugador
por unidad de tiempo en Futgolines con motivo de las adaptaciones formales y
normativas. El rango de participacion entre el nifilo como mas intervenciones en cada
partido y el que menos veces toca el balén es bastante superior en competicién
federativa, lo que acrecentaria la brecha motivacional y de posibilidad de desarrollo

entre los mas y los menos dotados.
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“Nunca des nada por perdido; ya que
puede ser el comienzo de algo
maravilloso”

Pablo Colin
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1. INTRODUCCION

Motivacion del estudio

En la légica interna de todo juego competitivo se contempla la intencion de
ganar como hilo conductor de la participacién. A los nifios les gusta jugar con sus
amigos, competir con ellos y por supuesto ganarles. Sin embargo queda fuera de la
naturaleza infantil la organizacion de un sistema de maxima jerarquizacién que
pretende encontrar al campedn (Duran, 2013). Siempre debemos adecuar la practica
del deporte institucionalizado, por lo que es necesario adaptarlo a las caracteristicas
del nifio que se acerque a él por primera vez (Garoz, 2005). Esta adaptacion ird mas
allda de condiciones materiales o temporales, habra que actuar a nivel normativo y
metodoldgico para cumplir los requerimientos educativos que deben priorizarse en el
deporte de iniciacién. “La filosofia educativa debe inundar los comportamientos del

deporte en edades escolares” (Viciana & Zabala, 2004:165).

En ese intento de unificar Educacion y Deporte y mas concretamente Pedagogia
y Futbol, empecé a hablar con los profesores que me habian marcado las pautas en
estos campos, en mi formacidon universitaria como maestro de Educacién Fisica y
posteriormente Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Con el Dr.
José M2 Yagilie Cabezdn, aprendi a ver el futbol desde un punto de vista profesional,
llegando a comprender los factores que conforman la légica interna del juego y sobre
gué aspectos se debe actuar para adecuar éste a las particularidades e intenciones de
los participantes. A nivel pedagdgico, las clases de la Dra. Belén Tabernero Sanchez
eran experiencias Unicas compartidas a su vez con mis companeros. In situ ibamos
dando forma a nuestra labor como educadores, comprendiendo cudles eran los
factores que a nivel pedagdgico, mas alld de imposiciones curriculares, podiamos

manejar para contribuir al desarrollo de la personalidad de los discentes.

Comenzamos a analizar el comportamiento de los jévenes futbolistas en
funcién de la conducta y personalidad de su entrenador. Tras mas de dos afios
analizando la observacion de entrenamientos y partidos y registrando datos de

cuestionarios, pude presentar mi trabajo de investigacién en la Universidad de Ledn.
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Durante este tiempo, estaba entrenando a un equipo de alevines el primer afio y de

benjamines el segundo, y a la vez, ambos afios, tenia un grupo de pre-benjamines.

Estaba convencido de que el dmbito sobre el que queria actuar eran los valores
educativos que se transmiten con la practica del deporte en edades tempranas y mas
concretamente con el futbol, deporte con mas nimero de practicantes y que mas
interés despierta. El futbol, tiene un papel fundamental en nuestra sociedad, mas aun
cuando tratamos edades fragiles en cuanto a la opinidn y personalidad se refieren,
como son las escolares (Viciana & Zabala, 2004). Sin embargo, no encontraba ningun

fin concreto que me hiciera visualizar lo que realmente pretendia.

Llegado a este punto abro un paréntesis para describir un acontecimiento que
despertd en mi unas sensaciones que me hicieron orientar el presente trabajo en esta
linea. En la temporada 2008/09 era el formador-entrenador del equipo Alevin D en una
“escuela” de futbol. Este equipo, era claramente inferior al resto de alevines del club,
tanto en numero de nifios como de calidad deportiva de los mismos. El Alevin A
militaba en otra categoria superior (por lo que hasta cierto punto se puede
comprender que tuviera mejores jugadores), pero el B y el C eran notoriamente
superiores en calidad al alevin D y practicamente doblaban el nimero de integrantes
del equipo. En las primeras jornadas de liga, jugamos un partido de liga Alevin C y
Alevin D. En el descanso el resultado era 10-0, momento en el cual hablé con el
entrenador, compariero de club, y le propuse que trataran de no machacar y hundir a
los chicos del Alevin D, mas aun siendo de la misma Escuela-Club. El no accedié ya que
tal y como me dijo, su intencién primera era ganar por la mayor diferencia posible para
poder optar a ganar la liga a final de temporada. El resultado final del partido fue 30-0.
En la etapa de formacion no deberian ser los resultados numéricos los que
perseguiremos, sino los resultados de personalidad: consistencia, sacrificio,

descubrimiento de los otros, dependencia de los demas (Coca, 2006).

Lo realmente significativo de los hechos relatados hasta ahora, se produce
cuando en la semana siguiente, coincidiendo los equipos en el campo de
entrenamiento, los jugadores del Alevin D estaban bebiendo agua en la fuente y vi con
mis propios ojos cdmo se apartaban para dejar beber antes a los chicos del Alevin C

que se acercaban a la fuente, para que cuando éstos terminaran, pudieran continuar
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los del D. Posiblemente una anécdota sin importancia, pero que adquiere mayor
relevancia cuando los chicos te dicen que constantemente se rien de ellos en el Colegio
y les dedican comentarios de desconsideracion, que indudablemente marcan el futuro
deportivo del chico o la chica y mas importante aldn, van contribuyendo a una negativa
construccidn de su autoconcepto y personalidad. ¢Quién o quiénes son los culpables o
provocadores de situaciones de este tipo?, o simplemente, ées que el futbol es asi? Las
actividades fisicas pueden ser un vehiculo para efectuar cambios en el desarrollo social
y moral sélo cuando son debidamente tratadas (Cecchini, Fernandez, Gonzdlez &

Arruza, 2008).

Cada fin de semana me iba dando cuenta de que la competicién de futbol 7
organizada por la Federacién Madrilefia de Futbol, no era mas que un partido con las
pretensiones y motivaciones que el futbol de rendimiento. Presentaba escasas
adaptaciones de espacio y nUmero de jugadores, pero nada mas, el resto igual. Estaba
convencido de que lo que en estos campos acontecia cada sabado por la mafiana era el
reflejo de lo que sucede cada fin de semana por toda Espana, y seguramente, éste no
fuera el peor escenario posible. A mi también me parece una delicia ver a numerosos
jovenes practicando deporte, pero quizds estemos desaprovechando multitud de
posibilidades a nivel educativo, que se hacen factibles y reproductibles por la

motivacidn que este momento supone para los pequefios deportistas.

Mi situacion laboral me permitia compaginar el entrenamiento de este equipo
con mi labor como maestro de EDUCACION fisica. Por ello, y gracias a la consulta de
autores como Melchor Gutiérrez, Jaume Cruz, Calzada Arija, etc., que sumado a las
adecuadas orientaciones de los directores de este estudio, fui siendo consciente de
gue el factor EDUCATIVO en el dmbito deportivo siempre debia estar presente y mas
en practicantes de tales edades. Analizando el papel de los entrenadores
comprobamos que lo educativo estd presente si y sélo si, el entrenador asi lo cree, lo
persigue y lo consigue (algo poco habitual en un contexto deportivo que busca
fundamentalmente resultados). La competicién puede ser buena, pero para ello debe
estar bien orientada. Las caracteristicas que debe poseer el deporte en edad escolar
son las siguientes: participativo, coeducativo, que favorezca la autonomia del alumno,

gue busque el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, que evite la
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especializacion temprana, que complemente los programas de la asignatura de
Educacion Fisica, que sea sano y seguro y que evite los riesgos que supone orientar el
deporte en edad escolar la competicién al Unico objetivo de “ganar” (Manrique,

Lépez, Monjas, Barba & Gea, 2011).

Coincide este argumento con el reflejo de la realidad del futbol base que se

recoge en Casais, Dominguez y Lago (2009:136):

“Si nos acercamos cualquier fin de semana a los campos de futbol de nuestra
ciudad y observamos lo que sucede en los campos de futbol 11, en los que se juegan

partidos de distintas categorias, no es poco frecuente observar situaciones de este tipo:

Porteros que no llegan al larguero y que ante un tiro o despeje hacia delante,
por alto, son incapaces de llegar a casi ninguno de los balones que van hacia porteria y
su intervencion depende, casi exclusivamente, de que se encuentren en la zona hacia
donde va el disparo. Incluso, hay algunos que no intervienen en todo el partido porque

su equipo domina de forma constante y el equipo rival no llega a su porteria.

Nos podemos encontrar con jugadores que no intervienen, e incluso, se aburren
cuando juegan, ya que, no encuentran una Idégica de diversion en lo que pasa: sus

intervenciones son esporddicas y no dependen de ellos.

Jugadores que con un golpeo no son capaces de desplazar la pelota mds alld de
10 metros, ya que sus niveles de fuerza y el tamafio de sus palancas limitan esta
accion; por otro lado, la técnica que manifiestan en estos gestos se aleja mucho de lo

que seria un adecuado manejo del balén de un jugador adulto”.

La influencia de la iniciacion deportiva no sélo serd determinante en lo
referente a las primeras experiencias deportivas, sino que ayudard a sentar las bases
sobre las que se desarrollard el nifio como persona. No podemos pasar por alto la
importancia del tiempo que los nifios y nifias pasan practicando deporte en su
formacién como personas. Las primeras experiencias en el deporte seran
determinantes en el futuro desarrollo de los nifios tanto como deportistas como
personas (Gordillo, 1996). La actividad deportiva en la iniciacién hay que plantearla

como un medio educativo que contribuya a la formacién integral del deportista. Por
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ello hemos de tener muy claro que en una escuela de iniciacion aprenderd otras

variables seguramente mas importantes que Unicamente practicar un deporte.

El problema se genera cuando nos dejamos llevar por la voragine resultadista
implicita en el futbol en muchos casos desde la base. Horst Wein (2004) provoca un
dramatismo razonado advirtiendo que, “la cultura de la victoria en el deporte infantil
estd causando diariamente en todas las partes del mundo mucho dafo, no solo a los
nifios, también a los clubes cuya calidad de formacién de sus talentos estd
condicionada negativamente cuando se busca por todos los medios la victoria,
independientemente de si se trata del equipo benjamin, alevin, infantil o cadete”. Es
complicado no dejarse llevar por estos condicionantes que nos empujan hacia la
busqueda inmediata de la victoria. A todos nos gusta ganar, y el reconocimiento es
cierto que sdlo llega como consecuencia de los buenos resultados en competicion. No
es culpa Unicamente de aquellos entrenadores que son absorbidos por este huracan,
sino del propio sistema. A su vez, Wein (2004) afirmaba contundentemente que “la
clave del problema reside en la consideracion de la prdctica deportiva desde la
propuesta que ofrecen las federaciones regionales como unica referencia vdlida. En
ellas todo gira alrededor de la busqueda del modelo de campedn y la prdctica

puramente competitiva para conseguirlo”.

Pacheco (2004) nos recuerda que en los inicios del aprendizaje del futbol se
realizé de una forma espontanea y no organizada. El futbol se jugaba en la calle o en
terrenos irregulares, sin la presencia de ninglin entrenador, a través de juegos
reducidos de 3x3, 4x4,...,, en espacios con diferentes dimensiones aunque siempre
pequefios. La solucién al problema por lo tanto, no esta exclusivamente, en los “mini”
deportes, ha de ser un cambio mucho mias profundo, que pasa por un re-
planteamiento de la concepcién del juego, tipo de competicidon, importancia del
resultado, etc. (Gordillo, 1996). Autores como Garcia Ferrando (1990), Gutiérrez (1995;
2004) o Torregrosa (2004) consideran que muchos programas de iniciacion deportiva
copian el modelo del deporte profesional contribuyendo a la aparicidon de conductas
contrarias al juego limpio y constituyendo, de esta manera, un entorno negativo para
el proceso de socializacion infantil. De hecho, existe una creencia bastante

generalizada, de que la deportividad se va deteriorando cada vez mas en las
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competiciones infantiles. Por lo tanto, resulta légica la preocupacidon que hace aiios
tenian algunos psicélogos del deporte como Haywood (1986) u Orlick (1986) por esta
situacidn, asi como su insistencia en que se disefien programas y competiciones
deportivas mas centradas en los intereses del nifio (Torregrosa, 2004). En El futbol a la
medida del nifio (Horst Wein, 2004), se recoge “el arte de programar las competiciones
para los nifios es saber para qué competiciones estd listo el jugador, en una
determinada etapa de su desarrollo fisico y mental. S6lo cuando las exigencias de la
competicion coinciden con las capacidades intelectuales, psiquicas, psicolégicas y
motrices del nifio, éste mismo aprende de forma rdpida, eficaz y duradera”. Para
Casais, Dominguez y Lago (2009), el aspecto mdas relevante a resolver por el
entrenador no debe ser la eleccién del método de ensefianza/entrenamiento, sino el
disefio concreto de las situaciones pedagdgicas de aprendizaje. Este planteamiento
advierte que independientemente del entrenador, si la tarea es buena, habrd
aprendizaje, por lo que si el formato de competicidon es bueno, generara auto-mejora

de la estructura funcional del deportista.

Por todo ello, surge la idea de crear un modelo de competicidn que facilite y
tenga en consideracion aquellas pretensiones educativas de las que los expertos
hablaban y adaptando las condiciones de la misma a las caracteristicas de los
participantes y no al contrario. Asi, aprovechando la confianza que los responsables del
deporte de la localidad depositaron desde el primer momento en el proyecto y con el
apoyo de los coordinadores de los clubs participantes, en la temporada 2009/2010 se
puso en marcha la primera Liga o Torneo anual Futgolines. A partir de este momento,
toma forma el estudio en el que nos encontramos para comprobar el grado de
consecucion de los objetivos pretendidos tanto en el ambito deportivo como

educativo.
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Teorias implicitas del investigador

“Las ideas relacionadas con el «qué hacer» deberian ir antes de las de «como

hacer»” (Iglesias, Cardenas & Alarcén, 2007:45).

Antes de comenzar a escribir la tesis, aquello que veian las competiciones
deportivas me proporcionaba una serie de principios o teorias implicitas que gestaban
diversas opiniones, aun sin fundamento cientifico objetivo. Intentaré a continuacién,

mostrar cudles era dichos principios:

En la practica, en las competiciones deportivas que se proponen a nivel
federativo se ignoran las fases de la vida deportiva y personal de un deportista. Se
establecen modificaciones de espacio y de numero de jugadores, pero desde mi punto
de vista no son suficientes para nifios en edad escolar. Hay una intencién de
“desdramatizar” y de quitar “rigor” a la competicion, pero se deja libertad de accién a
muchos jévenes que en gran parte de los casos no estdn preparados para actuar

correctamente sin la orientacién de un profesional adecuadamente formado.

Los nifios en edad escolar son capaces de comprender la légica interna del

juego, lo que tenemos que hacer es adaptar los recursos a su nivel.

Los técnicos con grandes titulaciones federativas no tienen por qué ser los mas
adecuados para el futbol de iniciacion. Formacidn si, pero en la misma linea que su
posterior aplicacién. De no ser asi, estariamos equivocando mas que formando. Por
otra parte, a una adecuada formacién se debe unir una conveniente madurez y mas
aun para tratar a discentes de edades tan fragiles y manipulables como los que

participan en el deporte de iniciacion.

El comportamiento de los “otros agentes significativos” resultara mucho mas

contraproducente cuanto mas cercanos al rendimiento nos situemos.

A mayor practica, mayor dominio y asi mayor adherencia y disfrute. Catorce,
dieciséis o veintidos jugadores sobre el campo y con un solo balén, es un nimero
demasiado grande para conseguir una minima participacion que pueda resultar
significativa y estimulante para cada participante. Como es ldgico y como sucedera
siempre, el que mas domina una practica, serd el que mas provecho obtenga de ella,

pero en estos casos, los chicos de menor edad o menos capacitados, apenas tienen
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experiencias motrices cercanas al fatbol, cuando estan rodeados de 10-12 compafieros
y contrarios. Ademas, el que no juega bien, juega menos, tiene menos experiencias
motrices y deportivas, se quedard estancado, desmotivado,... En cualquier recreo
podemos observar nifios saltando a la comba. Normalmente, saltan por orden hasta
qgue uno de ellos falla y se pone a dar, es decir, deja de saltar. Paraddjicamente el que
mas falla es el que antes tiene que dar, el que menos salta, el que menos experiencias
motrices de este tipo recibira. Cada recreo serd mayor la diferencia entre el que salta
bien y el que salta mal... este ultimo esta abocado a la retirada, al cambio de juego, a la

desmotivacién, a un negativo auto concepto de sus capacidades motrices.
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Publicaciones del autor vinculadas a la tesis

El recorrido de la presente investigacidn comienza en 2009 y en el trayecto han
sido realizadas cuatro publicaciones que han ido conformando el contenido de la

presente tesis doctoral.

En 2010 se publica un articulo que describe y explica las caracteristicas

fundamentales del modelo de competicion Futgolines.

Veroz, R.; Parra, R.; Masegosa, J.; Garcia, P., & Martinez, L. (2010) “Modelo de
competicién de futbol para categoria pre-benjamin adaptado a las
capacidades de los participantes, favoreciendo el desarrollo de
adecuados valores deportivos y educativos”. Revista ABfutbol, 46, 71-

82.

En la undécima edicidon del Congreso de Deporte y Escuela organizado por la
Diputacién de Cuenca se presenta una comunicacién en la que se da a conocer el

formato de competicion Futgolines.

Veroz, R. Yagle, J.M., & Tabernero, B. (2011, mayo) “Futgolines. Modelo de
competicion de futbol para categoria pre-benjamin adaptado a las
capacidades de los participantes, favoreciendo el desarrollo de
adecuados valores deportivos y educativos”. Libro de Actas del Xl

Congreso Deporte y Escuela, 91-99. Cuenca.

Un afio mas tarde, en la siguiente edicion del mencionado Congreso de
Educacidn y Deporte, se concretan los nuevos Proyectos que tienen lugar vinculados al

modelo de competicion Futgolines.

Veroz, R. (2012, mayo) “Aplicacion del modelo socio-educativo de competicion
Futgolines en entornos escolares, extraescolares y de cooperacion
internacional”. Libro de Actas del XIl Congreso Deporte y Escuela, 223-

228. Cuenca.

Proxima publicacion en la revista “Retos. Nuevas tendencias en educacion

fisica, deporte y recreacion" del articulo referenciado a continuacién (fecha de
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aceptacién 16/01/2015). En este trabajo se muestran resultados comparativos entre el
modelo de competicion Futgolines y el formato federativo, tras el disefio, validacion y

aplicacion del cuestionario Deporteduca.

Veroz, R. Yagie, J.M., & Tabernero, B. (2015) “Incidencia de dos modelos de
competicién de futbol sobre los valores socio-educativos en

prebenjamines”. Retos, 28, 84-89.
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Esquema general de la tesis

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en torno a dos bloques
fundamentales: el marco tedrico y la parte de desarrollo empirico (figura 1). Estos
estan supeditados a los objetivos que se plantean para este trabajo y que sentaran las

bases intencionales de la propuesta.

En esta primera parte introductoria, ya ha sido expuesta la motivacion de la
que parte el presente estudio, asi como las teorias implicitas que el investigador tiene

como creencias anteriores al desarrollo de este trabajo.

El marco tedrico tiene dos grandes bloques de analisis. En el capitulo | se hace
referencia a la iniciacién deportiva y el desarrollo de valores socio-educativos. Dentro
de éste, nos planteamos qué factores van a determinar que el deporte pueda ser
considerado educativo y son descritos cada uno de los valores sobres los que se
indagara a lo largo de todo el trabajo: autonomia responsable, respeto, prosocialidad y
satisfaccion-diversién. Ademads, se valora la influencia de otros agentes deportivos
fundamentales como son los entrenadores (de los que nos gusta resaltar su capacidad
de “formadores”) y el papel que juegan los familiares en la escala de priorizacién de
intenciones del nifio como pequefio deportista. Por ultimo se analiza la influencia que
pueden tener las experiencias deportivas como escenario de desarrollo de la
personalidad, su transferencia a otros contextos y la perdurabilidad de estos habitos

educativos paulatinamente asimilados.

En el capitulo Il ponemos el ojo critico en las competiciones deportivas como
instrumento formativo. Anticipamos que se aprecian aspectos positivos y negativos.
Las posiciones encontradas que se perciben nos ponen en disposiciéon de determinar
gue dependerd de la filosofia y metodologia aplicadas en los diferentes formatos
competitivos las que condicionaran la capacidad educativa de toda situacion de
competicion. En este capitulo se pone de relieve la realidad actual de las
competiciones deportivas y se hace referencia a modelos competitivos enfocados al
desarrollo de valores educativo-sociales. Se describe mas detalladamente el modelo

Futgolines que aqui se presenta.
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Los tres apartados siguientes ocupan la parte fundamental de la tesis, el marco
empirico. En el capitulo lll se presenta la metodologia de la investigacidn, la cual por su
extension y complejidad queda estructurada en varios apartados. En primer lugar se
describen las hipdtesis planteadas para las que intentaremos encontrar respuesta.
Para ello, ubicaremos el estudio en su contexto de aplicacién y conoceremos los
sujetos que han participado, nifios, padres y formadores. En esta parte se describen las
variables del estudio, teniendo el modelo federativo de Futbol 7 y el modelo
alternativo de competicidn Futgolines como las variables independientes en torno a las
cuales gira el fundamento del trabajo. Se valora la capacidad de condicionar los valores
educativos-sociales adquiridos por los niflos participantes, asi como la etapa de
iniciacion deportiva, conformando ambos aspectos las variables dependientes. Los
medios de comunicacién y el deporte espectaculo serd visto como una variable
contaminante, asi como la influencia incierta que imprime sobre los nifios los otros
agentes deportivos. Tras analizarse los cimientos sobre los que se va a construir la
investigacion. En el primer piso de este edificio se observa el disefio de la
investigacion. El trabajo de campo comienza con la validacién del cuestionario
Deporteduca, disefiado con el propdsito de dar respuesta a las demandas concretas
gue exigia nuestro estudio y que no eran totalmente satisfechas con otros
cuestionarios ya existentes. Se presenta también la necesidad de utilizar otras
herramientas como grupos de discusion y entrevistas individuales realizados con nifios,
padres y formadores pertenecientes al modelo de competicion Futgolines y al
propuesto por las Federaciones regionales de futbol. Ademas, sera complementado
por las opiniones ofrecidas por maestros que cuentan en sus clases con nifios y nifias
participantes en uno de los dos modelos analizados. Para atender los contenidos de
indole deportivo partiremos de la observacién de partidos de los dos formatos de
competicidon que son estudiados. Cada una de estas lineas a seguir se concretard con
los instrumentos de medida que seran utilizados en la recogida de datos, lo que
situariamos en el segundo piso del edificio que vamos construyendo en la estructura
I6gica del trabajo. Se comprueba la validez vy fiabilidad del cuestionario Deporteduca y
conoceremos el procedimiento utilizado para la aplicacién de los grupos de discusion
con nifios, padres y formadores asi como de las trece entrevistas individuales

realizadas. Por otra parte, conoceremos la planilla de observacién de partidos,
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instrumento “ad hoc” disefiado para analizar los contenidos puramente deportivos. En
una tercera planta de este “edificio” metodoldgico se detallara el proceso que se ha
seguido para analizar los datos partiendo de los diversos instrumentos mencionados

anteriormente.

En el apartado 4 se recogen los resultados obtenidos a través de la utilizacién
de las pruebas descritas en la metodologia. Supone un apartado extenso ya que cada
uno de los instrumentos ofrece un abanico importante de informacidn. El cuestionario
Deporteduca fue aplicado a sujetos de Futgolines y de Federacién, obteniéndose datos
comparativos entre ambos modelos. En los grupos de discusion y entrevistas
individuales se realiza una interpretacion de las opiniones de los consultados,
organizandolas para encuadrar cada una de ellas como ingredientes que componen el
entramado de cada “tarta” de valores. Respecto a la parte deportiva, se desgranan los
datos observados en los partidos grabados para analizar los contenidos pretendidos

comparando nuevamente ambos formatos competitivos.

En el apartado 5 se ponen en comun los resultados obtenidos procedentes de
las diversas herramientas, filtrando la informacidon recogida para poder dar respuesta a
las hipodtesis planteadas en el inicio de la parte empirica. Se cierra asi un circulo
estructural légico que se concreta con la exposicion de las conclusiones del estudio.
Son anotadas en este apartado también las limitaciones que nos hemos encontrado en

el desarrollo del trabajo, asi como posibles lineas de investigaciéon futuras.

Finalmente, el ultimo gran apartado rescata las referencias bibliograficas de las
aportaciones recogidas de otros estudios. En la parte final del trabajo, como anexos, se
pueden ver de manera mas amplia y detallada algunas de los contenidos de la tesis
gue se han mencionado pero no se han expuesto completamente en el propio

desarrollo de la misma.
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1. INTRODUCCION

2. MARCO TEORICO

Capitulo I: Capitulo II:
Iniciacion deportiva y desarrollo de La competicion deportiva como
valores socio-educativos herramienta formativa

3. METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION 4. RESULTADOS

5. DISCUSION

7. LINEAS DE MEJORA'Y
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6. CONCLUSIONES

8. BIBLIOGRAFIA

9. ANEXOS

Figura 1: Esquema general de la tesis.
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Objetivos

En primer lugar se describirdn los objetivos fundamentales o generales y
posteriormente cada uno de éstos sera concretado con objetivos mas detallados o

especificos.
Objetivos Generales y Especificos

OG1a. Disefiar, validar y aplicar un cuestionario como técnica de registro de datos para
obtener informacion relativa al desarrollo de valores educativo-sociales en

situaciones competitivas.

OG1b. Emplear instrumentos de obtencién de informacidén cualitativa (grupos de
discusién y entrevistas) para complementar y en su caso corroborar, los datos
obtenidos desde herramientas cuantitativas y aprovechar su caracter abierto

para lograr informacién mds amplia y precisa.

0OG2. Analizar el desarrollo de la autonomia responsable, el respeto y la prosocialidad y
el nivel de satisfaccion-diversiéon de los participantes, confrontando los datos

obtenidos en el formato de competicion federada y el modelo Futgolines.

OE2.1.- Percibir el grado de consciencia que los nifios manifiestan sobre las
consecuencias que sus actos en un partido pueden tener, como
sintoma de potencial desarrollo de la responsabilidad y apreciar la
existencia de respeto al reglamento y a los otros participantes en

situaciones competitivas.

OE2.2.- Conocer si en los partidos de competicion los nifios muestran interés
por la participaciéon y el desarrollo de todos los compafieros, o tienen

predileccion por los mas capaces y talentosos.

OE2.3.- Valorar la influencia que sobre la satisfaccion y diversidn de los nifios
puede tener la existencia de medidas que persiguen un desarrollo a

nivel educativo y no sélo deportivo.
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OG3. Contrastar el grado de participacion con el baldn y algunos pardmetros técnico-
tacticos que se produce en el modelo de competicién Futgolines y el federativo,

en futbolistas prebejamines.

OE3.1.- Cuantificar las intervenciones que cada jugador tiene por unidad de

tiempo durante un partido y compararlo en los dos modelos analizados.

OE3.2.- Contabilizar el numero de contactos con baldn, paradas, tiros a puerta y

goles marcados/encajados que cada jugador ejecuta en un partido.

OE3.3.- Comparar el grado de participacion entre jugadores que experimentan
un mismo momento competitivo y considerar su incidencia en el diferente

desarrollo deportivo de los nifos.
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Los objetivos generales y especificos mencionados en este apartado, suponen el

punto de inicio del encademiento de los elementos estructurales fundalmentales de la

presente tesis doctoral, como pueden ver en la figura 2. Asi, de ellos surgen las

hipdtesis que nos planteamos en el estudio, y que se pueden ver en el apartado de

metodologia. Estas seran analizadas individualmente en la Discusién, para finalmente

extraer unas conclusiones como punto argumentantivo final.
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Figura 2. Encadenamiento de elementos estructurales de la tesis.
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rCapitqu I: Iniciacion deportiva y desarrollo de valores educativos
I.1. ¢éEl deporte educa?
I.1.1. Factores beneficiosos y perjudiciales del deporte
1.1.2. Adecuada orientacion en la practica
I.2. Desarrollo de valores educativo-sociales a través del deporte
1.2.1. Autonomia responsable
1.2.2. Respeto
1.2.3. Prosocialidad
1.2.4. Satisfaccion-diversion
1.3. Papel educativo del entrenador-formador
1.4. Influencia de padres y otros significativos

I.5. Transferencia de valores a otros contextos

Capitulo Il. La competicidon deportiva como herramienta formativa

I1.1. El papel de las competiciones
Aspectos negativos de la competicion
Aspectos positivos de la competicion
Desenlace argumental

11.2. Modelos enfocados al desarrollo de valores educativo-sociales
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CAPITULO I:

Iniciacion deportiva y desarrollo de valores socioeducativos

4

2. MARCO TEORICO

“Un nifio que no juega,
es un adulto que no piensa.

Shiller
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2. MARCO TEORICO

Capitulo |

Iniciacion deportiva y desarrollo de valores socio-educativos

¢Qué quieres ser de mayor? Cuando un nifio responde que quiere ser médico
podria imaginarse asi mismo operando a corazon abierto para salvar una vida. El que

desea ser futbolista pensara en conseguir un gol en la final de un Mundial.

Es impensable ver al futuro médico con un bisturi en la mano ensayando la
minuciosa mecanica de incisiéon. No es extrafo sin embargo ver nifios practicando el
tiro a porteria mil y una veces como si eso le condujera a la hipotética situacién

imaginada.

La dificultad esencial no estd en el mero gesto de ninguno de nuestros dos
protagonistas, ni siquiera en los mecanicos protocolos de actuacion. Responsabilidad,
respeto, compromiso social,... son variables que se podrian vincular al quehacer de

nuestro médico, pero épor qué pensar que podrian ser prescindibles en el deportista?

En los inicios de la formacidn de estos dos nifios, estos y otro valor seran la raiz
basica de construccion personal a partir de la cual surgird uno de los dos o cualquier

otro desarrollo profesional.

No hay duda de que el deporte aporta valiosos beneficios al desarrollo de la
personalidad. Numerosos autores han evidenciado los valores que el deporte aporta a
la persona que lo practica, consideran el deporte como una herramienta apropiada
para ensefiar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes. Se anuncian virtudes y
cualidades positivas como justicia, lealtad, afan de superacién, convivencia, respeto,
compafierismo, trabajo en equipo, disciplina, responsabilidad, conformidad y otras
(Gutiérrez, 2004). Ademas su practica facilita el aprendizaje de habilidades y tareas, la
mejora de la salud, el dominio del propio cuerpo, asi como la adquisicion de habitos y

valores tanto deportivos como humanos (Gordillo, 1996).
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Estas primeras experiencias en el deporte seran determinadas en el futuro
desarrollo de los nifios tanto como deportistas como personas. En 2006, Martinek et
al., recogen la visién de diferentes investigadores y pedagogos, que afirman que el
gimnasio y el campo de deportes pueden ser lugares idéneos para explorar,
reflexionar, expresar y compartir los sentimientos y emociones, en definitiva, para
aprender a gestionar las diferencias y la diversidad de forma positiva y
responsabilizarse de las propias acciones, a la vez que se fomenta el desarrollo de
habilidades sociales de respeto hacia los demds. Sousa et al. (2007) se suman a esta
idea habiendo analizado diversos estudios que muestran que la participacién regular
en actividades fisicas organizadas aumenta el bienestar fisico, psicolégico y social de

los jovenes participantes (Harrison y Maraya, 2003; Ryan y Deci, 2000).

En ciertos momentos del desarrollo del nifio, resulta fundamental dotarle de
experiencias positivas en el deporte como punto de partida para su paulatina
adherencia a estas actividades. Los aifos escolares representan un periodo critico en el
desarrollo de habitos de practica de actividad fisica y deportiva (Gutiérrez, 2004) y en

la construccién de todos los habitos que van determinando la personalidad.
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L 1. ;El deporte educa?

Factores beneficiosos y perjudiciales del deporte

Adecuada orientacion de la practica deportiva en iniciacion

En una etapa social en la que las nuevas tecnologias comen terreno
motivacional a los nifios y adolescentes es de suma importancia adaptar el deporte a

sus intereses para que éste gane tiempo en su ocio.

La opinidn de que la mera practica fisico-deportiva por si sola no educa estd
bastante generalizada en nuestra literatura (Carranza & Mora, 2009; Gutiérrez et al.,
2010; Garcia-Calvo et al., 2012). Caemos en el error de pensar que el simple hecho de
practicar una actividad deportiva hace que los nifios adquieran y asuman
determinados valores. Sin embargo, tendremos que analizar hasta qué punto la
participacién en un juego o en un deporte educara al nifio, si previamente hemos
adecuado las condiciones ambientales, metodoldgicas y reglamentarias para que
pueda producirse este desarrollo. No serd posible de todos modos prescindir de la

figura del formador que oriente los aprendizajes en la direccién conveniente.

1.1.1. Factores beneficiosos y perjudiciales del deporte

Los beneficios que aporta el deporte son valiosos para todo tipo de
participantes, pero hay ciertos grupos sociales en los que resultara clave, ya que se
convierte en uno de los pocos escenarios de transmision de valores. Gutiérrez
Sanmartin (2004) destaca ademas la opinidn de varios autores sobre la capacidad del
deporte como elemento integrador, ya sea de colectivos inmigrantes (Heinemann,
2002; Medina, 2002), medio para ensefiar responsabilidades a jévenes en riesgo
(Hellison, 1995), herramienta para la prevencion y tratamiento de las
drogodependencias (Martinez, 1999), mecanismo favorecedor de la reinsercion en las
instituciones penitenciarias (Negro, 1995), util en la recuperacion de los barrios
marginales (Balibrea, Santos & Lerma, 2002), favorecedor de la socializacién de
personas mayores, y activador de diversas funciones en las personas con discapacidad
(Godberg, 1995). Para estos escolares que provienen de entornos marginales les es

complicado desenvolverse. Es interesante contemplar cdmo son capaces de reflexionar
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sobre la importancia de aceptar al compaiero por lo que es, mas alld de su color de
piel, de su habilidad o de su edad, es algo habitual. Las actividades deportivas se
convierten en un vehiculo para el desarrollo de sus habilidades sociales y emocionales,
con lo que consiguen activar su inteligencia emocional y social en niveles que

dificilmente emplearian en sus escuelas (Martinek et al., 2006).

Todos estos beneficios que aporta el deporte para la construccion de la
personalidad se reflejan perfectamente en el futbol, el cual puede tener mayor
incidencia por su alto indice de participantes federados y no federados. Por ello, el
futbol tiene un papel importante en nuestra sociedad, mas aun cuando tratamos
edades fragiles cuanto a la opinién y personalidad se refieren, como son las escolares
(Viciana & Zabala, 2004). Mientras practica el futbol, el nifio va creandose su propio
proyecto de vida, que no sélo consiste en ser profesional del futbol a los veinte anos,
sino en como ser persona mafiana (Coca, 2006). Se trata de una visién coherente con
el mundo contemporaneo: el valor del trabajo en equipo, la solidaridad, la divisidn del
trabajo entre los jugadores, la planificacion colectiva, y donde, ademads, a imagen de la
sociedad industrial, se exaltan los méritos de las figuras, los resultados y la

competicion entre iguales.

Por el contrario, si cambiamos el cristal de nuestra lupa, pueden identificarse
factores perjudiciales del deporte. Parece claro y compartido con todos que el terreno
de juego deportivo es un lugar potencialmente idoneo para la transmision de valores
sociales y personales. Sin embargo, Cecchini et al. (2008b) recopilan la opinion de
varios autores que creen que las actividades fisicas pueden ser un vehiculo para
efectuar cambios en el desarrollo social y moral sélo cuando son debidamente
tratadas. Gutiérrez del Pozo (2007) insiste en que el deporte bien aplicado, puede
ensefar resistencia y estimular un sentimiento del juego limpio y un respeto por las
reglas, un esfuerzo coordinado y la subordinacién de los intereses personales a los de
grupo. Mal utilizado puede estimular la vanidad personal y la de grupo, el deseo
codicioso de victoria y el odio a los rivales, un espiritu corporativo de intolerancia y un
desdén por aquellas personas que se encuentran mdas alld de un cierto rol
arbitrariamente seleccionado (Huxley, 1969). Si no adoptamos en el deporte la

aplicacién adecuada, surge que cada dia son mas frecuentes las practicas deportivas
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gue se olvidan de esos valores y resaltan la vanidad personal, intolerancia, alienaciones
ilegales, empleo de drogas para mejorar el rendimiento, conductas agresivas vy
abundancia de trampas (Gutiérrez, 2004). Incluso, autores como Lépez del Amo
(2006), consideran que el deporte es el ambito de nuestra sociedad donde los valores
machistas y la discriminaciéon por condicién de sexo son mds evidentes, muy por

encima de otros ambitos como el laboral o el politico.

Desgraciadamente no siempre las personas que participan en el futbol base se
comportan de una manera ejemplar y por ello este deporte se ve amenazado en
ocasiones por la excesiva importancia que se da a la victoria (Gutiérrez del Pozo, 2007),
o ciertas actitudes y comportamientos de los entrenadores, padres y espectadores en
los encuentros deportivos (presion a sus jugadores o hijos, insultos al arbitro, al
entrenador y a los contrarios) (Cruz, Boixadds, Valiente & Torregrosa, 2001; Sampol,

Borras, Ponseti & Vidal, 2005).

Se pretende disminuir o eliminar los efectos perjudiciales que el futbol puede
suponer en el desarrollo personal y deportivo de cada nifio, buscando y propiciando
aquellos que resultan beneficiosos. Cuando Martens (1996) aludia al poder de las
experiencias tempranas de actividad fisica, simultaneamente alertaba de ciertos
peligros, debido a que el deporte juvenil, para algunos al menos, puede ser
fuertemente “des-educativo” puesto que los nifos no sélo pueden aprender lecciones
distorsionadas acerca del deporte y el ejercicio, sino que también pueden adquirir
imagenes de ellos mismos como incapaces e indignos (Gutiérrez, 2004), todo ello
asentado en conseguir lo que sea a costa de superar a los demads, mientras que en el
juego cooperativo todos disfrutan, juegan tanto los que tienen mads habilidades como

los que tienen menos (Lopez, 2005).

Un deporte mal enfocado, reporta malas consecuencias a largo plazo, tanto de
a nivel de personalidad como de discriminacion, hecho que se ve mas acentuado en el
caso que analizamos en este trabajo, en el futbol y que aumenta su gravedad al
tratarse una fase inicial en la que los sujetos son mds vulnerables y fragiles. Como
advierte Diaz Mintegui (1996), una incorrecta forma de actuar se reflejard mas tarde
en otras esferas sociales. En este articulo se recogen apreciaciones personales que nos

llevan a una reflexién critica, donde en ocasiones el deporte constituye una
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“institucion homosocial” que discrimina a las mujeres. Me considero un seguidor del
futbol pero un ferviente detractor de algunos comportamientos y modos de
funcionamiento que se aceptan libremente. Comparto en parte la idea de que los
deportes constituyen la actividad en la que se produce una mayor separacion de
ambos grupos sexuales (Subirats & Brullet, 1988), y esto en mayor grado sucede en el
futbol, deporte en el que menos del 1% son mujeres. ¢En qué otro colectivo sucede
esto?, éserd que le cerramos las puertas a la integracién de la mujer en el futbol?,
seguramente no, pero generamos una serie de condiciones que hacen al hombre
sentirse comodo con el futbol, como territorio propio en el que el género femenino
dificilmente puede encajar. Es un escenario en el que se ponen sobre la mesa las
genéticas diferencias entre ambos colectivos y que por su procedencia natural son tan

irremediables como necesarias.

Afortunadamente, se camina en la linea cada vez mas ancha de la igualdad,
pero no es precisamente el futbol un ejemplo a seguir en este aspecto. Comparto con
Lépez del Amo (2006) la sensacién de que algunas practicas deportivas suponen el
ambito de nuestra sociedad donde los valores machistas y la discriminacidon por
condicidon de sexo son mas evidentes, muy por encima de otros dmbitos como el

laboral o el politico.

El rechazo a las nifias en el deporte no se produce tanto por una cuestiéon
visceral de machismo, sino porque se les considera con menor capacidad motriz y
deportiva. El alumnado menos capacitado, es habitualmente discriminado de su
practica, sin darle otras alternativas, llegando incluso a provocarle un rechazo hacia la
practica deportiva en general (Monjas, 2004). La discriminaciéon no seria tanto una
demanda de separacion por sexos, ya que se produce también entre los chicos por la
propia estructura del deporte. En el camino han ido quedando muchos de los que no
reunen las minimas aptitudes requeridas para este deporte. Los que contindan en las
competiciones a partir de los catorce afios son jugadores catalogados ya como buenos,
mediocres o incluso “malos”, con una gran aficiéon por el fatbol y que encuentran,
tanto en su seguimiento como en su practica, la fuente de sus emociones mas
significativas (Diaz, 1996). Las instituciones, los clubes deportivos o los entrenadores

tratan de evitar esta discriminacion con comentarios reconciliadores, pero a la hora de
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la verdad, de manera indirecta se esta perjudicando ya que no se busca un modelo que

propicie la participacion, sino que el objetivo es, en muchos casos, el resultado.

1.1.2. Adecuada orientacion de la prdctica deportiva en iniciacion
Todo lo analizado anteriormente no quiere decir que el potencial de beneficios,
tanto morales como personales, no exista o sea menor que lo perjudicial. Como punto
de partida debe existir un acuerdo entre todos los profesionales vinculados al mundo
del deporte, sobre todo en su fase de iniciacién. Berenglii & Garcés (2007) advierten
gue hay discrepancia entre los profesores responsables del deporte escolar, ya que
para unos debe constituirse como la cantera del futuro deporte profesional,
concediendo mas importancia a una orientacion competitiva, mientras que otros le
otorgarian una orientacién educativa donde se busque la mejora de todo el alumnado.
Lo interesante es que el mayor nimero posible de nifios disfrute de los beneficios que
supone practicar actividad fisica, pero serda fundamental crear habitos y adherencia

para que lo sigan practicando en el futuro.

Debido a la constante relacién personal con diversos maestros de Educacién
Fisica de diferentes ciudades y centros educativos, parto del convencimiento particular
de que en general este sector profesional aboga por la promocién de un deporte
eminentemente educativo (mas alld de exigencias curriculares), donde la participacion
y el aprendizaje estara por encima del resultado, poniendo el acento en la solidaridad,
la cooperacién, la igualdad,... Sin embargo, en muchas ocasiones, la utilizacién del
deporte en la escuela sirve como promocién hacia el deporte de alta competicidon
(Monjas, 2004). Resulta complicado instaurar un formato de deporte escolar donde se
apliquen los propdsitos educativos que la literatura afiora. La realidad cotidiana hace
priorizar intereses mas tangibles e inmediatos como el reconocimiento social préximo,
la venta masiva de material deportivo,... que encuentra un camino mas directo cuanto

mas se asemeje al deporte de élite.

En el deporte en edad escolar se viene observando una involucién progresiva
(Manrigue et al.,, 2011). Con esta afirmacién se refieren a que por un lado estd
disminuyendo el nivel y el tiempo de realizacién de actividad fisica regular y el nimero

de participantes, con lo que estoy de acuerdo y considero que es causado por la gran
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cantidad de alternativas de ocio motivantes que nifios y jovenes tienen hoy en dia. Sin
embargo, no comparto la idea de que esté empeorando la formacion de los técnicos y
adultos encargados del desarrollo de las actividades deportivas, tanto en Ia
organizacién como en la coordinacién de estos programas. Creo que queda mucho por
hacer, aun quedan muchos técnicos y responsables del deporte escolar enquistados,
pero que la tendencia es positiva. Como estos mismos autores indican, existen
proyectos integrales que desarrollan programas de deporte en edad escolar desde
planteamientos mas educativos, participativos y globales, que logran elevar los niveles
de participacion en actividad fisica regular de la poblaciéon escolar, mejorar la
satisfaccion en la realizacién de dichas actividades y evitan las situaciones de

especializacién deportiva precoz y sus negativos efectos.

éQué deporte queremos?

Participacion.

lgualdad de oportunidades.
Aprendizaje.

Desarrollo de capacidades

motrices, emocionales y sociales.

Motivacién intrinseca.
Diversion.

Proceso.

Medio.

Aprendizaje.
Cooperacion.
Transmision de valores
educativos.

Salud.

éQué deporte promovemos?

Exclusion de los menos
capacitados.

Influencia del deporte
espectaculo.

Venta de material deportivo.
Reconocimiento social.
Resultado.

Fin.

Desarrollo de capacidades
motrices, deportivas.
Sensacion de superioridad.
Elitismo.

Lucratismo.

Mejora fisica y técnica.

Figura 3: Comparativa critica del tipo de deporte que queremos y el que generalmente se promueve.

Cruz et al. (2001) ofrecen una opinién que consideran general entre los
psicélogos del deporte. El impacto —positivo o negativo- de la prdactica deportiva en el
proceso de socializacion de los jovenes esta multideterminado y depende de la
orientacién que den a la misma los organizadores de las competiciones deportivas, los

arbitros y los jueces, los entrenadores, asi como de la cantidad y la calidad de la
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implicacion de los padres, los amigos y en general del publico asistente a dichas
competiciones, sin olvidar los modelos que ofrece el deporte profesional o de élite. Las
condiciones en las que se desarrollen las practicas deportivas seran las que configuren
el caracter educativo o no del deporte (Cruz, 1997; Seirul-lo, 1998; Hernandez, 2002;

Gutiérrez, 2003; Monjas, 2006; Manrique et al., 2011).

Los programas de intervencion para mejorar los valores y las conductas pro-
sociales ofrecen una visidon optimista y real, frente al idealismo inconsistente del
deporte como generador automatico de conductas éticas que se adquieren mediante
la confrontacion deportiva y que se transfieren sin mas a otros ambitos de la vida
(Cecchini et al., 2003). Nos situamos en la tesitura de que la actividad fisica y el
deporte, por si mismos, no son generadores de valores sociales y personales pero si
son excelentes terrenos de promocion y desarrollo de tales valores (Calzada, 2004).
Dependiendo siempre del uso acertado o no, que de la actividad fisica se haga, se
promocionaran valores loables para la persona y su colectividad o por el contrario
detestable para si misma y su contexto social necesario entonces, comprometerse,
empefiarse en el hecho de educar y promocionar los valores sociales y personales
cuando se practican actividades fisicas y deportivas. Cecchini et al. (2008b)
promueven la idea de que la practica del deporte sin mas, desarrolla la moralidad y el
caracter, que estd en los origenes del Ideario Olimpico y es una de las claves que
explica la expansiéon y el desarrollo del deporte moderno tal y como lo conocemos,

estd muy lejos de ser evidente.

Aunque toda labor educativa se construye dia a dia y no entiende de recetas ya
gue es necesario adecuarlo a cada situacion particular, es habitual encontrarnos con
consejos, pautas o claves sobre las que debemos actuar para que el deporte sea

realmente educativo:
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Tabla 1. Pautas a seguir para que el deporte sea educativo, segun varios autores.

Autor

Pautas a seguir para que el deporte sea educativo

Devis (1995)

Actuar sobre la frascendencia social que se concede a la wvicloria vy el
resultado en el deporte,

Controlar la competicidén como unico valor ligado a la participacidn deportiva,

Gestionar la rivalidad, competitividad y agresividad que puade surgir en el
deporte, y que se oponen a ciertos valores morales como la cooperacion, el
respeto o la igualdad.

Regular la utilizacién politica, idecldgica y econdmica que tiene el deporte

Amat y Batalla (2000)

Paotenciar &l didglogo como mejor forma de resolucidn de conflictos.
La participacion de todos.

Fomentar la autonomia persanal.

Aprovechar el fracaso como elemento educativa,

Promover el respato y |a aceptacion de las diferencias individuales

Aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion para
trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia,

Fraile {2004)

Creacion en los centros docentes de una estructura organizativa para
planificar y estructurar el deporte extraescolar.

Fromover el asociacionismo deportivo en [0s ceniros escolares.

Emplear a técnicos y entrenadores con formacidn en el conocimiento de la
filosofia del deporte escolar.

Existencia de un programa plunanual realizade en colaboracion con los
propios entrenadores y responsables del area.

Creacion de un sistema de financiacion que aproveche todos 05 recursos
posibles, tanto pUblicos como privados.

Murioz (2004)

Convertir los centros docentes en Centros de Animacién Deportiva para el
propio centra, el bamio y sus zonas de influencia.

Abrir estas instalaciones fuera del horario lective redundard sin duda en el
fomento de los habitos deportives saludables, especialmente entre |a
poblacion escolar.

Martinek et al.

(20086)

Un verdadero compromiso personal y profesional de los docentes en la tarea
explicita de wtilizar la educacion fisica v el deporte no sdlo para que nuestros
alumnos v alumnas mejoren su competencia motriz, sing también para que
lo hagan ética y moralmente, en definitiva, para una mejora integral como
pErsonas.

La utilizacién de unas metodologias y herramientas especificas contrastadas
y validadas en esta direccion.

Manrique et al.

(2011)

Las caracteristicas que debe poseer el deporte en edad escolar son las
siguientes: participativo, coeducativo, que favorezca la autonomia del
alumno, que busgue el desarrollo de las capacidades perceplivo-motrices,
que evite la especializacion temprana, que complemente los programas de
la asignatura de Educacion Fisica, que sea sano y seguro y que evite los
riesgos que supone orientar el deporte en edad escolar la competicion al
unico objetivo de “ganar”,
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Sera fundamental ademas cambiar en muchos casos los objetivos de partida
gue nos planteamos alejandonos de una visidon de rendimiento, la practica del deporte
no se debe supeditar a su logro (Cecchini et al., 2008b). Como argumenta Mufoz
Ramirez (2004), por encima de los éxitos del deporte de alto nivel, la apuesta por el
deporte escolar con la transmision de los debidos valores, contribuye a la construccion
de una sociedad mas justa, mas igual y mas tolerante, en la que la practica deportiva
sea una extension de la formacién de la persona en su tiempo de ocio. Su apuesta es
una apuesta por la convivencia y es la que verdaderamente debemos perseguir como
uno de los objetivos fundamentales, mas aun en la fase de iniciacién que hay que
plantearla como un medio educativo que contribuya a la formacion integral del
deportista (Gordillo, 1992). Debemos aprovechar esta circunstancia ya que, los
cambios en los valores y las actitudes ocurriran con mas facilidad si son planeados de
un modo sistematico en el contexto de la actividad fisica teniendo en cuenta que ésta
se desarrolla en ambientes atractivos e interactivos, emocionantes y divertidos para

los jovenes (Berenglii & Garcés, 2007; Cecchini et al., 2008b).

Desde hace unos afios, en numerosos documentos legislativos (L.O.E, 2006;
R.D. 1513/2007) y bibliograficos, se recomienda que en deporte en edad escolar debe
tener un enfoque que procure el desarrollo integral del nifio (Gordillo, 1992, 1996;
Gutiérrez, 2004; Pacheco, 2004; Ruiz, 2004; Martinek et al., 2006; Ordinas, 2007,
Casais et al., 2009; Reverter, Mayolas, Adell & Plaza, 2009; Ldopez, 2010). Siempre
unido al término de valores aparece la idea de educacién integral con la intencién de
procurar un adecuado desarrollo armdnico de todas las capacidades de los nifios y
nifias y que es especialmente mencionado en el mundo de Educacion Fisica. Este
concepto trata de huir de aquella practica fisico-deportiva (ya sea desde el ambito
formal como extraescolar) en el que se buscaba el rendimiento motriz directo,

supeditando otras capacidades de indole cognoscitivo, afectivo y de interaccion social.

El consejo de Europa plantea una serie de funciones que debe cumplir el
deporte infantil y juvenil para desarrollar una educacidn integral de los participantes
(Gutiérrez, 2004) y por su parte, Ordinas Pou (2007) responde a la pregunta éiqué

supone entrenar de forma integral? y propone una serie de principios educativos que
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debemos tener en consideracion en la practica deportiva y en mayor grado en la fase

inicial:

Tabla 2. Pautas para un desarrollo integral a través del deporte.

Consejode Europa en

Fuente

materiade deporte &n
Gutrrez, 2004)

Pautas para un desarrollo integral a traveés del deporte
Promover ka salud de los jovenes

Soc@lizar a los jovenes en destrezas deportivas.
Ensefiar valoresy guias de comportamiento.

Debe ser mas que una actividad fisica y 10dica.

Exakar al indwiduo.

Desarrollar personalidad.

sometimientoa regls.

Ord mas Pou (2007 )

Esimular lacapacidad de tomar decisiones.

Concebir el error como un principio de mejora.

Otorgar dosis de responsabillidad.

Generar momentos de felicidad durante el juego.

Egimular el lderzgo y el compromiso en el juego.

Aceptar elvalor delo sngula dentro del funcionamiento del equipo.
Priorizar o “esencial’ frente a o “superficial’.

Fomertar Iz soluciones imasnat v as para hacer frente a un problema.

Ante estas reflexiones, si hablamos con los jévenes deportistas o con el entorno

gue les rodean, nos dirdan en muchos casos que ellos estan ahi para aprender a jugar

cada vez mejor. No debemos olvidarnos de estos objetivos de rendimiento basados en

la mejora continua y en la generacién de ilusiones, pero, sumandome a la percepcién

de los autores mencionados, tampoco perderemos de vista nunca que muy pocos o

ninguno de los nifios de nuestro equipo se convertiran en jugadores profesionales,

pero todos ellos seran personas “de primera”.
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L.2.- Desarrollo de valores educativo-sociales
a través del deporte

(s

Autonomia responsable

nalisis conceptual de los valores

El desarrollo de la responsabilidad en el deporte de
iniciacion
Responsabilidad personal y social
El valor de la “Autonomia responsable” en niflos de 4 a 7
anos.
Respeto
El respeto en el deporte
Evolucion en la asimilacion del concepto de regla
Prosocialidad
Relacidn responsabilidad-respeto-prosocialidad
Evolucion de la conducta prosocial en el niiio

Satisfaccion-diversion

La motivacidon como factor condicionante de la diversion y
la satisfaccion
Motivos de inicio en la practica deportiva

Motivos del abandono deportivo prematuro

El desarrollo de valores es inherente al concepto relativamente moderno de
educaciéon. Ya desde la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo de 1990,
comenzaba a tomar fuerza el término “valores”, y es analizado por numerosos autores
tanto desde la educacion en general como desde la parcela fisica y el deporte en
particular (Danish, Petitpas & Hale, 1990; Shields & Bredemeier, 1995; Hernandez &
Velazquez, 1996; Seirul-lo, 1998; Cecchini et al., 2003; Viciana & Zabala, 2004; Lépez
Herrerias, 2010; Lasuncidn, 2011). Los valores han sido considerados como guias de

comportamiento moral (Devis, 1995). Se han analizado los valores deportivos
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intimamente relacionados con los valores humanos (Gordillo, 1996), intrinsecos a la
educacién en general (Garcia Preciado, 2005) o desde el plano familiar (Benso &

Pereira, 2007).

Gutiérrez Sanmartin (2004) argumenta a nivel tedrico la posibilidad de
desarrollo de determinados valores desde el campo de la educacion fisica y el deporte,
y aporta una serie de estrategias para tal efecto, servidas como modo de actuacién a
seguir para afrontar el desarrollo de valores desde nuestro darea. Desde una
perspectiva tedrica nos ofrece una propuesta ecoldgica para optimizar el valor
educativo del deporte. Partiendo de cada deportista, de cada persona, establece un
engranaje que conecta los diferentes agentes influyentes en el deporte desde una
perspectiva educativa. Ademds, se hace un ejercicio de concrecion mediante el
Modelo de Thomas Wandzilak, que ofrece pautas para el desarrollo de valores a través
de la educacion fisica y el deporte. Aunque no se evidencia una parte practica que
haya podido servir de alza o referencia para el quehacer de esta investigacion, bien es
cierto que de este articulo surge la reflexién de encarar los valores que se persiguen en
el presente trabajo desde una doble indole, de dmbito social y personal, y no tanto la

busqueda de adecuados valores “educativos” y sociales.

Consideramos asi que tanto los valores personales como los sociales pudieran
ser “educables”. Sera el sujeto el que desarrolla su educacion a través de la asimilacion
o afianzamiento de determinados valores. Estos podrian provocar una mejora en su
estructura personal y social, utilizando en este caso como herramienta o medio, la

competicion deportiva.

Estos valores estan presentes ademas en todo tipo de deportes como el futbol
o el atletismo (Coca, 2006; Lépez, 2006), incluso en las actividades de lucha (Olivera,
2002; Casais et al., 2009). No siempre estaremos hablando en términos positivos, ya
gue en ocasiones, sobre todo el deporte espectaculo de alto nivel transmite anti-
valores pedagogicos (Pardo & Duran, 2006), machistas o de discriminacion (Diaz, 1996;

Lépez, 2006).
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L.2.1. Andlisis conceptual
Concepto de valor:

Conviene aclarar en primer lugar el concepto de valor y su vinculacién a otros

términos dependientes.

Desarrollo - Asimiladdn
Aprendizaje -Adouisicidn .
H J . Aplicacion - Resultado

Creencias
Comportamiento

-
valores \ )

Actitudes Conductas

Figura 4. Relacion de términos constructivos en el concepto de “valor”.

Los valores sirven como principios de guia de la vida de las personas en busca
de lo que cada una considera valioso. Un mismo valor puede desencadenar diferentes
creencias dependiendo de la situacion. Estas creencias sobre lo que esta bien o mal,
segun las experiencias, se traducen en actitudes (positivas o negativas), que son
predisposiciones para la conducta, la cual determina el comportamiento humano
individual y social (Lee, Whitehead & Balchin 2000; Savater, 2000; Cruz et al., 2001;
Gutiérrez, 2004; Herrera, 2007; Flores & Zamora, 2009; Sanchez-Oliva et al., 2012). Asi
uniendo los diversos conceptos, simplificamos en que el comportamiento estd
compuesto por diversas conductas, determinadas éstas por las actitudes que surgen
en los sujetos seguln sus creencias en base a un determinado valor. Por lo tanto,
cogiendo la descripcion por los extremos, los valores que cada persona adquiera se

haran visibles como modos de comportamiento.

Los valores son creencias personales sobre la adecuacién de una serie de

actitudes y conductas que determinan el comportamiento.

De acuerdo con lo que plantea Fraile Aranda (2010), para que el deporte
escolar atienda a la formacidn integral de los escolares debera tener en cuenta los

valores socio-morales desde el trabajo colaborativo, la igualdad de oportunidades, la
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salud (Cagigal, 1979), sin diferencias de género, edad, capacidades, intereses y
culturas, asi como resolver los conflictos (Jares, 2006) y el desarrollo afectivo,
emocional y social. De modo que, si se ha de lograr una formacidn integral a través de
determinados valores, éstos trascenderan lo personal y se extenderan al ambito social
(Gutiérrez, 1995; Calzada, 2004; Ruiz, 2004; Pascual, Gutiérrez y Escarti, 2005). En el
presente estudio centramos la atencién en los de indole social, ya que todos los que
aqui se desarrollan tienen sentido desde la interrelacidon de cada nifio con los demas.

Es por este motivo por el que hacemos referencia a valores educativo-sociales.

Fundamentacion de la seleccion de los valores a analizar

Los valores socio-educativos concretos han sido elegidos partiendo de un
paradigma tedrico ubicado en las teorias psico-sociales de Eric Erikson (1971) y el

desarrollo moral de Laurence Kohlberg (1958, 1969, 1974).

Teoria psico-social de Erikson:

Eric Erikson (1902-1994) estudi6 el psicoandlisis con Freud y se realizé como
psicoanalista infantil. Para su analisis nos apoyaremos en el estudio que Bordignon

(2005) realiz6 sobre su teoria.

Erikson reconoce la importancia de la presencia de personas significativas,
como elemento cultural en la formacién de la vida de una persona. Afirma que existen
tres procesos de organizacion antropoldgica, los cuales estan integrados unos con
otros:

- Proceso biolégico (el soma).
- Proceso psiquico (la psique).

- Proceso ético-social (el ethos).

Erikson establece ocho estadios psicosociales. Cada estadio psicosocial
envuelve una crisis y un conflicto centrado en un contenido antropoldgico especifico.
La crisis es considerada una oportunidad para el desarrollo del individuo, un momento
de escogencia, o un momento de regresividad. De la resolucion positiva de la crisis
entre las fuerzas sintdnicas y distonicas emerge una potencialidad (fuerzas basicas),

gue pasan a formar parte de la vida de una persona. De la no resolucidn de la crisis
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emerge una patologia basica que, a su vez también pasa a ser parte de la vida de una

persona.

Los estadios son jerarquicos, esto es, integran las cualidades y limitaciones de

los estadios anteriores. Los estadios son procesales y estan en continuo desarrollo.

En el paso de un estadio a otro se produce un periodo de crisis, como un
proceso de cambio progresivo de cambio de las estructuras operacionales. Comprende
la relacién dialéctica entre las fuerzas sintdnicas (virtudes o potencialidades) y las
distdnicas (defectos o vulnerabilidades) de cada estadio. De la resolucion positiva de la
crisis dialéctica emerge una fuerza, virtud o potencialidad, especifica para aquella fase.
De su no resolucién emerge una patologia, un defecto o fragilidad especifica para

aquel estadio.

Para cada estadio Erikson atribuye una caracteristica central basica y una crisis
basica psicosocial dialéctica. De los ocho estadios, nos detendremos en el tercero y el

cuarto, ya que son en los que se encuentran los nifios participantes en nuestro estudio.

- Estadio: confianza versus desconfianza (0-12/18 meses). Su desarrollo positivo

tiene como consecuencia la esperanza.

- Estadio: autonomia versus verglienza y duda (infancia: 2 a 3 afos). Al

satisfacerse se consigue el desarrollo de la autonomia.

- Estadio: iniciativa versus culpa y miedo (edad preescolar: 3 a 5 afios). Su
balance positivo conlleva llegar al propdsito. Iniciarse en la realidad/fantasia,
descubrimiento y aprendizaje sexual (masculino y femenino y resolucién del complejo
de Edipo), mayor capacitacion locomotora y perfeccionamiento del lenguaje. La fuerza
disténica de esta etapa es el sentimiento de culpa que nace del fracaso en el
aprendizaje psicosexual, psicomotor, escolar o en otra actividad. El equilibrio entre
ambas fuerzas formard la consciencia moral, a partir de los principios y valores
internalizados en los procesos de aprendizaje, aprendizajes escolares e insercidon
social, a través de los prototipos ideales representados por sus padres, adultos
significativos y la sociedad. “Yo soy lo que puedo imaginar que seré” = Propdsito.

Moralismo: internalizacion de las normas sociales de forma inhibidora y culposa.
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Expresidon del juego en la autoesfera (el yo), microesfera (yo y mis juguetes) y

macroesfera (relaciones con los otros).

- Estadio: industria versus inferioridad (edad escolar-latencia: 5-6 a 11-13 afios).
Provoca el desarrollo de la sensacién de competencia: Capaz de acoger instrucciones
sistemdticas de los adultos, condiciones para observar los ritos, normas, leyes,
sistematizaciones y organizaciones parar realizar y dividir tareas, responsabilidades y
compromisos. Se desarrollan sus competencias con perfeccion y fidelidad, con
autonomia, libertad y creatividad. Fuerza distdnica: sentimiento de inadecuacion o
inferioridad existencial, sentimiento de incapacidad en el aprendizaje cognitivo,
comportamental y productividad. “Yo soy el que puede aprender para realizar un
trabajo”. Se desarrolla en el nifio el sentimiento de capacitacién, competencia y de

participacién en el proceso productivo de la sociedad.

- Estadio: identidad versus confusion de roles = fidelidad y fe (adolescencia: 12

a 20 aios).
- Estadio: Intimidad versus aislamiento = amor (joven adulto: 20-30 afios).

- Estadio: generatividad versus estancamiento = cuidado y celo (adulto 30-50

afos).
- Estadio: integridad versus desespero = sabiduria (después de los 50).

El Desarrollo moral de Kohlberg

En primer lugar conviene definir el concepto de juicio moral. Para Kohlberg
(1982) es un proceso que permite reflexionar sobre los propios valores y ordenarlos en
una jerarquia légica. Ausubel (1970) define moralidad como la asimilacion de valores o
normas, lo que supone una internalizacion, por parte de los nifios de estas normas a lo

largo de su vida.

La raiz del juicio moral es el “Role-Taking” o habilidad de ver las cosas en la
perspectiva del otro, siendo considerado por Kohlberg —junto con el desarrollo
cognitivo- como condicién necesaria para el desarrollo moral y como intermediario
entre las capacidades cognitivas y el nivel alcanzado en este desarrollo moral (Barra,

1987; Palomo, 1989). La interaccion del nifio con su entorno es la que le proporciona el
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paso de un tipo de moralidad a otro mds maduro. La motivacidén basica esta en la

aceptacion por los otros, la realizacion personal, la competencia, el amor propio, etc.
Relacion entre iguales y el desarrollo moral:

Los primeros juegos de los niflos con sus compaferos sientan las bases del
desarrollo de la cooperacién y, con ello, el respeto mutuo que todos aportan al grupo y
gue recibe de él. A través de esta cooperacién el nifio pasa al realismo, al relativismo
moral, basado en la cooperacion y respeto por los demads. Para el nifio pequefo una

regla es una realidad sagrada.

Los nifios a los que se les proporcionan explicaciones racionales en la relacién
con sus compafieros con el fin de que controlen su conducta por el bien de los demas,
aceptan mejor las prohibiciones de sus mayores. La racionalizacién de la disciplina en
las relaciones sociales potencia el autocontrol del nifio y convierte a éste en un

transmisor de las hormas de los adultos.

Ya Piaget (1971) dio mucha importancia a esta interaccion en parejas o grupos
(clubes, juegos, proyectos, discusiones, etc.) como factores de mayor influencia en el
desarrollo moral de los nifios. Subraya el papel que juegan los compafieros en el plano
de igualdad, y Kohlberg, el papel de las interacciones sociales y la posibilidad de

asuncion de roles en el desarrollo moral.

La madurez moral no la logra el nifio si no es en relacidn con los otros. Cuando
los nifios cuentan con la aprobacién de sus companeros, aumentan considerablemente
sus posibilidades de interaccion social. Los nifios que se ven aceptados marginalmente,
o rechazados, o desdefiados por sus companeros, se ven privados de oportunidades
para aprender el cdodigo moral del grupo y, a menudo, se les considera como

inmaduros desde el punto de vista moral (Vizarro, 1977).

La orientacién tedrica dominante, avanzada por Piaget, y continuada por
Kohlberg, es que la interaccidon no vigilada con iguales es esencial para el desarrollo
moral, ya que el nifio necesita, para desarrollar normas morales, y sistemas de
creencias basadas en el conocimiento mutuo y en la cooperacion entre iguales, la

ausencia de diferencias de poder.
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Todo fomento de desarrollo moral tiene que basarse en practicas de
socializacion e interaccién tempranas, siendo las primeras fuentes de moralidad, los
companferos y amigos. Es necesaria una atmodsfera de confianza y aceptacion, en la que

el respeto mutuo y la justicia sean cultivados intencionalmente.
Niveles de desarrollo moral:

- Nivel preconvencional (etapa egocéntrica = antes de los 9 afios):
se enfocan los problemas morales desde la perspectiva de los intereses
concretos de los individuos implicados y de las consecuencias concretas con

gue se enfrentaran los individuos al decidir sobre una accion particular.

o Estadio 1: Moralidad heterénoma (orientacién de castigo

y de obediencia). Someterse a las reglas apoyadas por el castigo.

o] Estadio 2: Individualismo, fines instrumentales e
intercambio (orientacion instrumental y relativista). Seguir las reglas
solo cuando es por el propio interés inmediato. En esta fase es en la que

se encuentran generalmente los participantes en el presente estudio.

- Nivel convencional (etapa social = propio de los adolescentes y
de algunos adultos): se enfocan los problemas morales desde la perspectiva de

un miembro de la sociedad.

(0] Estadio 3. Expectativas interpersonales mutuas vy
conformidad interpersonal (orientacion del “nifio bueno”). Vivir de
acuerdo con lo que espera la gente de un buen hijo, hermano, amigo,
etc. Ser bueno significa mantener relaciones mutuas de confianza,

lealtad, respeto y gratitud.

o Estadio 4: Sistema social y conciencia (orientacion de la
ley y orden). Cumplir los deberes a los que se ha comprometido. Las
leyes se han de cumplir excepto cuando entran en conflicto con otras

reglas sociales fijas.

- Nivel postconvencional o de principios (etapa moral = la

alcanzan pocos adultos): se enfocan los problemas morales desde una
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perspectiva superior o anterior a la sociedad. El punto de partida del juicio

moral son aquellos principios que deben fundamentar las reglas sociales.

o Estadio 5: Contrato social o utilidad y derechos
individuales (orientacion legalistica del contrato social). Ser consciente
de que la gente tiene una variedad de valores y opiniones y que la
mayoria de sus valores y reglas son relativos a su grupo. Algunos valores
y derechos no relativos (ej. Vivienda y libertad) se deben mantener en

cualquier sociedad, sea cual sea la opinidn de la mayoria.

(o} Estadio 6: Principios éticos universales. La igualdad de los
derechos humanos y el respeto por la dignidad de los seres humanos

como individuos.

Otras teorias influyentes:

Ademds de las dos teorias descritas con anterioridad, encontramos
condicionantes para la seleccion de los valores socio-educativos en otras corrientes
tedricas. Se resumen a continuacidn las principales pautas que unen cada una de estas
teorias con el analisis del juego y la edad, partiendo del estudio que Navarro (1995)

realizd sobre las conductas infantiles en un juego motor de reglas.

Teoria catarquica y teoria del ejercicio complementario (H.A.Carr, 1930):

Para Carr la conducta del ser humano es de adaptacién o ajuste de la
experiencia, por lo que la reconduccion de los habitos es primordial. El juego es util
como simulador de situaciones que desprenden consecuencias que educan sin

necesidad de pasar por experiencias, a veces desagradables.

La teoria del Ejercicio Complementario sostiene que el juego tiene como
funcién la fijacion de los nuevos habitos adquiridos, refrescandolos para ser mejor
conservados. Lo agradable de esta funcidon permitird asegurar la constante actividad

formando los habitos operativos que ayudan al perfeccionamiento del individuo.
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Teoria freudiana sobre el juego (S. Freud, 1972).

El juego esta ligado a los suenos por medio del recuerdo de las emociones
placenteras que intentan expresarse. La repeticion tiene importancia como elemento
constante de la interpretacion psicoanalitica de los juegos. Lo que produce la alegria
en el juego no es el producto de hacerlo bien, sino el placer de reconocimiento -de
reconocer o recordar una accion o un gesto vivido o sentido- (1905). Mas adelante,
Freud relaciona el juego con la catarsis (1906). Incluso, llega a advertir que hay una
fuerza impulsadora anterior al deseo, y es la del instinto de muerte o tendencia

destructiva (1920).

Teoria piagetiana del Juego (J. Piaget, 1932, 1946, 1966):

El juego evoluciona con arreglo al desarrollo del conocimiento. Tiene lugar un
proceso de asimilacion-acomodacién para justificar el aprendizaje. La asimilacién

supone la transformacion y la acomodacion implica el ajuste.
Piaget establece tres grandes manifestaciones de juego:

- Juego sensoriomotor (reiteracién motriz: repeticién de un hecho

para adaptarse y consolidar su resultado),

- juego simbodlico (construccion de simbolos a partir de distintas

capacidades: se asimilan e integran las experiencias emocionales del nifio)

- y juego de reglas (practicar y adquirir un grado de conciencia de
regla). La regla primeramente es utilizada egocéntricamente; después se da una
cooperacion naciente, intentando dominar a los demas con la regla; finalmente
los juegos se regulan minuciosamente, distinguiendo claramente la regla y sus

matices.

Conciencia de la regla: primero, egocéntrica; después, sagrada;
finalmente se da una reciprocidad de la regla, considerandose adecuado el

intercambio de pareceres respecto a la regla.

Teoria sociocultural del Juego de Vigotsky (1978) y Elkonin (1980):

Los juegos solamente son placenteros si el nifio alcanza el resultado apetecido.

Por consiguiente, el juego puede ser placentero pero no siempre. El juego es una
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adaptacion a la realidad y al medio, que pretende a la par dominar lo que no se

conoce.

En el desarrollo del juego se unen accién, simbolo y regla. Los nifios en sus
juegos muestran comportamientos que tienen su referencia en la sociedad en la que

viven.

Finalmente, rescatamos con categoria de resumen, los condicionantes
principales de las diversas teorias que nos llevan a la seleccién de los valores socio-
educativos, cuyo desarrollo es analizado en el presente trabajo: autonomia
responsable, respeto y prosocialidad; asi como bien necesario que ha de obtenerse de

modo directo con la practica, la satisfaccién-diversion.

- insercion social, a través de los prototipos ideales representados por sus padres,

adultos significativos y la sociedad (Teoria psico-social de Erikson).

- normas, leyes, sistematizaciones y organizaciones parar realizar y dividir tareas,

responsabilidades y compromisos (Teoria psico-social de Erikson).

- sentimiento de inadecuacion o inferioridad existencial, sentimiento de incapacidad
en el aprendizaje cognitivo, comportamental y productividad (Teoria psico-social de

Erikson).

- Role-Taking: habilidad de ver las cosas en la perspectiva del otro (Desarrollo motor,

Kohlberg).

- La motivaciéon basica estd en la aceptacion por los otros, la realizacidén personal, la

competencia, el amor propio, etc. (Desarrollo motor, Kohlberg).

- Los nifios que se ven aceptados marginalmente, o rechazados, o desdefiados por
sus companeros, se ven privados de oportunidades para aprender el cédigo moral
del grupo y, a menudo, se les considera como inmaduros desde el punto de vista

moral (Desarrollo motor, Kohlberg).

- Importancia a esta interaccion en parejas o grupos (clubes, juegos, proyectos,
discusiones, etc.) como factores de mayor influencia en el desarrollo moral de los

nifios (Piaget, 1971)
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- practicas de socializacion e interaccion tempranas, siendo las primeras fuentes de

moralidad, los companeros y amigos (Desarrollo motor, Kohlberg).

- Es necesaria una atmdsfera de confianza y aceptacion, en la que el respeto mutuo y

la justicia sean cultivados intencionalmente (Desarrollo motor, Kohlberg).

- Seguir las reglas soélo cuando es por el propio interés inmediato (Desarrollo motor,

Kohlberg).

- simulador de situaciones que desprenden consecuencias que educan sin necesidad

de pasar por experiencias, a veces desagradables (Teoria catarquica de Karr).

- la alegria en el juego no es el producto de hacerlo bien, sino el placer de

reconocimiento (Teoria freudiana sobre el juego).

- Conciencia de la regla: primero, egocéntrica; después, sagrada; finalmente se da
una reciprocidad de la regla, considerdndose adecuado el intercambio de pareceres

respecto a la regla (Teoria piagetiana sobre el juego).

- Los juegos solamente son placenteros si el nifio alcanza el resultado apetecido

(Teoria sociocultural del juego, Vigotsky y Elkonin).

En diversos trabajos se enumeran y definen una serie de valores que pueden
desarrollarse con la practica del deporte y que los hemos clasificado por su vinculacién
con un de los cuatro valores educativo-sociales trabajados en este estudio:
responsabilidad, respeto, prosocialidad y satisfaccidon-diversion, aunque previamente
analizaremos las caracteristicas psicoevolutivas que presentan generalmente los nifios

que se encuentran en las edades analizadas en este trabajo.

*CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS DE NINOS DE 4-7 ANOS

Antes de entrar de lleno en el estudio conceptual de cada uno de los valores
analizados, nos detendremos en las caracteristicas de los nifos participantes en el
estudio. De este modo, trataremos de ubicar las teorias generales de desarrollo
evolutivo en el tramo de edad concreto en el que se encuentran los protagonistas del

trabajo.
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Siguiendo la teoria de Jean Piaget (1969), el nifio a los cuatro afios se encuentra
en pleno desarrollo del Ilamado “Periodo preoperacional”, que se sitla entre los 2 y los
6 afnos. Es caracteristica de esta etapa la interiorizaciéon de los esquemas de accién
propios de la inteligencia sensorio-motriz en esquemas de accidon representativos.
Habiendo dejado atrds la fase donde la actividad intelectual esta determinada por la
imitacion, el juego simbdlico o el dibujo, el nifio comienza a interiorizar como
verdadero aquello que sus sentidos perciben. Son propias de esta fase final del

pensamiento preoperacional, las siguientes caracteristicas:

- Yuxtaposicién, o incapacidad de dar una explicacion coherente a una

situacion.

- Sincretismo, ya que realiza relaciones directas sin analisis previo y asi sin

conclusion ldgica.

- Centracion, por la que el nifo se centra en un solo aspecto de las cosas,

ignorando el resto.

- Razonamiento transductivo, tomando una circunstancia particular como

causa directa de otra situacion particular no vinculada.

- Irreversibilidad de las acciones sin entenderlas como dos ejecuciones

diferentes.

- Egocentrismo, carente de toda empatia, considerando que todos

piensan como él.

- Estatismo, resultando complejo para ellos asimilar cualquier cambio o

transformacion. No relacionan el estado inicial y el final de un proceso.
- Artificista, todas las cosas las hace el hombre o un ser superior.
- Animista, los objetos toman vida.

- Finalismo o la directa relacion entre la existencia de cualquier cosa y una

funcién determinada.

En este momento los nifos juegan para si mismos, encontrando en sus acciones
placer dentro del dmbito motor. Pueden jugar con otros pero no existe entre ellos una

coordinacion de sus acciones para conseguir un fin. Necesitan de las reglas como guia
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informativa de lo que hay que hacer en el juego, no como marco normativo. La
obligatoriedad de las reglas viene impuesta desde el exterior por el adulto, de ahi que
estemos en una fase de heteronomia moral (Piaget, 1932). Los padres deben poner
limites a la energia desmesurada propia del momento evolutivo, caracterizado

también por una actitud de iniciativa y un desenvolvimiento vigoroso.

En la Ultima parte del tramo de edad analizado, el nifio con 6 o 7 afios se va
iniciando en el periodo de operaciones concretas. Los nifios se sitlan en el estadio
intuitivo en el cudl el pensamiento depende de los juicios derivados de las

percepciones.

Aparece ya una progresiva coordinacion de las acciones de los jugadores. La
presencia de la regla comienza a tener una labor prescriptiva y ya no sélo descriptiva,
con tintes de obligatoriedad y regulacidon del comportamiento, aunque adn no llega a
establecerse qué debe hacerse cuando estas reglas sean violadas. El caracter
obligatorio de la regla pasa a ser intrinseco, se concibe que cada juego pueda tener
normas diferentes y no se extrapolan directamente a las normas sociales, comenzando

a desarrollarse la autonomia moral.

Del placer generado por la propia experimentacion de movimientos se pasa a la
necesidad de desarrollo motor planteando nuevas propuestas y retos motrices. La
consecucion de éstos supondra satisfaccion y deseo de seguir experimentando y su
interiorizacidn le llevara al enriquecimiento desde un plano motriz e intelectual. Zurlo
& Casanovas (2003) sefialan que precisamente en la franja de edad de 4 a 7 afios, el
objetivo ha de ser el desarrollo de la actividad motora de los nifios y Seirul-lo (2004) se

refiere a este tramo como la fase de prdctica regular de actividad inespecifica.
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L.2.2. Autonomia responsable

Para definir la palabra responsabilidad, encontramos varias posibilidades de
enfoque, segun el matiz en el que queramos centrarnos. De acuerdo al diccionario de
la Real Academia Espafiola (RAE) es la “obligacion moral que resulta para un sujeto del
posible error cometido en un asunto determinado”. La responsabilidad es, también, la
“obligacion de reparar y satisfacer una culpa”. No quedandonos en esta visidon
correctiva, “queremos que los nifios sean responsables, es decir, que tomen las riendas
de su vida pero de una determinada manera: sabiendo dar cuenta inteligentemente de
lo que hacen y teniendo conciencia clara de las consecuencias de sus actos” (Marina,

2006:170).

Comenzando a resaltar la perspectiva mds rigida y exigente de la
responsabilidad, ésta requiere de principios como la obediencia (Berenglii & Garcés,
2007) vy disciplina (Vargas & Orozco, 2004; Moncada, 2005; Berengtii & Garcés, 2007;
Jasso et al., 2013). Estas nociones de responsabilidad no precisan de excesiva
inteligencia ni capacidad critica, por lo que seran las primeras en asimilarse por el nifio
dentro del proceso de la construccién de la responsabilidad. Esta, progresivamente se
alimentard de otras virtudes personales como el esfuerzo (Valiente et al., 2001;
Berengiii & Garcés, 2007; Sanchez-Oliva et al.,, 2012; Garcia-Calvo et al., 2012), el
sacrificio (Gutiérrez, 2005) o la capacidad de trabajo (Flores & Zamora, 2009), que para
llegar a grandes logros personales o profesionales han de ser acompafiados de

constancia o perseverancia (Gutiérrez, 1995; Gonzalez, 2001).

Sin embargo, la concepcién de autonomia responsable que en este estudio se
analiza, precisa de otros conceptos que humanizan la responsabilidad. Sera necesario
partir del autoconocimiento, el autodominio o el autocontrol (Gutiérrez, 1995;
Berengli & Garcés, 2007; Sanchez-Oliva et al., 2012), para tomar las decisiones que se
consideren oportunas con libertad, independencia y sentido critico (Berenglii &Garcés,
2007; Flores & Zamora, 2009). Asi se llegara a un grado de responsabilidad desde la
busqueda de la verdad y la resolucién de problemas (Moncada, 2005; Flores & Zamora,
2009) con autonomia, liderazgo e integridad (Gomez, 2005; Moncada, 2005; Garcia-
Calvo et al., 2012)
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Figura 5. Vinculos terminoldgicos descriptivos del concepto de “Autonomia responsable”.
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Para el desarrollo de la responsabilidad tendremos que generar las condiciones
adecuadas. “La ética de la responsabilidad pone el acento en el compromiso vital con
los otros, especialmente con los mds débiles y excluidos. Tal compromiso ético exige la
transformacion de los escenarios sociales en los que se producen las relaciones reales
de las personas” (Vila Merino, 2004:52). En el contexto deportivo sera prioritario saber
ganar y perder con honradez (Gutiérrez, 1995; 2004; Jaramillo, 2003; Ruiz, 2004;
Vizkarra, Macazaga & Rekalde, 2006; Berenglii & Garcés, 2007).

La actuacion de los nifios debera adecuarse a una normativa de juego que les
orienta hacia un compromiso colectivo, al que se llega sin perder grados de libertad
personal, y que empieza a construir consciencia de las consecuencias de sus acciones
(Ingarden & Palacios, 1980; Barberd, 2001; Freire, 2004; Marina, 2004; Monsalvo &
Guarana, 2008). El término responsabilidad aparece integrado en las definiciones que
se ofrecen de libertad, amistad o interaccidon con los demds (Ruiz, 2008), lo que nos
marca una linea conceptual que camina en direccion contraria al sometimiento u

obediencia incondicional.

Ser libre vendria a significar “poder” hacer lo que se “quiere” sin que nadie lo
impida, o mas aun, sin hacer dafio a nadie (Ruiz et al, 2012.). Sin embargo, Durkheim
(1974) ya nos advirtié que no hay realmente educacién que sea de verdad libre. Para
llegar a cumplir la premisa de no molestar al otro, en una dimension social es
necesario pensar en cierto grado de coaccion, ya que sin ella, a medida que aumenta el
grado de libertad de muchos, podria restringirse la libertad de otros. La maxima
libertad de cada uno llegara hasta donde deje de ser compatible con la misma libertad
para los demas (Schmiicke y Steinvorth, 2002). Considerando como necesaria la
coaccién como reguladora del espacio de libertad para que sea similar en todas las
personas, se asumen una serie de unas normas comunes planteadas y acepadas por
todos. Si pensamos en una coaccion interior por la que cada persona tenga control
sobre sus actos (Ruiz et al., 2012) nos situaremos muy préximos a la idea de desarrollo

de la autonomia responsable.
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Para desarrollar la autonomia es necesario estar dispuesto a que el nifio
experimente, se atreva, ejecute y siempre que sea necesario, se equivoque. Es
necesario que se parta de una situacién de sincera libertad al alumno. En un escenario
educativo en el que el docente dirige pormenorizadamente la accién del alumno, no
cabe el error de éste, ya que la solucidn le viene dada previamente. Estaremos
instaurando asi las bases para el desarrollo de una responsabilidad de habitos,
necesaria en un primer momento, pero que precisa de otros ingredientes para que
resulte sustancial. Si estos acontecimientos se vinculan a lo vivido junto a otros,
teniendo en cuenta sus opiniones, intereses y sentimientos, llegaremos a un grado de
responsabilidad afectiva. Algunos ejemplos de este tipo de comportamientos seria:
prestar atencion, alabar a la otra persona, consolar, defender, donar, colaborar, etc.
conductas que aparecen como voluntarias y ocurren por motivaciones de tipo afectivo.
Si estas responsabilidades de habitos y afectiva, son seguidas de una reflexion sobre
las consecuencias de los actos, podra llegarse a un tercer peldafio de la escalera de la
responsabilidad, donde entra en juego la faceta comprensiva, la responsabilidad
intelectual. El derecho a la educacidn intelectual y moral implica, mas que un derecho
a adquirir conocimientos, el saber forjar ciertos instrumentos preciosos del espiritu

entre todos los que interactian en un medio social (Ruiz et al., 2012).

En todo este proceso serd lento y tendrd un papel fundamental el adulto, el
formador. No olvidemos que, como advierte Bauman, 2007, la educacién es tiempo.
Pero si buscamos el progresivo desarrollo de la autonomia del nifio y siempre que la
situacion no entrafie ningun peligro inmediato, esta intervencion del docente ira
detrds de las decisiones tomadas por el infante. Estos cuatro estadios estarian
relacionados con las diferentes formas que tenemos las personas de situarnos ante la
realidad, de los que hablaba Ingarden & Palacios (1980): tener responsabilidad, asumir

responsabilidad, obrar con responsabilidad, hacerse responsable.

Responssbilidad de habito ?

@ Responsabilidad afectiva

Responsabilidad intelectual E:' Autonomia responsable

Figura6. Secuencia de desarrollo de la responsabilidad.
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Ponemos un ejemplo prdactico. Cada dia en una clase de Educacidn Fisica, en el
recreo o en el parque, surgen numerosas situaciones de conflicto entre dos o mas
nifios. Siempre que uno hace dafio a otro de la manera que sea, en la escena siguiente
aparece el maestro indicandole que le dé un abrazo o un beso al companero que esta
llorando o apenado, con la intencidn primaria de reparar o satisfacer la culpa
(responsabilidad de habito). Antes incluso de que los nifios comiencen a hablar, entran
en disputa por ejemplo por el deseo de jugar con el juguete del compafiero, surgiendo
asi un primer momento de altercado del que facilmente uno de los dos saldra
disgustado. Consecuentemente, el adulto les explicard que para que ninguno de los
dos se sienta mal, deberian compartir el juguete (responsabilidad afectiva). Varios
capitulos después de estas secuencias, terminara surgiendo la comprension de los
nifos de que, hasta cierto punto, de sus actos depende el bienestar del otro. Esto le
llevard a comportarse de una determinada manera desde su pleno grado de libertad,
para que puedan jugar juntos satisfactoriamente (responsabilidad intelectual). La
sucesion de comportamientos de este tipo reflejaran la interiorizacion del valor

“autonomia responsable”.

El tratamiento que en ocasiones se hace de la responsabilidad dentro del
deporte esta equivocado en esencia cuando nos situamos en una etapa de formacion.
Como explica Coca Fernandez (2006), en numerosas ocasiones se comete el error de
machacar desde edades tempranas exigiendo o pretendiendo un prematuro
rendimiento deportivo. Los resultados a exigir en estos primeros momentos no son
numeéricos, no estan relacionados con el nimero de goles marcados o encajados, sino

gue son resultados de personalidad.

El deporte es un escenario en el que constantemente estan surgiendo
conflictos de diversa indole que desde un primer momento han de ser solventados con
la ayuda del formador, dando a todos la oportunidad de éxito en funcidén de sus
capacidades, desde un clima motivacional que promueva la responsabilidad social

(Cecchini et al., 2008b).
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Responsabilidad personal y social

Cada uno de nosotros a nivel personal estamos constituidos de todo aquello
qgue desde los primeros momentos de vida hemos vivido. La diferencia esencial entre
las personas y los animales reside en que las principales caracteristicas humanas no
vienen determinadas por mecanismos hereditarios, sino que se adquieren por
transmisidn exterior, de generacidon en generacion, es decir, por la educacion, y solo se
desarrollan en funcién de interacciones sociales mdultiples y diferenciadas. La
perspectiva personal de la autonomia y la responsabilidad no tiene sentido sin la social
(Ruiz et al. 2012). A través de la promocion de valores y cualidades positivas como
justicia, lealtad, afdn de superacidn o trabajo en equipo, se puede construir un
sentimiento de responsabilidad, condicion necesaria para el adecuado desarrollo de la

personalidad de cualquier nifio.

“La persona responsable lo es desde su compromiso social, desde la defensa del
bien comun y desde la actitud permanente de reflexion sobre las consecuencias y
efectos de sus acciones sobre ella misma, los demds y lo que la rodea”. (Vila Merino,

2004:51).

La categoria social que se le da al deporte, a menudo nos hace pensar en su
labor integradora de personas con dificultades. Aunque no deberiamos limitarnos a
esta perspectiva, el trabajo con nifos y jévenes desfavorecidos utilizando como punto
de partida la actividad fisica y el deporte ha sido foco de investigacion en diversos
estudios espafioles (Jiménez, 2000; Garcia-Bacete, 2007; Pardo, 2008). El deporte
supone una herramienta extraordinaria para la integracidn social y cultural de jovenes

en riesgo de exclusiéon (Gutiérrez, 2004; Martinek et al. 2006).

Afios antes, Don Hellison (1995) disefid el programa Teaching Personal and
Social Responsability Model (TPSR) para facilitar que los nifios y jévenes en riesgo de
exclusién social tuvieran experiencias de éxito que le dieran la oportunidad de
desarrollar su responsabilidad y asi sus capacidades personales y sociales tanto en el
deporte como en la vida. En los niveles de responsabilidad del Programa de Hellison,
se someten a estudio 5 categorias: respeto, esfuerzo, autonomia, ayuda a los demas y

comportamiento fuera de las clases de Educacidn Fisica.
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El modelo TPSR ha sido utilizado como instrumento de investigacion en varios
trabajos en diversos contextos educativos espanoles. Cecchini et al. (2003, 2007),
comprobaron las repercusiones del Programa de Intervencion para Desarrollar la
Responsabilidad Personal y Social de Hellison sobre los comportamientos de fair-play y
el auto-control. Realizando el estudio con nifios de dos colegios publicos consideraban
gue dicho modelo resulta efectivo para generar cambios en opiniones y conductas
relacionadas con el fair-play y el autocontrol. También con la utilizacién de la actividad
fisica y el deporte como punto de partida, Jiménez y Duran (2004) pusieron en practica
un programa para educar en valores, y Pardo (2008) buscé esta transmision de dichos

valores a jovenes socialmente desfavorecidos.

El Teaching Personal and Social Responsability Model fue adaptado al contexto
educativo espafiol, surgiendo asi el Programa de Responsabilidad Personal y Social
(PRPS) (Escarti et al., 2006). Dicho modelo lo aplicaron durante las clases de Educacién
Fisica de adolescentes en situacién de riesgo con la intencidon de ensefiarles
responsabilidad. En la investigacion se muestra que dicho Programa es eficaz para
aumentar los comportamientos de responsabilidad en los adolescentes en situaciones
de riesgo, aunque no llega a percibirse con suficiente claridad su aportacion al
aprendizaje de responsabilidad social (ayudar y colaborar) debido a su escaso tiempo

de aplicacién.

Se advierten sin embargo algunas diferencias entre el TPSR de Hellison y la
adaptacion a nuestro pais (Escarti, Buelga, Gutiérrez & Pascual, 2009), como la
aplicaciéon en escuelas de Educacién Primaria, donde participan todos los alumnos y no
en un contexto extraescolar donde cada alumno voluntariamente participa en la
actividad que mas le gusta. Ademas, en Espafia el programa es aplicado por maestros
en muchos casos desconocedores del mismo, mientras que en su trabajo original,

Hellison contaba con expertos en el modelo y ajenos a la instituciones educativas.

Por su parte, Martinek et al., en 2006, llevaron a cabo un modelo para el
desarrollo de la responsabilidad personal y social a través del deporte, en lo que
llamaron “Proyecto Esfuerzo”. Este Proyecto fue desarrollado para nifios de entre 8 y
14 afios, partiendo también de las ideas de Don Hellison sobre responsabilidad social y

personal.
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El valor de la “autonomia responsable” en nifios de 4 a 7 arios

El breve repaso bibliografico realizado en el apartado anterior, nos indica que
los esfuerzos de los investigadores sobre responsabilidad se han focalizado en
colectivos que parten de situaciones especificas de marginacion o discriminacién
social. Quizas la problematica se hace mas palpable en estos nifios que pertenecen a
grupos desfavorecidos, pero el adecuado desarrollo de la personalidad debe
construirse en cada uno de los individuos sea cual sea su condicién y procedencia. De
la riqueza que ofrece la heterogeneidad de los grupos cotidianos junto con la
motivacion que suscita la realizacion voluntaria de una actividad elegida, surge el
escenario propicio para transmitir adecuados principios educativos. Estimular la
capacidad de tomar decisiones, concebir el error como principio de mejora, otorgar
dosis de responsabilidad, generar momentos de felicidad durante el juego, estimular el
liderazgo y compromiso en el juego, aceptar el valor de lo singular dentro del
funcionamiento del equipo o fomentar soluciones imaginativas para hacer frente a un
problema (Ordinas, 2007), irdn dotando de autonomia al nifio partiendo de una

sensacion de libertad de accion y decision.

Partiremos de la idea de que los nifios pequefios no son responsables porque
no pueden calcular las consecuencias de sus acciones (Barbera, 2001). En cualquier
caso, para la construccién de dicha responsabilidad, por algun sitio hay que empezar,
por lo que quizas, una variable a trabajar con el nifio que queremos que aprenda a ser
responsable es el valor de la obediencia (Monsalvo & Guarand, 2008). Supone el
ejercicio de comprensién menos exigente para el nifio y lo situariamos en el estadio de
la responsabilidad de habito. En este trabajo se comprueba que los nifios a los cuatro
afos llegan a ser “responsables consigo mismos” en cuanto a que se visten solos,
utilizan cubiertos o colaboran en la limpieza. A los cinco afios tienen asumida la
responsabilidad de obedecer a sus padres, colaborar en las tareas de casa y mantener
limpia y ordenada su habitaciéon. Ademas, segun la teoria de Piaget, estos nifios se
encuentran en el periodo preoperatorio, por lo que son muy practicos en obedecer las
reglas y no suelen discutir las drdenes dadas, ya que supondria un acto de
desobediencia. Se concluye de este modo, que estamos en un buen momento para el

desarrollo de la autonomia personal. En este aspecto se consiguen los mayores
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avances en el entorno familiar, pero serd conveniente reforzar el camino hacia la
autonomia en contextos como el colegio u otros especialmente motivantes para el

nifo, como las actividades deportivas extraescolares.

En su “Etica de la competiciéon deportiva”, Durdn Gonzalez (2013:106-109),
establece una serie de claves para que los nifios pasen de la heteronomia moral a la

autonomia moral.

a. Aprender a obedecer la autoridad de los adultos en la infancia es

requisito imprescindible para alcanzar nuestra propia autonomia moral.

b. De la obediencia ciega (“la que prestamos sin examinar los motivos o las
razones del que manda”) a un cuestionamiento critico y auténomo sobre el valor

ético de las normas impuestas.

c. De la obediencia por miedo a la sancion a la obediencia por un

compromiso personal con ciertos principios.

d. De la aceptacion de la legalidad vigente a un compromiso personal con

unos principios éticos universales.

Piaget (1932) advierte que el nivel de egocentrismo caracteristico de los nifios
de 3 a 6 afios no le va a permitir percibir el punto de vista del otro. Este pensamiento
viene a corroborar lo que afios antes sefialaba Kolhberg (1974) justificando que en este
periodo los nifios regulan su conducta con la Unica intencién de evitar castigos y lograr
recompensas (definitoria de la fase de heteronomia moral). Otros estudios mas
recientes (Guijo, 2002; Monsalvo & Guarana, 2008) coinciden en que hay resultados
gue muestran que los nifios de la segunda etapa de Educacién Infantil tienen
comportamientos que manifiestan cierto nivel de adopcion desde el punto de vista del
otro. Este aspecto se considera fundamental como indicador de desarrollo prosocial,

considerandose un aspecto positivo de educacidn en el valor de la responsabilidad.
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L.2.3. Respeto

No deberia concebirse una actividad humana con la ausencia de este valor.
Resulta primaria, necesaria, condicién sin la cual no es posible iniciar una accién social.
La problematica con la que nos encontramos es la subjetividad del concepto de
respeto, hasta déonde se puede llegar y a partir de qué punto estamos faltando al

respeto.

Encontramos un acuerdo generalizado cuando vinculamos el respeto al término
tolerancia (Romero, 1997; Ortega & Minguez, 2001; Tremblay, llman & Willms, 2000;
Martinez & Rivera, 2000; Pavesio & Rivera, 2001; Valiente et al., 2001; Zurbano, 2001;
Ruiz, 2004; Gédmez, 2005; Moncada, 2005; Berengtii &Garcés, 2007; Flores & Zamora,
2009; Sanchez-Oliva et al., 2012; Del Prette et al., 2013). El respeto en este caso
supone permitir a cada individuo actuar o desarrollar su vida del modo en que
considere oportuno. Todo cabe en este baul, las diversas opiniones, actitudes,
gustos,... ya que son particulares de cada uno y nadie tenemos la verdad absoluta
como para descatalogar la opcién del otro. Dietrich von Hildebrand (1974) ya nos
advertia que en el hombre individual el respeto es algo inherente a su esencial caracter
de persona creada. El respeto puede ser considerado como madre de todas las
virtudes, pues constituye la actitud fundamental que presuponen todas ellas (Del

Prette et al., 2013).

Para comenzar a hablar de respeto, es necesario tener la suficiente humildad
(Gutiérrez, 1995; Flores & Zamora, 2009) para comprender que no sélo la manera
propia de ver las cosas es la acertada. Nos situamos en el respeto a las diferencias
(Jaramillo, 2003; Martinek et al., 2006) que en su mayor grado nos proporciona la paz
(Carreras et al. 1995; Romero, 1997; Gonzalez, 2001; Ortega & Minguez, 2001; Flores &
Zamora, 2009; Del Prette et al., 2013).

Si seguimos desgranando el concepto de respeto y lo que supone en el
desarrollo de la sociedad, podemos encontrar algunas controversias. También se
vincula el respeto al término justicia (Carreras et al. 1995; Gutiérrez, 1995; Cruz, 1997;
Romero, 1997; Ortega & Minguez, 2001; Berenglii & Garcés, 2007; Flores & Zamora,
2009; Antolin, Oliva, Pertegal & Lopez, 2011). Sera necesaria la regulacidon imparcial de

la justicia, ya que es un concepto en el que un mismo hecho puede tener diferentes
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puntos de vista y asi de sentencia. Lo podriamos considerar préoximo a la idea de
igualdad (Gutiérrez, 1995; Ruiz, 2004; Monjas, 2004). El respeto se considera asi una
herramienta, que nos permite medir los comportamientos de todas las personas que
componen un grupo o una sociedad, con ecuanimidad (Valiente et al., 2001; Flores &

Zamora, 2009; Fraile, 2010).

Sin embargo, yo alejaria el respeto de cualquier tipo de regla matematica en la
gue a veces se ve obligado a situarse la justicia. Esto sucede si comenzamos a hablar
del mérito. No todas las personas debemos tener la meta en el mismo punto ya que
unos tienen la salida mas alejada que otros. Una actitud o un comportamiento pueden
merecer mas respeto habiendo conseguido un resultado objetivo inferior. La intencién
es alejar el respeto de cualquier tipo de rendimiento o resultadismo. El fin conseguido
es la Unica moneda con la que de manera generalizada se mide el respeto hoy dia en el
deporte. Es tolerable en el deporte de rendimiento (de ahi su calificativo), ya que se
mueve por intereses lucrativos mas vinculados al espectaculo, pero no en aplicaciones

de intencidén recreativa y mucho menos, educativa.

Fraile (2008) se refiere al respeto como una actitud de cuidado y atencion hacia
todo lo valioso. Ahi entrard tanto lo material como por supuesto lo personal, pero
ademas, respeto a las normas sociales que nos establecen los limites de las parcelas de
cada uno a partir de los cudles se deja de tener respeto. No deberia existir nunca la
posibilidad de obtener un buen resultado si no se han cumplido condiciones adecuadas
de respeto. Quizas sea el deporte el lugar propicio para trabajar este valor, con la

intencion de transferirse a todas las facetas de la vida.
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Figura7. Vinculos terminolégicos descriptivos del concepto de “Respeto”.

El respeto en el deporte

En ocasiones este respeto, que en principio va con la persona, en determinados
usos del deporte se ve secundado y ultrajado por el interés que suscita el
“resultadismo”. Se acusa al juego competitivo de ser una practica discriminatoria ya
gue las situaciones de competicion o rivalidad refuerzan siempre a los mismos
alumnos (Lépez, 2005). Un deporte mal enfocado, reporta malas consecuencias a largo

plazo en el desarrollo de la personalidad.

Numerosos trabajos han tratado el respeto en el deporte como “juego limpio”
o aludiendo al término adquirido “fair play” (Cruz, 1997; 2001; Valiente et al., 2001;
Berenglii & Garcés, 2007; Fraile, 2010; Del Prette et al., 2013; Sdenz, Aguado &
Lanchas, 2013; De Bofarull & Cusi, 2014; Pinheiro, Camerino & Sequeira, 2014). Esta

expresion fue sustituida por primera vez por Shakespeare en su pieza King John y
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representa el agrupamiento de valores que incluyen respeto a las reglas y al préjimo,

tolerancia, amistad, solidaridad, espiritu de grupo y no violencia (Del Prette, 2013).

En el diccionario de Ciencias del deporte de 1992 (en Cruz et al., 2001) ya se

indicaba que el “fair play” o juego limpio implica el cumplimiento de varios principios:

Reconocimiento respeto de las reglas del juego.
- Relaciones correctas con el adversario.

- Mantenimiento de la igualdad de oportunidades y de condiciones para

todos.
- Elrechazo de la victoria a cualquier precio.

- Una actitud digna tanto en la victoria como en la derrota.

El compromiso real de dar de si todo lo posible.

Realmente estamos hablando de lo que en el mundo del deporte siempre se ha
llamado deportividad (Cruz, 1997; Valiente et al., 2001). Una practica deportiva de
calidad en edad escolar estaria asociada a la deportividad y, de forma contraria, la falta
de calidad estaria asociada a la ausencia de deportividad y/o la presencia de
agresividad y/o violencia (Gimeno, Saenz, Gutiérrez, Lacambra, Paris & Ortiz, 2011). En
algunos acontecimientos deportivos estd denostado el propio concepto de
deportividad y parece relegado a ser el premio de consolacién para aquellos que no
consiguen obtener buenos resultados para obtener la victoria deportiva. No sdlo es
deportivo aquel que acepta de buen grado la derrota, pero sin duda que una buena
actitud en este sentido merece su reconocimiento. Sin embargo, volviendo a los inicios
de mi argumentacion relativa al respeto, la deportividad no deberia ser un premio
aparte, un premio segundon que se otorga al perdedor cuando al menos no se enfada,
no. Deberia estar de la mano del buen resultado general, una condicidn sin la cual no
sea posible ganar una competicion. De no ser asi, el mensaje que transmitimos es, que
no importara si yo no le doy la mano al contrario o si me burlo de él, mientras mi

equipo haya conseguido marcar un gol mas que el contrario.

El término respeto cada vez suena con mas fuerza como demanda de su
presencia incuestionable en el deporte (Carreras et al. 1995; Gutiérrez, 1995; 2004;

Romero, 1997; Tremblay et al., 2000; Valiente et al., 2001; Jaramillo, 2003; Moncada,
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2005; Martinek et al., 2006; Berengli & Garcés, 2007; Flores & Zamora, 2009; Garcia-
Calvo et al., 2012; Jasso et al.,, 2013; Del Prette et al., 2013). De las diversas
aportaciones, podemos destacar la coincidencia en tres categorias dentro del valor del

respeto, que especifican el concepto:

- Respeto a los demas: Cada uno de los agentes deportivos que participan

en cada acontecimiento, merece el mismo grado de respeto. De este modo, todos
los presentes y no sdélo los participantes directos, deberdn tener un
comportamiento de absoluto respeto. Esta condicidon que deberia existir en todas
las formas de deporte segun su intencion, es de obligado cumplimiento en el
deporte escolar. En iniciacion deportiva la palabra “educaciéon” debe estar por
encima de cualquier otra especifica de la modalidad deportiva concreta y mas aun
de conceptos que se aproximen al rendimiento. Empezando por los participantes
del equipo contrario o los arbitros cuando los hubiere, hasta citar a todos los que
contribuyen a generar un adecuado ambiente educativo y deportivo, no pueden

verse sometidos a ningun tipo de desconsideracion.

- Respeto al reglamento: Cualquier juego por sencillo que sea tiene

cimientos construidos con normas. Ya sean pocas o muy numerosas y del grado de
complejidad que se precise en cada caso, cuando una norma es incumplida ya se
estd tambaleando la dinamica del juego. La aparente trampa inocente del nifio que
juega con sus amigos en el recreo o por las tardes en el parque, puede ofrecerle
una pista de atajo hacia el éxito, que resultara peligroso si no se descompone con
la correcciéon del docente o la desaprobacién del grupo. No se puede permitir ganar
un juego habiéndose saltado algun punto de la normativa acordada en el inicio.
Debemos promover la igualdad de oportunidades de los contendientes y que los
infractores nunca salgan beneficiados por realizar determinado tipo de faltas o de
jugadas no contempladas en el reglamento (Cruz et al., 2001). En otros contextos
estariamos hablando de un desacato de las normas de convivencia sociales, donde

tampoco deberian ser posibles recompensas con las manos sucias.

- Respeto al material v a las instalaciones: Lo situamos en tercer lugar en

la escala de valia, teniendo en cuenta que el respeto debe atender a todo aquello

gue se considera valioso. Particularmente a lo material le otorgo menos valor, pero
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no hay duda que debe ser respetado. No en vano, cuando se esta deteriorando un
instrumento o una instalacion comun, al fin y al cabo se va en contra de los
participantes que posteriormente usarian dicho material y de los contribuyentes
gue hacen posible su existencia. La realidad nos sonroja cuando vemos espacios
publicos comunes maltratados, lo cual supone ademas de una irresponsabilidad

una falta de respeto en los tres niveles analizados en este apartado.

Evolucidn en la asimilacion del concepto de la regla:

El nifio que desde sus primeros pasos estd escuchando a las personas que le
rodean que es bueno se vera a si mismo como tal. Cuando vaya comprendiendo qué
significa ser “bueno”, él conscientemente tratara de situarse en ese comportamiento
catalogado como bueno, ya que es donde encuentra su lugar. En posicién opuesta esta
aquel nifio rebelde que desde un primer momento nos atrevemos a etiquetar como
“malo”. Progresivamente se irda vinculando a la desobediencia de la regla y a
comportamientos que el adulto los describe como malos, que sera donde él ha estado
desde el principio. Pero qué complicado resulta encontrar el equilibrio entre el
establecimiento de limites, a los que a veces se llega con la presencia inevitable de
pequefios conflictos, y la transmisidn de una percepcién positiva por parte del nifio de
gué es bueno y no malo. Etiquetar nifios otorgandoles un valor como si un producto de
supermercado se tratase, conlleva el riesgo de que el nifio se vea con un ancla de
limites impuestos externamente que le podrian llevar a un conformismo social si no se

precisa de adecuados niveles de motivacidon o ambicidn para autosuperarse.

Tabla 3: Proceso de concienciacién de la regla segun los estadios de Piaget.

Piaget (1932) Conciencia de la regla

Estadio 1 En las primeras edades: como algo dependiente de la autoridad
externa.

Estadio 2 Medios para obtener recompensas y satisfaccion de sus necesidades.

Estadio 3 Aprobacion y estima social.

Estadio 4 Soportes de un orden ideal.

Estadio 5 Principios necesarios para vivir.
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Tabla 4: Evolucién del desarrollo moral de los nifios segiin Kohlberg.

Kohlber (1982) Estadios que justifican la evolucion del
desarrollo moral

19.- Nivel Moral preconvencional Obediencia y pragmatismo

29.- Nivel Convencional Concordancia. Ley y Orden

392.- Nivel Postconvencional Consenso social y principios universales

Tendremos muy presentes los estadios de Piaget (1932) y Kohlberg (1982) ya
gue marcan las directrices en conciencia de la regla y desarrollo moral (tabla 4). Desde
el momento en que el nifio comienza a sentir lo que ocurre a su alrededor, tratara de
acercarse a ello y experimentar qué tipo de sensaciones le reportan segin qué accién

ejecute ante ese objeto.
Fase 1. Presencia prescindible de las reglas:

En esta primera fase, no es necesaria la presencia de reglas, ya que el nifio se
mueve con absoluta libertad, influenciado Unicamente por el simbolismo que invade
sus esquemas motores. En este primer estadio Piaget (1932) habla de reglas motrices,
ya que no es posible aln la concepcién de la regla como tal hasta que no aparezca el

juego en comun.
Fase 2. Necesidad de conocer pautas para interaccionar con otros:

Poco a poco, el nifio necesita interiorizar reglas que le sirvan de referencia de
cémo interactuar con los demas y qué espera de ellos, asi como qué esperan los otros
de nosotros, como fase fundamental de la construcciéon del Yo (Garoz, 2005). Se van
creando asi las expectativas que tenemos de nosotros mismos, comenzando a
desarrollarse el autoconcepto que condicionara las bases de la personalidad de cada
nino. La regla implica relaciones sociales o interindividuales, ya que en la regla ademas
de la regularidad hay una idea de obligacién que supone la existencia de dos individuos
por lo menos. El nifio recibird siempre del exterior las reglas ya codificadas,
situdandonos en el segundo estadio de Piaget, marcado por el egocentrismo imperante
en la regulacion de sus actos. Linaza & Maldonado (1987) ya se referian a este
momento como de “acciones paralelas” ya que cada nifio juega a la vez que otros,
pero sin llegar a la realizacion de un juego comun. El nifio aprende a hacer, a

comportarse, a sacar partido de sus capacidades. Al mismo tiempo, va reflexionando
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sobre lo que sabe hacer mediante su practica y eso le lleva a mejorar a su vez su
practica y a ampliar su campo de accidn, haciéndola mas eficaz (Delval, 1996). En este
momento las reglas no seran coercitivas, ya que las acciones de los nifios no se veran
restringidas excepto cuando se ponga en riesgo la seguridad de los mismos. De modo
que, el respeto a dichas reglas no sera condicién indispensable para poderse realizar la
actividad, sino que supondran una mayor grado de aceptacién por parte del adulto que
los niflos percibiran gracias a diversos gestos o palabras de consentimiento o

desaprobacién.
Fase 3. Juego de reglas:

Una vez que se ha comenzado a compartir juguetes y momentos con otros
ninos, podriamos decir que estan jugando, aunque no se advierta la presencia de
ninguna consigna que marque el modo de desarrollar ese juego. Se juega con total
libertad, pero es complicado gestionar las libertades de los diversos jugadores. Asi, en
esta fase, comienza a desarrollarse el juego de reglas. Estas no seran mds que una
ordenacion de comportamientos aceptados y otros no permitidos en base a las
decisiones acordadas voluntariamente por los nifios. La regulacion de las reglas sigue
siendo fundamentalmente heterénoma ya que la indicacién de un adulto externo que
establezca dichas reglas aclararia y aceleraria el acuerdo, pero progresivamente se va
prescindiendo de esta ayuda. El mayor valor del juego estriba en su autonomia
respecto del adulto, en la posibilidad de que los nifios practiquen las reglas, coordinen
sus distintos intereses y puntos de vista sin la autoridad del adulto que dirime los
conflictos. Y asi dar posibilidades de que aparezca una regulacién que seria de caracter
auténomo (Garoz, 2005). Este autor indica que el juego de reglas se desarrolla entre
los 4 y los 7 afos, haciendo uso de reglas elementales. Es en este periodo en el que se
encuentra la mayoria de los nifios analizados en el presente estudio, motivo por el cual
tiene especial relevancia la presencia de adecuadas reglas para llegar a los objetivos
pretendidos. En este momento las reglas se consideran sagradas, por lo que su
incumplimiento sera motivo de falta (Singer, 1995) o castigo por parte del adulto,
percibiendo de este modo la necesidad de respeto al reglamento existente en cada
caso, hasta llegar a ser reguladas por una obligatoriedad intrinseca. De ahi, que sea en

esta fase cuando mas importante resulta la adecuada labor formativa de la persona
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encargada de regular el comportamiento en cada uno de los juegos en los que
participa el nino, asi como de la correcta orientacién educativa de las actividades
promovidas (y no tanto si conoce la diferencia entre permuta y cobertura, por

ejemplo).
Fase 4: Concepcién democratica de la regla:

Piaget (1932) indica que serd a partir de los 7 u 8 anos cuando se observa la
necesidad de control mutuo de las reglas aplicadas, apareciendo la cooperacién
naciente. Progresivamente alcanzaran un adecuado nivel de control y
perfeccionamiento antes de los 11 con reglas mas complejas. Asi, en una cuarta fase,
se llega a entender que las reglas precisan del acuerdo de la mayoria de los
participantes, los cudles las pueden modificar y volver a aceptar, por lo que se
descubre una concepcion democratica de la regla. El respeto al reglamento vendra de
la mano de la desaprobacién y rechazo del resto de participantes y teniendo en cuenta
el caracter prosocial que comienza a instaurarse en los nifios de esta edad, sera motivo
suficiente para pretender su cumplimiento. Ademas el respeto a la regla estara

supeditado al placer de coordinarse con los otros, creando construcciones colectivas.
Fase 5. Cardacter universal de la regla:

Se completa la concepcion de la regla cuando existe un caracter de

universalidad, en el que se asume que en todas partes se juega igual.

Para concluir este apartado, resaltamos algunas reflexiones de Garoz (2005)
gue marcan las pautas de la adecuada utilizacidon de las reglas como herramientas
didacticas. Dentro del proceso de asimilacién de la conciencia de la regla existe una
fase especialmente sensible entre los 4 y 7 afios aproximadamente en la que el papel
del formador externo resulta fundamental. Este debe tener claro que no puede robar
el protagonismo al nifio, sino que buscara la manera de facilitar las condiciones que

permiten el juego, sin llegar a dirigir ni imponer.

Para participar en un juego o en un deporte es necesario conocer las normas.
Sin embargo, la regla, mas que un contenido de aprendizaje deportivo debe ser un
recurso que permita adaptar las actividades ludico-deportivas a las situaciones

particulares de cada sujeto para que éste sea capaz de cumplir con los objetivos que
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pretende. Para ello serd necesario que el reglamento se aleje de las condiciones rigidas
presentes en la competicion formal y tenga un margen de flexibilidad que aumente la
capacidad de respuesta y motivacién del nifio. Estas adaptaciones serdn especialmente
importantes en la primera toma de contacto con el deporte y deberan ser tanto

cuantitativas como cualitativas:

- Cuantitativas: seleccionando las reglas mas sencillas que permitan
comprender la competicion desde el primer dia sin un alto nivel de exigencia fisico-
técnica. Por ejemplo, en algunos casos nos podriamos limitar a exigir la regla de
atacar hacia la porteria/canasta correcta, ya que segun dependiendo de la edad y/o
capacidad de cada nifio, el acierto en el sentido del ataque serd un objetivo de

suficiente complejidad.

- Cualitativas: regulando el distinto nivel de exigencia en la aplicacién de
las reglas ofreciendo a cada participante similares posibilidades de éxito. Como
ejemplo, la inexistencia del punto de penalti en el modelo de competicidén
Futgolines, se debe a que segun las caracteristicas de portero y lanzador, éste

podria estar situado mas cerca o mas lejos de la porteria.

Como moraleja final, y sin perder la esencia del respeto que surge como hilo
conductor de este apartado, concluiremos que la relacidon entre el binomio nifio-regla
debe ser de mutuo respeto. El nifio debe ser educado en el cumplimiento del
reglamento acordado, pero éste debe tener en cuenta los intereses y capacidades de

cada nifio acorde a su desarrollo.
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1.2.4. Prosocialidad

En el transcurso del desarrollo de la presente tesis doctoral, este aspecto ha
sido denominado con diferentes términos que se encuentran intimamente
relacionados con el seleccionado finalmente. Uno de ellos es “solidaridad”, concepto
utilizado habitualmente en la literatura dentro del dmbito del deporte (Diaz, 1996;
Romero, 1997; Tremblay et al., 2000; Gonzalez, 2001; Ortega & Minguez, 2001;
Zurbano, 2001; Monjas, 2004; Moncada, 2005; Berenglii & Garcés, 2007; Flores &
Zamora, 2009; Del Prette et al., 2013). Fraile Aranda (2008), resalta que el objetivo de
la solidaridad es “lograr un entendimiento y, ayudar a los mds débiles, para que
puedan ejercer su actividad con libertad”. Esta ultima parte de la definicidon en la que
se hace referencia a ayudar a los mas débiles toma peso en la aplicacion del formato

de competicion expuesto en este trabajo.

En el contexto deportivo, la “ayuda a los mas débiles” no se corresponde con
una limosna, sino con un interés conjunto de que todos los pertenecientes a un grupo
sean participes y colaboren para lograr los objetivos del equipo (Gutiérrez, 1995; Diaz,
1996; Pila, 1998; Del Prette et al., 2013; Jasso et al., 2013). No se entiende un logro
colectivo sin la implicacion de todos sus miembros. Las carencias que uno de sus
componentes puedan manifestar en algun aspecto, serd compensada y suplida por
otro de sus compafieros, de manera que nadie resulte perjudicado. Finalmente, la
victoria o la derrota, el logro o la decepcién seran colectivos, no habiendo fractura de
intereses particulares entre los pertenecientes a un mismo grupo. Sin haber dejado por
completo la definicion de solidaridad, estaremos hablando ya de otro de los términos
mas utilizados en este conjunto conceptual, como es el “compaferismo” (Cruz, 1997;
Gutiérrez, 1995; Valiente et al., 2001; Berenglii & Garcés, 2007; Fraile, 2010; Jasso et
al., 2013). La base del compafierismo radica en la dedicacion conjunta para el logro de
objetivos comunes. Cuando existe desequilibrio en esa dedicacidn, en el esfuerzo, sera
fuente justificada de conflictos. Sin embargo, en un buen engranaje de funcionamiento
colectivo, surgirdn relaciones a las que se suma lo emocional, origindndose la amistad
(Carreras et al. 1995; Gutiérrez, 1995; Ruiz, 2004; Berengii & Garcés, 2007;
Valdemoros, Ponce, Ramos & Sanz, 2011; Del Prette et al.,, 2013). Es habitual

encontrarnos con amigos de hoy que fueron compafieros de equipo ayer, siendo una
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muestra inequivoca de que el deporte, por si mismo, es un elemento prosocial.
También es utilizado como herramienta provocadora de momentos sociales, ya que
una de las motivaciones fundamentales para la practica de actividad fisico-deportiva

son las relaciones sociales que en ellas se generan.

Se parte de la comunicaciéon o el didlogo (Carreras et al. 1995; Romero, 1997;
Ortega & Minguez, 2001; Zurbano, 2001; Moncada, 2005; Flores & Zamora, 2009) y la
generosidad (Romero, 1997) para progresivamente llegar a la dependencia mutua en
la que el granito de arena aportado por cada uno sera imprescindible. En esta idea de
la necesaria participaciéon de todos los componentes de un grupo para lograr los
propdsitos perseguidos, se encuentra el término “cooperacién”, siendo el mas
utilizado dentro de la bibliografia consultada (Zarco, 1992; Carreras et al. 1995;
Gutiérrez, 1995; Martinez & Rivera, 2000; Tremblay et al., 2000; Pavesio & Rivera,
2001; Valiente et al., 2001; Zurbano, 2001; Gémez, 2003; Ruiz, 2004; Monjas, 2004;
Moncada, 2005; Berengtii & Garcés, 2007; Flores & Zamora, 2009; Valdemoros et al.,
2011; Garcia-Calvo et al., 2012; Sanchez-Oliva et al., 2012).

Dentro del concepto de prosocialidad que estamos madurando, estard el
respeto y el consuelo por el otro participante, por el otro equipo (Lépez, Apocada,
Etxebarria, Fuentes & Ortiz, 1998). Es muy discutible la desaprobacion de la
competicion cuando de ella puede obtenerse el desarrollo de valores como

solidaridad, comparfierismo, cooperacidn,... y asi la prosocialidad.

Por ultimo, resaltar la faceta mas ambiciosa de la propuesta a nivel prosocial.
Estas relaciones generadas entre los miembros de un equipo, muestra de una
adecuada convivencia (Gutiérrez, 1995; Pila, 1998; Zurbano, 2001; Jaramillo, 2003;
Valdemoros et al., 2011), podria tener trascendencia a otros contextos de la vida
cotidiana, avanzando en civismo (Zurbano, 2001; Valdemoros et al., 2011),

produciéndose asi una mejor vida en sociedad.
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Figura 8. Vinculos terminoldgicos descriptivos del concepto de “Prosocialidad”.

La prosocialidad es por tanto un término manejado en varios trabajos
analizados (Schwartz, Verkasalo, Antonovsky & Sagiv, 1997; Roche, 1998; Cruz et al.,
2001; Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino & Pastorelli, 2003; Catalano, Berglund,
Ryan, Lonczak y Hawkins, 2004; Ruiz, 2004; Eisenberg et al., 2005; Antolin et al., 2011;
Gutiérrez, Escarti y Pascual, 2011; Sanchez Oliva et al.,, 2011; 2012), y aglutina
perfectamente los diversos conceptos expuestos en este apartado. Entendemos la
prosocialidad como la “preocupacion activa por el bienestar de otras personas (afecto,
capacidad para perdonar, lealtad, amistad)” (Schwartz et al., 1997) y que su
representacion a mayor escala supone una “actitud personal dirigida a potenciar las

relaciones que unen a los miembros de una sociedad” (Fraile, 2008).
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Relacidn responsabilidad-respeto-prosocialidad

En primer lugar hablaremos de la empatia como concepto indispensable en la
transicion entre el respeto, protagonista del apartado anterior, y la prosocialidad.
“Para que me importe lo que le pasa al otro tengo que verlo, y para verlo, tengo que
amarlo” (Maturana, 1996). La empatia también se relaciona con la disposicion de las
personas a realizar comportamientos prosociales y es un factor importante que
favorece la inhibicion de la agresividad (Mestre, Samper & Frias, 2002; Mestre, Frias &
Samper, 2004;) por lo que en el contexto deportivo sera condicion primaria para que

pueda aplicarse “fair play”.

Sera fundamental estar dotado de la suficiente capacidad empatica para
comprender el estado emocional de los otros y asi sentir cdmo se encuentran
(Eisenberg et al., 2005). Esta elaboracién cognitiva es un proceso que permite el
desarrollo psicoldogico/emocional positivo (Gutiérrez, Escarti & Pascual, 2011). El
caracter social, dependiente de las emociones, es el que define a la ética desde un
dominio social concretado por la aceptacidn reciproca del otro o de la otra desde su
alteridad (Vila, 2004). La empatia es un elemento favorecedor de la convivencia
(Martorell, 2008) sin la cual no serd posible sentir la necesidad de ser responsable a
nivel social, respetando aquello que atane al otro, por lo que supone una condicién

indispensable para el desarrollo de los valores analizados en el presente estudio.

La prosocialidad es entendida como la conducta voluntaria que tiene la
intencién de ayudar a otros. Esta conducta de ayuda precisa en primer lugar una
habilidad parta controlar las emociones (Eisenberg et al., 2005). El autocontrol es un
factor clave para desarrollar el valor de la autonomia responsable (ver apartado 2.1).
Las creencias del individuo sobre su autoeficacia social favorecen la conexion social, la
amistad, la cooperacién y la conducta prosocial (Bandura et al., 2003; Caprara y Steca,

2005).

El control emocional hara posible el desarrollo de la empatia, que resultard
basica para que se produzca una actitud de respeto y ayuda a los demas. Esta conducta
prosocial elegida desde la autonomia y la libertad representa la aplicacion de la
responsabilidad social, concepto que aglutina los diferentes valores analizados en el

presente estudio. Encontramos asi el punto de partida para disefiar programas de
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intervencion para el desarrollo positivo de determinados valores considerados

adecuados.

Por ultimo, rescatar otra corriente que se consolida como explicacion de las
conductas prosociales partiendo de la Teoria de la Autodeterminacion (Vallerand &
Losier, 1994; Ryan & Deci, 2000; Chantal & Bernache-Assollant, 2003; Chantal, Robin,
Vernat & Bernache-Assollant, 2005; Balaguer, Castillo& Duda, 2008; Sanchez-Oliva et
al., 2011; 2012;). Establecen que a mayores niveles de autodeterminacién, mas

comportamientos prosociales aparecen.

I otivacion intrinseca Rezulacion ident Ficada

o\ L

| Responsabildiad
Control emocional = Empatia +* oocil

Autonomia P /' \

Afiliacion Autonomia

Cond ucta prosocial

Figura 9: Relacion conceptual entre los valores “anatomia responsable” — “respeto” — “prosocialidad”.

Evolucidon de la conducta prosocial en el nifio:

Para Lépez et al., (1998) la conducta prosocial se refiere a los comportamientos
de actuacién en beneficio de otras personas, independientemente de obtener o no un
beneficio para si mismo. Apunta como ejemplos los comportamientos de: prestar
atencidén, alabar a la otra persona, consolar, defender, donar, colaborar, etc. Estas
conductas aparecen como voluntarias y ocurren por motivaciones de tipo afectivo.
Surgen de la necesidad de vinculacion y comunicacion, es decir, compartir metas
comunes y sentir que los demads puede ser fuente de ayuda y satisfaccién. También son
susceptibles de conflictividad, dado que surge el enfrentamiento entre los deseos e

intereses propios y los de los otros (Marina, 2004).

Una condiciéon primordial para el desarrollo de conductas prosociales es saber
ponerse en algun grado en el punto de vista del otro. Aunque Kohlberg (1976) habia

sefialado que los nifios de 3 a 6 afios regulan su conducta para evitar castigos y recibir
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recompensas, mas recientemente se ha analizado que esta conducta es habitualmente
observada en los nifios de la segunda etapa de infantil. Los nifios comparten sus cosas
de modo natural a partir de los cuatro o cinco afios (Monsalvo & Guarana, 2008). En un
primer momento, el nifio necesita saber que sus juguetes son parte de su espacio de
accién y comienzan a definir su identidad. Esa idea de pertenencia, se ve secundada
casi automaticamente por la de ofrecer sus cosas al otro, surgiendo desde los primeros
meses de vida, los primeros avances en el largo camino de la interaccidn social. Sin
embargo, en el estudio citado anteriormente, no se obtienen resultados tan
contundentes a la hora de manifestar que defienden a sus amigos o que les ayudan
cuando terminan las tareas Guijo (2002) apunta que los niflos manifiestan con
frecuencia conductas prosociales, sin embargo no actlan prosocialmente cuando les

supone un costo elevado.

Podemos deducir que la etapa entre 4 y 7 afios en la que se encuentran los
sujetos analizados en la presente tesis doctoral, comienzan a mostrar capacidad
personal para empezar a actuar prosocialmente, por lo que sera beneficioso incentivar
de manera adecuada esta conducta prosocial, sin perder de vista que precisan de

cierto desarrollo madurativo que posibilite sensaciones empaticas.

La escuela serd un espacio privilegiado para le ensefianza de relaciones
interpersonales (Del Prette & Del Prette, 2010). Sin embargo, serd necesario crear
situaciones en los que los nifios compartan libremente sus gustos y preferencias, para
lo que tendra un papel fundamental el juego. Los juegos y juguetes sencillos de ayer
utilizados en espacios publicos de socializacion progresivamente se esta perdiendo
(Gil, Jover & Reyero, 2006). De generacién en generacidon se van disipando los
momentos de juego espontaneo compartido con otros nifios. Cuando nuestros padres
y abuelos echan la vista atrds encuentran en su infancia espacios y tiempos de juego
sin una gran necesidad de material. Progresivamente el tiempo de infancia se ha ido
adentrando en el yo de cada nifio, ya sea en su ordenador o en cualquier juego
individualista, pero que va en perjuicio de la concepcidon de compartir y cooperar como

hecho natural, vivido.

Jiménez (2005) nos transmite que a convivir se aprende. Exige tolerancia,

compromiso con las normas instauradas para serenar los conflictos y favorecer el
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bienestar integral. De las acciones ludicas ejecutadas con libertad, surge la amistad, la
cual es vista como motivo importante de inicio y mantenimiento en su practica fisico-
deportiva (Castillo & Balaguer, 2001; Moreno & Hellin, 2002; Ramos, Sanz, Ponce &
Valdemoros, 2009; Valdemoros, 2010; Veldazquez & Hernandez, 2003). Cuando el clima
en el que se practique el deporte esté orientado a la tarea, posibilitara un
comportamiento prosocial (kavussanu, 2006), hacia la deportividad y asi mayores
niveles de respeto por el compromiso con el deporte, con las normas sociales, con los
adversarios, las reglas y los arbitros (Miller, Roberts & Ommundsen, 2004). Aparecen

reflejados en estos estudios los valores educativo-sociales analizados en este trabajo.

L.2.5. Satisfaccion-diversion

Comenzamos este punto con una percepcién radical no exenta de realismo.
Todo lo que hacemos en esta vida desde la libertad lo realizamos porque nos genera
sensaciones de bienestar o satisfaccion. En este mismo saco meteriamos todas las
actividades que son medios necesarios para que nosotros o nuestros allegados

podamos disfrutar de buenos momentos.

La diversién es vista como condicidn indispensable para la realizacidn de
actividades ludicas, fisicas o deportivas (Gutiérrez, 1995; 2004; Cruz, 1997; Valiente et
al., 2001; Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud & Cury, 2002; Nuviala, 2003; Ofia,
Bilbao & Avila, 2003; Ruiz, 2004; Viciana & Zabala, 2004; Garcia et al., 2005; Escarti,
Pascual & Gutiérrez, 2005; Ntoumanis, 2005; Garita, 2006; Torregrosa & Cruz, 2006;
Sousa, Cruz, Viladrich, Torregrosa, 2007; Befiat, Sistiaga & Garcia, 2008; De Marziani,
2008; Leo, Garcia-Calvo, Sdnchez-Miguel & Sdnchez-Oliva, 2008; Martinez et al., 2008;
Sousa, 2008; Theodosiou, Mantis & Papaioannou, 2008; Torregrosa et al., 2008; Casais,
Dominguez & Lago, 2009; Latorre et al., 2009; Gutiérrez et al., 2010; Lleixa & Gonzalez,
2010; Alvarez, Balaguer, Castillo & Duda, 2012; Garcia-Calvo et al., 2012; Sanchez,
Yagiie & Molinero, 2012).

Se puede sentir diversién expresando los sentimientos, mostrando buen nivel
de habilidad en la realizacion de una acciéon determinada o viviendo una aventura
(Gutiérrez, 1995); admirando la belleza de alguna obra (Romero, 1997; Flores &

Zamora, 2009) o realizandola, sintiendo el desarrollo de nuestra creatividad (Carreras
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et al. 1995; Gutiérrez, 1995) complaciendo la curiosidad o aplicando el sentido del

humor (Flores & Zamora, 2009).

Acercandonos a un contexto deportivo, y partiendo de la terminologia utilizada
por diversos autores que analizan el concepto, definimos diversion como la sensacién
de disfrute (Gordillo, 1996; Gutiérrez, 2004; Berenglii & Garcés, 2007; De Marziani,
2008; Sanchez-Oliva et al., 2011; Sanchez et al., 2012) que experimenta una persona al
realizar una actividad con emocién (Cruz, 1997; Ruiz, 2004; Iglesias, Cardenas, Alarcén,
2007) y entusiasmo (Pila, 1998), produciéndole alegria (Romero, 1997; Ruiz, 2004; De

Marziani, 2008) y placer psiquico-fisico (Berengiii & Garcés, 2007).

Retomamos una condiciéon indispensable para que los gustos personales
puedan repercutir en la impresién de disfrutar de momentos divertidos: la libertad
(Gonzélez, 2001; Ortega & Minguez, 2001; Zurbano, 2001; Ruiz, 2004; Escarti, Pascual y
Gutiérrez, 2005; Coca, 2006; Flores &Zamora, 2009; Ruiz, Bernal, Gil & Escamez, 2012).
Con la Unica limitacién de que la libertad de cada individuo debe ser compatible con el

mismo grado de libertad de los demas (Schmiicker& Steinvorth, 2002).

Desde esta libertad, pero en un sentido casi oculto o inconsciente, se sitda la
satisfaccion concebida con la realizacion de una actividad. No es una sensacion
premeditada sino que es consecuencia de la aplicacion de una acciéon y en cada
persona segun el grado de ambiciéon personal (Berengli & Garcés, 2007). En el
sentimiento consecuente de satisfaccidon entran en juego causalidades como la
personalidad (McHugh, 1995), la confianza (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus & Dean,
2001; Moncada, 2005; Flores & Zamora, 2009) o la autoestima (Carreras et al. 1995;
McHugh, 1995; Dwyer et al.,, 2001; Valiente et al., 2001; Vargas & Orozco, 2004;
Moncada, 2005).

Hemos querido diferenciar del término diversidn, aunque sin llegar a
desvincularlos, otorgando protagonismo propio a la satisfaccion (Ruiz, 2004; Ldpez,
2005; Garita, 2006; Vilches, Sousa, Torregrosa & Cruz , 2006; Vizcarra, Macazaga &
Rekalde, 2006; Balaguer, Castillo & Duda, 2008; Hidalgo, 2008; Leo, et al., 2008;
Theodosiou, Mantis & Papaioannou, 2008; Fraile, 2010; Almagro, Saenz-Lépez,
Gonzdlez-Cutre & Moreno-Murcia, 2011; Manrique et al., 2011; Sdnchez-Oliva et al.,

2011; Valdemoros et al., 2011; Ommundsen, Lemyre, Abrahansen & Roberts, 2013).
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Podemos definir satisfaccion como la sensacién de armonia interna (Berengii &
Garcés, 2007) o dignidad personal (Ruiz, 2004; Flores & Zamora, 2009) experimentada
con la mera participacion en la actividad planteada (Gutiérrez, 1995; Martinez &
Rivera, 2000; Pavesio & Rivera, 2001; Jaramillo, 2003; Flores & Zamora, 2009) o como
fruto del logro del reto previamente propuesto (Gutiérrez, 1995; Dwyer et al. ,2001;
Berengiii & Garcés, 2007), en ocasiones secundado y reforzado por el reconocimiento

social (Gutiérrez, 1995; Berengtii & Garcés, 2007; Antolin et al., 2011).
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Figural0. Vinculos terminoldgicos descriptivos del concepto de “Satisfaccion-Diversion”.



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

La motivacion como factor condicionante de la diversion y la satisfaccion

La diferencia principal entre las actividades que realizamos en tiempo de ocio y
las que hacemos en las jornadas de trabajo, es el motivo por el cual las hacemos. Las
actividades elegidas por cada uno de nosotros para emplear nuestro tiempo, nos
reportaran momentos divertidos o placenteros que por si mismos ya justifican su
existencia y nos predisponen a querer vivirlos. Nos sentimos impulsados desde nuestro
interior por el deseo de disfrutarlas, moviéndonos por una motivacién intrinseca. Las
tareas que realizamos en nuestros trabajos generalmente no producen este nivel de
disfrute personal, el impulso muchas veces viene desde fuera de las propias
actividades y pasan a ser reguladas por una motivacion extrinseca. Normalmente se
trata de recursos que nos posibilitan poder disfrutar de aquellos otros momentos que

nos producen bienestar.

Debido a la importancia que tiene para cada persona y deportista el origen, la
procedencia, la causa que impulsa a la realizacién de unas u otras actividades,
numerosos estudios se han apoyado en el modelo de la motivacion para explicar
diferentes comportamientos, pensamientos y emociones de los deportistas, como
pueden ser la vitalidad, la autoestima, la satisfaccion con la vida o la intencion de ser
fisicamente activo (Ruiz, 2004; Escarti, Pascual & Gutiérrez, 2005; Lopez, 2005; Garcia-
Calvo, 2006; Vilches, Sousa, Torregrosa & Cruz, 2006; Sousa, 2008; Hidalgo, 2008;
Reverter et al., 2009; Casais, Dominguez & Lago, 2009; Balaguer et al., 2009;
Ommundsen et al., 2010; Almagro et al., 2011; Valdemoros et al., 2011; Sdnchez-Oliva

et al., 2011; 2012; Garcia-Calvo et al. 2012).

Esta relacién entre los diferentes tipos de motivacidn y su efecto en la diversién
y satisfaccion, la analizaremos desde la Teoria de la Autodeterminacion, que establece
gue la motivacidn es un continuo que va a aportar mayores o menores niveles de
autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985; 2000; Ryan & Deci, 2000). En otros estudios
previos ya se han comprobado relaciones significativas entre los motivos de practica
con mayor autodeterminacion y el disfrute en la actividad: Moreno y Gonzalez-Cutre,
2006; Moreno, Cervellé y Gonzalez-Cutre, 2006; Moreno, Gonzalez-Cutre, Martinez,

Alonso y Lopez, 2008; Torregrosa et al., 2011, y Garcia-Calvo et al., 2012.

SOAIIEINPIOIIOS SAI0[BA IP O[[0.LIes3aPp A eanaodap uonenu] | OTALIAVD '0JIM0AL 0DUVIN



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

En la tabla 5 se indica que en la Teoria de la Autodeterminacion puede haber
tres tipos de motivacion dependiendo de si la actividad produce placer, disfrute y
satisfaccion en la persona que la practica (motivacion intrinseca), si los motivos de
practica son externos a la propia actividad (motivacion extrinseca, diferenciando si es
de regulacién integrada, identificada, introyectada o externa) o si los comportamientos
no son motivados ni intrinsecamente ni extrinsecamente, provocando una actividad
desorganizada y asociada a sentimientos de incompetencia o frustraciéon

(amotivacion).

Por su parte, en otros estudios se encuentra que las necesidades psicoldgicas
eran mejores predictores de la diversidon que el nivel de autodeterminacion (Wang y

Liu, 2007; Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen, y Nurmi, 2009; Alvarez et al., 2012;).
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Tabla 5: Desarrollo esquematico de la Teoria de la Autodeterminacion.

Teoria de la autodeterminacion
“la motivacion es un continuo que va a aportar mayores o menores niveles de autodeterminacion”

Tipos de motivacion Mediadores
motivacion Compromiso de un deportista con
intrinseca una actividad por placer, disfrutey | Autonomia El sujeto se siente con
satisfaccion que le produce. fuerzas de guiar
libremente su
comportamiento
motivacion Regulacion Realizacion de
extrinseca: integrada actividades
motivos de porque hacen
practica referencia a un
externos a la estilo propio de
propia vida.
actividad
Regulacién Cuando un sujeto Sentimientos de
identificada realiza una Afiliacién satisfacciéon por
actividad porque relacionarse con los
la considera demas
importante para
si mismo, aunque
no disfrute
realizandola
Regulacion Realizar una
introyectada actividad para
evitar el
sentimiento de
culpa o ansiedad
y asi mejorar el
orgullo.
Regulacion Realizar la competencia Sentimiento de eficacia
externa actividad por la en las tareas
consecucion de desarrolladas por el
premios externos, sujeto
sin ningun tipo de
interiorizacién
Amotivacion Comportamientos que no son
motivados ni intrinsecamente ni
extrinsecamente, provocando una
actividad desorganizada y asociada
a sentimientos de incompetencia o
frustracién
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De las variables observadas en la tabla, algunas de ellas muestran relacién
directa con la diversion y la persistencia en la actividad. De la Teoria de la
Autodeterminacion, se considera que la motivacion intrinseca y la regulacién
identificada predicen positivamente estos factores (Pelletier, Fortier, Vallerad & Briere,
2001; Sarrazin, Vallerad, Guillet, Pelletier & Cury, 2002; Ntoumanis, 2005; Garcia-
Calvo, 2006; Thegersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2006; Alvarez et al., 2012; Garcia-
Calvo et al., 2012). Debemos buscar que el nifio realice deporte o cualquier actividad
gue consideremos buena para su desarrollo, porque le genere placer, disfrute y
satisfaccion. Al menos intentaremos hacerle consciente de que la realizacién de dicha

actividad es importante para su desarrollo y bienestar.

De los mediadores psicoldgicos, se destaca que las relaciones sociales y el nivel
de habilidad percibida (competencia), estd vinculado con mayor grado de diversién e
intencién de persistencia (Wang & Liu, 2007; Yli-Piipari et al., 2009; Alvarez et al.,
2012; Garcia-Calvo et al., 2012). Otros autores consideran también que la percepcion
de la autonomia, junto a la competencia percibida, disminuye la probabilidad de
abandono y favorece la diversion (Guillet et al., 2002; Ntoumanis, 2005; Garcia-Calvo

et al. 2012).

El siguiente paso que tenemos que dar en nuestro analisis es pensar como se
puede llegar a lograr el desarrollo de esos factores considerados determinantes para la
diversidon y la satisfaccién: motivacion intrinseca y regulacion identificada desde la
Teoria de la Autodeterminacion y relaciones sociales y competencia, desde los
mediadores psicoldgicos. La clave estara en la orientacion del clima motivacional que
generemos en la realizacién de las actividades. Un clima motivacional orientado a la
tarea predice positivamente la percepcion de autonomia, competencia y relaciones
sociales y asi comportamientos prosociales, asi como valores como la diversion, la
satisfaccion, el interés o la motivacion intrinseca, mientras que el clima que implica al
ego, predice sentimientos de presion (Leo et al., 2009; Theodosiou, Mantis &

Papaioannou, 2008; Sanchez-Oliva et al., 2012).

Parece claro que la orientacion del deportista hacia la tarea y que el entrenador
prime el clima motivacional hacia la tarea, promueven la satisfaccién por la practica

deportiva (Vilches, Sousa, Torregrosa & Cruz, 2007). Cecchini et al. (2008b) en esta
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misma linea indican que las metas de logro son los Unicos predictores de la intencién
de los jévenes de practicar deporte en un futuro y recomienda que se deberia la
responsabilidad social generando un clima motivacional orientado a la ea, aunque
dando a todos la oportunidad de éxito en funcién de sus capacidades. in embargo,
algunos investigadores han puesto en duda este planteamiento y ugieren que la
adopcidon de ambas orientaciones, tarea y ego, pueden presentar el perfil ideal

motivacional (Guan, Xiang, McBride & Bruene, 2006; Wang, Biddle & Elliot, 2007).

Existe un rechazo generalizado a los planteamientos competitivos tradicionales
en los que el resultado es lo Unico que importa, como fuente de reconocimiento social
y ascenso del ego personal. Los deportistas practican deporte por divertirse, estar con
amigos, por salud y por aprender cosas nuevas, siendo los modelos orientados hacia la
diversion y el aprendizaje los mds valorados por los propios deportistas, sus familiares
y los formadores (Nuviala, 2003; Gonzalez-Suarez & Otero, 2005; Latorre et al., 2009;

Tuero, Zapico & Gonzélez, 2012).

Aprendizaje y motivacion son fendmenos intimamente ligados y todos aquellos
que nos dedicamos a la docencia (ya sea deportiva, escolar, etc.) sabemos que cuando
conseguimos captar la atencidn y atraer el interés del grupo con el que trabajamos,
nos encontramos en condiciones Optimas para conseguir nuestros objetivos. En el
planteamiento de estos objetivos de los que partiremos reside la adecuacién o no del
proceso. En cualquier Escuela de Futbol, antes de empezar a trabajar, los responsables
pueden elegir entre dos filosofias bien distintas de trabajo: buscar por todos los
medios la victoria de sus equipos a corto plazo; o buscar, a pesar de la posibilidad de
perder partidos, una dptima formacién gradual e integral del jugador con objetivos a
mas largo plazo (Wein, 2002). El problema se genera cuando nos dejamos llevar por la
voragine resultadista implicita en el futbol en muchos casos desde la base. Es facil
percibir un dramatismo razonado ya que la cultura de la victoria en el deporte infantil
esta causando diariamente en todas las partes del mundo mucho dafno, no sélo a los
nifos, también a los clubes cuya calidad de formacién de sus talentos esta
condicionada negativamente cuando se busca por todos los medios la victoria,
independiente si se trata del equipo benjamin, alevin, infantil o cadete. Es complicado

no dejarse llevar por estos condicionantes que nos empujan hacia la busqueda
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inmediata de la victoria. A todos nos gusta ganar, y generalmente el reconocimiento
solo llega como consecuencia de los buenos resultados en competiciéon. No es culpa
Unicamente de aquellos entrenadores, que son absorbidos por este huracdn, sino del
propio sistema. Horst Wein (2002:1) lo expone claramente: “la clave del problema
reside en la consideracion de la prdctica deportiva desde la propuesta que ofrecen las
federaciones regionales como unica referencia vdlida. En ellas todo gira alrededor de la
busqueda del modelo de campedn y la prdctica puramente competitiva para
conseguirlo”. Este pensamiento es secundado por otra serie de autores (Nuviala, 2003;
Gonzalez-Suarez &Otero, 2005; Latorre et al., 2009; Tuero, Zapico & Gonzdlez, 2012;
Sanchez, Yaglie & Molinero, 2012).

Motivos de inicio en la practica deportiva

Lo analizado anteriormente tiene vinculacién directa con los motivos que hacen
a los jovenes iniciarse en la practica deportiva. Como indican Martinez et al. (2008)
tienen relacién con los factores Amistad/grupo de iguales y Diversion/Socializacién.
Estos aspectos permanecen en ese futbol recreativo y no es necesario un elevado nivel
de compromiso y dedicacién. Hidalgo (2008) también resalta este aspecto afirmando
gue resulta evidente la importancia del grupo de pares dentro de la practica deportiva,
ya que un alto numero, relaciona la motivacion para la practica, con el hecho de
compartir lo mismo con sus pares. Nuviala & Casajus (2005) plantean a su vez que: el
deporte escolar dirigido a los nifios en pleno proceso de formacion fisico-socio-
emocional, debe estar mas cerca de la educacidon, de la satisfaccion de esas
necesidades de segundo orden que de la obtencién de un rendimiento deportivo o de

la consecucidn de resultados efimeramente valiosos.

En relacidon a los motivos que impulsan a los nifios a iniciarse en la practica
deportiva y mas concretamente en el futbol, Pardo & Durdn (2006) insindan que hace
unos afos, con la creciente llegada de poblacién inmigrante a nuestro pais, se
observaba que para muchas de estas familias la practica deportiva de sus hijos puede
convertirse en una ilusién de ascenso social. Estos autores a su vez hacen una reflexién
muy acertada y que se deberia tener presente en los colectivos mas desfavorecidos, ya
gue creemos que es una trampa mas, pues desvia la atencién de esos colectivos del

verdadero motor de ascenso social: la educacién. Habiendo encuestado a padres,
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entrenadores y gestores (Gutiérrez et al.,, 2010), se obtienen como objetivos
fundamentales que impulsan a la practica deportiva los siguientes: la autorrealizacion
y progreso, cooperacién y juego limpio, compafierismo y comprension, y diversion en
el juego, mientras que los deportistas en edad juvenil, afiaden el factor de poder y

deseo de triunfo como un motivo de practica a considerar.

Parece facil comprender que una persona consigue disfrutar mas con aquellas
actividades que logra dominar, pero las conductas actuales basadas principalmente en
el modelo deportivo profesional, enfrenta también a aquellos alumnos aptos para la
actividad a situaciones de estrés constante debido a la presidon de obtener
rendimiento, lo que a la larga podria redundar también en agotamiento prematuro,
disminucion de la motivacion y finalmente abandono temporal y/o definitivo de la
actividad deportiva (Hidalgo, 2008). Este autor considera que es en el olvido de la
persona con sus especificas necesidades, caracteristicas y motivaciones (nifio, joven), y
en el reemplazo de éstas por una compulsiva orientacion al logro (tras la quimera del
éxito), la que determina el efecto totalmente contrario al esperado. Coincidimos asi
con Hidalgo Montero en que la deshumanizacion de la practica deportiva o el cambio
de objetivos cuando se comienza a percibir un dominio de la actividad que puede
llevar a grandes logros, terminan perjudicando en cuanto a la motivacién y al

compromiso deportivo.

Motivos del abandono deportivo prematuro

Analizando los factores que contribuyen al prematuro abandono de la practica
deportiva, Weiss y Chaumenton (1992), ya advertian que la principal razén subyacente
es la falta de competencia auto-percibida. Ser competente viene dado por mi
comparacion ante otras personas. Otros autores destacan factores como la
edad/categoria competitiva, el tiempo que se dedica al entrenamiento y la relacion de

los futbolistas con el entrenador (Martinez et al., 2008).

Daley (2002), indica que muchos ninos ven el deporte y las actividades fisicas
extraescolares como Unicamente para aquellos que son capaces, talentosos y buenos
deportistas y por tanto las rechazan. De este modo, cuanto mayor sea el nivel de

competencia percibida en este deporte, mayor adherencia se generard y de este
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modo, los beneficios que aportar la practica de actividad fisica y deportiva

permaneceran durante mas tiempo.

En cualquier caso, sera fundamental, que los jévenes deportistas tengan una
auto-imagen positiva, ya que si son capaces de valorarse a si mismos positivamente
sera mas facil que lo hagan con sus iguales y con las demds personas implicadas en

deporte.

En la formacidn de una persona juega un papel fundamental los aprendizajes y
las experiencias que tienen lugar en los primeros afios de vida. Wirth (2001) considera
gue el apoyo que perciben los hijos de sus padres y madres influye notablemente en su
satisfaccion y competencia deportiva. Al factor genético se suman otra serie de
variables que afectan al comportamiento de nifos y nifas y que marcan la
personalidad de los mismos. En definitiva, cada uno de nosotros somos lo que somos y
el conjunto de relaciones en que estamos incluidos (Marina, 2004). Asi, siempre hemos
hablado de la importancia de la escuela, la familia y el entorno préximo del nifio como
factores determinantes para la formacion y el desarrollo de los infantes. En el ambito
deportivo, y teniendo en cuenta el alto nivel de practica deportiva existente en edades
tempranas, creemos necesario llevar a cabo un profundo andlisis que relacione las

experiencias deportivas y la formacién personal de los sujetos.

Lo que pretendemos con la promocion de un clima motivacional orientado a la
tarea es que el practicante se encuentre motivado para seguir desarrollando ese
deporte, asentando unas bases consistentes para que el compromiso deportivo
suponga la realizacién del deporte durante toda la vida, no abandonando en la fase
inicial del proceso. Consideramos compromiso deportivo como una disposicidon
psicologica que representa el deseo y la decision de seguir participando en el deporte
(Scanlan, Russell, Beals & Scalnan, 2003). La orientacion motivacional y el clima
motivacional son dos elementos que pueden favorecer, o no, esa “longevidad”
deportiva, es decir, que pueden contribuir al compromiso deportivo de manera que los

jovenes pretendan seguir practicando su deporte (Vilches et al., 2006).

El futbol con un objetivo recreativo, como una forma de pasarlo bien con los

amigos y de seguir conociendo gente, viviendo experiencias y haciendo deporte, sigue
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siendo cada fin de semana una de las actividades mas solicitadas en nuestro pais. Este
aspecto deja entrever que la motivacion y el compromiso sigue implicito, aunque se ve
condicionado a factores laborales o personales. Sin embargo, parece evidente que el
habito de practica de actividad fisico-deportiva desciende con el incremento de la
edad, y presenta una menor frecuencia entre las chicas que entre los chicos
(Hernandez et al., 2006). Como indican Cechini et al., 2008, a pesar de los evidentes
beneficios de la actividad fisica y deportiva, son varios los investigadores que han
sugerido un promedio del 35% de abandono anual de practica fisico-deportiva entre
los joévenes. Hernandez et al. (2006) en su estudio que analizaba la frecuencia de
practica de actividad fisica concluyen que el habito de practica sistematica de actividad
fisica es reducido y pone de manifiesto la existencia de un gran porcentaje de
poblacién escolar que puede ser considerada como “poblacién pasiva”, tanto en
relacion con la practica de actividad fisica espontanea como en el de las planificadas y
reguladas por un profesional. Ademas, estos autores comprobaron que existe una
correlacidn significativa entre la frecuencia de practica de actividad fisica de los sujetos
de la muestra y la de su entorno familiar y de amistad, confirmando asi la relevancia

del factor social como incentivo.

Torre, Cardenas & Garcia (2001) afirman que los nifios manifiestan una
tendencia natural hacia el movimiento que repercute en la motivacion que
experimentan al participar en actividades fisico-deportivas. Sin embargo, conforme
avanza la etapa de la infancia y comienza la adolescencia, se observa que existe un alto
porcentaje de sujetos que abandonan dichas practicas (Martinez et al., 2008).Cuando
los deportistas son atraidos por actividades alternativas a la practica deportiva tienden

a abandonarla (Guillet et al., 2002; Garcia-Calvo, Leo, Martin & Sanchez, 2008).

Lo que nos interesa en este punto es saber cdmo podemos generar mayor
motivacion y compromiso deportivo para incrementar las posibilidades de
continuacion de los practicantes en el deporte a lo largo de su vida, procurando asi un
estilo de vida mdas adecuado. Los datos del prematuro abandono de un amplio
porcentaje de jovenes son preocupantes, sobre todo si consideramos su lamentables
consecuencias en el logro de habitos activos durante la juventud y su posible

repercusion en la no adquisicion de un estilo de vida saludable (Cecchini et al., 2008b).
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L.3.- Papel educativo del entrenador-formador

Importancia del entrenador en la formacion deportiva del nifio

Metodologias condicionantes

Comenzamos planteando una cuestion critica. Si realmente es tan importante
hacer las cosas bien en el terreno del deporte de iniciacién para poder aprovechar asi
sus evidentes beneficios, épor qué parece que cualquiera vale para desempenfar esta
labor?, ¢por qué nadie controla la faena de los que tratan dia a dia con estas personas
en construccién? Situaria el nivel de importancia en la participacién deportiva en fase
inicial para el desarrollo de una personalidad, al menos a la altura de la influencia de su
centro educativo. El nimero de horas y el grado de conocimientos académicos que se
imparten en horario escolar es mucho mayor, sin duda, pero, como nos han mostrado
reflexiones de los autores hasta ahora analizados, la riqueza es mayor en las horas que
un nifo pasa con su entrenador, con sus compafieros en un campo de futbol por un
factor motivacional. Tienen la oportunidad de adquirir valores que le construiran como
ciudadano y le formaran su personalidad, ya que ese tiempo es asimilado con mas
ilusion, motivacién y compromiso, siendo capaces de absorber en mayor medida lo

que se le transmite y lo que experimentan.

El deporte en si mismo no es capaz de proporcionar al practicante valores
enfocados en la correcta orientacion (Carranza & Mora, 2009; Gutiérrez et al., 2010
Garcia-Calvo et al., 2012), pero en el deporte de iniciacion hay una figura clave en la
guia de esta transmision de valores, el entrenador (Torregrosa, 2004; Sousa et al.,
2007; Cecchini et al., 2008a). El terreno de juego deportivo es un lugar potencialmente
idoneo para la transmisidon de valores sociales y personales. El hecho de que esta
potencialidad se haga realmente efectiva requiere aceptar que el desarrollo ético y
moral de nuestros alumnos y alumnas no va a lograrse de manera automatica, con la
simple practica fisico-deportiva, sino que debemos implicarnos directamente

(Martinek et al., 2006).
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El entrenador deportivo es una de las personas que mas horas pasa con los
practicantes del deporte en cuestion, ya sea preparandoles, dirigiéndoles en un
partido o en otros momentos extradeportivos. Un deportista joven que practique
deporte a un nivel competitivo, puede estimarse que pasa 8 horas semanales de media
con su entrenador, durante 40 semanas en una temporada y durante 8 afios. Estos
calculos aproximados sitian en mas de 2500 las horas que un joven pasa con su
entrenador a lo largo de su experiencia deportiva (Sousa et al., 2007). Diaz (1996)
advierte que un mismo entrenador puede pasar varios afios con un mismo grupo de
nifios, convirtiéndose en un elemento central en la vida de éstos. Ademas,
comentamos anteriormente, un entrenador no sélo pasa momentos deportivos con los
chicos, sino que, coincidiendo con esta ultima afirmacidén, los entrenadores tienen una
gran influencia en otras facetas de la vida cotidiana: estudios, alimentacion,
comportamiento en clase y en casa. En cada una de las interacciones entrenador-
deportista se inserta una oportunidad para que aquel transmita valores positivos o
competencias-clave para la vida adulta, ayude al desarrollo de la auto-eficacia o

aumente la autoestima del nifio (Sousa et al., 2007).

Este aspecto resulta especialmente importante en las primeras etapas de
desarrollo, ya que principalmente los nifios mas pequenos, consideran al entrenador
como aspecto esencial en su participacién deportiva (Gonzélez, Tabernero & Marquez,
2000). En esta fase, las personas significativas para los joévenes deportistas se
convierten en modelos de referencia, que influyen en su crecimiento psicosocial (Smoll

& Smith, 2006).

Debido a esta evidente vulnerabilidad que presentan los chicos a estas edades,
y teniendo en cuenta que los entrenadores son personas dotadas de una gran
capacidad para influir sobre las decisiones y formas de actuar ante el fendmeno de la
practica deportiva (Gutiérrez, 2004), se antoja fundamental que las personas
responsables de esta formacién estén bien preparados. Son los verdaderos educadores
fisico deportivos los que realmente pueden guiar a nuestros jévenes a descubrir el
deporte verdadero, el que los va a acompafiar a lo largo de sus vidas, el que va a ser

fuente de salud y amistad, el que les va a ayudar a conocerse mejor y aceptarse a si
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mismos con las propias y humanas limitaciones, el que hara de ellos mejores personas

(Duran, 2007).

Si creemos que todo entrenador apasionado por el futbol, o que llegd a ser un
gran jugador afios atras, por este Unico hecho, va a ser el mejor entrenador de mi hijo
podemos estar generando en él o ella aspectos perjudiciales del deporte que son
absorbidos y que les condicionaran en su personalidad de forma de ver la vida. En
estas horas que el entrenador pasa con el nifio pueden contribuir a aumentar el estrés,
la ansiedad o las actitudes negativas por parte de éste ante el deporte en el caso que la
relacion entrenador-deportista esté basada en la critica constante o la victoria a toda
costa (Sousa et al., 2007). Santiago Coca en 2006 advertia que gravisimo error es
machacar a un nifio desde las primeras edades y exigirle responsabilidades que no le
competen porque estd en una etapa de formacién, no de resultados numéricos, sino
de resultados de personalidad: consistencia, sacrificio, descubrimiento de los otros,
dependencia de los demas. Ese es el resultado a buscar, y no el resultado numérico.
Viciana & Zabala en 2004 daban datos mas concretos en este aspecto, indicando que la
mayoria de las intervenciones de los entrenadores son negativas desde el punto de
vista educativo, puesto que suponen intervenciones de protesta (70,1 declaraciones
por partido). El entrenador debe favorecer la participacion de todos sus deportistas en
las competiciones y proporcionar las mismas oportunidades a todos para aprender

habilidades (Valiente et al., 2001).

Asi parece que la parte educativa del deporte estd en muchas ocasiones
olvidada por quienes se encargan de desarrollarlo (Viciana & Zabala, 2004). En esta
etapa, no siempre el entrenador se comporta como un verdadero educador deportivo
para con sus jugadores. Creemos que el entrenador-educador de jévenes atletas
tendria que asumir una conducta positiva y proactiva al incentivar en sus jugadores
actuaciones de respeto hacia el reglamento y sus oponentes (Pinheiro, Camerino &
Sequeira, 2014). Cuando aceptamos la responsabilidad de dirigir a un grupo de nifios y
jovenes en cualquier club o asociaciéon deportiva, tenemos en nuestras manos un
grupo de chicos que actuaran a partir de nuestras decisiones, gestos, palabras,

actitudes, sentimientos, conocimientos, habilidades... (Hidalgo, 2008). Para ello, este
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mismo autor, establece como punto de partida renunciar a la etiqueta de

entrenadores y asumir el papel de educadores futbolisticos.

En un reciente estudio (Lledd, Martinez & Huertas, 2014) se ha comprobado
gue cuando el entrenador ha recibido formacion universitaria en el area de Educacién

Fisica y Deportiva, emplean mas metodologias inclusivas.

Importancia del entrenador en la formacion deportiva del nifio

Como se podria pensar, no todos los entrenadores son iguales, no todos
contribuyen de la misma forma al desarrollo deportivo del practicante y en esa
diversidad existen condicionantes que debemos conocer para caer en el menor
numero de errores posibles. Debemos tener claro que uno de los motivos por los
cuales los nifilos abandonan o contintan con el deporte es el entrenador (Sousa et al.,
2007). Considerando que el entrenador influye en la manera como los deportistas
viven su experiencia deportiva (Amorose & Horn, 2001; Smith & Smoll, 2005; Reverter,
Plaza, Jové & Mayolas, 2012) es legitimo deducir que pueden intervenir en los deseos y
las decisiones de los deportistas para permanecer en el deporte. Esta influencia puede
producirse a través de, por ejemplo, del tipo de entrenamientos que pueden originar
un mayor o menor grado de diversidn, o a través del tipo de comportamientos con los
deportistas, que pueden motivar mas o menos inversiones por parte de los deportistas

(Sousa, 2008).

Creemos imprescindible que cualquier entrenador conozca directamente el
grupo con el que trabaja estos aspectos y sepa aprovecharlos y utilizarlos para un
mejor aprendizaje y aprovechamiento de la practica deportiva. La escasa formacién
pedagodgica y didactica de la mayoria de los monitores o entrenadores debe
representar, para la sociedad en su conjunto y para la administracién deportiva
particularmente, uno de los grandes retos a superar. Asi, son habituales las personas,
gue hacen el papel de entrenadores, sin ningun tipo de titulaciéon. Los clubes
deportivos se presentan como oportunidad real para practicar deportes en edad

escolar por falta de oferta alternativa en los centros escolares (Ponce, 2012).
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La existencia de entrenadores poco motivadores o demasiado exigentes es una
de las causas principales de abandono deportivo en etapas iniciales. En este sentido,
Horst Wein en 2002, afirma que la desercidn masiva se debe a que el juego, concebido
inicialmente como un entretenimiento compartido con otros amigos, se va
convirtiendo con el paso de los afios en una experiencia amarga por la presencia de
padres y también de las muy elevadas exigencias de los entrenadores, cuyo objetivo
es conseguir con muchas victorias el prestigio necesario para optar a un trabajo mejor

remunerado en los equipos adultos.

Analizamos en este punto aspectos como la formacién de los entrenadores, la
responsabilidad de los mismos en el desarrollo del joven, los comentarios que
proporciona a los practicantes y situaremos el hetero-aprendizaje frente a auto-ego.
En algunos casos se han analizado los comentarios que los formadores proporcionan a
los chicos durante entrenamientos y partidos. Las conductas del entrenador alteran el
rendimiento, motivacidn y actitudes de sus jugadores y la actuacidn de éstos, a su vez,
afecta al entrenador, tal como describe el modelo mediacional de interaccion
entrenador-deportista, propuesto por Smoll y Smith (1989). Sin embargo, en el
deporte de base pocos son los estudios que profundizan sobre el papel transmisor de
valores y competencias educativas del entrenador (Tabernero, Marquez & Llanos,
2002; Gutiérrez, 2003; Arias, 2008; Gonzdlez, Garcia, Contreras & Sanchez, 2009;

Pinheiro, Camerino & Sequeira, 2014).

Torregrosa (2004) comprobd que Los monitores deportivos utilizan dos
enfoques diferentes para ensefiar los fundamentos técnicos y las destrezas tacticas
propias de cada deporte: el enfoque positivo (recompensar las conductas deseadas de
los deportistas para que éstas se produzcan con mayor frecuencia en un futuro; se
parte de que todos los comportamientos que se valoran, se aprenden) el enfoque
negativo (intenta eliminar los errores y las conductas no deseadas de los jugadores por
medio de la critica o del castigo; se considera que en deporte, el que comete menos

errores es el que gana).

Vilches, Sousa, Torregrosa y Cruz , tal y como manifiestan en diferentes trabajos
de 2004, 2006, 2007 y 2008, consideran que es importante que en los entrenamientos

y competiciones predomine el estilo positivo para motivar a los jugadores a alcanzar

115




Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

sus objetivos y establecer una relacidn entre el entrenador y el jugador mas agradable
y relajada. En este estilo positivo, la recompensa y correccion de los errores a través de
la instruccion motivan a los jugadores a lograr sus objetivos. Por el contrario, el estilo
negativo produce en los jugadores el miedo a fallar, asi disminuye el rendimiento

motor e interfiere con la tactica a seguir intentdndolo.

Para que este hecho sea posible, es necesario partir de la base, por lo que es
importante que los programas aplicados para formacién de entrenadores trabajen
promoviendo un clima motivacional de implicacién a la tarea acompafiado de un estilo
de comunicacion basado en el apoyo y la ausencia de punicion (Torregrosa et al.,
2008). Ya en algunos trabajos se encontrd una relacion positiva entre la opinion de los
jugadores respecto a los comportamientos de apoyo de sus entrenadores, y su deseo
de seguir en el deporte, y el nivel de diversidon que experimentan jugando al futbol
(Sousa, Arévalo, Ramis, Torregrosa, Vilches & Cruz, 2006). Sin embargo, la formacién
federativa de los entrenadores no mitiga siempre la produccién de conductas
desfavorecedoras de fair play no transmitiendo de este modo adecuados valores
educativos. Esto abre un interrogante sobre las competencias educativas de estos
profesionales y su transposicion en el deporte de base que tendria que asumir retos
mucho mds educativos basados en los valores y habitos educativos que podrian
transmitir. Parece que la «jerga deportiva» inunda a estos profesionales
transformando en los terrenos de juego sus actuaciones (Pinheiro, 2013). En otros
trabajos se explica que los entrenadores con algun titulo federativo utilizan en menor
medida los feedback explicativo e interrogativo (Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel,
Amado, Leo & Garcia-Calvo, 2010), lo que nos lleva a pensar que, bien la orientacién
pedagodgica de la formacién no es la adecuada o bien, que no existe una aplicacién
siempre efectiva en el terreno de juego en cuanto a la transmisiéon de valores

educativo-sociales se refiere.

La tarea de los educadores y entrenadores es disefiar un ambiente tanto de
entrenamiento como de competiciones en que el aprendizaje, la mejoria de la
ejecucion y el desarrollo del nifio (y no los resultados deportivos) sean lo mas
importante (Moreno, 2002; Feu, lbafiez, Graca & Sampaio, 2007; Hidalgo, 2008;

Torregrosa et al. 2008). Las instrucciones que el entrenador aporta a los jugadores en
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formacién, van a condicionar el aprendizaje y la efectividad de los mismos en el juego y
en principio no existen diferencias en los parametros analizados entre las dos
situaciones de competicidén cuando el resultado es favorable y cuando es adverso, sélo
existen pequefias diferencias derivadas del contexto de ambos partidos (Sanchez &
Viciana, 2002). Sin embargo, los marcadores siguen estando en la mente de los
entrenadores mas de lo que debiera si tenemos en cuenta que hay que partir de
objetivos formativos. Una muestra de ello es que todos los entrenadores emiten un
mayor numero de informaciones en la primera parte que en la segunda, porque
cuando un partido esta con una amplia diferencia en el marcador, tanto negativa como
positiva, los entrenadores tienden a emitir menos informaciones a sus jugadores
(Montero, Ezquerro & Buceta, 2005). La media esta en 4 infracciones por minuto, pero
ésta es superior cuando el resultado es adverso que cuando es favorable y la tematica
es de tipo estratégico-tactico -siempre mas vinculada a parametros de rendimiento

deportivo- mas que motivacional-afectiva (Sanchez & Viciana, 2002).

No el entrenador que mas sabe de conceptos deportivos o el que mas alto ha
llegado en el mundo del futbol es el mas valido. Iglesias, Cardenas & Alarcon (2007)
advierten que la comunicacidon se compone de dos dimensiones, contenido y emocion.
Ademas, estas interacciones son especialmente importantes durante la iniciacion
deportiva y, sin embargo, en algunos casos la actuacidn de entrenadores infantiles no
responde en absoluto a lo que se denomina enfoque positivo en la ensefianza de
destrezas deportivas (Sousa, 2008). Especial relevancia tiene la labor del entrenador
durante la direccion del equipo en competicion (Feu, Ibafiez, Craca & Sampaio, 2007;
Moreno, 2002; Torregrosa et al. 2008). Es en ese momento donde mds evidente se
hace la dicotomia de intenciones del entrenador para los nifios de su equipo, resultado
deportivo o formacién de valores. En el futbol de iniciacién, existe mucha diferencia
entre las caracteristicas de los participantes, de modo que, a la vista de todos estd que
si un tipo de jugadores participan durante mas tiempo, el nivel deportivo del equipo
mejora. Logicamente esto va en detrimento del desarrollo de los menos capacitados y
del trato igualitario de todos ellos, condicién que seria indispensable en propdsitos
formativos. Para no condenar a los entrenadores, es cierto que muchas veces se
encuentran presionados por directivos o los mismos padres que también perciben esta

circunstancia, para que jueguen mas unos nifios que otros y asi ganar el partido. No es
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extrafio encontrarse con unos padres que son conscientes de las carencias deportivas
de su hijo y prefieren que juegue menos para que el equipo pueda verse beneficiado.
Desde mi punto de vista es un error que no debe permitirse en etapas formativas y
menos en los primeros afos de practica. Las creencias, los valores y las conductas del
entrenador tienen un importante efecto en la participacion en las actividades
deportivas y en la motivacion hacia el deporte, especialmente en la infancia y la

adolescencia (Balaguer et al., 2009).

Para terminar este apartado, tendremos en cuenta conductas del entrenador
gue favorecen la opinion de los deportistas sobre la practica deportiva: Recompensar
tanto las jugadas correctas como el esfuerzo; dar animos y sobre todo, instrucciones
técnicas ante los errores; transmitir las instrucciones técnicas de forma positiva;
utilizar el castigo y las instrucciones punitivas lo menos posible. Siguiendo estas
orientaciones estaremos mas préximos a lo que Jansen &Dale (2002) definen como
entrenador con “credibilidad”. Son aquellos con una definicion de éxito mas amplia
gue ganar y perder, que animan a los deportistas a ser mas autodeterminados y
autorregulados, contribuyendo asi al desarrollo de deportistas intrinsecamente
motivados, confiados y comprometidos (Duda & Balaguer, 2007) y que son percibidos

por sus jugadores como una fuente de apoyo (Torregrosa et al., 2008).

Metodologias condicionantes

Como indica Bovi (2004) una de las principales causas del abandono de la
actividad fisica es el cansancio en general. Normalmente en estos casos se produce un
agotamiento tanto fisico como psicoldgico porque los aspectos técnicos no se adecuan
a la edad del sujeto o porque se descuidan aspectos diddcticos y motivacionales
importantes o incluso ejerciendo una presiéon constante hacia la victoria que induce al

desaliento.

Este mismo autor analiza la actividad lddica como planteamiento educativo y
en él destaca cuestiones que se han preguntado en estudios de otras modalidades
deportivas y que en este apartado trataremos de resolver poniendo la vista en el

futbol base: ¢Todo tipo de metodologia en el deporte es motivante?, ¢todo tipo de
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metodologia influyen de igual manera en el desarrollo psicomotor?, éiexiste un
planteamiento mds educativo que otro?, ¢qué relacion guardan con el abandono
precoz de la actividad? Se confunde conocer el deporte con saber ensefar el deporte.
Mas aun, se confunde saber ensefiar el deporte con saber educar a través del deporte.
Si bien es cierto que las federaciones estan incorporando cada vez mas contenidos
educativos en la formacion de los técnicos, la verdad es que con el bagaje competitivo
de la mayoria de los monitores que proceden de los clubes y federaciones es dificil que
no se reproduzca un modelo contrario a su labor educativa (Lopez, Monjas & Pérez,

2003).

Como si de un entrenamiento mismo se tratase comenzaremos tratando el
calentamiento. Si planteamos la pregunta épor qué haces que tu equipo caliente al
inicio de un entrenamiento?, la mayoria nos respondera que para evitar lesiones. De
los equipos de chicos menores de 12 afios con los que he realizado actividad fisica en
diferentes contextos formativos, ni uno sélo ha tenido una lesidn que no esté
relacionada con un golpe o con una incorrecciéon postural. Sin llegar a afirmar que esto
sea fisiolégicamente imposible, si el motivo por el que calientan es para evitar lesiones,
prescindiriamos de él. El joven futbolista (aproximadamente 12 afios) esta
predispuesto para un ejercicio sin necesidad de un calentamiento especifico basado en
la repeticion de gestos analiticos. Es decir, el joven futbolista puede realizar una
actividad suave con baldn, un juego, etc. que incremente la temperatura muscular de
manera suficiente para la realizacién de la actividad posterior (Sdnchez & Donoso,

2003).

Tiene sentido una fase inicial de activacion y que vaya creando un habito para
cuando sea necesario el calentamiento, sin embargo, sumandome a la apreciacion de
recogida en el mencionado articulo, el calentamiento en el fatbol base debe ser
diferente para un entrenamiento que para un partido, para un prebenjamin que para
un juvenil y cada uno tendra sus aspectos importantes. Es una apreciacion personal,
pero después de haber analizado el comportamiento de formadores en
entrenamientos, partidos cada semana, considero que en un alto porcentaje de casos,
el calentamiento sirve al entrenador para ganar tiempo, para que esos 5 o 10 minutos

de carrera continua y 5 minutos de estiramientos (ya mecanizado por los jugadores) le
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sirvan para pensar u organizar las tareas de entrenamiento que planteara durante la
sesion. Tiempo que por otra parte los jugadores, los protagonistas, lo estan perdiendo
(o siendo mas halagiiefio, dedicandolo a la construccién de un habito que afos
después sera necesario). Para la realizaciéon de estiramientos es necesario que el
musculo esté caliente, asi los estiramientos antes de calentar no vienen a lugar
(Fradua, 2000). Es mas interesante la realizacion de movilidad articular previa al
calentamiento en si (Sdnchez & Donoso, 2003). Y si realmente nos importa reducir el
riesgo de lesion por sobrecarga, debemos incidir mucho mas en los estiramientos al

finalizar la sesion.

De modo que, pensando en objetivos adecuados para la fase de iniciacion de
cualquier modalidad deportiva y en concreto del futbol, no tendrd cabida un
calentamiento tradicional y analitico, Unicamente, como apuntan Sdnchez & Donoso
(2003) de forma aislada como formacion tedrica del joven futbolista. Parece por tanto
mas adecuado apostar por tareas mas ludicas, y como argumenta Bovi (2004), no sélo
en el calentamiento, sino que el método jugado resulta, en el transcurso de las
sesiones, mucho mas motivante que el método clasico (Yaglie, 2003; Torres, 2005;
Valero, 2005; Ponce, 2006; Arias, 2008; Sanchez, Yaglie & Molinero, 2012). Este
aspecto influye decisivamente en el aprendizaje y en el posible abandono de la

actividad, por lo que resulta mas aconsejable.

Si entrenamos para aprender a jugar bien, debemos tener claro qué significa
jugar bien. Basandonos en Grébaigne, Goodbout & Boughier (2001), jugar bien
consiste en elegir la opcidén de juego mas adecuada en cada momento y ser capaz de
llevarla a cabo de forma eficiente y consistente a lo largo de un encuentro. Nos
encontraremos por tanto mas cerca de aprender a jugar bien siempre que utilicemos
el método jugado, ya que es especialmente positivo en el desarrollo de la percepcidn,
el descubrimiento de si mismo y el equilibrio. Estos elementos son basicos en el
conocimiento y control del esquema corporal, por lo que resulta muy favorecedor a
estas edades (Bovi, 2004). Los sujetos, a partir de su formacién y acumulacion de
experiencia a través de la practica deliberada, van mejorando su conocimiento tanto
conceptual como procedimental sobre el juego, es decir, su capacidad para optar por

la accion de juego mas propicia en cada situacién. Con el entrenamiento tactico se le
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concede mas libertad al jugador para resolver problemas derivados de su intervencion,
aumentando asi su motivacién (Carratala, Guzman, Carratald & Garcia, 2006; Sanchez,
Yagilie y Molinero, 2012). Los sujetos van desarrollando su pericia por medio de la
practica, elaborando procedimientos de seleccién cada vez mds acertados y de forma
mas rapida (Thomas, Gallagher & Thomas, 2001). Incluso, algunos elementos de
aprendizaje se pueden aprender por el hecho de practicar, sin necesidad de recibir

instruccién directa (Iglesias, Cardenas & Alarcon, 2007).

Sin embargo, Ponce (2006), en un analisis de la intervencién didactica en
categorias de base, afirma que el 80% de los entrenadores utilizan un modelo
tradicional, desarrollando previamente la técnica de manera analitica para
posteriormente trabajar el aspecto tactico a través de un partido. Existe un acuerdo
generalizado en la creencia de que el modelo técnico o tradicional es utilizado
normalmente en la iniciacién deportiva: Bruggeman y Albretch, 1995; Wein, 1995;
2002; Moreno y Morcillo, 2004, Arias, 2008; Casais, Dominguez y Lago, 2009; Gonzalez,
Garcia, Contreras y Sanchez-Mora, 2009; Sanchez, Yagie y Molinero, 2012. Estamos
inmersos en la problematica de que de los tres mecanismos de los que se compone el
acto motor, en los modelos tradicionales de entrenamiento el que realmente se
trabaja y se mejora el es el ejecutivo, sin apenas incidencia en el acto perceptivo y de
decisién (Moreno & Fradua, 2001). Pero existe un problema que refleja muy bien Coca
(2006) con su frase: “no es lo mismo jugar al futbol que tocar el baldn tres veces, o tres
mil veces”. Este autor advierte que normalmente los entrenadores tienen muy
acentuado su comportamiento técnico, pero escasea muchas veces la consistencia
humana que debe soportar esa excelsa respuesta técnica. Iglesias, Cardenas y Alarcén
(2007) consideran que las ideas relacionadas con el “qué hacer” deberian ir antes de
las de “cémo hacer. Se buscaran asi planteamientos exploratorios en los que el jugador
debe tener muy claro cual es el objetivo que se persigue, pero sin limitar su proceso de
busqueda abierta. De este modo, como indican estos autores, primero se desarrolla
una inteligencia reflexiva y después la inteligencia intuitiva. De acuerdo con ello, Coca
(2006) pretende dejar claro que una cosa es el gesto técnico externo y otra es lo que
pasa por dentro del nifio antes de contactar con el balon. Tiene que pensar y se le

ofrecen muchas alternativas. Ademas del gesto técnico, debemos entrenar la
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inteligencia aplicada para tomar decisiones correctas. Debe entrenarse externa e

internamente al nifio.

A la hora de aplicar una metodologia se pueden utilizar diferentes estilos de
ensefianza. Me parece oportuno ligar los estilos de ensefianza que en tantas veces han
sido analizados en el ambito de la Educacidn Fisica, con su puesta en practica en
ambitos extraescolares. Partiremos de reflexiones de los autores analizados para
poder dar estilos que consideraremos mas convenientes. Iglesias, Cardenas y Alarcén
(2007) sefalan que a veces se trata mdas de ayudar a comprender qué se puede
mejorar, de favorecer la autoestima del jugador, de generar confianza,.. que de
realmente intervenir de forma mas técnica. Por su parte, Coca (2006) camina hacia el
mismo sentido ya que considera que la forma dictatorial, autoritaria, evita
equivocaciones pero no promueve la creatividad porque los alumnos simplemente
repiten lo que dice el maestro, no se equivocan pero no progresan. En la forma
permisiva se permite mas libertad, hay mas errores, pero al término de esta educacién
hay mas madurez responsable porque el nifio que se ha equivocado y que ha asumido

esos errores se hace libremente mucho mas maduro.

Dentro del campo de la metodologia de entrenamiento se habla de
“descubrimiento guiado”; en el rol del educador queda estructurado en unas funciones

muy concretas (Hidalgo, 2008):
1.- Planteamiento del problema.

2.- Observacion de las estrategias seguidas por los jugadores para resolver el

problema (tanto a nivel de decisidn tactica como de ejecucidn técnica).

3.- En caso de no obtener éxito en la resolucion del problema, planteamiento

de nuevas reflexiones que despierten alternativas en las respuestas de los jugadores.

4.- Valoracién global e interactiva con los jugadores de las soluciones

planteadas vy el grado de éxito en la resolucién del problema.

Asi por tanto, si se aplican estilos de ensefianza mas abiertos, apareceran
errores, los cudles comienzan a ser interesantes desde que surgen como una

equivocacion, un problema y asi por tanto hay que ofrecer una solucién, y a mayor
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nivel, una solucidon lo mdas inmediata posible. Esta reflexién la comparte Hidalgo
Montero (2008) aconsejando que no malgastemos energias tratando de erradicar el
error dentro del proceso de formacidon personal y deportivo del nifio: el error tiene su
rol en ese proceso y nuestra tarea como educadores es darle herramientas para
prevenirlo y en caso de que haya ocurrido, capacidad de andlisis y correccién. Otros
autores comparten esta opinién expresando que la suma de errores, asumidos
libremente, es una magnifica fuente de pedagogia dentro del futbol. El estilo de
ensefianza concreto y la metodologia genérica por la que nos decantemos debe tener
como punto de partida que los chicos y chicas que practican el deporte, los que juegan
el partido o los que tienen que aprender son el mismo, no son elementos a nuestra
disposicion, no son adultos en miniatura, y no son instrumentos de los adultos (Coca,
2006), ni son muiequitos de la videoconsola que los muevo a mi antojo sin dejar a

ellos posibilidad de percepcidn, analisis y decisién.

Concluimos este apartado con la afirmaciéon de que la formacidn, el estilo del
entrenador y su orientacion ego/tarea en cuanto a la motivacion, asi como la
metodologia de entrenamiento utilizada condicionara, no sdélo los aprendizajes y
desarrollo deportivo, sino ademas la diversion, deseo de persistencia y la percepcion
de competencia de los participantes. En sintesis, constituye un factor clave de

desarrollo de la personalidad del nio.
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L.4.- Influencia de padres y otros significativos

Deporte como herramienta formativa eclipsada por propdsitos
elitistas

Familia prodeportiva

La familia juega un papel fundamental en la creacion de habitos y en el logro de
la autonomia (Cornellas, 2007). La educacién en valores es producto del dia a dia,
influyendo padres y madres, entrenadores, profesores y grupo de iguales (Garcia-Calvo
et al., 2012). Cuando damos un paseo, ya avancemos mil pasos o diez mil, cada uno de
ellos es importante para no caer y seguir hacia delante, pero los primeros seran los que
determinen la direccidn y el sentido de nuestro camino. En estos primeros pasos es la
familia la que nos aportara la energia suficiente, nos instruira sobre cual es la direccién
mas adecuada, nos ayudard a levantarnos cuando caigamos y nos alentara en cada
zancada. En la mochila de viaje iremos cargando valores, iniciados en consejos y
creencias que diferencian lo bueno y lo malo. La mayoria de los padres de familia y
educadores tienen el conocimiento de los valores aunque no con una definicién
exacta; sin embargo, aplican el sentido comun y las experiencias adquiridas en el diario
vivir para poder transmitirlos (Flores & Zamora, 2009). Cuando a ambos lados del
camino nos vayamos encontrando flores, veremos muchas personas disfrutando de su
belleza junto a nosotros, mientras que cuando tengamos que cargar con piedras y el
camino se incline hacia arriba, sélo unos pocos seran los que nos den la mano; pero
entre ellos, seguro, la familia.

Para Marina (2006), la familia inteligente es aquella que implanta lazos de
afecto, de colaboracidn y de comunicacidon que hacen sentirse a todos sus miembros
mas seguros v felices, de la que surgen unas normas de vida, unos valores sociales y

una ética rectora del comportamiento.
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Deporte como herramienta formativa eclipsada por propésitos

elitistas

Continuamos con la importancia de la familia en el desarrollo de Ia
personalidad del nifio, pero comenzamos a mirar hacia el escenario en el que se
transmiten los valores educativo-sociales que estamos estudiando. La familia es el
nucleo donde se producen las primeras experiencias de socializacion deportiva (Garcia-

Calvo et al., 2012).

El deporte es un magnifico medio en la formacion del caracter y en el desarrollo
de virtudes personales, a través de una mayor implicacion y compromiso con la
actividad deportiva que desarrolla su hijo (Romero, Garrido & Zagalaz, 2009). Pero a su
vez, es un entretenimiento, un espectaculo, un pseudo-clasificador social
momentaneo, que nos hace sentir importantes con el éxito. En ocasiones esta luz tan
brillante del deporte en nuestra sociedad, nos dificulta la vision de lo verdaderamente
importante que estd sucediendo en el nifio que lo practica y es que estd colaborando

en el asentamiento de sus valores y el desarrollo de su personalidad.

En los entrenamientos, y especialmente en cada partido, el nifio o el joven es
observado y convertido en protagonista y elemento central por una serie de adultos,
familiares, responsables de los centros escolares y de los clubs deportivos, publico en
general y de los famosos “ojeadores”. Estos Ultimos no siempre estan presentes y
cuando lo hacen todo el mundo estd alerta. No hace falta ser uno de los mas
capacitados del equipo para que la presencia y continua observacion de los que
acuden al campo influya en el comportamiento, motivacion y deseo de practica y
lucimiento. Desde las bandas, estas personas siguen atentamente el juego, aplauden vy
animan constantemente, lo que en numerosas ocasiones muchisimos practicantes
hemos vivenciado y que transmito sumandome a las sensaciones que experimentd un
nifio jugando un partido y que recoge Diaz (1996), “la banda es muy importante y la
controlas muy bien, sabes quién te estd mirando,; los dias que has hecho buenas
jugadas y sobre todo si has metido algun gol, eso no se olvida nunca y tampoco quién
vio ese partido”. Por tanto, por las sensaciones vividas por los practicantes y los

estudios cientificos que lo corroboran, el fatbol tiene ciertos aspectos particulares
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motivados por la presidn social que ejerce sobre los nifios o el hecho de que se trate

de un deporte adulto “serio”.

En numerosos estudios se ha encontrado una relacién positiva entre el apoyo
de los padres en la practica deportiva con los comportamientos de deportividad, y de
la misma manera, entre los comportamientos inadecuados de los padres con los
comportamientos antideportivos (Kavussanu & Rameswaran, 2000; Duda, Ntoumanis,
Mahoney, Larson & Eccles, 2005; Jowett & Timson-Katchis, 2005; Befiat, Sistiaga &
Garcia, 2008; Nuviala & Casajus, 2005; Leo et al., 2008, 2009).

De los deportes analizados, es en el futbol en el que existe mayor relacion con
el técnico y donde el padre habla mas con él, tanto en entrenamientos como en
partidos (Romero, Garrido & Zagalaz, 2009). Esto se tendrd posiblemente a dos
explicaciones: en otros deportes menos populares no se sabe qué preguntar a los
técnicos, o bien que el interés mediatico que genera todo lo que concierne al futbol
hace que nos inquiete mds la mejora deportiva de nuestros hijos. En cualquier caso,
cuando importa mas el desarrollo del nino como persona, que como deportista, las
preguntas e inquietudes de los padres no estardn supeditadas a conocimientos
técnicos especificos de cada deporte, sino a la aplicacién de determinados valores que
gueramos conformen la personalidad de nuestros hijos. En este estudio se comprueba
también que el futbol es ademas el deporte en el que los padres mas se quedan a ver
como juega su hijo en los partidos. Entre las propias familias que acuden a ver a sus
hijos jugar al futbol, se critica el comportamiento de algunos padres y de algunos
monitores debido a la excesiva competitividad, determinados comportamientos
deberian evitarse son vergonzosos para el resto de padres y para sus propios hijos
(Vizcarra, Macazana & Rekalde, 2006). Los familiares deben ser los primeros en
relativizar el resultado y valorar el buen juego y la diversion (Lleixa & Gonzalez, 2010).
Por todo este interés que suscita, el futbol es desde nuestro punto de vista el deporte
idoneo sobre el que llevar a cabo programas de tratamiento educativo-social. Este
efecto se acentya aun mas cuando analizamos los comportamientos en competicion
(Nuviala, 2003; Videmsek, Posega, Stihec & Karpljuk, 2007; Tuero, Zapico & Gonzalez,
2012), lo que provoca nuestra intencién de actuar sobre la combinacién de futbol,

competicion y educacion.
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Familia prodeportiva

Afortunadamente cada dia mas la familia estd cumpliendo con su importante
labor impulsadora de la practica deportiva de los nifios. En los ultimos afios se percibe
un cambio social generalizado en favor de la participacion en eventos deportivos de
diversa indole. Como ya se ha justificado, los padres juegan un papel fundamental para
la creacion de habitos deportivos en los primeros afios de vida. Mostrar interés,
preguntar, e interesarse por la actividad deportiva de sus hijos, es un punto clave para
el fortalecimiento de actitudes positivas hacia el deporte (Nuviala, Ruiz-Juan & Garcia-
Montes, 2003; Romero, Garrido & Zagalaz, 2009). La familia es pieza clave para la
motivacion y situacién de practica fisico-deportiva de nifios, adolescentes y jovenes,
constatandose un aumento de la probabilidad de adherencia y continuidad en este
tipo de practicas si la familia posee un estilo de vida activo (Hassandra, Goudas &

Chroni, 2002; Moreno & Cervelld, 2004; Valdemoros, Ponce, Ramos & Sanz, 2011).

Poco a poco se comienza a entender desde los diversos nucleos de agentes
deportivos, que el deporte en su fase de iniciacion no se debe conformar con aportar
aprendizajes de indole técnico-tactica. Los padres y madres defienden una practica
fisico-deportiva promotora de valores, asi como que destacan la necesidad de
fomentar un trabajo actitudinal que evite comportamientos agresivos y optimicen el
desarrollo integral de adolescentes (Edo, 2004; Kremer-Sadlik & Kim, 2007; Ramos et
al., 2009; Vizcarra, Macazaga & Rekalde, 2006). Cuando se siente que una determinada
actividad serd beneficiosa para el desarrollo integral de sus hijos, los padres y madres
se vuelcan con ella y trataran por todos los medios que sigan practicandola. Babkes &
Weiss (1999) informaron que en jévenes jugadores de futbol que percibian que sus
padres (ambos) les daban respuestas positivas por el rendimiento exitoso,
probablemente tendrian una experiencia mas divertida en su participacion en el
futbol. Ademas, observaron que los hijos cuyos padres y madres se percibian como
modelos positivos y activos, que mostraban creencias mas positivas acerca de las
competencias de sus hijos y que daban mds respuestas con contenidos positivos
acerca del rendimiento de sus hijos, presentaban una competencia percibida mayor,

ademads de mayor diversidon y una mayor motivacion (Befiat, Sistiaga & Garcia, 2008).
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Por el contrario, se obtienen resultados negativos cuando se emiten actitudes

presionantes por los padres (Torregrosa et al., 2008).

En definitiva, los niflos y adolescentes que presentan mayor disfrute,
satisfaccion y en definitiva, conductas afectivas favorables en situacion de competicion
deportiva, se encuentran ante una baja presién por parte de los padres, mostrando
actitudes y conductas consideradas como positivas y animadores sobre su rendimiento
(Babkes & Weiss, 1999; Amado, Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva & Garcia-Calvo,
2009). El hecho de que el nifio se sienta valorado por su entrenador, sus padres y otros
agentes socializadores implicados en el deporte puede favorecer, sin duda, el aumento
de la autoestima y, como consecuencia, que éste valore y respete mas a los demas,

tanto en el ambito deportivo como en su vida personal (Valiente et al., 2001).
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L5.- Transferencia de valores a otros
contextos

Antes de adentrarnos en lo deportivo, conviene analizar brevemente el papel
de los maestros de Educacidn Fisica, drea en la que segun algunos autores se deberia
desarrollar una unidad didactica especifica encaminada al desarrollo de valores
personales y sociales (Garcia-Calvo et al., 2012). Particularmente considero que no es
necesario incluir esta unidad especifica cuando el trabajo es desarrollado de manera
adecuada, ya que esos valores serian transmitidos en todas y cada una de las clases y
momentos pedagdgicos. Por otra parte, es habitual encontrarse con un trato
igualitario a todos los alumnos sin que éste dependa en ningin momento de su nivel
de habilidad motriz. Las orientaciones pedagodgicas que reciben los maestros de
Educacion Fisica, asi como el curriculo propio del area, indican propdsitos meramente
formativos y no soélo en aspectos motrices, sino también en las capacidades cognitiva,
de autonomia personal, de relacidn interpersonal e insercién social. Por el contrario,
cuando este docente tiene que desempefiar funciones de “entrenador” en un contexto
extraescolar, en muchas ocasiones se olvida de los propdsitos formativos y de
desarrollo integral de todos los alumnos, ya que se ve condicionado por la inmediatez
resultadista propia de los modelos de competicion tradicionales que no estan

orientados hacia el tratamiento y mejora de valores educativo-sociales.

La labor educativa tendra su peso fundamental en los colegios, pero debe estar
en conexion con las actividades que se realizan en horario extraescolar. Cuando éstas
se desarrollan con programas adecuados, se perciben beneficios en los valores
tratados también desde el contexto formal (Pascual, Escarti, Llpis & Gutiérrez, 2011).
Se tratararia en definitiva de favorecer el desarrollo y autonomia de los alumnos en

otras areas de su vida personal (Dias, Cruz & Danish, 2000).

Gutiérrez (2004) destaca ademdas la opiniéon de varios autores sobre la
capacidad del deporte como elemento integrador, ya sea de colectivos inmigrantes
(Heinemann, 2002; Medina, 2002), medio para ensefiar responsabilidades a jévenes en
riesgo (Hellison, 1995), herramienta para la prevenciéon y tratamiento de las
drogodependencias (Martinez, 1999), mecanismo favorecedor de la reinsercién en las

instituciones penitenciaras (Negro, 1995), util en la recuperacion de los barrios
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marginales (Balibrea, Santos & Lerma, 2002), favorecedor de la socializacién de
personas mayores, y activador de diversas funciones en las personas con discapacidad
(Goldberg, 1995). Para estos escolares que provienen de entornos en los es
complicado desenvolverse —y en los que les acechan numerosos riesgos- contemplar
como son capaces de reflexionar sobre la importancia de aceptar al compafero por lo
gue es, mas alla de su color de piel, de su habilidad o de su edad, es algo habitual. Las
actividades deportivas se convierten en vehiculo para el desarrollo de sus habilidades
sociales y emocionales, con lo que consiguen activar su inteligencia emocional y social

en niveles que dificilmente emplearian en sus escuelas (Martinek et al., 2006).

Como argumenta Mufioz (2004), por encima de los éxitos del deporte de alto
nivel, la apuesta por el deporte escolar con la transmision de los debidos valores,
contribuye a la construccion de una sociedad mas justa, mas igual y mas tolerante, en
la que la practica deportiva sea una extension de la formacién de la persona en su
tiempo de ocio. Su postura es una apuesta por la convivencia y es la que
verdaderamente debemos perseguir como uno de los objetivos fundamentales, mas
aun en la fase de iniciacion que hay que plantearla como un medio educativo que
contribuya a la formacién integral del deportista (Gordillo, 1992). Buscamos la
asimilacion de los denominados “life skills” (Theokas, Danish, Hodge, Heke & Forneris,
2008) que seria el aprendizaje de comportamientos que les capacitan tanto para el
deporte como para la vida. Debemos aprovechar esta circunstancia ya que secundando
a Cecchini et al. (2008a), los cambios en los valores y las actitudes ocurrirdan con mas
facilidad si son planeados de un modo sistematico en el contexto de la actividad fisica
ya que ésta se desarrolla en ambientes atractivos e interactivos, emocionantes y

divertidos para los jovenes.

El deporte fija los limites de la propia conducta, siendo asi un excepcional
campo de entrenamiento para la vida en sociedad, puesto que ésta en uUltima instancia
también se desarrolla bajo los dictados de un sistema de reglas (Ruiz, 2004). Existe el
convencimiento de que los valores aprendidos en el terreno de juego pueden ser
transferidos a otros dominios, pero sodlo si las experiencias son especificamente
disefiadas e implementadas con este propdsito (Cecchini, Moreno & Pefia, 2003).

Desde la practica de un deporte correctamente orientado se pueden reforzar las
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habilidades que capacitan a los individuos para tener éxito en los diferentes entornos
en los que viven, tales como la escuela, la casa y en su barrio y con su grupo de iguales.
Las habilidades para la vida pueden ser conductuales (guardar turno) o cognitivas
(tomar buenas decisiones); interpersonales (comunicarse de forma eficaz) o

intrapersonales (proponerse metas) (Pascual et al., 2011).
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CAPITULO II:

La competicion deportiva como herramienta formativa

4

MARCO TEORICO

PARTE I

“Originariamente com-petitio significaba
‘esforzarse juntos’ y se hallaba mds
ligado a la amistad que a la rivalidad”.

Thomas Arnold, 1991
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Capitulo Il

La competicion deportiva como herramienta formativa

Después del tratamiento de los valores educativo-sociales que han sido
estudiados en la presente investigacion, su desarrollo en los nifios y la influencia de los
principales agentes deportivos, comenzamos a analizar el momento y escenario en el

que los elementos anteriores se someten a estudio, las competiciones.

Hasta hace unos afios, los psicélogos del deporte habian prestado escasa
atencion al estudio de los efectos de la participacidn en competiciones deportivas en el
desarrollo psicosocial de nifios y nifas en edad escolar (Cruz, 1997). Es generalizada la
opinién de que la mera participacidon en competiciones deportivas no garantiza la
formacion del caracter o la adquisicion de la deportividad (Valiente et al., 2001), o al

menos el desarrollo de una personalidad en la orientacién que se considera adecuada.

Sera necesaria la presencia de un correcto engranaje que parta del sistema de
competicion y llegue a las personas que lo aplican. Estos dos factores seran analizados
en los dos grandes apartados de este segundo punto, tratando en primer lugar la
adecuaciéon o no de la competicion como instrumento formativo y posteriormente

ofreciendo una propuesta concreta que lleva varios afios siendo aplicada.
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IL.1. El papel de las competiciones

' o
Competicidn y cooperacion, ¢ contrarios o complementarios?

Realidad actual de la competicion deportiva

Aspectos negativos de la Competicion
Si quiero ganar, no puedo “perder” el tiempo en educar...
Cuando sélo los validos tienen derecho

Aspectos positivos de la competicion

Competicion, motivacidon, adherencia deportiva

Competicion como fuente de desarrollo personal y social

Podemos definir la competicion deportiva como un empeifio mutuamente
aceptado para que uno sobresalga (Simon, 1991). Cuando en la sociedad griega
desaparecieron las antiguas jerarquias establecidas por motivos exclusivamente de
origenes familiares, fue necesaria otra forma de distincion social. Los grupos sociales
necesitan personas que representen la excelencia, a los que dirigir su admiracion y
marguen el camino del ideal social. Con este argumento, Savater (1995) afirma que el
deporte surge en Grecia como muestra de que se ha establecido una igualdad politica,
ya que sélo se podra competir entre iguales (nadie podra rivalizar con los dioses o
monarcas). La competicién tiene sentido cuando sélo quien se reconoce igual a mi
entrara en disputa conmigo. Nuestra cultura globalizada, de fuerte impronta
productivo-econdmica, exigida de humanos preparados para este contexto requiere
personas educadas de forma “competente”, para saber ser “cooperativos”. De lo
contrario, el mundo global y el del dia a dia de millones de personas no podra mejorar
en aquellas experiencias planteadas como cambiables para hacer viable la historia
humana en el plantea cada vez mas “libre, digna, igual y fraterna” (Lopez, 2010). La
sana competitividad es la que nos lleva a esforzarnos, a dar lo mejor de nosotros
mismos, a progresar, a buscar nuevas estrategias para superarnos, a descubrir y
aprender de nuestros errores y a buscar nuevas soluciones para mejorar. Sin ella no

progresariamos (Duran, 2013).
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Las competiciones deportivas son por tanto, una manifestaciéon de la sociedad
en la que se practican, constituyendo un importante indicio para conocer cudl es la
dindmica que rige las interacciones desarrolladas en su seno (Ruiz, 2004), asi como

parte esencial de la realidad de muchas personas (Garcia, Puig & Lagardera, 1998).

El deporte de competicién y las otras formas de competicion motriz no
representan sino una forma en miniatura de la vida competitiva en la que estamos
inmersos (Arnold, 1991), siendo uno de los universales culturales mas influyentes en

nuestra época (Ruiz, 2004).

El deporte constituye por si mismo un sistema social mds simple pero que
podriamos considerar mds avanzado en el proceso civilizador, ya que en él no se valora
a las personas por factores fortuitos, genealdgicos o econdmicos, sino que el mérito se
pone en juego exclusivamente en el momento de la competicidn. Este pequefio tiempo
aparte, en el que el participante se olvida de la macroestructura social o familiar, pero
donde existen unas reglas claras y justas, da sentido al éxito y atractivo universal del
deporte. En esta linea argumental, Duran Gonzalez (2013) afirma que el mundo
extradeportivo es mas injusto que el deporte, ya que los éxitos o fracasos que en aquel
se obtienen son menos nitidos, menos claros y estdan mucho mds condicionados por
circunstancias diversas que las victorias en el terreno de juego deportivo. Se entiende
por una situacidn mas justa, y es un claro indicador en el logro de cotas de mayor
dignidad humana, el hecho de que el mérito o reconocimiento social que obtienen las
personas sea cada vez mas fruto de su propio esfuerzo, y no segun factores aleatorios
como la raza, el sexo, la clase social o la propia genética. Situados dentro de la
competicidn, nuestras decisiones se ven mediadas por emociones y estados de animo
momentaneos que las convierten, con frecuencia, en menos racionales (Ruiz, 2004),
menos calculadas e interesadas, sino alimentadas de humanidad y sinceridad. La
ventaja de este sistema es que las consecuencias de un buen o mal resultado no
constituiran una tragedia, como en ocasiones si sucede en las civilizaciones, por lo que

supone un experimento micro-social con sentido en si mismo.

Séneca en sus Tratados morales (1995) afirmaba: “Te juzgo desdichado: te has
pasado la vida sin adversario: ni siquiera tu mismo sabrds nunca hasta donde alcanzan

tus fuerzas”. Con esta reflexion, el fildsofo alude a que las personas tendremos gran
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dificultad en alcanzar nuestra propia excelencia sin tener delante un oponente o
afrontar las adversidades que la vida nos va planteando. Cuando se busca la
excelencia, la maxima explotacién de las capacidades de una persona, ya sea en un
contexto social o deportivo, la competiciéon resulta imprescindible. Savater (1995)
defiende el valor moral de la competicion deportiva precisamente como medio idéneo
para lograr el maximo valor ético del deporte, alcanzar la propia excelencia.
Compitiendo, midiéndome con los mejores adversarios, es cuando me veo obligado a
esforzarme al mdéximo para sacar lo mejor de mi mismo. Aunque en determinados
deportes sea imprescindible la presencia de adversarios, serd el partido interior que
jugamos con nosotros mismos el Unico que merece la pena, ahi es donde de verdad

gano o pierdo (Alvarez de Mon, 2012).

Pierre de Coubertain hace mas de un siglo puso la primera piedra para que
dieran comienzo los primeros Juegos Olimpicos. Sin duda estos Juegos actualmente
tienen un marcado tinte competitivo, se busca el maximo rendimiento para conseguir
asi los mayores éxitos. Sin embargo, en su esencia, Coubertain dejaba clara la
percepcion que estos juegos deportivos debian tener, dirigiéndolos asi hacia la
adecuada orientacion de las competiciones deportivas, “lo mds importante del deporte
no es ganar, sino participar, porque lo esencial de la vida no es el éxito, sino esforzarse
en conseguirlo” (Sanchez & Donoso, 2003).Aristételes decia que “al hombre virtuoso,
se le conoce como al buen zapatero, con el cuero de que dispone, bueno o malo, hace el
mejor calzado posible” (Lopez-Aranguren, 1995). El verdadero valor ético de la
competicion deportiva es jugar cada partido mejor que el anterior, constituyendo el

triunfo verdadero (Vicent, 2011).
Competicion y cooperacion, ;contrarios o complementarios?

Siempre que se intenta ningunear el deporte competitivo, se olvida que si se
trata de un deporte colectivo, para que se consiga superar deportivamente al equipo
contrario, es necesaria una actitud de ayuda (Cruz, 1997; Valiente et al., 2001). Una
conexidon de esfuerzos comunes que educativamente beneficia mucho mds a los
integrantes de un equipo, que lo perjudicial que pueda resultar la circunstancia de que
la victoria de unos conlleve la derrota de los otros. Incluso el equipo que salga

derrotado, también habra desarrollado la cooperacidon de sus integrantes pudiendo
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suponer ya este hecho el éxito de los participantes, produciéndose asi su progreso a
nivel personal y social. Si en una balanza ponemos lo beneficioso de la cooperaciény lo

perjudicial de la competicidn como oposicién, tiene mas peso lo primero.

Entre los componentes de un equipo surgen interacciones que por un lado
comparten reglas de respeto, confianza, lealtad y gratitud y por otra, fomentan
actitudes de cuidado, responsabilidad y preocupacion por los otros (Ruiz, 2004). De
Este modo, muchas relaciones de amistad se han gestado desde un contexto
competitivo, como consecuencias del sentimiento reciproco de afecto asentado sobre

el trato personal, la responsabilidad, el respeto y la generosidad.

Hablando desde su experiencia, Lopez (2005), tras varios afos promoviendo

situaciones de juego competitivo, concluye destacando los siguientes logros:

- Ha facilitado la integracion de las nifias en los juegos y la tolerancia de

los nifos, venciendo el recelo de ellas y ganando el respeto de ellos.

- Ha permitido establecer lazos de amistad y de compaierismo entre

nifos y nifias que antes no se relacionaban.

- Ha demostrado a los que “presumian de ser los mejores” que no lo son
tanto si no les respalda el equipo y ha permitido entender a los que “no sabian”

jugar que su intervencion siempre es importante.

- Les ayuddé a mejorar la autoestima, el orgullo, el amor propio y el

dominio de si mismos.

- Les permiti6 adquirir responsabilidad, asumiendo tareas de
organizacioén. Se logro que fuesen capaces de aplicar tacticas y estrategias sencillas

en funcién del desarrollo del juego.

- Les ayudd a entender la importancia de normas y reglas, y el valor de

respetarlas.

Los “Objetivos del Milenio” exigen un ser humano educado en saber hacer
competentemente. Por su parte, en la legislacion educativa, desde la publicacion de la
L.O.E. en 2006 se insta a los profesionales de la educacidén a conseguir en el alumnado

una serie de Competencias Basicas. Como indica Lopez (2010), “competencias” tiene
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que ver con el hacer, facere, y con el saber ser, agliere, que puede ser competitivo o

cooperativo.

La idea es buscar la sensacién de cooperacién y ayuda entre los componentes
de un equipo, sin perder los beneficios del deporte competitivo en si. Tras la aplicacidon
de varias opciones estratégicas, concluimos que si proponemos un modelo de
competicidon deportiva meramente cooperativo perderia la esencia del propio deporte,
su efecto motivador y su fortaleza para desarrollar una educacidn integral en el

participante.
Realidad actual de la competicion deportiva

Como se ha corroborado en los apartados anteriores, existe un acuerdo
evidente en que el deporte en edad escolar debe tener propdsitos formativos. Sin
embargo, tradicionalmente, se ha vinculado Unicamente a practicas competitivas no
siempre acreditando suficiente grado de intencién formativa. Devis (1996) o Just
(1998) ya nos informaban de que el 50% de las actividades deportivas en edad escolar
estan dirigidas hacia la competicion compartiendo esta opinién con estudios
posteriores, Alamo (2001), Cecchini, Gonzédlez, Carmona y Contreras (2004), Fraile
(2004), Reverter et al., (2009) o Duran (2013). Todos ellos presentan que en la préctica

deportiva hay un excesivo enfoque hacia la competicion.

La competicion ejercida con una funcién educativa es un elemento
imprescindible en todas las etapas de la formacion de los nifios y adolescentes
(Vaquero, 2005): La competicion contiene para niflos y jovenes componentes
educativos esenciales y constituyen un factor clave para la educacién en valores
(Carratald, 2005; Reverter, 2008). La competicion debe entenderse como un medio
educativo y como una fase para llegar al deporte competicién, dejando que el
alumnado siga su proceso natural de aprendizaje y maduracion deportiva, pues de esta
forma beneficiara en la formacidn, la personalidad, el espiritu de lucha, la superacién
personal, la colaboracion, la integracién en el grupo vy el autocontrol (Reverter, et al.,

2009).

Seran ahora los responsables politicos y deportivos de los programas de
deporte escolar los que deben velar por una correcta organizacidn de estas actividades

de acuerdo a principios educativos (Ruiz, 2004). Sin embargo, en muchas ocasiones,
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padres, monitores y profesores de EF coinciden en la necesidad de regular mejor la
competicion escolar para asegurar estos planteamientos formativos (Manrique et al.,
2011). Como afirma Alvarez (2012), es nuestra responsabilidad educar a nuestros hijos
en una competitividad sana, donde seamos capaces de premiar el esfuerzo, el buen

juego en el partido y no el resultado, a menudo aleatorio.

En un estudio llevado a cabo con educadores y escolares realizado por Fraile
(2004), se encontré que los entrenadores de deporte escolar consideran que la
iniciacién deportiva debe ir orientada a la competicién, y que esta consideracién se
debia a las experiencias deportivas que habian tenido como jugadores de competicién.
También existen discrepancias sobre la conveniencia de retrasar la edad de comienzo
de la competicion deportiva, asi como el inicio de la especializacién deportiva (Afio,
1997; Orts & Mestre, 2005; Reverter et al., 2009; Manrique et al., 2011). De los 4 a los
7 afios, el objetivo serd desarrollar la actividad motora. La maduracién cognitiva para
entender la naturaleza competitiva del deporte no se desarrolla antes de los 8 0 9
aflos, momento en el que se comenzaria con la actividad predeportiva. Ademas,
comprender conceptos tales como la posicion dentro de un equipo, la posicidn y
funcién dentro del campo de juego o cdmo seguir las instrucciones y estrategias,
pueden aparecer aun mas tarde. De modo, que los nifios pueden no alcanzar la
madurez psicoldgica total para competir en los deportes hasta los 11 o 12 afios (Zurlo
& Casanovas, 2003). En cualquier caso, la edad propicia para iniciarse en la
competicidn deportiva, podria estar condicionada por el tipo de practica competitiva

gue se aplique, dependiendo del propdsito y metodologia de la misma.

En la actualidad existen fundamentalmente dos tipos de competiciones
deportivas segun la institucion que las promueve. Por un lado estarian las
competiciones escolares, organizadas habitualmente por Ayuntamientos o
Asociaciones y por otro las federativas. Y ante este panorama, lo cierto es que los
profesionales del ambito de la Educacion Fisica y el deporte no llegan a ponerse de
acuerdo sobre la conveniencia o no de realizar actividades competitivas. Debemos
plantearnos por tanto, esta cuestion y desarrollarla para dar respuesta a la pregunta

éla competicidn es buena o mala?
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Aspectos Negativos de la competicion

La competicion conlleva directamente una organizacion de posiciones, una
jerarquizacion, normalmente instaurada por la consecucién de logros de cuestionable
importancia.

Quisiera rescatar en este punto una de las situaciones que encaminaron el
propdsito y la linea de investigacion de esta tesis. Hace algunos afios era entrenador
enana “escuela “de futbol de San Sebastian de los Reyes (Madrid) en la que por
aquellos tiempos se dividian a los niflos en los diversos grupos segun su nivel de
competencia deportiva. Yo entrenaba al alevin D, donde estaban los nifilos menos
dotados a nivel motriz e incluso, habia menos nifios que el resto de equipos de la
categoria dentro del mismo club. Los resultados siempre eran goleadas en contra, pero
un dia me llamé la atencién un hecho. Un sabado nos enfrentdbamos en liga con el
equipo alevin mas fuerte del club, que estaba disefiado para ganar el campeonato. Al
descanso mi equipo perdia 10-0 y yo aproveché para pedirle a mi “colega-entrenador”
que intentara plantearse para la segunda parte otros objetivos con su equipo que no
fueran tan dafiinos para la estima de los nifios de mi equipo, a lo que él respondié que
iban a intentar marcar el mayor numero de goles ya que querian ganar la liga. El
resultado final fue 30-0. Lo realmente negativo de la competicién llega cuando en el
entrenamiento del lunes, dia que compartimos campo ambos equipos, yo vi cdmo al
terminar el entrenamiento los nifios de mi equipo estaban bebiendo agua en la fuente
y en el momento en que llegaron los del equipo A se apartaron para dejarles beber a
ellos antes. éUna anécdota sin importancia? Los nifios me dijeron que durante toda la
semana en el colegio se estuvieron riendo de ellos. Seis afios después todos los nifios
excepto uno han abandonado el futbol. Este hecho no pasd desapercibido para miy

desde aquel dia trato de darle sentido.

Coincidimos con Gutiérrez & Pilsa (2006) en que la solucién radical no es tratar
de erradicar la competicidn, pero si los elementos negativos de los que a veces se
acompafa. Desde la consideracién del deporte de competicion como una actividad de
consumo, alienante y colonizadora del tiempo libre y de las voluntades individuales,

hasta la visidon que lo considera como fuente de innumerables valores y como el elixir
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que trae consigo la solucidon a buena parte de los problemas de socializaciéon de los

nifos y jovenes (Ruiz, 2004).

Se acusa al juego competitivo de ser una practica discriminatoria ya que las
situaciones de competicion o rivalidad refuerzan siempre a los mismos alumnos
(Lopez, 2005). Un deporte mal enfocado, reporta malas consecuencias a largo plazo,
tanto a nivel de personalidad como de discriminacion, hecho que se ve mas acentuado
en el caso que analizamos en este trabajo de futbol y que aumenta su gravedad al
tratarse de la fase inicial de iniciacién deportiva, en la que los nifos son mas
vulnerables, fragiles e ilusionados. Como advierte Diaz (1996), una incorrecta forma de

actuar se reflejara mas tarde en otras esferas sociales.

La discriminacién se produce también entre los chicos por la propia estructura
del deporte, ya que en el camino han ido quedando muchos de los que no rednen las
minimas aptitudes requeridas para este deporte. Los que continlan en las
competiciones a partir de los catorce anos son jugadores catalogados ya como buenos,
mediocres o incluso “malos”, con una gran aficiéon por el futbol y que encuentran,
tanto en su seguimiento como en su practica, la fuente de sus emociones mas
significativas (Diaz, 1996). Como sefialaba Thompson en su libro “Positive Coaching”
(1993), los partidos y competiciones dejan de ser un reto, para convertirse en una
amenaza para los jugadores, los cuales pueden infravalorarse no sélo en el ambito

deportivo, sino también en otros aspectos de la vida.

Historicamente la ensefianza del deporte tradicional ha tenido una clara
intencidn por el rendimiento, que parece alejarse de las propuestas educativas y en la
actualidad, la practica deportiva de los nifios y jovenes se encuentran caracterizados
también por un excesivo énfasis en la competicion y resultados (Guillén, 2004; Hidalgo,
2008). La presién por la competicion, en muchos casos, origina una filosofia
relativamente en contra de los principios deportivos educativos (Devis & Sanchez,
1996; Gutiérrez & Pilsa, 2006) e incluso, el hecho de que nifios y adolescentes tomen
parte en practicas deportivas de tipo competitivo puede suponer un importante

perjuicio para su desarrollo fisico y emocional (Mandado & Diaz, 2004).

Cuando lo fundamental es ganar al contrario, quedara en un segundo plano la

forma de lograrlo, originando en ocasiones muestras de agresividad e incluso violencia

141




Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

verbal o fisica. Repasando la literatura deportiva es habitual encontrarnos que en un
parrafo se incluyen en el mismo contexto socioeducativo actitudes agresivas, violentas,
xenoéfobas y competitivas. A tal efecto no solamente contribuyen los nifios y jovenes,
sino que la figura de los padres y madres, entrenadores y el resto de agentes
deportivos siempre ha sido cuestionada por sus comportamientos en situaciones
competitivas (Diaz, 1996; Nuviala, 2003; Cornellas, 2007; Videmsek et al., 2007; Flores
& Zamora, 2009; Romero, Garrido & Zagalaz, 2009; Sdnchez-Oliva et al., 2011; Garcia-
Calvo et al., 2012; Tuero, Zapico & Gonzalez, 2012).

Si quiero ganar, no puedo “perder” el tiempo en educar...

Seguramente todos tengamos la sensacion de que cuando sacamos el carné de
conducir en la academia se encaminaban directamente a solucionar las preguntas que
podian hacernos a nivel tedrico y a llevarnos por los puntos de la ciudad en la que los
examinadores solian poner a prueba a los conductores noveles. Parecia logico, lo Unico
gue le importa tanto a la autoescuela como al estudiante es aprobar y obtener el
carné, sin importar si por el camino hemos aprovechado para formar una actitud

responsable al volante o concienciar del respeto a otros conductores y peatones.

En deporte, cuando la victoria constituye un fin en si mismo, tomaremos el
camino mas directo para lograrlo, el cudl elude propdsitos educativos, cuyo logro
requiere de mayor formacion, tiempo y dedicacidon. Aun asi, la propia intencion de
lograr la victoria conllevara el desarrollo de determinados valores como trabajo en
equipo, cooperacioén, liderazgo, disciplina, compromiso, afan de superacién, fuerza de
voluntad, logro, éxito, autocontrol de los impulsos, salud, automotivacion o
persistencia. A estos valores Durdn Gonzalez (2013) los denomina “instrumentales” y
los diferencia de los valores “finales o éticos”, en los que encontramos por un lado los
de “identificacion emocional” (respeto, empatia, compasién, humanidad, indulgencia,
solidaridad) y por otro los de sacrificio propio (honradez, honestidad, integridad,
abnegacion, altruismo, generosidad, sacrificio), que conllevan el sacrificio de los

propios intereses personales en beneficio del otro.

Tomando como buena esta diferenciacién, parece facil reconocer que con el

deporte competitivo es posible lograr los valores instrumentales, ya que la mejora en
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el rendimiento personal (disciplina, fuerza de voluntad, afan de superacién) y colectivo
(cooperacién, compromiso) posibilitan la consecucion de buenos resultados
deportivos. Sin embargo, el deporte de competicion por definicién no permite pensar
en el interés ajeno. Cuando estas jugando contra otro, serd incompatible velar por tus
intereses y a su vez procurar el bienestar del oponente y mas dificil aun alcanzar
actitudes altruistas de maximo nivel ético donde uno puede llegar al propio sacrificio
por el bienestar del otro. Si se puede sacrificar por el bienestar de un compaiiero, que
seria suficiente para desarrollar ese valor, aunque no sea posible procurar el bienestar
de un contrario en cuanto a satisfaccion o felicidad por el logro ya que es incompatible
con que se produzca esa sensacién en uno mismo y en mis companeros. Pero si
podemos desear el bienestar del contrario a nivel de salud, en su vida extradeportiva,
e incluso, en su vida deportiva pero saliéndonos del momento en que al jugar juntos
sea imposible el beneficio de ambos. Se pone de relieve asi la dificultad del deporte

competitivo por alcanzar valores de maximo nivel ético.

Uno de los valores mas destacados del deporte es sin duda la perspectiva
agonistica. La lucha, la competicion con el oponente, que puede ser uno mismo, o con
algo, con la intencidén evidente de vencer en ese combate es uno de los elementos
fundamentales que dan razon a las actividades deportivas. Como advierten Casais,
Dominguez & Lago (2009), el rendimiento, que inicialmente constituia simplemente
una motivacion intrinseca, se ha convertido progresivamente en un fin en si mismo. La
supremacia de una de las partes conlleva directamente que el éxito depende del
fracaso de los otros (Devis, 1996). Asi, la competicion debilitard valores deseables
desde la perspectiva educacional (equidad, cooperacion, ayuda, solidaridad) y
promoverd otros que se alimentan de una actividad econdmica de proporciones
desmedidas, profesionalismo exagerado, agonismo mas alla de limites validos, sentido

elitista... (Lépez, 1998).

La moral finalista del deporte competitivo conlleva que lo Unico que importa de
verdad es ganar, vencer, ser mejor que los demas. El logro de la propia excelencia es el
mayor valor ético de la competicion deportiva (Durdn, 2013), pero un énfasis excesivo
en la actividad competitiva puede tener un efecto negativo en el proceso de busqueda

de la excelencia, sobre todo con los nifos y nifias (Casais, Dominguez & Lago, 2009). En
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el deporte y mas aun en etapas de formacion, tenemos que tener claro que la victoria
en un partido no es el propdsito mas importante a lograr. La derrota no tiene por qué
conllevar fracaso. Nuestra actividad no depende exclusivamente del resultado
obtenido al enfrentarme a otros, pero esta obsesién por las victorias trastorna el

proceso de aprendizaje a nivel deportivo y personal.

Cuando se le da mas valor a la victoria sobre el otro que a la mejora de uno
mismo, nos alejamos del valor ético de la competitividad. Ademds hace que cuando no
se logre, sintamos una frustracion inconsolable que se evidencia habitualmente en
forma de agresividad, quejas y desprecio a los demas. Cuando la victoria cuenta mas
qgue el comportamiento ético, cuando los objetivos pasan por superar al contrario, en
ocasiones la violencia, la agresividad o el incumplimiento silencioso de las normas, se

convierte en un atajo que nos permite llegar antes a nuestro destino.

Cuando sélo los validos tienen derecho

Toda competicion deportiva, por su propia naturaleza, conlleva otro peligro
afiadido, su tendencia a generar continuamente desigualdades, o mds bien, como
apuntan Sanchez & Sanchez (2001), se parte de una igualdad para llegar a una
desigualdad. Partiendo de la Teoria de la Justicia de Rawls (1978), debemos aspirar no
a un sentido de “igualdad definitiva”, ya que las caracteristicas particulares de cada
uno, condicionan el hecho de que no somos iguales, pero si a una “igualdad continua”
a través de un sistema de compensaciones y retribuciones. En la vida hace que los
seres humanos que estén por debajo del nivel de la pobreza deban recibir ayudas que
le permitan llevar a un nivel de desarrollo digno. En el deporte, también es posible
disefiar un sistema de competicion que tenga en cuenta esa compensacion de

desigualdades.

Una consideracion incorrecta del deporte competitivo provoca que los nifios y
adolescentes rechacen con frecuencia los compromisos derivados de las actividades de
competicidon. Los motivos para eludirla son variados: la falta de interés por las
situaciones en las que se compara la competencia motriz propia con la de los
compaieros, la posibilidad de recibir muestras de desaprobacién por parte de los

demas, la ansiedad ligada al deseo de ganar vy al riesgo de perder... (Ruiz, 2003). De ser
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posible, se debe evitar la incorporacion precoz en los deportes competitivos, porque el
nino no esta preparado evolutivamente ni psicoldogicamente para competir en forma
aislada o en equipo. Al mismo tiempo, se debe canalizar la competencia natural como
elemento educativo y no para que vea en el “otro” a un rival (Zurlo & Casanovas,

2003).

Cuando en la competicion se eluden propdsitos formativos y la victoria
constituye un fin en si mismo, nos remite a actividades en las que las personas se
enfrentan entre si para alcanzar un mismo objetivo bajo una relacién excluyente (Ruiz,
2004; Fraile, 2010), que da forma a una manifestacion del deporte cada vez mas

selectiva, remontandonos a las teorias de Darwin (1982).

Aspectos positivos de la competicion

Existen argumentos para aseverar que segln en qué condiciones, competir es
bueno. La competicién tiene valor propio cuando con quien compito es conmigo
mismo, sin necesidad de compararse con los demas, no hay adversarios y lo Unico que
valoro es mi progreso y crecimiento, tratando de dar siempre lo mejor de mi (Duran,

2013).

Esa percepcion de competicion interna necesita de cierto nivel de madurez.
Cuando estamos hablando de nifios, la competicién como comparacion se convierte en
un instrumento de medicién muy utilizado para valorar sus comportamientos. Cada dia
nos encontramos con alumnos que no estan satisfechos sacando un 9 porque tienen
un compafero que sacé un 9,5. La ambicién de nuestro protagonista le exige que si
otra persona en igualdad de condiciones ha logrado obtener un mejor resultado, es
posible hacerlo mejor. Este elemento motivador, hay que saber canalizarlo, ya que
puede ser el origen de muchas frustraciones. No todos jugamos de inicio con las
mismas capacidades, por lo que no todos tenemos el limite en el mismo punto. Arnold
(1991) explicaba que para que pueda desarrollarse el valor ético de justicia que
representa el deporte, debe existir una igualdad maxima en dos momentos de la
competicion: antes de la competicion (que nadie salga con ventaja) y durante la

competicidon (mismas reglas para todos y misma aplicacién de éstas).
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Siguiendo este razonamiento, las competiciones deportivas deberian tener en
cuenta las particularidades personales de cada participante. La competicion deportiva
seria incuestionablemente buena si cada atleta tuviera su meta en funciéon de sus
caracteristicas y ganara aquel que mas haya conseguido superarse a si mismo. Esta
idea nunca se llevard a término, pero si debemos transmitir que en una carrera o en un
partido puede haber varios campeones, ya que el punto de éxito, la linea de meta,

estara en cada caso restringido por las condiciones con las que partiamos en la salida.

La competicidn como evento deportivo consiste en enfrentarse a otros
deportistas por obtener una victoria, un triunfo, que sélo uno logre ganar. Para
competir deportivamente, tiene que haber un acuerdo previo en la aceptacién de las
normas y sin esta asociacion y cooperacion previa la competicion no puede tener lugar
(Durdn, 2013). Pero a su vez, representa un contexto real en el que aparecen
sensaciones como alegria, satisfaccidén, cooperacién, respeto hacia si mismo y hacia los
demas, empatia, altruismo... y al mismo tiempo otras como intensidad, emociones y
actitudes como el enfado, el resentimiento, la rivalidad, la ofuscacién o la agresividad
(Ruiz, 2004). La propia experimentacién y adecuada gestién de estas sensaciones que
se viven en el momento de la competicidn, provocara un progreso no soélo a nivel

deportivo, sino sobre todo, un desarrollo a nivel personal.

Competicion, motivacion, adherencia deportiva

Partiendo del convencimiento de que practicar deporte es bueno, la idea seria
realizarlo a lo largo del tiempo, durante toda la vida. En apartados anteriores hemos
hablado de que el impulso necesario para realizar deporte procede de aspectos
competenciales (sentirme suficientemente habil) y la demanda de relacidn social, que
posibilitaran que motivacion intrinseca y la satisfaccion por la practica (Nuviala &
Casajus, 2005; Vilches et al., 2006, Cecchini et al., 2008b; Hidalgo, 2008; Martinez et
al., 2008; Gutiérrez et al., 2010; Sanchez-Oliva et al., 2012).

En otro orden de cosas, pero sin salirnos de la estructura de la idea que
gueremos transmitir, los deportistas consideran como uno de los aspectos mas
valorados para satisfacer su gusto por el deporte son los planteamientos competitivos.
La competicion reporta a muchos alumnos una satisfaccion personal basada en

factores diversos. La incertidumbre ligada al resultado, el sentido de reto, la
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percepcion de la eficacia en la participacién motriz, la posibilidad de poner en juego las
capacidades motrices propias y de probarlas ante los demads, el deseo de
autosuperacién, la necesidad de afiliacion y la posibilidad de recibir muestras de
aprobaciéon y signos de admiracion por parte de los demds constituyen algunos de

estos factores (Ruiz, 2004; Lépez, 2010; Tuero, Zapico & Gonzalez, 2012).

El analisis realizado en estos dos parrafos nos permite dar forma al triangulo
competicion = motivacién = adherencia, que se retroalimentara y nos llevard a una
practica satisfactoria del deporte durante toda nuestra vida, sin necesidad de haber

sido campeones de nada en ningin momento.

/

Competicion

Adherencia

Figura 11: Relacién entre competicidn, motivacién y adherencia deportiva.

Ahora nos toca encajar la pieza seguramente mas compleja para completar

nuestro puzle. Debemos procurar que este tridangulo al girar no deje fuera a nadie.

Competicion como fuente de desarrollo personal y social

Comenzamos este punto pensando en los trabajadores de una empresa, por
ejemplo una pequefia 0 mediana empresa de reparacion y mantenimiento de material
informatico. Sale a concurso una concesion para encargarse del mantenimiento de los
equipos informaticos de todos los centros publicos de una determinada provincia o
comunidad auténoma. Durante un ano, todos los trabajadores de nuestra empresa
protagonista, cada uno en su faceta, tratardn de sacar lo mejor de si mismos.

Seguramente, la tarea de uno dependa de la buena realizacién previa de la labor de su
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companfero. Trabajan juntos en su maximo nivel de ejecucion profesional, por un
objetivo comun. Este ecosistema cooperativo sin embargo, no es un fin en si mismo,
sino que su resultado depende de hacerlo mejor que los demds aspirantes. Estamos
por tanto hablando en ultima instancia de una competicion, pero que se ha gestado
desde el punto mdaximo de eficiencia personal y colectiva. Rescataremos del Pais
Semanal (2007) unas palabras de Federer para entrar en el terreno deportivo, quien,
refiriéndose a Nadal, declaraba que un rival es alguien lleva a la persona al limite y asi

te hace mejor.

Todo juego competitivo saca lo mejor de los nifios y nifias y aprenden a ganary
a perder. Cuando éste es en equipo, por encima de todo aprenden a colaborar con sus
compafieros, a adaptarse a ellos, a animarlos y apoyarlos tanto cuando lo hagan bien
como cuando lo hagan mal, asi como a sentirse apoyados y animados cuando sean
ellos mismos los que lo hagan bien o mal. Cada uno de ellos desempefiara un papel
segun sus cualidades o habilidades que atesore, pero siempre consciente de que sin él
o ella su equipo estaria incompleto y en desventaja (Lépez, 2005). Este juego
competitivo, entendido de esta forma, como indica el citado autor, supone un desafio
gue aumenta su motivacidon y satisfaccién a la hora de potenciar capacidades y
alcanzar metas. La competicidn, tantas veces denostada, adquiere un matiz que
permite el desarrollo integral de la persona, siempre y cuando ésta esté correctamente
orientada. Esta vision nos obliga a adoptar una perspectiva mas amplia en la
competicion, atendiendo a elementos intimamente unidos al movimiento como son la
satisfaccion personal por la participacidn ludica y por los progresos alcanzados a través
de ella, el autocontrol emocional, la responsabilidad individual, la puesta en juego de
capacidades volitivas como recurso para superar los propios limites, la consecucién de
unas relaciones sociales plenamente humanas o el desarrollo de habitos de

comportamiento ético (Cruz, Boixadds, Torregrosa & Mimbrero, 1996; Ruiz, 2004).

Es habitual escuchar la expresiéon “se aprende mas de una derrota que de una
victoria”. Seguramente, para un desarrollo eficaz serdn necesarias ambas. Cagigal
(1966) ya concretaba algunos de los aprendizajes que los nifios pueden adquirir: en la
victoria, seguridad en si mismos, autoafirmacidén, modestia y generosidad con los

derrotados; y en la derrota, un sano habito de aceptar frustraciones y busqueda de
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nuevos recursos personales para la superacidon. La competicién motriz puede ser un
extraordinario campo de entrenamiento en el que, como en los otros dos ambitos de
la vida, uno puede plantearse retos y tratar de alcanzarlos, pero en el que también hay
gue aprender a tolerar las limitaciones propias y las situaciones que generan

frustracién (Martinez & Buxarrais, 2000).

Para que se produzca una iniciativa de lucha y esfuerzo maximo para conseguir
algo, el objetivo a alcanzar debe situarse en un punto entre lo asequible y lo imposible.
Cuando competimos en una situacion donde las posibilidades de éxito son muy
grandes, sera muy complicado desarrollar nuestro maximo nivel de implicacién y
excelencia, ya que no lo vemos necesario. De igual modo sucede cuando la meta
afiorada es inalcanzable por los motivos que sea. En estos dos supuestos se vera
comprometida, no sélo la consecucidén del maximo desarrollo de las capacidades de
cada persona, sino ademds, el grado de disfrute suficiente para querer seguir
compitiendo. De esta reflexion extraemos la conclusién de que para que la
competicidon sea un mecanismo de desarrollo personal y social, los retos planteados
deben ser factibles y suficientemente suculentos. Por encima de intereses externos, se
promoveremos la obtencién de recompensas internas como la mera satisfaccion por la

practica o la sensacion de evolucion y desarrollo de las potencialidades.

Desenlace argumental

Tras analizar factores beneficiosos y perjudiciales de la competicidn,

sintetizaremos las diversas percepciones para quedarnos con una idea clara.

La competicién es un mecanismo que por si mismo no es ni bueno ni malo. Los
encargados de hacer funcionar este dispositivo (fundamentalmente, deportistas,
formadores, padres e instituciones) seran los que le otorguen una direccién
provechosa o dafiina. Bien orientada, la competicion puede constituir un buen medio
en la educacién en valores vy, dirigida por caminos erréneos, puede también
convertirse en la antitesis de los instrumentos adecuados para la formacién en
principios éticos. Esto nos conduce, por una parte, a desmitificar la competicién motriz

como hecho intrinsecamente educativo y, por otra, a avanzar en la orientacién que la
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convierte en un buen contexto para la formacién en valores personales y sociales
(Ruiz, 2004). La vida humana vy social es a la vez competitiva y cooperativa. Y somos
cada uno de nosotros los que alimentamos unas tendencias u otras. Creemos que las
fuerzas cooperativas estan mas proximas a la educacion ética y los valores, y favorecen
en mayor medida el desarrollo humano y social. Y también que el deporte es un
ambito social que fomenta precisamente la competitividad, tan arraigada en nuestra

cultura occidental (Duran, 2013).

Parlebas (1988) se referia a las tareas competitivas como actividades motrices
de “suma nula” argumentando que en ellas, la existencia de personas que logran un
resultado positivo implica también, la presencia de personas que obtienen un
resultado negativo. Sin embargo, esta vision bastante pesimista sobre la competicién
no seria tal si tenemos en cuenta que en toda actividad competitiva se activan en cada
persona sensaciones y sentimientos como estados de animo, afan de superacion,
logros, frustraciones, rabias, ilusiones, alegrias,... producto de las relaciones afectivas y
sociales con otros y con el vinculo establecido con la propia tarea. No tendra sentido
hacer balance, ya que el peso de lo ocurrido no es cuantificable, lo que si esta claro es
que tras la participacion en una actividad competitiva cada persona ha vivido

experiencias que contribuiran a su desarrollo a nivel deportivo y personal.

Cuando estamos tratando con nifios, habra que prestar una especial atencidn a
los derroteros que toma la actividad, ya que como hemos advertido, la competicidén
por si sola supone el escenario, pero no tiene por qué ser beneficioso. Ademas en
estas edades, la capacidad de analisis de la situacion de los nifios no es tal como para
tener clara una decisién, de ahi el necesario didlogo y reflexion de los formadores.
Como indica Ruiz Omenaca, (2004), para ejercer una opcion adecuada en este
escenario es necesario desarrollar un nivel avanzado de razonamiento moral como
base en el que fundamentar la libre y responsable eleccion de los valores personales y
sociales. Por desgracia no siempre los formadores tienen bien sentadas las bases de su
papel como educadores y ante la competicién deportiva se desata un ego incompatible
con propositos pedagoégicos. Sera importante que sea el propio modelo de
competicidon deportiva el que marque las pautas de actuacidon de nifios, padres y

formadores. No se trata de coartar la “libertad de catedra”, pero si de establecer un
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sistema por el cudl para buscar la victoria los méritos deportivos estén supeditados a

parametros de indole educativo-social (responsabilidad, respeto o prosocialidad).

Si como se argumenta en toda la bibliografia consultada, el deporte de
iniciacién debe promover un desarrollo integral de la persona, donde lo educativo esté
por encima de lo deportivo, esta en nosotros procurar las condiciones necesarias a tal
efecto. Eminencias como Cagigal (1966) o Thomas Arnold (1991) defienden el
agonismo como afan de superacién de un adversario, de un obstaculo de las propias
limitaciones, considerdandolo una parte esencial del deporte y una valiosa herramienta

educativa.

A su vez condenamos las errdoneas intenciones de los agentes deportivos,
fundamentalmente padres cuando, al descubrir la valia de su hijo como deportista, son
incapaces de aceptarles simplemente como nifios y guiando sus vidas desde muy corta
edad hacia profesiones que pueden suponer riqueza y reconocimiento social. Estando
en total acuerdo con Duran Gonzalez (2013), un nifio no acepta libre y
voluntariamente renunciar a la diversion del juego, del deporte, por sacrificarse para
lograr alcanzar la cima mundial del rendimiento deportivo. Esta decisidn y este camino
siempre se lo marca el adulto. Es posible que los grandes deportistas, asi como los
grandes genios habitualmente se gestan en estos ambientes en los que de modo ajeno
al nifio se le condena a no vivir su propia vida en busca de la excelencia deportiva,
desde aqui el mensaje es claro, no merece la pena sacrificar el potencial formativo del
deporte de competicidn por la intencidn lucrativa de obtener un deportista de élite, ya
gue éste, desde la cima, posiblemente no sea tan feliz. Ademas, tenemos grandes
posibilidades de hacer sucumbir a nuestro hijo o a ese nifio que entrenamos,
haciéndole sentir un fracasado por no responder a las expectativas que en él se

depositaron.

En cualquier caso, vamos a tener claro que lo que se busca en la competicion es
la victoria. No hay otra forma de desarrollar esta actividad, quieres hacerlo bien,
quieres hacerlo mejor que el otro y la victoria es lo que da sentido a las actuaciones de
cada uno. Quienes buscan a toda costa someter o exterminar a los otros no son los
mas competitivos, sino todo lo contrario: lo que pretenden es acabar de competir

cuanto antes (Savater, 1995).
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También en contextos educativos se desea ganar. La cuestidon es qué y a costa
de qué. Como argumenta Ruiz (2004), se puede ganar sélo un partido o un juego. Y
también se pueden ganar posibilidades de participacion motriz, capacidades tacticas,
relaciones amistosas, sensaciones de pertenencia a un grupo en el que uno se siente a

gusto, momentos de alegria y de diversion...

Bien es cierto que la satisfaccién y diversidn iran generalmente de la mano del
vencedor, no habiendo problema cuando vencedores y vencidos se van alternando. La
desmotivacion le llega al que repetidamente obtiene resultados desfavorables, pero no
ocurrira tanto cuando se posibilite competir en igualdad de condiciones, buscando la
maxima homogeneidad posible entre los participantes, tratando de que todos puedan

aprovecharse de los beneficios personales y sociales que reporta la competicidn.
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IL.2. Modelos enfocados al desarrollo de
valores educativo-sociales

11.2.1. ¢ Cuando una competicion se puede considerar educativa?
11.2.2. Algunas propuestas concretas

11.2.3. Propuesta metodoldgica aplicada: Modelo Futgolines

Habiendo puesto de relieve que la competicién reporta al joven diversos
valores deportivos y educativos que le ayudan a desenvolverse como deportista y
como ciudadano, avanzaremos hacia el andlisis de algunos de los sistemas de
competicidon que se han puesto en marcha en diferentes contextos deportivos. Antes
de realizar una concrecion de los mismos, rescataremos algunas pautas de actuacién
gue debemos tener en cuenta para poder definir un modelo de competicion como

educativo.

El terreno de la educacién formal en nuestro pais estd suficientemente
legislado. Incluso me atreveria a decir que en demasia ya que parece que a ojos de
todos los docentes y el resto de ciudadanos resulta perjudicial establecer leyes
educativas con tan poco margen de desarrollo ya que siempre estan expuestas a un
préximo cambio. Seguramente no sea este el lugar ni la forma de reivindicarlo, pero si

conviene exponerlo como argumento previo de reflexion.

Sin poder establecer porcentajes de importancia para el desarrollo de cada
nifo, ya que cada caso es muy particular, considero que los momentos vividos por los
educandos en contextos muchas veces “pseudoeducativos” extraescolares influyen y
colaboran en la construccién de la educacion y la personalidad de un nifio. La
legislacion educativa sdlo nos lleva a regular sobremanera la practica docente dentro
de un colegio. La escuela siempre ha sido el principal elemento formativo de nuestra
sociedad (obviando el papel fundamental de los padres) y por supuesto que debemos

establecer unas pautas para que las tareas que ahi se desarrollan permitan lograr los
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objetivos de desarrollo que consideramos beneficiosos para nuestros nifios. Pero a la
vez, considero que el tiempo que el nifio dedica a sus actividades extraescolares es
suficientemente significativo para su desarrollo como para que nos preocupemos de

gue las cosas que ahi se hacen se hagan bien.

No existe un curriculo que marque los contenidos minimos, ni los objetivos a
alcanzar o las metodologias a utilizar. La herramienta mas similar que podemos
encontrar para regular el “qué hacer” dentro del ambito del deporte en edad escolar
surge del Consejo Superior de Deportes. En 2009 disefiaron con cardcter no definitivo
el “Plan Integral para la actividad fisica y el deporte”, con la intencidon de fomentar una
practica de la actividad fisica y el deporte en edad escolar (nifios, nifias y adolescentes
de entre 3 y 18 afios). De entre las medidas que trata de promover este documento,
son de especial interés en el presente trabajo, aquellas donde se indica que hay que
“adaptar las competiciones” (p.7), siendo necesario concebir un “modelo propio no
mimético de la competicion federada” (p.27) que “garanticen el cardcter educativo en

las competiciones deportivas en edad escolar” (p. 40).

La publicacién definitiva de este plan se llevd a cabo a través de lo que se llamé
“Proyecto Marco nacional de la actividad fisica y el deporte en edad escolar” (Lleixa &
Gonzélez, 2010). El documento es un referente donde se exponen los requisitos
minimos que todo el proyecto deportivo debe contemplar, junto con las orientaciones
necesarias para que se desarrollen. En él se advierte que las actividades deportivas en
las que predomine una orientacién competitiva, el placer por la participacion y la
busqueda de la mejora de las posibilidades motrices, se comparten con el deseo de
optimizar las capacidades motrices como forma de mejora general, pero también para

la obtencion de unos determinados resultados en la competicidén deportiva.

La diferencia con la competicion en el deporte de alto rendimiento estriba en
gue en formacion la competicion no constituye el fin hacia el que van dirigidos todos

los esfuerzos.

Se encuadra la competicién en un contexto en el que “los participantes deben
manejar capacidades como el esfuerzo, el autocontrol, la responsabilidad, la

superacion, la autoestima. Sabiendo utilizar de forma adecuada estas capacidades
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aprenderdn a competir contra si mismos, a ganar y a perder, a reconocer las propias
posibilidades y limitaciones, a superar situaciones de frustracion, a respetar a los

contrincantes” (Lleixa & Gonzélez, 2010:18).

El modelo de competicidon que se aplique en determinados momentos de la
formacién, condicionard la adhesidn de los chicos y chicas a la actividad a lo largo de su

vida.

Las exigencias metodoldgicas que acabamos de plantear no se solventan con
los “mini” deportes, sino que ha de ser un cambio mucho mas profundo, que pasa por
un re-planteamiento de la concepcion del juego, tipo de competicién, importancia del
resultado, etc. Hay que plantearse un modelo indirecto, a través de la mejora en la
formacion y el asesoramiento a los técnicos para que, a partir de un conocimiento de
las caracteristicas de la realidad infantil, tengan suficientes recursos para conseguir
gue los nifios disfruten y se eduquen a través del deporte (Gordillo, 1996). Asi, con
motivo de las informaciones aparecidas ultimamente en los medios de comunicacién
respeto a la practica deportiva de los nifios espafioles, el profesor Dr. D. Manuel
Vizuete Carrizosa (1998), miembro del Comité Europeo de Educacién Fisica, hace la
siguiente reflexidn respecto a esta polémica: “No es posible esperar mds tiempo sin
que se establezca como obligatorio, estar en posesion de la cualificacion académica y
pedagdgica necesaria para la direccion de cualquier tipo de actividad fisica en las

edades de educacion obligatoria, ya sea en tiempo escolar o extraescolar”.

Debemos tener claro que no podemos pasar por alto la importancia del
tiempo que los nifios y nifias pasan practicando deporte en su formacion como
personas. “Las posibilidades que ofrece una correcta prdctica deportiva a la formacion
integral de los deportistas la convierten en uno de los medios mds efectivos en el marco
educativo, facilitando el aprendizaje de habilidades y tareas, la mejora de la salud, el
dominio del propio cuerpo, asi como la adquisicion de hdbitos y valores tanto
deportivos como humanos. Estas primeras experiencias en el deporte serdn
determinantes en el futuro desarrollo de los nifios tanto como deportistas como
personas” (Gordillo, 1996: 189). La influencia de la iniciacion deportiva no sélo sera
determinante en lo referente a las primeras experiencias deportivas, sino que ayudara

a sentar las bases sobre las que se desarrollara el nifio como persona. La actividad
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deportiva en la iniciacidn hay que plantearla como un medio educativo que contribuya
a la formacion integral del deportista. Por ello hemos de tener muy claro que en una
escuela de iniciacion aprendera otras variables seguramente mds importantes que
Unicamente practicar un deporte. El entrenador ha de ser capaz de establecerse
objetivos suficientemente amplios y generales que abarquen aspectos propios del
deporte (fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos, etc.), como de comportamiento
(hdbitos higiénicos, actitud con los compafieros o adversarios, puntualidad, asistencia,
etc.) (Gordillo, 1992). Asi, como manifiesta el Dr. Vizuete Carrizosa, “Queremos para
nuestros nifios y nifias profesionales en educacion fisico-deportiva con formacion
humanistica y académica tanto en el tiempo escolar como en el extraescolar, de esto
dependerd su calidad de vida y el futuro de todos nosotros”. Por este motivo,
argumente que “la regulacion de las actividades fisico deportivas desde un punto de
vista legal es urgente y necesaria, los poderes publicos deben establecer de manera
urgente y dentro de sus respectivas competencias, estos marcos profesionales,

evitando el acceso a ellos de personas sin cualificacion necesaria”.

Gutiérrez Sanmartin (2004) nos aporta una propuesta que basada en
establecer un modelo tripartito de actuacién en el que contemple la participacion del
ambito escolar, el municipal y el de las asociaciones deportivas, con una filosofia
compartida. De esta forma, en vez de estar proponiendo iniciativas por separado y a
veces en direcciones contrapuestas, se podrian aunar esfuerzos y establecer unas
pautas comunes en cuanto a los principios que deben caracterizar a la practica
deportiva para que ésta resulte educativa. Vizcarra, Macazaga & Rekalde (2006)
proponen elaborar un proyecto deportivo educativo integrado en el PEC de los centros

coordinado con el deporte practicado en el horario lectivo, y que sea mas participativo.

Autores como Calzada Arija (2004), sefialan directamente a la Federacion como
organismo competente de procurar que la estructura que desarrolle el deporte lo haga
con criterios educativos. Surgiria de este modo la Federacion de Deporte Escolar.
Torregrosa & Cruz (2006) amplian el campo de responsables del deporte de iniciacién
(organizadores, entrenadores, familias, etc.) y expresan que deberian preocuparse de
que los jévenes participantes en el deporte en edad escolar encuentren en él un medio

para su desarrollo, tanto aquellos cuyo objetivo es llegar a la élite deportiva, como los
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qgue sencillamente quieren disfrutar del deporte como medio de diversién, relacién y
practica de actividad fisica que fomenta la salud. Sobre el computo de responsables del
deporte de iniciacidn (arbitros, monitores y entrenadores).Calzada Arija (2004) afirma
gue no responden a un perfil que pueda garantizar la consecucion de los objetivos
propuestos en el ambito educativo, sélo los técnicos —Licenciados en Actividades
Fisicas y Maestros especialistas en Educacion Fisica- se adecuan a él, ya que se
formacién académica les permite disponer de los recursos necesarios. El resto de los
monitores y entrenadores —es decir, la mayor parte de los que trabajan en el dmbito
deportivo con los jovenes en edad escolar- tiene una escasa preparacién pedagodgica y
se interesa, sobre todo, por el rendimiento y la competicidn. No se trata de excluir a
estos técnicos, pero si seria necesario que estuvieran coordinados por un técnico
Licenciado en la Actividad Fisica y el Deporte. Ibafez (1997) destaca la necesidad de
homogeneizar la formacidon del entrenador deportivo espafiol, debido a la falta de
uniformidad en las federaciones deportivas, a la inexistencia de un marco juridico
regulador, la ausencia de equiparacion académica en la formacién de técnicos y la

consecuente diversificacion de su curriculo formativo.

Queremos por tanto demostrar, que la iniciacién deportiva es cada vez mads, un
proceso formativo y ludico, y pretendemos aportar un mejor conocimiento del
desarrollo humano y asesorar y colaborar en una mejor formacidn y preparacién de los
entrenadores y monitores que trabajan en este campo. El maximo rendimiento en el
deporte de iniciacion no es el objetivo prioritario. Las caracteristicas propias del
deporte de base en cuanto a recursos econémicos y nimero de participantes hacen de
este fendmeno algo diferenciado del deporte de competicion (Pulgarin, 1997). Esta
afirmacion se acentua cuando la especialidad deportiva que tratamos es el futbol. Por
este motivo, teniendo en cuenta la importancia en nuestra sociedad y el alto nivel de

practica de los jovenes, llevaremos a cabo el estudio en este deporte.
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I1.2.1. ;Cuando una competicion se puede considerar educativa?

El valor formativo de la competicion dependera de que esté orientada
adecuadamente. Para incluir las actividades de competicion como parte de un proceso
de ensefianza-aprendizaje se concebirdn como una herramienta pedagdgica con unas
caracteristicas que posibiliten el desarrollo arménico e integral de todos y cada uno de
los participantes (Olivera, 2002; Zagalaz & Romero, 2002; Ruiz, 2004; Pifiar, Cardenas,
Miranda & Torre, 2008).

Para concretar las particularidades que deben tener la competicidn para
considerarse educativas, estableceremos unas condiciones partiendo de las pautas que

ofrecen diferentes autores:

Tabla 6: Pautas para considerar la competicion como herramienta educativa segin Amat y Batalla (2000).

Amat y Batalla (2000)

“Deporte y Educacion en valores”

Fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto.
Potenciar el didlogo como mejor forma de resolucion de conflictos.
La participacién de todos.

Potenciar la autonomia personal.

Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

Promover el respeto y la aceptacidn de las diferencias individuales.

Aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion para trabajar las
habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia.

Tabla 7: Pautas para considerar la competicidn como herramienta educativa segiin Ruiz Omefiaca (2004).

Ruiz Omenaca (2004)

“Pedagogia de los valores en la Educacidn Fisica”

Clima afectivo: participar en la competicion sin estar sometido a presiones
eficientistas

Atencion a la singularidad personal: Certeza de que va a ser respetado el ritmo propio
de aprendizaje.

Superacidn de una vision sexista: evitando la tendencia a dedicar mas tiempo a los
mas capacitados mas influyentes.

Las reglas pueden y, en ocasiones, deben ser flexibilizadas y adaptadas.

Clima moral que propicie el compromiso de cada jugador consigo mismo y con los
demas.
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Prevencion de conductas violentas y promocidn del juego limpio.

Tratamiento de la competitividad atenuando el cardcter de la victoria 'y
desdramatizando la derrota.

Tabla 8: Pautas para considerar la competicion como herramienta educativa segun Vizkarra, Macazaga y Rekalde
(2006).

Vizcarra, Macazaga y Rekalde (2006)

Peticiones de padres y madres en el articulo “¢Con qué deporte escolar suenan las
familias?”

Coordinacién entre el deporte escolar y la Educacidn Fisica.

Idear decdlogos de comportamiento para regular los comportamientos y actitudes de
las familias.

Creacion de normas elaboradas por todos.

Posibilitar espacios de encuentro para facilitar el dialogo.

Que los escolares aprendan a perder y a ganar, revisar como es entendido el éxito en
el deporte y en qué manera va o no asociado a la victoria en el marcador.

Trabajo formativo con familias y entrenadores.

Tabla 9: Pautas para considerar la competicion como herramienta educativa segin Durdn Gonzalez (2006).

Duran Gonzalez (2013)

“Etica de la competicion deportiva: valores y contravalores del deporte
competitivo”

Salud, disfrute y competencia como claves para crear habitos fisico-saludables de por
vida.

Promover un adecuado paso de una hetoronomia moral a una autonomia moral.
La intencionalidad incluyente y participativa

Una competicion deportiva ética no debe abandonar a nadie por sus menores
habilidades o capacidades.

Respeto a las reglas de juego. Diferencia entre “intentar ganar” cuando se compite, y
tratar de hacerlo “a cualquier precio” (Arnold, 1991)

Respeto a los rivales. El rival es un bien necesario para mejorar.

Respeto a uno mismo. Anteponer la honradez, la honestidad, y la integridad ante las
injusticias por encima de la ventaja competitiva.

El papel de la familia
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Partiendo de las pautas marcadas en estos trabajos, la reflexién consecuente al
analisis del resto de bibliografia consultada y la experiencia propia como docentes y
formadores deportivos, podriamos establecer una serie de requisitos que las

competiciones han de cumplir para que se les cuelgue el cartel de educativas:

¢ Libertad de eleccidn: el nifio en sus primeros afios vivird experiencias
motrices y las que le resulten satisfactorias y divertidas las seguird practicando,
consiguiendo un nivel de dominio que le proporcionara la motivacién necesaria.
Podriamos destacar la presencia de tres vertientes hacia las que pueden orientarse
las Escuelas Deportivas Municipales: deporte ocio-recreacion; deporte-
competicion; deporte-formacién (Diaz-Lucea, 1999; Romero, 2004; Fraile, 2005;
2010). La idea es unir las tres en un mismo proyecto ya que, con la metodologia
adecuada, son compatibles. Las tendencias actuales manifiestan que el deporte
ofertado a los escolares deberia armonizar salud, ocio y educacién y configurarse al
margen del tradicional modelo competitivo (Tuero, Zapico & Gonzalez, 2012). En
este estudio se comprueba que la competicién no es considerada como un medio
de educacidn en valores ni genera mas diversidn ni aprendizaje. Esto podria ser

porque los deportistas participan en competiciones tradicionales federativas.

+* Guiar hacia la excelencia, pero sabiendo que hay multiples maneras de
hacer las cosas bien. La alienacion facilita el desempefio por los cauces
predominantes, pero corta las alas de la creatividad. Impulsemos a los nifos a
llegar a las metas oportunas pero dejémosles elegir el camino acorde a su
personalidad. Inmersos en la intencionalidad de la competicion deportiva, Fraile
(2005) marca la diferencia en la busqueda de la victoria como finalidad del juego o
como circunstancia del juego, ya que una serie de condicionantes bien ejecutados

lleven a obtener mayor puntuacion que el otro equipo.

R/

% Optar por el desarrollo de todos, aun pudiendo comprometer el
perfeccionamiento de unos pocos. Cuando sdlo unos pocos llegan a la otra orilla,
habra que cambiar el medio de transporte. Si tenemos alumnos que son capaces
de llegar ellos solos nadando, dedicaremos nuestras energias a construir una barca

para los que la precisen.
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s Comprometerse y esforzarse para llegar a cumplir los objetivos
pretendidos, que no tienen por qué estar directamente relacionados con la victoria
sobre el oponente. Casi un 70% de los nifios practican deporte de manera habitual
fuera del horario lectivo (Sanchez Oliva et al., 2012). Es habitual que estos alumnos
muestren mayor nivel de habilidad motriz, sin embargo no es significativa la
mejora en cuanto al desarrollo de valores, lo que nos hace pensar qué tipo de
aprovechamiento del tiempo deportivo extraescolar se esta haciendo,
orientandose basicamente a eminentemente deportivo, dejando a un lado la

faceta educativa.

¢ Establecer sistemas de puntuacidon que permitan conseguir la victoria
como consecuencia de la consecucion de logros colectivos que insten al desarrollo
educativo y social. Las opiniones recogidas entre los padres reflejan la existencia
de acuerdo con que en los encuentros de los viernes no haya registro de resultados
ni clasificaciones y que se dé poca importancia a los aspectos competitivos
(Pascual, Arribas & Pastor, 2012). Cuando los resultados y asi las clasificaciones
sean producto de méritos exclusivamente deportivos, yo también huiria de todo
tipo de categorizaciones. Pero cuando la consecucion de puntos es debida no solo
a logros deportivos sino a aquellos que puedan reflejar adecuado desempefio de
valores educativos y sociales, creo que los resultados obtenidos y asi la clasificaciéon

adquieren importancia.

s Adecuar la normativa a las caracteristicas de los participantes
posibilitando su motivacion, diversion y satisfaccion por la practica. El deporte
institucionalizado debe ser modificado para adecuarlo a las caracteristicas del nifio
gue se acerque a él por primera vez para que pueda percibir los aspectos
esenciales de la practica y progresivamente ir introduciendo el reglamento que le
permita jugar (Tic6, 2000). Garoz (2005) nos habla de adaptaciones tanto
cuantitativas como cualitativas. Cuantitativa porque seleccionamos las reglas mas
sencillas que permiten comprender la competicién desde el primer dia,
marginando las que suponen un alto nivel de exigencia técnica o pueden resultar

peligrosas. Y cualitativa porque regulamos el distinto nivel de exigencia en la
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aplicacion de las reglas durante el juego, flexibilizandolas para dar continuidad al

juego.

¢ No tolerar las trampas por pequefias que parezcan. Conseguir el mas
minimo logro deportivo con la intervencién de un engafio podria derivar en
irregularidades de dimensiones incontrolables en otros contextos sociales. En cada
ocasion que el arbitro o el responsable interrumpa el juego para sefialar una
infraccion del reglamento, es importante que explique a los nifios qué infraccién se
ha cometido, potenciando asi comportamientos favorables al fair play, como la
disculpa y la aceptacion de la disculpa, entre los jugadores implicados en la accion
sancionada (Valiente et al., 2001).

K/

% Incentivar la ayuda al compafiero y el respeto del contrario y procurar la
maxima homogeneidad competitiva como férmula para el maximo desarrollo de
las potencialidades de todos los participantes. Disefiaremos sistemas de
competicion que sean espacios de construccién del sujeto, que configuren
identidades auténomas y responsables ante los deberes y derechos de la
ciudadania de este milenio. El modelo de competicidon en iniciacion deportiva debe
basarse en la no seleccién de nifios, sino en la participacidén e integracion, el
desarrollo de valores, iniciacidon multideportiva y la formacion integral del individuo

(Fraile, 2004; Orts & Mestre, 2005; Reverter et al., 2009; Ruiz et al., 2012).

R/

% Procurar un ambiente beneficioso desde todos los agentes
condicionantes. El ansia por el resultadismo elitista no puede ensombrecer la
riqueza formativa que el nifio vivencia en cada momento competitivo. Estas
premisas deben ir unidas a actuaciones especificas en el dia a dia de la actividad de
competicidon, porque de no ser asi, de no ligar el conocimiento tedrico a la
actividad practica, podemos quedarnos anclados en mera retdrica, cargada quizas
de buenas intenciones, pero incapaz, en ultima instancia, de suscitar progresos en
el desarrollo personal de nifios y jévenes. Es necesario, en consecuencia, que cada
educador realice un ejercicio de coherencia entre el discurso y la accién (Ruiz,

2003)

¢ Creacion de la figura del “Coordinador Deporteduca” para asesorar

sobre la buena practica y supervisar el seguimiento de las pautas establecidas para
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procurar un desempefo educativo de la competicién deportiva. Para coordinar y
velar por el cumplimiento de aquello que las autoridades educativas han legislado
o deben legislar, resulta fundamental la figura del responsable del deporte escolar
(Vizkarra, Macazaga & Rekalde, 2006). Particularmente podria aceptar que el
responsable del deporte escolar, o cualquier técnico deportivo o entrenador de
futbol base no supiera la diferencia entre una cobertura y una permuta pero debe
tener perfectamente asimilado y consolidado que esta tratando con personas que
todo lo que haga o piense lo van a absorber y lo van a insertar en la construccién
de su personalidad. Me estoy posicionando por tanto hacia la figura de un
Diplomado en Magisterio e incluso un monitor de tiempo libre antes que un
entrenador Nivel Il por la Federacidon Espanola de Futbol y un master en Alto
Rendimiento. Calzada Arija en su articulo “Deporte y educacién” de 2004, va mas
alld y dice que las federaciones incrementan los problemas de la sociedad actual.
En mi opinidn, el objetivo directo de las federaciones se asienta muy lejos de este
pensamiento, pero de manera indirecta, el enfoque totalmente elitista y ese
interés por el escolar Unicamente como futuro “cliente”, como potencial integrante
de las categorias superiores (Calzada Arija, 2004), determinan la pérdida de alguno
de los beneficios esenciales que reporta el futbol y el resto de deportes de equipo,

como la solidaridad o el respeto.
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I1.2.2. Algunas propuestas concretas

Después de analizar numerosas aportaciones a nivel tedrico, nos orientamos
hacia el propdsito final del presente estudio, que se centra mas en la faceta practica.
Antes de conocer el modelo aqui propuesto, veremos brevemente algunos de los
proyectos que en los ultimos afios se han planteado para trabajar el desarrollo de los

valores desde un contexto deportivo, fundamentalmente en nuestro pais.

Las diferentes propuestas las dividiremos entre las que fomentan el desarrollo
de la deportividad y el juego limpio, las que trabajan la responsabilidad personal y
social a través del deporte, propuestas indirectas de asesoramiento a padres o
entrenadores o los proyectos que centran su desarrollo en una determinada zona o un

deporte concreto.

A. Proyectos que promueven la participacion en competiciones deportivas:

En los ultimos afios se esta desarrollando en Segovia el “Programa Integral de
Deporte en Edad Escolar” (Manrique et al., 2011). Este proyecto busca el fomento de
la realizacion de una actividad fisica regular y saludable y una correcta iniciacién
deportiva en Segovia. Padres, monitores y profesores de Educacién Fisica coinciden en
la necesidad de regular mejor la competicion escolar para asegurar planteamientos
formativos. También resaltan la conveniencia de retrasar la edad de comienzo de la
competicidon deportiva, asi como el inicio de la especializacion deportiva. Ademas
coinciden en la necesidad de asumir una organizacion que posibilite la convivencia
entre deporte federado y deporte en colegios mediante una temporalizacién
compatible para ambos: deporte escolar entre semana y deporte federado los fines de
semana. En una valoracién de la implantacion de este programa municipal integral
(Gonzalez, Manrique & Ldpez, 2012), se obtienen resultados que muestran que el nivel
de satisfaccidon es alto o muy alto en los cuatro grupos de poblacién: alumnos, padres,
profesores de EF y monitores. Entre ellos existe acuerdo con que en los encuentros de
los viernes no haya registro de resultados ni clasificaciones y que se dé poca

importancia a los aspectos competitivos.

En Extremadura, han tenido lugar en momentos diferenciados dos experiencias

qgue han sido recogidas en sendos trabajos. Por un lado, los Juegos Deportivos
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Extremenfios (Judex): por un modelo de cohesidn social y de tolerancia (Mufioz, 2004) y
posteriormente la “Escuela del Deporte” (Garcia Calvo et al., 2012). Los Judex son de
aplicacién para nifios y nifias a partir de 10 aiios, se promueven actividades deportivas
no competitivas y aun hoy siguen practicandose. Se comparte la responsabilidad en las
inscripciones con las federaciones territoriales deportivas estableciéndose convenios
de colaboracion con estas federaciones deportivas y posibilitan la participacion de las
mancomunidades y de los centros rurales agrupados (CRAs). Por su parte, el segundo
de los programas a los que haciamos referencia, la “Escuela del deporte”, pretendia el
fomento de valores en la actividad fisica y el deporte a través de la realizaciéon de

talleres formativos con deportistas, padres y entrenadores.

El ultimo de los Proyectos resaltados en este espacio es el programa “Deporte y
formacién de actitudes y valores en los nifios, nifas y adolescentes de la Comunidad
de Madrid” (Velazquez & Hernandez, 2003). Partiendo de los resultados obtenidos en
entrevistas realizadas a nifios y adolescentes (10-14 afos) de la Comunidad de Madrid,
realizan una propuesta de actuacion educativa dirigida a propiciar la formacién de
habitos favorables hacia la practica deportiva y el desarrollo de actitudes y valores
acordes con los requerimientos de la convivencia en el seno de una sociedad

democratica.

B. Propuestas que fomentan el juego limpio y la deportividad:

Bajo el eslogan “Fair Play” en los ultimos afios han surgido varios proyectos que
promueven una aplicacion del deporte en base a unos pardmetros deportivos y de
juego limpio. Algunos de estos programas intervienen desde la sensibilizacion de las
personas que participan directa o indirectamente en las competiciones deportivas,
como es el caso de la campana de promocion de la deportividad dirigida a padres
“Contribuciones de los Agentes de Socializacién al Juego Limpio y la Deportividad”
(Torregrosa, 2004), u otros procedimientos dirigidos a los comportamientos de los
participantes, protocolos con espectadores, comportamientos ante consecuencias o

resultados: “Juguemos limpio en el deporte base” (Gimeno et al., 2011).

Desde el programa “Juego limpio, practicalo” (Dorado, 2011) plantea ademas
herramientas que buscan fomentar el respeto a las normas deportivas, fomentar otros

comportamientos y valores como la amistad, el compafierismo, el espiritu deportivo, el
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compromiso con el deporte o la superacién personal: encuentros en los colegios
vivenciando diferentes roles del deporte escolar: deportistas, entrenadores, arbitros,...
Una de ellas es el “Portal de juego limpio”, elemento comunicativo entre los
participantes en el programa de juego limpio, o “La liga del Juego Limpio”, que son
actividades didacticas online enfocadas a la formacién en valores. Acciones formativas

con el profesorado de Educacion Fisica.

En otro contexto, pero con similares pretensiones Roca (2010) desarrolla el
programa “Andalucia juega limpio” como una intervencidn para promover los valores

positivos de la practica deportiva y la competicion.

Los Juegos Deportivos Extremefios (JUDEX), a los que ya hicimos referencia
anteriormente, constituidos como un modelo de cohesién social y de tolerancia
(Mufioz, 2004), también tienen intenciones de promociéon de la deportividad. Se
establece una lucha contra la violencia en el deporte escolar, desde programas como la
“tarjeta blanca”, el cual propicia que en las diversas instalaciones deportivas en las se
disputan las 19 modalidades de los Judex, se expongan pancartas con lemas que
promuevan la deportividad. Conlleva medidas ademds como que todos los nifios que
estén inscritos deben participar en la competicién y se prima la inscripcién de equipos

mixtos.

Finalmente, hacemos referencia al Trofeo “Fair play” (Garcia, 2005): La
confederacién sudamericana de futbol entrega esta mencidon en un campeonato
internacional de selecciones juveniles por la buena conducta de los equipos. Con el
objeto de fomentar el juego limpio, se tendran en cuenta para la Clasificacion de todos
los encuentros la puntuacion otorgada por la Comisidon de Disciplina del Torneo, en
base a la siguiente puntuacion:

o Amonestacién de un jugador = 1 punto.

Expulsidn de un jugador = 2 punto
Suspensién por cada partido = 1 punto.
Retraso de un equipo al inicio o reinicio de un partido = 2 puntos.

(0]
(0]
(0]
(o] Mal comportamiento de jugadores y/o Cuerpo Técnico = 1 punto.
o Reincidencia de mal comportamiento = 2 puntos.

(0]

Equipacién incompleta = 1 punto.
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o Abandono del terreno de juego = exclusion.

C. Propuestas que trabajan la responsabilidad personal y social a través del deporte:

En este caso, los diversos Proyectos se realizan en un contexto educativo formal
dentro del area de Educacién Fisica y siempre siguiendo las pautas marcadas por Don
Hellison (1995). De este modo surge en nuestro pais el Programa de Responsabilidad
Personal y Social (PRPS). Escarti et al., (2006; 2009) adaptaron el Teaching Personal
and Social Responsability Model al contexto educativo espaiiol. Dicho modelo lo
aplicaron durante las clases de Educacion Fisica de adolescentes en situacién de riesgo
con la intencién de ensefarles responsabilidad. En la investigacidon se muestra que
dicho Programa es eficaz para aumentar los comportamientos de responsabilidad en
los adolescentes en situaciones de riesgo, aunque no llega a percibirse con suficiente
claridad su aportacién al aprendizaje de responsabilidad social (ayudar y colaborar)

debido a su escaso tiempo de aplicacidn.

Por su parte, desde un programa diferente, pero siguiendo lineas similares, se
aplico el “Proyecto Esfuerzo” (Martinek et al., 2006). Llevaron a cabo un modelo para
el desarrollo de la responsabilidad personal y social a través del deporte previamente
ideado por Tom Martinek para nifios de entre 8 y 14 afios, partiendo de las ideas de

Don Hellison sobre responsabilidad social y personal.

D. Propuestas con modificaciones a nivel normativo o metodolégico:

En este bloque se recogen los proyectos mads interesantes desde un punto de
vista practico. Ya se menciond anteriormente por su cardcter zonal el Programa
“Deporte y formacion de actitudes y valores en los nifios, nifias y adolescentes de la
Comunidad de Madrid” (Velazquez & Hernandez, 2003). En esta propuesta se
introducen reglas que favorezcan la participacion de todo el alumnado, con
independencia de su competencia motriz (antes de marcar, todos deben tocar el
balén, asignar mayor valor a los goles o encestes de los jugadores con meno
competencia motriz, limitare el nimero de goles o canastas que puede conseguir cada

jugador...). Ademas propone utilizar estrategias que favorezcan la formacién de
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equipos equilibrados y heterogéneos y argumenta que debe apostarse por la

diversidad de actividades.

Existen otras experiencias centradas en deportes concretos, como es el caso del
“Modelo de competicidn en una escuela de baloncesto formativo” (Jiménez & Ortega,
2010). Se establecen unas normas de competicion establecidas y consensuadas por la
Direccion Técnica y el grupo de entrenadores y tenian que ser asumidas por todos los
jugadores: juegan 3 contra 3; todos los jugadores del equipo el mismo tiempo; en los
partidos los equipos no tenian entrenador, sino que debian organizarse ellos y llevar el
control; se asignaran 3 puntos al equipo vencedor y 1 al perdedor, siendo 2 para cada
uno en caso de empate; un jugador no podra ser reserva durante 4 minutos seguidos y
no podra volver a ser reserva hasta que lo hayan sido sus compafieros; cuando existe
una notable superioridad de un equipo sobre otro, se tomardn medidas para disminuir
la diferencia de resultado:

0 No presionar al jugador con baldn.
No defender en todo el campo.
No realizar 2x1.

Anular la capacidad anotadora en contraataque.

O O O o©O

Pasar el baldn entre todos los componentes del equipo antes de
anotar.
o No presionar a los atacantes en saques de banda o fondo.
Usabiaga & Castellano (2011), desde su “Propuesta para adaptar las reglas de
juego en el deporte escolar”, introducen modificaciones del modelo federativo de
pelota a mano origindndose una versién escolar: Se forman equipos de 3 jugadores; en
cada juego sacard un jugador distinto; cambios de puestos especificos; distancias de

saque mas proximas al frontis; pelotas blandas no daiiinas.

En la presente tesis doctoral, el estudio se ha realizado respecto al futbol, en el
gue también existen antecedentes significativos: “Ensefiando a jugar a el futbol”
(Lapresa et al.,2008) es un libro en el que sacan a la luz diversas ventajas de jugar a
futbol 3 en prebenjamines a nivel técnico-tactico. Disefian una Unidad Didactica
“Aprendiendo a jugar a F-3 en prebenjamines”, en la que presentan numerosas tareas

gue persiguen un mas correcto desarrollo de contenidos técnico-tacticos del futbol.
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Proponen un formato de competicién para nifios de 6 a 8 afios, promoviendo de este
modo un mas adecuado desarrollo de las capacidades motrices y deportivas de los
participantes. Justifican de manera excepcional la adecuacion de un modelo de
competicion con menos jugadores apoyados en la propuesta de Horst Wein.
Consideran que en las primeras edades el futbol 3 es la propuesta mas adecuada ya
gue es la unidad minima de juego donde se pueden observar todos los principios del

juego.

Por su parte, Casais, Dominguez & Lago (2009), trazan una metodologia en base
a las categorias de formacion en el futbol base. Esta propuesta plantea para las
primeras etapas de iniciacién al juego (6-7 afos) utilizar la modalidad 3x3, donde no
exista la presencia de portero, con dimensiones 10x20 m, con 3 partes de 10 minutos

con dos tiempos muertos a elegir, nimero ilimitado de cambios y un balén n2 1.

E. Propuestas indirectas de asesoramiento a padres o entrenadores:

Sin lugar a dudas, para ejecutar un desarrollo educativo de las competiciones
deportivas y de la actividad fisica y el deporte en general, sera fundamental cuidar el
perfil del profesorado o entrenadores y su formacion, se deben hacer reuniones

periddicas, asi como se organizardn cursos y congresos.

En este aspecto destaca el “Programa de Asesoramiento Personalizado a
Entrenadores (PAPE)” (Sousa et al., 2007).En este estudio se analiza el compromiso
deportivo, diversion, oportunidades de implicacién y abandono con 4 entrenadores, en
4 equipos con chicos de entre 14 y 16 afios, antes y después de un programa de
intervencion. Los resultados corroboran que uno de los motivos fundamentales de
abandono deportivo es el entrenador. Los efectos del “PAPE” fueron estudiados mas
detalladamente por Pereira de Sousa (2008) en su tesis doctoral. Se determina que el
PAPE es un programa capaz de producir efectos positivos en los comportamientos de
los entrenadores: aumento de refuerzo, animo al error, animo general e instruccién
técnica al error y disminucion de castigo e instruccidn técnica punitiva. Sin embargo,

redujo la diversién y el compromiso de los jugadores.

Lépez Losada (2005) pone a prueba el valor educativo del juego competitivo en
un entorno marginal con el proyecto “Los moinantes aprenden a competir y cooperar”.

Este programa consiste en dedicar una sesion semanal a organizar un juego
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competitivo dividiendo la clase en equipos. Cada semana los equipos tienen diferente
alineacién de forma que lo que se busca es que todos los nifios y nifias en algun
momento formen equipo con todos y cada uno de sus compafieros y compafieras. Al
finalizar la sesion a cada uno de los componentes del equipo ganador se le adjudican
dos puntos, uno en caso de empate y cero en la derrota. En el caso de mal
comportamiento (cualquiera que sea el motivo) se descontara un punto. Y con este

baremo se va haciendo una clasificacidn no de equipos sino de jugadores.

Este sistema se sigue en distintos tipos de juegos: El brillé, Los diez pases,
Manogol, Minifutbol,....Si bien es cierto que entre uno y otro equipo se compite, no es
menos cierto que cuanta mas cooperacién y coordinacién haya entre los miembros de
cada equipo mas facil resultara ganar. Con el paso de los afios el autor reconoce los

beneficios que la competicidn ha aportado a sus alumnos:

- Ha facilitado la integracion de las ninas en los juegos y la tolerancia de
los ninos, venciendo el recelo de ellas y ganando el respeto de ellos.

- Ha permitido establecer lazos de amistad y de compafierismo entre
nifios y nifias que antes no se relacionaban.

- Ha demostrado a los que “presumian de ser los mejores” que no lo son
tanto si no les respalda el equipo y ha permitido entender a los que “no sabian”
jugar que su intervencidn siempre es importante.

- Les ayudé a mejorar la autoestima, el orgullo, el amor propio y el
dominio de si mismos.

- Les permiti6 adquirir responsabilidad, asumiendo tareas de
organizacién. Se logré que fuesen capaces de aplicar tacticas y estrategias
sencillas en funcién del desarrollo del juego.

- Les ayudd a entender la importancia de normas y reglas, y el valor de

respetarlas.

El programa “Entrenando a padres” (Gimeno, 2003), trataba de formar a padres
y entrenadores en la practica de habilidades sociales. Unos afios después este autor

entre otros, desarrolldé el “Programa de Prevencién de la Violencia en el Futbol Base”
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(Gimeno, Saenz, Ariflo & Aznar, 2007). Buscaban la reduccién de incidentes violentos

en partidos de cadetes a través del programa de formacion a entrenadores.

Finalmente, el proyecto “World Café” (Sdenz et al., 2011) es un estudio con 56
agentes sociales del deporte escolar (padres, arbitros, profesores de educacion fisica,
entrenadores, deportistas de élite, deportistas escolares y representantes
institucionales) que consistia en 8 grupos de discusién. Como conclusiones resefables
se obtuvieron la necesidad de concretar desde el propio centro escolar los valores que
se pretenden promocionar a través del deporte, la importancia de una adecuada
coordinacion entre los diferentes agentes deportivos y realizar una formacién dirigida
a monitores y padres que ayuden a un promocionar un adecuado desarrollo de

determinados valores.

De las consideraciones de los participantes que se recogen en el estudio, me

gustaria resenar algunas, debido a que estan en la misma linea del presente trabajo:

“Definir qué es el respeto en el deporte escolar y como se debiera manifestar”.

“Primar otros valores en la competicion ademas de la victoria”.

“Las normas del deporte escolar no tienen que mimetizar lo que se hace en el
deporte profesional”.

“Equiparar el nivel de los equipos de una misma categoria”.

“Desarrollar gestos deportivos antes de la competicion: dar la mano,
acercarnos a la grada para aplaudir a los espectadores”.

“Cambiar o tener otras normas/reglas para el deporte escolar”.

“Primar y puntuar, no solo el resultado de la competicidn, sino también
valores”.

“Fomentar la idea del tercer tiempo como en el deporte del rugby (recibir al
equipo contrario, invitar a algo al final de la actividad escolar, etc.).

“La competicion es buena si conseguimos que nadie salga humillado”.

“No se puede permitir ganar a cualquier precio”.
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I1.2.3. Propuesta metodoldgica aplicada: Modelo Futgolines

En este apartado se presenta el modelo de competicion que ha motivado la
presente investigacion. Para conocerlo, en primer lugar se describira el modelo, a
través de su clasificacion como evento deportivo, los objetivos y filosofia que
sustentan el mismo y la normativa y recursos que dotan de aplicabilidad al formato. En
un segundo apartado se justificaran cada una de las medidas adoptadas en la

propuesta.

A. Descripcion del modelo

Al. Categorizacion

Empezaremos encuadrando el modelo segun la propuesta de clasificacién de

eventos y competiciones deportivas que realiza Monroy Antén (2009):

Segun la forma, es un sistema de liga, ya que supone que una serie de equipos
se enfrentan entre si, ya sea a una vuelta, doble vuelta o incluso un tercer
enfrentamiento dependiendo del nimero de equipos inscritos y jornadas disponibles.
Resulta campedn aquel equipo que mas puntos totalice al final de la competicion. En
momentos puntuales de la temporada se realizan “convivencias deportivas” durante
un fin de semana, donde se aplica el formato de competicién entre algunos de los

equipos participantes en las ligas anuales.

Segun la frecuencia, son eventos habituales, disputandose cada pocos dias,
como suele suceder en todos los deportes colectivos. Las convivencias deportivas son

eventos puntuales.

Segun las instalaciones, estd ubicada en pequefios espacios, descubiertos, al

aire libre y el soporte fisico es césped artificial.

Segun sus objetivos, el modelo de competicion se encuadra dentro de los que
persiguen objetivos sociales, ya que buscan: impulsar el desarrollo del deporte en la

ciudad organizadora y conseguir la propagacion de una serie de ideales determinados.

Asi como objetivos deportivos, ya que tratan de promocionar la practica del

deporte de que se trate a nivel popular.

Aunque no comparte propdsitos de esta categoria como:
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- apoyar al deporte de alto nivel, con la intencién de que surjan

nuevas figuras.

- intentar la consecucion de nuevos récords mediante la

competicion directa entre deportistas que puedan rendir al maximo.

- servir de banco de pruebas en la preparacién de deportistas para

futuros eventos de mayor importancia.

También se sitla lejos de otras categorias de objetivos politicos (demostrar el
poder de organizacién de la ciudad, region o pais) o econdmicos (obtener fondos a

través de la venta de entradas, publicidad o productos relacionados con el evento,...)

Segun la fuente de financiacion: se encuadra en la denominada
“autofinanciacion de mantenimiento” (Monroy, 2009), formada por las amortizaciones

y provisiones que se dotan para mantener y posibilitar el evento.

Los nifios inscritos en el Torneo no aportan ninguna cuantia econdmica a la
organizacién del evento. Cada equipo es el que se encarga de inscribirles en su club y
les cobra la cuota estimada. Al inicio de la temporada, cada equipo participante aporta
una pequeiia cuantia que se dedica al pago de coordinadores de juego y a regalos y

trofeos de final de temporada para todos los participantes.

Del mismo modo, la contratacion del seguro médico corre a cargo de cada club

y del Ayuntamiento al ceder las instalaciones.

A2. Filosofia v objetivos

La principal pretension del modelo de competicion es la ensefianza y
aprendizaje del fatbol para nifios y nifias de edad pre-benjamin, en un clima de
amistad y cordialidad, en la que el juego limpio y la diversidon deben reinar entre los

jugadores y entrenadores en la practica de este deporte.

La clasificacion se elabora partiendo de los resultados conseguidos en funcién
de diversos aspectos actitudinales, técnicos, y tacticos propios, y no unicamente los
goles conseguidos. No hay duda, el juego competitivo es bueno y genera en el que lo
practica el desarrollo de valores deportivos y educativos muy adecuados para la
formacién de su personalidad. En el proceso de ensefianza-aprendizaje el valor

formativo de la competicion es un hecho incuestionable siempre que esté bien
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orientada y sea entendida como un proceso (Pifar et al.,, 2008). Este juego
competitivo, entendido de esta forma, como también indica Lopez Losada (2005),
supone un desafio que aumenta su motivacidn y satisfaccién a la hora de potenciar

capacidades y alcanzar metas.

El modelo de competicion Futgolines ha sido creado tratando de lograr los

siguientes objetivos:

1. Adaptar las condiciones de la competicidon a las capacidades (fisicas,

cognitivas, afectivas y sociales) de los nifios de edades comprendidas entre 4 y 7 afios.

2. Desarrollar un modelo de competicion mas adecuado a la edad de los
participantes, como asi se solicita en la literatura proponiendo un formato para llegar

al logro de esas pretensiones educativas, tratando de dar respuesta al ¢como?

3. Permitir una mds amplia y apropiada participacidon de los nifios y nifias
gue practican el futbol y provocar una mayor reflexion en ellos y en otros agentes que

participan en esta situacidon, aunque no directamente.

4, Disminuir o eliminar los efectos perjudiciales que el futbol puede
suponer en el desarrollo personal y deportivo de cada nifio, buscando y propiciando

aquellos que resultan beneficiosos.

5. Justificar y demostrar la conveniencia de formatos como el que

promovemos, por encima de otros instaurados sin posibilidad de critica ni alternativa.

6. Impulsar la aplicacion de ligas, torneos deportivos y jornadas de
convivencia en los que se fomente una adecuada orientacidon educativo-social a las

competiciones de futbol en edades tempranas.

A3. Normativa

1. Los cambios seran ilimitados pudiendo convocar a un nimero ilimitado

de jugadores.

2. Cualquier conducta antideportiva de los jugadores se sancionara por

parte de su propio entrenador, sacandole del terreno de juego por otro compafiero
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con la correspondiente explicacion. Este hecho supondra ademads para su equipo

un punto negativo de cara al resultado y se recogera en el acta o planilla.

3. El saque de puerta podra ser de volea y no desde el suelo para evitar

gue siempre se juegue en las inmediaciones de la porteria.

4. No habrd fuera de juego. Tampoco habra falta de saque pero podra

repetirse si el entrenador del jugador que saca lo cree oportuno.

5. Si un jugador intenta hacerse con la posesion del balén acercandose al
mismo cuando un compafero tiene el baldn controlado, se considerara falta

(tratando asi de evitar aglomeraciones de jugadores).

6. Jugaran 4 nifios por equipo y campo. Este nimero de jugadores podra
variar siempre que el coordinador y los dos entrenadores estén de acuerdo en
hacerlo, con la unica intencion de homogeneizar el nivel de los equipos,

pudiéndose realizar de la siguiente manera:
a. Sumar jugadores al equipo de menor nivel o edad.

b. El equipo mas fuerte realizara el saque de puerta desde el

suelo y el mas flojo podra sacar de volea.

C. Compensacion tras gol: Si un equipo marca un gol, se
suma un jugador al equipo contrario y se continuara el partido de esta
manera hasta que el equipo que juega en superioridad consiga un gol,

volviéndose a salir dicho jugador y la norma volveria a su origen.

d. Cada entrenador podrd imponer reglas a sus jugadores
como numero de pases, entrada por banda etc. enriqueciendo su nivel
técnico tactico y dificultando la llegada a porteria del equipo mas fuerte,
etc. Los entrenadores podran llegar a acuerdos entre ellos aunque no

estén especificados.
e. Otras posibilidades normativas:

- Final cooperativo: Al término de cada partido, los jugadores de
ambos equipos haran lanzamientos de precision desde el centro del

campo a una de las dos porterias. Si al menos de la mitad de los
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jugadores que lanzan consiguen el objetivo, ambos equipos suman un
punto adicional en la clasificacion. De no conseguirlo, la puntuacion

seria la misma que al finalizar los dos tiempos de partido.

- Cada cierto numero de partidos bajo esta modalidad de
competicion podrd adaptarse competiciones multideportivas con

sentido ludico.
8. Duracioén de los partidos:

- El partido constara de 2 tiempos de 20 minutos que seran ajustados en el caso
de que se empiece con retraso o halla mas tiempo para jugar. los entrenadores

llegardn a un acuerdo antes de empezar el partido.

- Habra un descanso de 5 a 10 minutos dependiendo del tiempo del que se

disponga.

- Todos los jugadores deberan jugar un minimo de 16 minutos en cada partido,

sin importar el nivel de estos.

- El equipo de coordinadores tomaran la decisién de anular (no aplazar) una

jornada de la liga por motivos razonables meteoroldgicos o de otro tipo.

9. Arbitraje: No hay arbitro estipulado. La figura del arbitro es de “controlador”
o “director” del partido por lo que ademas de velar por el cumplimiento de las normas
podrd realizar indicaciones técnico-tacticas, psicoldgicas o disciplinarias a cualquiera
de los jugadores de ambos equipos. Cada entrenador controlard una parte en cada uno

de los campos en los que se esté disputando el partido.

10. Puntuacion vy clasificacion: La puntuacion no serd la cldsica del futbol, sino

acorde a unas condiciones o premisas (especificado en planilla):

- Falta de puntualidad de un equipo o de alguno de sus jugadores
en caso de no completar un nimero minimo para disputarse el partido =2 - 2

puntos.
- marcar un gol = 1 punto.

- si después de un gol, el equipo no se abraza para celebrarlo, el

punto no seria conseguido.
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- marcar un gol habiendo tocado todo el equipo el balon > 1

punto adicional.

- si al término del partido, todos los componentes de un equipo

han conseguido marcar al menos un gol = 5 puntos adicionales.

- comportamientos antideportivos (protestas, falta de respeto a

contrario o compafiero, abusos, falta de compafierismo, etc.) 2 - 1 punto.

Si un equipo gana en los dos campos = 3 puntos para el equipo que ganay 1
para el que pierde (también se aplicara esta puntuacion cuando en un campo gana un

equipo y en el otro empatan).
Si un equipo gana en cada campo = 2 puntos para cada equipo.

Si un equipo no se presenta, incumple la normativa o su puntuacion al final de

partido es negativa = 0 puntos.

*Comparativa normativa Futgolines-Federacion:

En este punto detallaremos las modificaciones normativas y metodolégicas que
se han introducido en el formato estudiado, en comparacion con la propuesta de
Futbol 7 de la Real Federacién Espafiola de Futbol, practica competitiva predominante

y masificada en futbol en fase de iniciacion.

Tabla 10: Descripcion de la normativa de Futbol 7 adaptada para Futgolines
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Normativa F7 RFEF

Descripcién

Equivalencia o adaptacion en Futgolines

Regla I: El terreno
de juego
Regla ll: El balén

Regla Ill: Numero de
jugadores.

Regla V: El arbitro

Regla VI: Asistentes
y auxiliar de mesa.

Regla VII: Duracién
del partido.

Regla X: El gol
marcado.

Regla XI: El fuera de

50-65m de largo x 30-45m de ancho.
Marcaje de circulo central, areas, linea
de fuera de juego y punto de penalti.

Talla 4 (62-66 cm de circunferencia 'y
340-390 g de peso).

7 jugadores por equipo en el campo,
uno de ellos portero. Hasta 12
jugadores en total.

Todos los jugadores inscritos deben
participar.

Si uno es expulsado, sera sustituido por
otro companero.

Se puede disputar el partido con 5
jugadores.

De obligatoria presencia y responsable
de hacer cumplir el reglamento.

Ayudaran al arbitro en sus decisiones
conforme al reglamento.

Dos tiempos de 25 minutos en
categoria pre-benjamin.

Se habrd marcado un gol cuando el
balén haya traspasado totalmente la
linea de meta.

El equipo que consiga mas goles ganara
el partido.

Solamente se aplicara esta norma en la

30m de largo x 20m de ancho. Para un
partido de liga serian necesarios dos
campos.

Unica marcacién de limites del campo.
Talla 3, mas pequeno y ligero,
conservando las condiciones de bote.

En cada uno de los dos campos juegan 4
jugadores por equipo, uno de ellos
portero, pudiendo llegar hasta 14 en
plantilla.

La participacion de todos los jugadores
gue acudan sera equitativa, teniendo que
disputar al menos 16 minutos de juego.
En momentos concretos y previo acuerdo
de todas las partes puede introducirse un
jugador mas buscando homogeneizar el
nivel de ambos equipos.

No hay expulsiones, pero si el formador lo
considera oportuno puede sacarle del
campo.

Si un equipo comienza con menos
jugadores, se le restan dos golines.
Controlard el partido un entrenador de
cada equipo en cada campo,
desempeiiando labores formativas con los
jugadores de ambos equipos.

No los hay.

Si existe un coordinador de juego que
velara por el cumplimiento de la
normativa y filosofia del Torneo, tanto por
los ninos como por otros participantes
indirectos.

Dos tiempos de 20 minutos.

Ademas de esta condicidn, sera necesario
gue los 4 jugadores del equipo se abracen
o feliciten conjuntamente.

El gol valdra doble (2 golines) si en la
jugada que termina en gol participan
todos los jugadores del equipo,
exceptuando al portero.

No gana el partido el equipo que mas
goles consigue sino el que mayor nimero
de golines suma, ya que la consecucion o
pérdida de golines no depende
exclusivamente de los goles anotados.

No existira fuera de juego en ningun caso.
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juego.

Regla XII: Faltas e
incorrecciones.

Regla XV: El saque

de banda

Regla XVI: El saque

de meta

zona habilitada a tal efecto, a partir de
la linea ubicada a 12m de la linea de
fondo.

Se concederd un tiro libre directo al
equipo adversario si un jugador comete
alguna infracciéon: dar una patada,
empujar, cargar violentamente, sujetar,
escupir, tocar un balén con las manos,
etc.

Si es dentro del area, se lanzara un
penalti.

Se ejecutara tiro libre indirecto cuando
el portero retarde su saque, se juegue
de forma peligrosa, si hay que parar el
juego para amonestar ante cualquier
protesta, etc.

Los jugadores podran ser expulsados
temporal o definitivamente cuando
cometan faltas reiterativas o cuando
éstas sean consideradas excesivamente
graves o violentas.

Si el saque de banda no fuese realizado
conforme a la Regla, el arbitro
determinara efectuar un nuevo saque,
en este caso para el equipo contrario.

Un jugador del equipo defensor
ejecutard el saque con el pie desde
cualquier punto del area de meta.
Todos los jugadores del equipo
contrario deberan estar fuera del area
de meta hasta que el baldn esté en
juego.

No se diferenciard entre faltas directas e
indirectas.

Cuando el formador que controle el
partido estime que la falta es violenta,
malintencionada o que supone cualquier
tipo de comportamiento antideportivo, se
restara un golin al equipo infractor. En
este momento se detendra el juego y el
formador explicara a los jugadores de
ambos equipos las consecuencias del acto
antideportivo instando a una rapida
reflexion para que no vuelva a producirse.

El controlador del partido se encargara de
ensefiar la manera correcta de ejecutar un
saque de banda, pudiéndose repetir por el
mismo jugador en caso de que no fuera
ejecutado correctamente.

El portero serd el encargado de realizar el
saque de meta, pudiéndolo realizar desde
el suelo o lanzandose el baldn al aire con
las manos para golpear de volea.

Los jugadores del equipo contrario
tendran que estar en campo propio hasta
que el baldn esté en juego.

Esta base normativa constituye la forma de aplicacion del modelo de

competicion propuesto. Para dar respuesta completa al cdmo desarrollar una

competicion deportiva acorde a los propdsitos que se solicitan para la fase de

iniciacion, es fundamental poner de relieve una parte mds cualitativa u oculta. La

filosofia de la que parte Futgolines es aprovechar el interés que suscita el futbol y la

motivacion inherente a la competicién, para marcar en los nifios pautas de actuacién

que ayuden a integrar en su desarrollo valores como la responsabilidad, el respeto y la

prosoci

alidad.
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A4. Recursos necesarios

A4.1 Recursos materiales y terreno de juego

Para los partidos de futbol 4, son necesarias cuatro porterias de 155 x 245 cm.
Se recomienda delimitar los campos con lineas pintadas en el suelo y si es necesario se

colocan lineas artificiales.

: &

Adaptacion de uno de los dos campo
de futbol 4 con sus dos porterias

Figura 12: Imagen descriptiva de la adaptacidn de un campo de futbol 7 para obtener 4 de Futgolines.

A4.2. Recursos humanos

Aunque los auténticos protagonistas del estudio son a su vez los propios
beneficiarios, es decir, los nifios y nifas participantes, hay otros focos de estudio muy

importantes.

En primer lugar podriamos mencionar el grupo de maestros y licenciados en
Educacion Fisica que accedieron a escuchar la propuesta y a comenzar a aplicarla en
las Escuelas y Clubs que ellos coordinaban. Aunque no son parte del estudio en si, ya
que no han rellenado cuestionarios, ni dirigen los equipos que han sido grabados en
video, etc., fueron una parte necesaria en el comienzo del Proyecto, ayudando a dar
forma al mismo reuniéndonos con los responsables deportivos de los Ayuntamientos

implicados.
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A4.2.a) Actualmente, los coordinadores de las Escuelas y Clubs participantes,

tienen como funciones:
- Inscribir correctamente a los equipos siguiendo las pautas marcadas.

- Conocer la filosofia y metodologia del modelo de competicion para velar por su

cumplimiento en todos los equipos que aporte el club.

- Contratar adecuadamente un seguro que cubra a los nifios de su club, siendo

éste responsable a tal efecto.

A4.2.b) Los formadores son elegidos y contratados por los participantes, pero
se solicita un perfil adecuado acorde a la filosofia del Torneo, recomendando su

dejacion de la labor formativa en los casos en que no se considere apropiado.

En el desarrollo del las Ligas Futgolines, estas son las funciones que para el

mismo se describen:

- Procurar que los nifios y padres del equipo del que son responsables, cumplan

la normativa y generen un ambiente acorde con la filosofia educativo-social del Torneo.

- Ayudar en el montaje y desmontaje de campos, sobre todo en aquellas sedes
en las que sea mds necesario. Los formadores de los equipos que jueguen en primer
lugar en una sede se encargarian de ayudar al montaje de campos organizado por el

coordinador, y los que jueguen en ultimo lugar, al desmontaje.

- Ponerse de acuerdo con el coordinador de campo en el desarrollo de la
competicion, buscando el mdximo aprovechamiento y beneficio deportivo y educativo

de los nifios participantes.

- Controlar en cada parte uno de los dos sub-partidos que se generan con el
formato, encargdndose de dar las indicaciones deportivas y sobre todo a nivel
metodoldgico, organizativo y de regulacion de estado de dnimo tanto de los nifios
pertenecientes a su equipo, como a los que pertenecen al equipo que juega con ellos en

ese partido.

A4.2.c) Coordinadores de campo: presentes uno en cada instalacion en las que
se juega bajo este formato, son los encargados de velar por el buen funcionamiento de

la normativa que se ha implantado con el modelo, asi como que no se pierda el matiz
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educativo-social que predomina en la filosofia de la propuesta de competicion
deportiva. Estos coordinadores han sido entrevistados para el estudio y es constante
su intervencion en la busqueda del perfeccionamiento del formato. Sus funciones

descritas para el desarrollo de las Ligas Futgolines son las siguientes:

- Llevar la vestimenta que acredita su condicion de coordinador del Torneo y ser

figura visible de los agentes de la competicion.
- Organizar el montaje y desmontaje de campos en las diferentes sedes.

- Velar por el cumplimiento de la normativa, asi porque se genere un ambiente

acorde con la filosofia del Torneo.

- Proponer modificaciones normativas in situ (en aquellas que puedan
flexibilizarse) procurando la mejora y adecuado funcionamiento de cada partido,
pensando en el mdximo aprovechamiento y beneficio deportivo y educativo de los

nifos participantes.

- Gestionar la presencia/asistencia de los equipos a sus partidos y procurar que

cada partido empiece a la hora estipulada.

- Estar presente en el transcurso de los mismos y controlar que en el campo no

estén mds que nifios y formadores.

- Avisar a los formadores cuyos equipos disputaran los partidos en la sede que
coordinan, de la suspension o modificacion de partidos concretos o jornada entera,

normalmente por condicionantes meteoroldgicos.

- Acordar con el coordinador general las mejores condiciones para el adecuado

desarrollo de la competicion y facilitar a éste la informacion de cada partido.

A4.2.d) Finalmente, el gestor principal de las diversas ligas es el coordinador

general de la Liga o Torneo, que se encargara de los siguientes puntos:

- Ser el principal responsable de la adecuada aplicacion de la filosofia,
metodologia y normativa del Torneo, buscando el mdximo aprovechamiento y

beneficio educativo y deportivo de los participantes.
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- Hablar con responsables deportivos de los Ayuntamientos, responsables de la
Asociacion Futgolines coordinadores de clubs y escuelas participantes y formadores-

entrenadores de cada equipo, para la preparacion de cada una de las ligas.

- Procurar la disposicion de materiales en cada sede en la que se lleve a cabo el

Torneo previamente al comienzo del mismo.

- Facilitar a los coordinadores de club los documentos necesarios a rellenar para

realizar la inscripcion y recoger y conservar los mismos.

- Facilitar a los formadores la informacion metodoldgica y normativa del

Torneo, asi como los documentos a rellenar por los nifios.

- Organizar la labor de los coordinadores de campo, manteniendo un contacto

comunicativo con ellos, procurando un buen desarrollo de la normativa.

- Realizar reuniones y grupos de discusion con nifios, padres y formadores, con

la intencion de informar y transmitir la adecuada aplicacion de la metodologia.

- Recopilar y analizar informacion, datos y opiniones procedentes de los

diferentes agentes de la competicion y actuar en consecuencia.
- Tratar de solventar problemas de indole metodoldgico u organizativo.
- Recopilar puntuaciones en cada sede para organizar la clasificacion.

- Dotar a los entrenadores de la formacion necesaria para la aplicacion del

Formato.

- Valorar la capacitacion de formadores y clubs-escuelas para recibir la
categorizacion Deporteduca que se ofrece con la participacion en dicho Torneo y

adecuada aplicacion de su planteamiento.

B. Justificacion de la propuesta

Con la intencién de hacer visible la razén por la que se han tomado cada una de
las medidas adoptadas en la creacién de la metodologia competitiva propuesta,
realizamos una justificacion de cada una de ellas, habiéndolas dividido entre las de

indole deportivo y las relativas a aspectos mas educativos y sociales. No en vano, esta
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distincién solamente la hacemos para facilitar la comprensién organizativa de la
justificacion, ya que partimos de que ambos terrenos, deportivo y educativo-social,

deben estar completamente enlazados.

B1. Medidas para el desarrollo educativo-social:

éPor qué no hay arbitros?

Los entrenadores seran los encargados de controlar los partidos. Trataran de
qgue se aplique la normativa, pero su labor sera eminentemente formativa, ya que la
normativa estara al servicio de cada equipo y cada nifo. Para ello, es necesario
conocer las particularidades de cada participante, tratando de exigirle lo adecuado
atendiendo a lo que en pedagogia Vigotsky llamaba Zona de Desarrollo Proximo. Bien
es cierto que el entrenador controlara el partido dando indicaciones a los nifios de los
dos equipos, por lo que no conoce a los del equipo que no entrena habitualmente.
Este hecho empezara a solventarse pasados unos minutos, ya que el reducido nimero
de jugadores permitira al formador conocer rdpidamente a todos los jugadores, tanto
para reclamar su atencién por su nombre, como percibiendo las condiciones fisicas,
motrices y personales de cada uno de los participantes. Ademas, cada entrenador
dirigird en la primera parte en el campo 1 y en la segunda parte en el campo 2,
consiguiéndose asi que todos los ninos de su equipo estén al menos durante la mitad

del tiempo de partido con su entrenador.

El entrenador durante un partido en fase de iniciacion deberia ser sobre todo
un controlador de energias, animando y motivando a aquellos nifios que hayan errado
en alguna accién, o disminuyendo el nivel de activacion, nerviosismo o ego de otros
jugadores en determinadas situaciones. Las consignas técnico-tacticas que en esta
etapa podemos transmitir a un nifio estaran al alcance de cualquier entrenador. No
esta ahi la complejidad, si mas en cdmo decirlo y hacia qué fin orientar nuestro
mensaje. Rechazaremos las indicaciones continuas que eliminan la toma de decision y

limitan las acciones de los nifios a lo que establece el entrenador en cada momento.

“El proceso de ensefianza debe adoptar una metodologia de intervencion
fundamentada en la adquisicion consciente y racional de las situaciones propuestas
favoreciendo la creatividad. No se puede reducir el aprendizaje a un proceso de

imitacion y repeticion de un repertorio de gestos técnicos como respuesta a este o
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aquel problema aislado; debe prefijarse una linea de actuacion que lleve al practicante
a la adquisicion de “aptitudes de decision” que le permitan identificar y seleccionar
respuestas adecuadas para resolver con éxito los diferentes episodios de juego” (Casais,

Dominguez & Lago, 2009).

“La forma dictatorial, autoritaria, evita equivocaciones pero no promueve la
creatividad porque los alumnos simplemente repiten lo que dice el maestro, no se
equivocan pero no progresan. En la forma permisiva se permite mds libertad, hay mds
errores, pero al término de esta educacion hay mds madurez responsable porque el
nifio que se ha equivocado y que ha asumido esos errores se hace libremente mucho

mds maduro” (Coca, 2006).

éPor qué cambiar el sistema de puntuacion?

Posiblemente los puristas del futbol no lleguen a concebir que la consecucién
de un gol no tenga validez si no se abrazan. O como es posible que a un equipo se le
quiten goles en el marcador cuando un nifio comete un acto antideportivo. De
acuerdo, no llamemos futbol a esto, pero si realmente queremos que los nifos se
crean que deben jugar todos y que hay que jugar limpio, no sera suficiente gritar desde
la banda “jhay que pasar!” o “ino digas eso!” mientras buscan su jugada individual que
les permita ganar el partido ignorando la participacion del resto. Apostamos porque
ellos vayan siendo conscientes de las consecuencias directas de sus actos,
desarrollando asi su responsabilidad. Cuando el nino ejecute un comportamiento que
pedagdégicamente va en detrimento de su desarrollo y del de sus compafieros, él tiene
gue ver que realmente es perjudicial. No llegara a comprender que la realizacién de
buenos actos le estan formando como persona, por lo que sera necesario aplicar un
sistema de puntuacion que se lo haga visible en ese mismo momento y lugar.
Basandonos en el desarrollo moral de Kohlberg, como ya argumentabamos en la parte
tedrica, los nifios de esta edad se muestran responsables ante el cumplimiento de las

reglas por el propio interés inmediato.

éPor qué comenzar a intervenir desde los 4 afios?

Es posiblemente la cuestion mas compleja de justificar. Comparto la idea
predominante de que en el deporte escolar se debe evitar la especializacién temprana

(Orts & Mestre, 2005; Reverter et al., 2009; Fraile, 2010; Manrique et al.,, 2011;
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Duran,2013). Que un nifio acabe rindiendo mas o menos, o desarrolle mas o menos su
potencial, no estd relacionado con la premura con la que el nifio se inicie en la
modalidad que practican los jugadores adultos (Casdis, Dominguez & Lago, 2009).
Lograr la participaciéon de los ninos en diversas actividades deportivas es mas
beneficioso que exponerlos prematuramente a aprender una destreza particular o
especializada en un deporte antes de que estén totalmente desarrollados. De los 4 a
los 7 afos, el objetivo sera desarrollar la actividad motora. Entre los 8 y los 9 afios se

podra comenzar con actividad predeportiva, minideportes” (Zurlo & Casanovas, 2003).

En esta ocasién nos sumamos a la maxima “si no puedes con tu rival, unete a
él”. Es evidente el potencial del futbol como actividad predominante en los deseos de
muchos nifios y ninas de nuestro pais. No es contraproducente que los ninos jueguen
al futbol desde temprana edad, si que esta actividad fisica sea la Unica, ya que limitaria
sus experiencias motrices. Como afirma Coca (2006), mientras practica el futbol, el
nifio va creandose su propio proyecto de vida. Y este proyecto de vida no sélo consiste
en ser profesional del futbol a los veinte anos, sino en codmo ser persona mafiana.
También hay que tener en cuenta que cuanto mas pequefios son los nifios, mas
vulnerables, mds dependientes de la influencia que sobre ellos genera una u otra
metodologia o un determinado entrenador. Este aspecto resulta especialmente
importante en las primeras etapas de desarrollo, ya que principalmente los niflos mas
pequefios, consideran al entrenador como aspecto esencial en su participaciéon
deportiva (Gonzdlez, Tabernero & Marquez, 2000). En esta fase, las personas
significativas para los jovenes deportistas se convierten en modelos de referencia, que
influyen en su crecimiento psicosocial (Smoll y Smith, 2006). Por lo tanto, la idea es
ofrecer como primera toma de contacto con el deporte un modelo coherente en el
que el desarrollo deportivo estara supeditado a la formacidn como personas. Si se
asientan unas bases en las que la responsabilidad, el respeto, la responsabilidad y la
diversidon estén por encima del rendimiento deportivo, la percepcion de los nifios hacia
la practica deportiva estara bien orientada desde el inicio. Quizas sea incluso mas
importante el mensaje que desde esta filosofia se transmite a los padres, que

prematuramente equivocados vean en sus hijos futuros deportistas de alto nivel.
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Hay un segundo motivo de menor peso ideoldgico, pero si realista y practico.
Las federaciones deportivas comienzan a desarrollar su aplastante sistema de
competicidn a partir de los 6 anos. Este formato pseudoadaptado les entra por los ojos
a los padres encantados de ver a sus hijos jugar como profesionales, motivo que unido
al poderio institucional con el que cuentan las federaciones, pone en serias dificultades
a la existencia de otros formatos minoritarios. Ante esto hay que apoyarse en los
Ayuntamientos, entidades responsables del deporte escolar en toda su extension, pero
gue habitualmente no contemplan otras opciones mas alla de las casi siempre
afortunadas propuestas federativas. Es por tanto ese tramo de edad, de 4 a 6-7 afios,

donde tienen mayor sentido la aplicacién de la presente propuesta.

En cualquier caso, dentro de los propdsitos del Proyecto Futgolines esta captar
la motivacién del nifio con la competicidn del futbol, pero se recomienda buscar un
enriguecimiento motriz con experiencias ludicas y multideportivas que estaran
presentes en todos y cada uno de los entrenamientos y posiblemente en futuras

propuestas competitivas.

¢Qué medidas procuran el desarrollo de la responsabilidad?

En nuestro modelo la responsabilidad podrd ser desarrollada en las siguientes

cuestiones:

- Con la asistencia a los partidos, ya que si un equipo asiste a los
partidos con un numero menor del establecido, ese equipo no sumara ningun
punto. Es cierto que a estas edades la responsabilidad recae sobre los padres,
gue han de llevarle al partido, pero se genera en ellos una reflexion al hacerles
participes de su asistencia a los partidos y asi un aprendizaje hacia la
responsabilidad. Tomamos como buena la definicion de compromiso deportivo
de Scanlan, Carpenter, Lobel & Simons, 1993; Scanlan et al.,, 2003: “una
disposicion psicologica que representa el deseo y la decision de seguir
participando en el deporte”. La orientacién motivacional y el clima motivacional
son dos elementos que pueden favorecer, o no, es “longevidad” deportiva, es

decir, que pueden contribuir al compromiso deportivo de manera que los

joévenes pretendan seguir practicando su deporte (Vilches et al., 2006).
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- Con la puntualidad, ya que si un equipo no presenta nimero
suficiente de jugadores a la hora de inicio del partido, sino que acuden tarde,
ese equipo comenzara el partido con una sancién de dos puntos. La creacién de
este habito responsable puede darse de manera extrinseca a la competicion,
siendo el entrenador el que sancione al nifilo por no ser puntual, pero en

nuestro modelo se sanciona de manera intrinseca a la propia competicion.

- Existe una sancion por comportamientos antideportivos, no sélo
una infraccién de la norma deportiva, como ocurre en el futbol convencional,
sino una infraccién desde el respeto al otro. Partiendo de la definicion de
responsabilidad, el hecho de valorar las posibles consecuencias (se restara un

punto a mi equipo) hara que se limiten los errores.

- Todos los compafieros tienen que jugar al menos la mitad del
partido, si no, seran sancionados con dos puntos. Esto hara que el participante
desarrolle la responsabilidad ya que si él quiere seguir jugando y no deja jugar a

otro compafiero, se restaran puntos a su equipo.

- Autogestiéon de la puntuacion de los partidos: El calendario de
competicidn se divide en tres trimestres, asimilandose al curso escolar. En el
primero de ellos, los golines son anotados por el formador que controla el
juego. En el segundo trimestre, éste toma la decisién de cudndo deben anotar
golines y son los propios nifios los que acuden a pegar la pegatina
correspondiente. En el tercer trimestre, los golines seran anotados por los

ninos con la supervision del controlador.

¢Qué medidas procuran el desarrollo del respeto?

En el modelo se evidencia en la posibilidad de sancion para comportamientos
antideportivos. Se restara un punto al equipo del nifio que menosprecie a alguno de
sus compaferos o adversarios, cometa una falta malintencionada o actue con excesiva
agresividad o bien que incumpla intencionadamente el reglamento para obtener un
beneficio propio. La flexibilidad normativa posibilita que cualquier otro
comportamiento que el controlador del partido considere una falta de respeto

también serd sancionado. En cualquier caso, no tendra sentido restar puntos si no se
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explica a todos los participantes la causa que ha motivado la sancién, buscando su

reflexion y asi desarrollo de la personalidad desde el respeto al otro.

El respeto a los compafieros se muestra también en la celebracion de los goles,
donde el autor del gol tendra que abrazarse al resto del equipo como gesto de
reconocimiento de accion colectiva. Los nifos perciben también que hay que tener
respeto a todos los compaferos cuando observan que todos juegan un tiempo similar,
ya que es obligatorio que todos los nifios jueguen al menos la mitad del tiempo del

partido.

Por ultimo, la mayor expresién de respeto aparece oculto en la normativa ya
qgue va de la mano de la filosofia y metodologia de la propuesta de competicién.
Aparece aqui la importancia del didlogo: Se atendera a los deseos y peticiones de los
nifios (dentro de un supuesto razonable) en situaciones concretas como cuando
solicitan dejar de ser porteros, sustituyéndoles por otro compafnero, animandoles
cuando cometen un error, etc., ayudandoles a interpretar positivamente cada uno de
los “conflictos” tanto interoceptivos como con los otros, que surgen en un partido. En
el modelo propuesto, se promueve y facilita una mayor interaccion directa de los
formadores con los participantes, produciéndose asi una retroalimentacién inmediata
gue provocara una asimilacion de las consecuencias a cualquier error ya sea dentro del
ambito deportivo o educativo. Si se aplican estilos de ensefianza mas abiertos,
apareceran errores, los cudles comienzan a ser interesantes desde que surgen como
una equivocacién, un problema y asi por tanto hay que ofrecer una solucién, y a mayor
nivel, una solucion lo mas inmediata posible. Esta reflexion la comparte Hidalgo
Montero (2008) aconsejando que no malgastemos energias tratando de erradicar el
error dentro del proceso de formacién personal y deportivo del nifio: el error tiene su
rol en ese proceso y nuestra tarea como educadores es darle herramientas para
prevenirlo y en caso de que haya ocurrido, capacidad de andlisis y correccién. Otros
autores comparten esta opinién expresando que la suma de errores, asumidos
libremente, es una magnifica fuente de pedagogia dentro del futbol (Coca, 2006). En
cada una de las interacciones entrenador-deportista se inserta una oportunidad para
que aquel transmita valores positivos o competencias-clave para la vida adulta, ayude

al desarrollo de la auto-eficacia o aumente la autoestima del nifio (Sousa et al., 2007).
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La tarea de los educadores y entrenadores es disefiar un ambiente tanto de
entrenamiento como de competiciones en que el aprendizaje, la mejoria de la
ejecucion y el desarrollo del nifio y no los resultados sean lo mds importante (Boixadds

et al., 2003)

¢Qué medidas procuran el desarrollo de |la prosocialidad?

El sentido cooperativo es perceptible en el modelo Futgolines en situaciones

como las siguientes:

- solo se puntua el gol si hay abrazo o felicitacidn entre todos los
compafieros del equipo. Se rompe directamente la barrera del contacto entre
compafieros, gestandose la idea de grupo incluso antes de que

psicoevolutivamente estén predispuestos a ello.

- El gol vale doble si todos los del equipo consiguen tocar la pelota
en esa jugada. Esta medida contribuye a la intencidon de desarrollar un juego
combinativo en el que participen todos y asi progresen todos, por encima de las

“eficientistas” individualidades habituales en el futbol base.

- Al término de partido se sumaran cinco puntos en caso de que
todos los jugadores de un equipo hayan marcado al menos un gol. No es licito,
ético ni sobre todo realista, el comentario “da igual ganar que perder”. Siempre
hay que intentar ganar, por lo que en esta ocasion, los nifios se dan cuenta de
gue para ganar es mejor pasar el balon al compafiero que ain no haya marcado

gol pera sumar mas puntos al final del partido.

- Existe siempre la posibilidad de equilibrar equipos introduciendo
un jugador mas en el equipo que recibe un gol, hasta que este equipo marque
un gol. Esta medida nunca serd unilateral, sino compartida por los formadores

de ambos equipos y el coordinador de juego.

- Final cooperativo: Posibilidad de terminar los partidos con tres
lanzamientos a porteria por cada equipo tratando de marcar gol sin derribar
conos, de manera que si al menos la mitad de los jugadores del total de ambos
equipos lo consiguen, ambos equipos suman un punto mds de cara a la

clasificacion.
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éPor qué los nifios se divertirian mas?

La justificacion se basa en el beneficio de tratar de incrementar el nimero de
experiencias motrices vivenciadas por el practicante con la intencidon de provocar
mejoras en la competencia deportiva y asi generar mayor satisfaccion, diversion y asi
adherencia: Jugar bien consiste en elegir la opcién de juego mas adecuada en cada
momento y ser capaz de llevarla a cabo de forma eficiente y consistente a lo largo de
un encuentro. Los sujetos, a partir de su formacidon y acumulaciéon de experiencia a
través de la practica deliberada, van mejorando su conocimiento tanto conceptual
como procedimental sobre el juego, es decir, su capacidad para optar por la accién de
juego mas propicia en cada situacién. Los nifos van desarrollando su pericia por medio
de la practica, elaborando procedimientos de seleccién cada vez mas acertados y de
forma mas rapida (Thomas, Gallagher & Thomas, 2001). Incluso, algunos elementos de
aprendizaje se pueden aprender por el hecho de practicar, sin necesidad de recibir

instruccion directa (Ruiz, 1997).

La principal funcion del modelo de competicion es la ensefianza y aprendizaje
del fatbol para nifios y nifias de edad prebenjamin, en un clima de amistad y
cordialidad, en la que el juego limpio y la diversidon debe reinar entre los jugadores y
entrenadores en la practica de este deporte. Santiago Coca en 2006 advertia que
gravisimo error es machacar a un nifio desde las primeras edades y exigirle
responsabilidades que no le competen porque esta en una etapa de formacién, no de
resultados numeéricos, sino de resultados de personalidad: consistencia, sacrificio,
descubrimiento de los otros, dependencia de los demas. Ese es el resultado a buscar, y
no el resultado numérico. Esta disminucién de la presion a la que se ven sometidas los
ninos desde temprana edad, hace que se les deje expresarse con libertad y divertirse

jugando sin estar incémodos por la necesidad de obtener un resultado favorable.

La clasificacion se elabora partiendo de los resultados conseguidos en funcién
de aspectos actitudinales, técnicos, y tacticos propios, y no de Unicamente los goles
gue se metan. No hay duda, el juego competitivo es bueno y genera en el que lo
practica el desarrollo de valores deportivos y educativos muy adecuados para la
formacién de su personalidad. En el proceso de ensefianza-aprendizaje el valor

formativo de la competicion es un hecho incuestionable siempre que esté bien
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orientada y sea entendida como un proceso (Pifar et al.,, 2008). Este juego
competitivo, entendido de esta forma, como también indica Lopez Losada (2005),
supone un desafio que aumenta su motivacidn y satisfaccién a la hora de potenciar

capacidades y alcanzar metas.

B2. Medidas para el desarrollo deportivo

éPor qué cuatro jugadores por equipo?

Cuanto menor sea el nimero de nifios que manejen un solo mévil, mas tiempo
de participacién directa tendran con él. Bien, pero el deporte colectivo requiere la
obviedad de que se juega con mas personas en el equipo propio, asi como en el
contrario. La forma mas sencilla de conjugar ambas condiciones podria ser teniendo
dos nifos en cada equipo. Sin embargo, Casais, Dominguez y Lago (2009) consideran
que son necesarios tres participantes para que puedan aparecer los roles sociomotores
en el juego del futbol y mencionan una serie de ventajas de contar con un numero

menor de jugadores sobre el campo:

- Todos los jugadores tienen posibilidad de intervencion.

Jugadores en permanente centro de juego.
- Actividad directa y constante.
- Facilitad de comunicacién motriz.
- Minima incertidumbre.
- Polivalencia en los puestos.

- Sélo 4 roles posibles. En cuanto al componente tactico, el mayor
numero de jugadores (atacantes/defensores) dificultara la relacion por la gran
cantidad de estimulos a discriminar durante el juego: el juego colectivo se vera
dificultado también, ya que, mayor es el nUmero de jugadores que se deben

compenetrar en el planteamiento colectivo.
o Roles de ataque:

. Atacante con balén ACB (Microsistema de la

accion del juego).
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Ll Atacante sin baldn en el centro del juego: ASB

dentro del CDJ* (Mesosistema de la accion de juego).

Ll Atacante sin baldn fuera del centro del juego: ASB

fuera del CDJ (Macrosistema de la accion de juego).
o Roles de defensa:

= Defensor del atacante «con balon: DCAB

(Microsistema de accion de juego).

= Defensor del atacante sin balén en el centro del

juego: DASB dentro del CDJ (Mesosistema de la accion de juego).

Ll Defensor del atacante sin baldon fuera del centro
de juego: DASB fuera del CDJ (Macrosistema de la accién de

juego).

" CDJ (Centro de juego): seria aquella situacion en la que se encuentran
jugadores que estan en disposicién de intervenir de manera inminente sobre el
balén, y fuera del centro de juego serian todos aquellos jugadores que no

tienen una posibilidad de intervencién inmediata sobre el movil.

Queda de este modo justificado que con tres jugadores es suficiente para que
se produzcan todos los roles sociomotores en el futbol. En el modelo que proponemos
afiadimos la figura del portero, ya que es una figura necesaria para que tenga sentido
el juego en su conjunto y ademas posibilita experiencias motrices diferentes y

enriquecedoras.

éPor qué se juega en dos campos?

Todo enfrentamiento entre un equipo Ay otro B, se desarrolla con dos partidos

de 4 contra 4 por dos motivos:

Para adaptar el nimero de participantes al nUmero de nifios que normalmente
hay inscritos en cada equipo, que suelen ser grupos de entre 10 y 15 jugadores. De
este modo, en los dos campos hay 8 jugadores de cada equipo jugando a la vez,
dejando momentaneamente sin participar a uno o dos jugadores de cada equipo en

cada campo, que irdn cambidandose continuamente con sus compafieros. A estas
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edades son habituales las faltas de asistencia por motivos fundamentalmente de salud,

por lo que no serian recomendables grupos de menos de 10 integrantes.

El segundo motivo es porque nos permite homogeneizar mas el nivel de los
participantes. Con la supervisién del coordinador de campo, los formadores dividiran a
los nifios de su equipo en dos grupos, para que en un campo se enfrenten los mas
mayores o mas desarrollados y en el otro los que sean un poco mas pequefios. Asi se
evitard lo maximo posible las grandes diferencias de tamafio y nivel propiciadas por el

diferente grado de desarrollo de los nifios.

éPorgué jugar en campos mas peguernios?

El campo en el que se dispute cada uno de los “sub-partidos” de Futgolines,
tiene unas dimensiones estimadas de 30 metros de largo y 20 metros de ancho. Este
espacio es aproximadamente el equivalente a un cuarto de campo de futbol 7. Este
espacio de considera adecuado para que cada jugador cuente con una superficie
suficiente para moverse con cierta libertad, pero a su vez que no sea excesivamente
grande pensando en primer lugar en las caracteristicas fisicas de los pequefios
jugadores. El aumento de las distancias, junto con el bajo nivel de fuerza y su dificultad
para desplazar el mévil a distancias elevadas, dificultara la relacién entre jugadores,
provocando que los jugadores mas alejados se inhiban en la participacion en el juego
ya que su participacion inmediata se ve dificultada perjudicando la adquisicién de

habilidades técnico-tacticas que requiere el juego (Casais, Dominguez y Lago, 2009).

En segundo lugar, hay que adaptar el terreno a la capacidad de orientacién
espacial, ya que en espacio demasiado amplio dificultaria la percepcion, el andlisisy la

comprension del juego.

éPor qué porterias pequerias?

Parece logico comprender que el tamafio y el peso del baldn no puede ser el
mismo que para jugadores de categorias superiores debido a que con dominio del
mismo estard supeditado a la capacidad de la fuerza del nifio para su conduccion y
golpeo. Posiblemente la limitacion del bote sea beneficiosa, pero no lo sera el hecho

de que la pelota sea mas pesada, como ocurre en futbol sala. En la primera toma de

AN BULIOJ BJUSIWE.LIDY oul0d eAniodap ugnnadwod e :[f 0TALIdVD "0DIY01L 0DUVIN



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

contacto seria conveniente utilizar una pelota de foam, siempre y cuando esté

recubierta por una funda de plastico, ya que si no, aumenta la dificultad de dominio.

El tamafio del balén condicionard el de la porteria. Esta claro que no podemos
poner la misma porteria para nifios de 4 y 12 afios. En una balanza ponemos las
ventajas que aportara al desarrollo del juego la existencia de porterias mas o menos
grandes. Si disponemos de una porteria considerablemente grande para el tamafo de
los niflos, como muchas veces ocurre en categoria prebenjamin o benjamin con las
dimensiones de porteria de futbol 7, de 6x2 metros, aumenta la posibilidad de éxito de
los tiros, facilitamos que se produzcan mas goles, lo cual es beneficioso a nivel
motivacional. Por otro lado, si ajustamos el tamafio de la porteria a la estatura de los
participantes, encontramos dos ventajas: necesidad de desarrollo de la pericia técnico-
tactica de los lanzadores y aumento de las posibilidades de éxito de los porteros.
Teniendo en cuenta el sacrificado papel que en muchas ocasiones le toca cumplir a los
porteros en fase de iniciacion, este segundo aspecto lo consideramos con el suficiente
peso para tomar la decision de descartar las porterias de futbol 7 y proponer porterias
de 2,45 m de alto y 1,55 m de alto. Incluso en los nifios de 4 y 5 afios se pueden utilizar

porterias de 2m de largo y 1,2m de alto.

Analisis comparativo con otros formatos

En la siguiente tabla podemos ver un resumen de las diferentes medidas de los
formatos competitivos mas habituales en Espafia. A los datos aportados por Casais,
Dominguez & Lago (2009) hemos afadido los correspondientes al modelo que aqui se

presenta.

Tabla 11: Resumen de diferentes elementos estructura forma en futbol base (ampliacién partiendo de Casais,
Dominguez y Lago, 2009).

FUTGOLINES FUTBOLSALA  FUTBOL?7 FUTBOL 11

Dimensiones del 30x20m 40x20m 65-50 x 45-30 m 120-90 x 90-45 m
campo
Espacio 600m2 800 m2 1500 - 3000 m2 4050 m2 — 10800 m2
Espacio de 75 m2 80 m2 209 -107 m2 491 — 184 m2
responsabilidad
Dimensiones 2x1,20m 3x2 6x2m 7,32-2,44m
porteria
Tamaiio baldn N 3 ligero N2 3 Ne 4 Ne 5

58-60 cm 62-66 cm 70—68 cm

425 —475 gr 390-340 gr 450 —490 gr

NuUmero de

4 x 2 (+ suplentes)

5 (+ 5 suplentes)

7 (+5 suplentes)

11 (+ 5 suplentes)
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jugadores

Numero de llimitado llimitado llimitado 5 cambios

cambios

Fuera de juego No No A partir de linea A partir de medio
frontal del area campo

Tiempo de juego 2x20’ flexibles 2x20(+10) 2 x20°(+10) Alevin = 2x30°(+10)

Infantil = 2x40°(+10)

C. Aplicacion y experiencias

Ligas Futgolines: San Sebastidn de los Reyes y Alcobendas (2009-2014)

Actualmente, durante la temporada 2014/2015 juegan bajo este modelo de
competicidon 650 nifios y nifias de 4 localidades, dos de ellas del norte de Madrid (San

Sebastian de los Reyes y Alcobendas).

Los 38 equipos inscritos en las Ligas organizadas en San Sebastian de los Reyes
y Alcobendas, juegan ligas integradas por equipos de ambas localidades debido a su

cercania.

Uno de las premisas que se demandaban anualmente en las reuniones de

evaluacidn con los formadores de cada equipo es homogeneizar lo maximo posible el
nivel de los equipos participantes en cada liga. Esta temporada, los 38 equipos han
sido divididos en 4 grupos encuadrando a cada equipo en cada liga segun criterios de
edad para asi buscar un mayor equilibrio en el nivel de los equipos que se enfrentan

entre asi, de modo que se procure un mayor aprendizaje de ambos equipos:
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Liga Azul(mayoritariamente nifios de 7 afios): Colegio Brains A, Colegio Brains B,
C.D. Carranza A, Escuela Femenina de Futbol de Alcobendas, Juventud Sanse B,

Juventud Sanse E, C.D. Merpi Ay Trinity College A.

Liga Roja(mayoritariamente nifios de 6 afios): Colegio Brains C, Colegio Brains
D, C.D. Carranza B, Juventud Sanse A, Juventud Sanse D, Juventud Sanse F, Juventud

Sanse G, C.D. Merpi B, Trinity College B.

Liga Verde(mayoritariamente nifios de 5 afos): Agrupacion Deportiva
Alcobendas A, Alcobendas Sport, C.D. Brains E, Atlético Chopera A, Atlético Chopera B,
Jarama Race, Juventud Sanse prefutbol C, Juventud Sanse prefutbol D, Rayo

Alcobendas A, Unién Deportiva San Sebastidn de los Reyes A.

Liga Amarilla(mayoritariamente nifios de 4 afios): Agrupacién Deportiva
Alcobendas A, Colegio Brains F, C.D. Carranza C, Atlético Chopera C, Atlético Chopera
D, Juventud Sanse prefutbol A, Juventud Sanse prefutbol B, C.D. Merpi C, Rayo

Alcobendas B, Unidn Deportiva San Sebastian de los Reyes B.

En cada una de las ligas se juega un total de 24 jornadas comenzando en el mes
de octubre y concluyendo en junio. Los partidos tienen una duracidon media de 15-20
minutos por parte, de modo que cada nifio tiene un tiempo de practica deportiva

anual en competicion entre 800 y 900 horas.

En los casos de los participantes en Santa Marta de Tormes y Avila, no se
disputan ligas como tal, sino que se el formato de competicidén se utiliza como medio
de entrenamiento y desarrollo cuando juegan partidos. Los equipos salmantinos
pertenecen todos al grupo de Chupetines y los de Avila, a la Escuela Deportiva Linko.
Juegan partidos entre ellos y tres veces al afio organizamos jornadas de convivencia en
las que estas escuelas juegan con equipos de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes

aplicando el modelo de competicion Futgolines.

El nimero de equipos y consecuentemente la cantidad de nifios y nifias

participantes en las Ligas Futgolines ha ido incrementandose desde 2009.

En la temporada 2009/2010 se inscribieron 14 equipos, quedando divididos en
dos grupos de 7 equipos “pequeiios” (4-5 afios) y “mayores “ (6-7 anos). Contabamos

con 210 nifos inscritos y periddicamente haciamos reuniones para poder ir mejorando
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dia a dia el formato y adecuandolo mas a las caracteristicas de los participantes. Ya en

esta temporada comenzamos a grabar partidos para su estudio posterior.

En la temporada 2010/2011 se mantuvieron las dos sedes en las que se
disputaban los partidos, asi como los grupos de “mayores y pequenos”’, pero se
incrementaron los equipos a 19 y asi los participantes pasaron a ser 285 nifios y nifias
de Alcobendas, pero sobre todo de San Sebastian de los Reyes. En esta temporada
ademas de seguir grabando partidos, pasabamos los cuestionarios a nifios, padres y
formadores como toma de contacto y poder corregir posteriormente aquello que fuera
necesario antes de realizar el cuestionario que someteriamos al analisis de los

expertos.

En la temporada 2011/2012 se llegé a un acuerdo con el Ayuntamiento de
Alcobendas para que a las dos sedes de San Sebastidan de los Reyes afiadiéramos el
campo Largo Caballero. Pasabamos a organizar tres ligas (dos de “pequefios” y una de
“mayores”). Jugaban en total 35 equipos y asi, 525 niflos y nifias. Esta temporada
resulté fundamental de cara al estudio, ya que en ella fueron encuestados la mayoria
de los sujetos participantes, un total de 468 entre nifios, padres y formadores (276 del

formato propuesto y 192 del modelo que propone la federacion).

En la temporada 2012/2013 se siguid incrementando el nimero de equipos y
asi nifos participantes, lo que motivé la inclusién de una nueva instalacion de
Alcobendas como sede de una de las ligas dando cabida a 600 niflos de 38 equipos

diferentes.

Durante las temporadas 2013/14 y 2014/15 se ha consolidado el numero de
equipos y nifios participantes. A su vez el formato continda expandiendo su aplicacién
a través de convivencias Futgolines previstas para realizarse proximamente en
Valladolid, Sevilla y Asturias, sumandose a las ya establecidas en Madrid, Avila y

Salamanca.
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Convivencias Futgolines

Desde 2010 se realizan periddicamente tres convivencias Futgolines por
temporada. Son convocadas en las siguientes fechas: Puente de 6-8 de diciembre,
puente de 1-2 de Mayo y el segundo fin de semana de junio. Las sedes de estas
convivencias son San Sebastidn de los Reyes (Madrid), Santa Marta de Tormes

(Salamanca) y Avila, donde este mes de junio tuvo lugar la X Convivencia Futgolines.

El objetivo de las convivencias es compartir una jornada de competiciones
deportivas aplicando el modelo Futgolines, jugando con compaferos diferentes al
resto del ano. En cada evento participan aproximadamente 200 nifios y nifias divididos

en equipos segln la edad, generdndose tantos partidos como equipos resulten, bajo la

metodologia Futgolines.

El evento va mads alld de un simple Torneo, ya que al finalizar los partidos,
ninos, padres y formadores comparten comida, regalos, juegos y actividades en la
naturaleza, siempre con el binomio deporte y educacién como hilos conductores de la

cita.
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Experiencia en Cooperacion internacional

En el verano de 2011 me puse en contacto con la ONG “Zerca y lejos” para
desarrollar juntos un proyecto Futgolines en un contexto de cooperacién en las

localidades camerunesas de Bengbis y Djoum.

El proyecto requeria de un paso previo de recopilacion de material deportivo
entre los equipos participantes en las ligas Futgolines. Junto con otros materiales
sanitarios y de construccién, habituales en los barcos que hasta Cameruin hace llegar la

ONG, esta vez se cargaron balones, camisetas, conos, petos, etc.

La actividad consistia en la creacion de una liga Futgolines con un doble

objetivo:

- ofrecer una alternativa de ocio saludable a aquellos nifios que
dedican gran parte de su tiempo a trabajar y a los jévenes que ante la falta de
estimulos y motivaciones estan insertados en un oscuro modo de vida de

alcoholismo y marginacion.

- procurar una visién del deporte alejada de la desmesurada vy
violenta competitividad, partiendo de una aplicacion respetuosa del deporte.
En esta misma linea, se buscaba insertar a la poblacion “Baka” (tribu marginada

de pigmeos de la selva camerunesa) dentro de los habitos sociales de los

“Bantues” (poblacién predominante).
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Tras los primeros dias de informacién y captacion se generaron 3 ligas
Futgolines, una de nifios y nifias aplicando la normativa propia del formato y dos de
jovenes y adultos, una liga de chicos y otra de chicas. En estas dos ligas de mayores se
mantuvieron algunas condiciones de forma del modelo de competicion tradicional,
como las dimensiones del campo o los once jugadores por equipo, pero se introdujo el
sistema de puntuacidon Futgolines que buscaba ante todo el desarrollo del respeto

hacia el resto de participantes.

Tras un mes de competicidn, contando con equipos que llegaban a caminar 30
km para jugar su partido, los Torneos Futgolines terminaron con la plena satisfacciéon
de participantes y organizadores, aportandoles todo el material que hasta alli
habiamos llevado y con el deseo de haber utilizado la competicién deportiva como
experiencia de unién y respeto en un contexto muy diferente al de habitual aplicacién

del formato.

Termino este apartado con una cita de Ruiz Omefiaca (2004:138), por su directa

vinculacidon con el propdsito de la experiencia presentada en este apartado:

“Como elemento cultural, la competicion deportiva rebasa los limites de las
naciones y continentes. El deporte, hoy, no es propiedad exclusiva de una sociedad
concreta, sino que se ha convertido en un universal, patrimonio comun de sociedades
muy diversas. Por eso, a través de la actividad deportiva se puede llegar a una prdctica
intercultural e interétnica que discurre dentro del espacio comun que representa la
interseccion entre diferentes culturas. Esta prdctica suscita relaciones de comunicacion
entre personas con origenes diferentes lo que motiva a su vez una convivencia real,
frente a otros planteamientos integradores que se quedan en lo meramente discursivo
(Maza, 2001). En este sentido, la escuela, que sin duda ha de mantenerse sensible a la
convivencia interétnica asumiéndola como uno de sus grandes retos educativos de

presente y futuro, puede encontrar en el deporte un valioso colaborador”.
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Voces y sentires

Al finalizar cada temporada, recogemos las opiniones de los diversos grupos de
participantes en el Torneo, tanto de nifios como de sus padres y formadores, poder
corregir posibles errores de planificaciéon que dieran forma a las ideas iniciales.
Coinciden en que desde la aplicacién del formato Futgolines, los equipos que disputan
la liga se entrena de otra manera, siguiendo los condicionantes que se van a aplicar en
la competicion. Son habituales las reuniones de los coordinadores con los diferentes
entrenadores para tratar algun tema particular y ademas periédicamente se reldnen
todos los entrenadores y desde el primer dia se ha tratado de promover la filosofia y

normativa del torneo pretendiendo una muy necesaria implicacién de todos ellos.

Queremos rescatar en este punto dos manifestaciones, una de la primera
temporada de aplicacién del formato (2009/2010) y otra de la recientemente
terminada 2014/2015 cuando el modelo de competicién estd consolidado y que

podrdan leer en el anexo 15.

En primer lugar |las
opiniones que se recogieron al
finalizar la primera temporada de
Futgolines recogemos algunas de
las opiniones de padres y madres
que seguian cada viernes el

torneo:

- “Con el
cambio de sistema de
competicidon, este afio
estamos disfrutando
viendo jugar nifos de pre-

III

benjamin por fin, al futbo

- “Nuestros hijos tienen un campo con unas medidas mas

|II

adecuadas a sus condiciones fisicas, su edad y sus conocimientos del futbo

>

z
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- “Realmente disfrutan y empiezan a saber qué es eso de jugar al

fatbol”.

- “Estamos totalmente de acuerdo con la filosofia de |la

competicion y su adecuacién a cada edad”.

- “El jugar en medio campo les estimula poco, sin embargo

creemos que con este sistema participan mas y se pasan mas el balén”.

- “El sistema promueve que se unan mdas como compafieros al

I”

tener que expresar la alegria y compaferismo cada vez que marcan un go

- “Tanto el espiritu como la concrecién material me parece muy
bien”.
- “Me parece muy bien la idea y aprecio mucho los valores

deportivos que hay que hacer desde pequefios”.

- “Priorizar la dotacidon de valores a los nifios frente al resultado es

lo ideal ya que esto se reflejard en otras actividades futuras”.

- “En cuanto a las reglas, no cumplen la filosofia de cualquier
deporte, en competitividad, si en compaiierismo y fomento de la colectividad...
otra cosa, no sabemos nada de los resultados de los partidos ni de la
clasificacién”.

- “En mi opinidon es un sistema bastante bueno pues tiene
practicamente las mismas posibilidades un nifio fuerte y habil que otro que lo
sea menos. También incentiva el juego en equipo y ensefia a combinar entre

compaiieros”.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

“Al hombre virtuoso, se le conoce como al buen
zapatero, con el cuero del que dispone, bueno o
malo, hace el mejor calzado posible”.

Aristoteles
Etica a Nicémano
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tomamos como punto de partida las hipdtesis que nos planteamos con el
estudio. Posteriormente ubicaremos la realizacion del mismo, describiremos las
variables a analizar y conoceremos los sujetos participantes en la investigacién. En la
ultima parte trataremos el disefo de la investigacion, los instrumentos de medida

utilizados y como han sido analizados los datos obtenidos.

3.1. Hipétesis de la investigacion

Tratando de dotar de coherencia a la linea estructural de la tesis, las hipétesis
planteadas estaran directamente emparejadas con los objetivos generales y

especificos que fueron establecidos al comienzo del trabajo.

1a) El cuestionario “Deporteduca” seria un instrumento de consulta valido vy fiable
para ser aplicado tanto para analizar el modelo de competicion Futgolines para

el que fue creado, como otros formatos competitivos en iniciacién.

1b) La aplicacién de instrumentos de registro cualitativo de informacién, en nifios,
padres y formadores consolidaria los datos provenientes del cuestionario,

ampliando y corroborando la informacion de él extraida.

2) Introduciendo ciertos cambios metodoldgicos y normativos en el sistema de
competicion deportiva en nifios, se enfatizaria el desarrollo de determinados
valores socio-educativos.

2.1. Un sistema de puntuacién que premiara las buenas conductas y sancionara
comportamientos indebidos, conseguiria paulatinamente participantes
mas auténomos y responsables ante las consecuencias de sus actos y a su
vez provocaria mayor respeto a compaieros y adversarios e induciria al

cumplimiento de las normas por encima del resultado deportivo.

2.2. Priorizando la consecucién de logros por méritos colectivos motivariamos
qgue los nifilos sean mas conscientes de la necesidad de colaborar con los

compafieros y de la participacién de todos.
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3)

2.3. La busqueda de un desarrollo homogéneo de todos los jugadores provocaria

mayor grado de satisfaccidon y diversion en el global de participantes.

Con adaptaciones formales, materiales y de ciertas normas de juego, se
conseguiria aumentar el nivel de practica e intervencion directa de cada
participante.

3.1. El nimero de experiencias deportivas por unidad de tiempo tanto a
nivel individual como colectivo son superiores en el formato adaptado
Futgolines que en el modelo tradicional federativo.

3.2. En los partidos de Futgolines con 4 jugadores por equipo, cada
participante intervendria en mayor numero de situaciones de tiro a
porteria, goles o paradas que en los partidos de Futbol 7.

3.3. En el modelo federativo de competicién se observarian mayores
diferencias de participacion entre los jugadores (nifio que mas interviene en

cada partido y el que menos) que en Futgolines.
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3.2. Ubicacion y contexto

El desarrollo empirico del estudio se ha ejecutado fundamentalmente en las
localidades de San Sebastian de los Reyes y Alcobendas, municipios que entre ambos
cuentan con una poblacion aproximada de 200.000 habitantes, situados a menos de 20
km al norte de Madrid. También se ha instaurado el modelo propuesto en esta tesis en
Santa Marta de Tormes, que es el municipio de la provincia salmantina con mas

habitantes y esta aneja a la capital, asi como con la Escuela Deportiva Linko de Avila.

El nimero de participantes ronda cada afio los 40 equipos de diferentes clubs,
tanto de titularidad publica como de gestién privada, ya que en algunos casos, son
clubs que parten de la existencia de Colegios Privados y/o concertados, que cuentan
con una gran cifra de escolares. Mi contacto desde que llegué a Madrid ha sido con la
Escuela-Club Juventud Sanse, donde estuve desempefiando diferentes cargos
relacionados con la formacidn, desde la temporada 2007/2008. En la actualidad cuenta
con un total de 48 equipos desde pre-benjamines a sénior. Los dos primeros afios me
dediqué a hacer el trabajo de investigacion analizando los comportamientos de
jugadores y entrenadores de las categorias benjamin, alevin e infantil y a disefiar el

modelo de competicion que resulto ser el pilar basico del presente trabajo.

Desde afios atrds, la seccidén de deportes del Ayuntamiento ha delegado en los
responsables de los diferentes clubs de San Sebastian de los Reyes la creacién de un
Torneo que permita participar a los nifios y nifias de la localidad inscritos en alguno de
dichos clubs. Aunque utilizando instalaciones deportivas de la mencionada localidad,
también participaban en estas ligas auto gestionadas equipos del municipio colindante
de Alcobendas, debido a su cercania y siendo un ejemplo mas de actividades que se

planifican para diferentes sectores de ambas localidades.

Hasta el afio en que comenzé a desarrollarse el presente formato de
competicion, el Torneo consistia en partidos de 8 jugadores por equipo siguiendo las
normas establecidas por la federacidon para los partidos de futbol 7 que se juega a
partir de esta categoria. Existia una intencion de flexibilizar y quitar rigor a la
competicidon, descartando la existencia de resultados e ignordandose desde la
organizaciéon del Torneo la tabla clasificatoria, aunque si se tenia en cuenta en la

direccion interna de cada club, ya que incluso se festejaban los “titulos de liga”.
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La evolucién del Torneo Futgolines desde la temporada 2009/2010 ha sido
evidente, comenzandose en dos instalaciones con 14 equipos inscritos. En la
actualidad hay cuarenta equipos y mas de 600 nifios inscritos. Se cuenta con cuatro
sedes en dos localidades (San Sebastian de los Reyes y Alcobendas) en las que se
practica el modelo cada viernes y se realizan anualmente 3 Jornadas de Convivencia
Futgolines, en diciembre en Madrid, en mayo en Salamanca y en el mes de junio en
Avila.

Estas localidades, instalaciones y clubes han sido seleccionados para el estudio
ya que es en ellas en las que se aplica el modelo Futgolines. De modo que, aunque el
formato de Fatbol 7 promovido por las Federaciones Regionales de Futbol, se aplica en
varias Comunidades Autdnomas, el estudio del modelo federativo se ha ubicado en las
mismas localidades en las que se aplica el formato Futgolines, para evitar posibles
condicionantes contextuales. Asi, los ninos, padres y formadores consultados de los
que se obtiene informacion de la practica federativa pertenecen también a las
localidades de San Sebastian de los Reyes y Alcobendas (Comunidad de Madrid) y

Santa Marta de Tormes (Salamanca).
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3.3. Descripcion de las variables de estudio

3.3.1. Variables independientes
3.3.3.1. Modelo de competicion federativa de Futbol 7
3.3.3.2. Modelo alternativo de competicidn Futgolines
3.3.2. Variables dependientes
3.3.2.1. Valores socio-educativos analizados
3.3.2.2. Orientacidn metodoldgica en iniciacion deportiva

3.3.3. Variables contaminantes

3.3.3.1. Deporte espectaculo y medios de comunicacion

3.3.3.2. Padres y otros agentes deportivos

3.3.1. Variables independientes

Para catalogar un estudio como experimental es necesario que al menos una de
las variables independientes estudiadas sea manipulada explicitamente por el
investigador (Montero & Ledn, 2005). En nuestro caso, esa variable es el modelo
alternativo de competicion deportiva sobre el que se ha trabajado y que lleva implicita
un cambio en la aplicacién del deporte de iniciacion. Esta modificacidon o adaptacidn se
ha realizado respecto del modelo de competicion de Futbol 7 propuesto por la Real
Federacidn Espafiola de Futbol y que constituye la primera variable independiente del

estudio.

3.3.1.1. Modelo de competicion federativa de Futbol 7:

Por su caracter oficial, recogemos en este apartado el reglamento ofrecido por
la Real Federacién Espafiola de Futbol, como la institucion reguladora de la
competicion en el ambito nacional, base de las instauradas en las diferentes
federaciones regionales. La intencion se basa en la busqueda del resultado sobre la
participacién, donde ganar es lo realmente importante. En este modelo, los técnicos
de la actividad deportiva suelen reproducir los esquemas de los entrenadores de

competicion, desde un modelo de ensefianza directiva, mecdnica, analitica y de
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especializacidn, con una clara divisién del trabajo en cuanto a las funciones y puestos

en el equipo, y donde la competicion supera la cooperacion (Ponce, 2012).

En las diversas delegaciones federativas se acuerdan una serie de adaptaciones
para “adecuar” la competicidn original del futbol a niflos de hasta 12 afos. En este
punto describimos las medidas mas habituales presentes en los reglamentos de las
federaciones regionales, entre las que estan la Comunidad de Madrid y Castilla y Ledn,

donde se ubica el presente trabajo.
El terreno de juego.

Es de menor dimension, asi como sus areas, el circulo central, los cuadrantes de

esquina y las porterias (6x2 m).

FUTBOL 7- El terreno de juego
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BANDERIN
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Figura 13: Terreno de juego de Futbol 7.
Fuente: http://desdemairena.blogspot.com.es/p/reglas-de-juego.html
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El baldn.

En el futbol — 7 se han establecido unas propiedades y medidas diferentes que
las exigidas para la modalidad normal, con menor tamafio y peso que el usado en el
futbol. EI fatbol — 7 se jugarda con un balén del numero cuatro.

Numero de jugadores.

o Participan siete jugadores por cada equipo.
. Cada equipo podra presentar hasta un maximo de doce jugadores.
. El nimero minimo de jugadores para disputar el partido o que, en su

caso, continle, es de cinco en cada equipo. Si alguno de los dos equipos compareciera
al partido con un numero inferior de jugadores o durante el partido se quedara con
menos de cinco jugadores, el arbitro tendra que suspender el partido, haciendo

constar en el acta el motivo de la suspensién.

. Todos los jugadores inscritos en acta deberan actuar en el encuentro. Si
alguno no lo hace, el arbitro debe hacerlo constar en acta y sera el Comité de
Competiciéon competente el que tome las medidas oportunas. El arbitro no puede

obligar a que participen todos los jugadores.
. Se pueden realizar cuantas sustituciones volantes se deseen.

Duracion del partido.

. Prebenjamin: Veinticinco minutos cada tiempo.
. Benjamin, alevin o superior: treinta minutos cada tiempo.
. Las Reglas de Juego de futbol -7 establecen que el descanso de medio

tiempo no debera exceder de diez minutos.
El fuera de juego.

Un jugador no estard en posicion de fuera de juego si se encuentra fuera de la
zona de fuera de juego, que va desde la linea de fuera de juego hasta la linea de meta.
Cualquier infraccién de fuera de juego, se sancionara con un tiro libre indirecto al
equipo adversario, que sera lanzado desde la linea de la zona de fuera de juego

paralela a la linea de meta, en el punto mas cercano al lugar donde se cometid.
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Sanciones disciplinarias.

No hay estipulado ningin motivo de amonestacion, por lo que debe entenderse

que no existen las tarjetas amarillas.

Los motivos de expulsidon son muy diferentes, y ademas existe la posibilidad de

expulsar temporalmente a los jugadores:
1. Expulsion temporal por dos minutos, con reemplazo del jugador:

. Infraccion persistente de las Reglas de Juego.

Desaprobar con gestos o palabras las decisiones arbitrales.
. Jugar el balén con las manos, evitando una clara ocasion de gol.

. Impedir el normal desarrollo del juego, interrumpiéndolo, agarrando o

zancadilleando a un contrario, sin incurrir en agresion y evitando una clara ocasién de

gol.

. Actuar de cualquier otra forma antideportiva, no contemplada en el

parrafo anterior.

2. Expulsion definitiva con reemplazo del jugador: haber sido expulsado
temporalmente con anterioridad, y reincidir en cualquiera de los motivos que

determinan su expulsién temporal.
3. Expulsion definitiva sin reemplazo del jugador:

. Emplearse de forma violenta, brutal u ofensiva con otro jugador, arbitro,

técnicos, restantes personas habilitadas en los banquillos o publico asistente.

o Pronunciar palabras, frases o incurra en gestos, acciones o actitudes,

etc. que resulten ser intolerantes, racistas o xendfobas.
Saque de banda.

La Regla general establece que si el sague de banda no ha sido realizado
conforme a la regla, sera efectuado de nuevo por un jugador del equipo contrario. No
obstante, por el caracter formativo del futbol-7, se permite la posibilidad de corregir y

repetir si fuese necesario cuando el saque no se haya realizado conforme a la regla.
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3.3.1.2. Modelo alternativo de competicidn Futgolines

Teniendo en cuenta que el formato Futgolines ha sido ampliamente descrito en
el tercer apartado del capitulo 2 del marco tedrico, en este caso, Unicamente

resumiremos las caracteristicas mas definitorias del modelo.

Se trata de un modelo enfocado hacia la promocion y desarrollo de adecuados
valores educativo-sociales por medio de una adaptacién a nivel morfolégico vy
metodoldgico de competiciones deportivas. El Consejo Superior de Deportes en su
Plan Integral de la Actividad Fisica y el Deporte (2009), indica que hay que “adaptar las
competiciones” (p.7), siendo necesario concebir un “modelo propio no mimético de la
competicion federada” (p.27) que “garanticen el cardcter educativo en las

competiciones deportivas en edad escolar” (p. 40).

Para ello se adecuan las condiciones de la competicién a las capacidades
(fisicas, cognitivas, afectivas y sociales) de los nifios participantes posibilitando la
incidencia (a través de un sistema de puntos “golines” que se logran por méritos tanto
deportivos como educativo-sociales) en valores educativos y deportivos adecuados
segln la bibliografia y a su vez, tratando de disminuir o eliminar los efectos
perjudiciales que el futbol y el deporte pueden suponer en el desarrollo personal y

deportivo de cada nifio, buscando y propiciando aquellos que resultan beneficiosos.

Se concreta con una normativa especifica, las caracteristicas del medio en el
gue jugaran y aprenderan, y por la supervision y control de especialistas que
coordinaran la competicion y que ayudaran a que los entrenadores aprendan y

transmitan la filosofia y los valores Futgolines.
Terreno de juego y recursos materiales.

Partiendo de un campo de futbol 7, se organizaran 4 campos de 4x4 en dos de
los cuales jugaran 4 nifos del equipo A, contra 4 nifios del equipo B y en los otros dos

campos de 4x4, jugaran 4 nifios del equipo Cy otros 4 del equipo D.

El tamafio de las porterias dependera de la edad de los participantes: 140 x 220

cm para nifios de 4-5 afios / 145 x 245 cm para niflos de 6-7 afos.

La delimitacién de los campos se hard pintando lineas fijas o sobreponiendo

lineas moviles.

217




Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

Sobre control y arbitraje.

No hay arbitro estipulado. La figura del arbitro es de “controlador” o “director”
del partido por lo que ademads de velar por el cumplimiento de las normas podra
realizar indicaciones técnico-tacticas, psicoldgicas o disciplinarias a cualquiera de los
jugadores de ambos equipos. Cada entrenador controlara una parte en cada uno de los

campos en los que se esté disputando el partido.

Se parte del reglamento propio del futbol (con salvedades obvias por su
exigencia de comprension tactica, como por ejemplo el fuera de juego). En todo
momento se procurard el equilibrio de nivel entre los equipos competidores como
punto de partida para lograr un adecuado desarrollo tanto a nivel deportivo como
educativo-social, por lo que las normas tendran la flexibilidad consensuada por los
formadores de ambos equipos y el coordinador de juego (pudiéndose incluir normas
como: obligatoriedad de nimero de pases antes de tiro, limitar nUmero de toques por

jugador, incluir un jugador mas tras gol recibido...)

Serda fundamental la presencia de un equipo de coordinadores de liga,
debiendo estar presentes debidamente identificados en cada uno en uno de los
campos en los que se dispute la liga para velar por el buen funcionamiento del torneo.

Este equipo deberia estar compuesto por 3 o 4 coordinadores de liga.
Puntuacion para cada partido

La puntuaciéon no serd la clasica del futbol, sino

acorde a unas condiciones o premisas:

- Falta de puntualidad de un equipo o de alguno
de sus jugadores en caso de no completar un
ndmero minimo para disputarse el partido = - 2
golines.

- Marcar un gol = 1 golin. Si después de un gol, el
equipo no se abraza para celebrarlo, el punto no
seria conseguido.

- Marcar un gol habiendo tocado todo el equipo el

balén - 1 golin adicional.
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- Sial término del partido, todos los componentes de un equipo han conseguido
marcar al menos un gol = 5 golines adicionales.
- Comportamientos antideportivos (protestas, falta de respeto a contrario o

compafiero, abusos, falta de compafierismo, etc.) =2 - 1 golin.

*Si un equipo gana en los dos campos: 3 puntos para el que gana, 1 punto
para el que pierde. Si en cada campo gana un equipo, 2 puntos para cada equipo.
Si un equipo no se presenta con numero suficiente de jugadores, incumple la

normativa o su puntuacion final es negativa, 0 puntos.

3.3.2. Variables dependientes

3.3.2.1. Valores socio-educativos analizados

Hasta llegar a la especificacidon concreta de estos cuatro valores educativos, se
llevé a cabo un proceso de busqueda sofisticado de valores educativos en el deporte,
analizamos cuales de los posibles eran los mds adecuados y se compartieron con el
grupo de expertos para que valorasen la idoneidad del término empleado respecto al
aspecto que realmente quiere desarrollarse. No en vano, tres de los cuatro términos
utilizados, fueron modificados o matizados después de la consulta a expertos, ya que

|H

en el caso del “respeto” su apropiacion se considerd unanime y sin ningun tipo de

ajuste.

Autonomia responsable: Paulo Freire (2004) nos habla del respeto que
debemos tener a la autonomia del educando. No podemos menospreciar su derecho
de ser curioso e inquieto. Sera deber del educador, de la metodologia para llevar a
cabo ese proceso educativo que constituye la competicién deportiva en este caso, el
desarrollo de su identidad y asi de su autonomia. Se acerca por lo tanto a la idea de
actuar sin estar sujeto a otros condicionantes y de este modo, a la libertad. Para
Barbera (2001) “sélo una persona libre y consciente de las consecuencias de sus
acciones puede ser responsable”. Debido a su temprana edad no podemos esperar que
asuman la responsabilidad de algo, pero si intentaremos hacerles responsables en

base a una normativa especifica (Ingarden & Palacios, 1980). De este modo, podrian
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colocarse algunas piedras esenciales para construir una persona que obre
responsablemente, considerandose ésta como la fase que completa el proceso.
“Queremos que los nifios sean responsables, es decir, que tomen las riendas de su vida
pero de una determinada manera: sabiendo dar cuenta inteligentemente de lo que

hacen y teniendo conciencia clara de las consecuencias de sus actos.” (Marina, 2004).

Respeto: “El respeto es una actitud de cuidado y atencion hacia todo lo valioso
y debe desarrollarse como una disposicion a mantener una buena relacion con los
demds” (Fraile, 2008). Establecer un tratamiento digno entre los participantes,
favoreciendo una relacion amigable, fair-play. Ligado a ello, “la empatia es un
elemento favorecedor de la convivencia” (Martorell, 2009). “En el hombre individual el
respeto es algo inherente a su esencial caracter de persona creada” (Von Hildebrand,
1974), resultando asi un elemento fundamental de todas las virtudes. En ocasiones
este respeto, que en principio va con la persona, en determinados usos del deporte se

Ill

ve secundado y ultrajado por el interés que suscita el “resultadismo”. Se acusa al juego
competitivo de ser una practica discriminatoria ya que las situaciones de competiciéon
o rivalidad refuerzan siempre a los mismos alumnos (Lopez, 2005). Un deporte mal
enfocado, reporta malas consecuencias a largo plazo en el desarrollo de la
personalidad. El respeto, entendido como “consideracion y deferencia hacia las otras
personas, sean éstas companferas o rivales en el juego, se le ha atribuido una especial
importancia como fundamento moral sobre el que se sustenta la interaccion en las
actividades de competicion” (Chappuis & Thomas, 1989). Se pretende trabajar el
respeto, tanto a las normas, como a todos los agentes deportivos presentes en la

competicion (compafieros del equipo propio y del contrario, formadores,

coordinadores, padres, material, etc.).

Prosocialidad: “Preocupacion activa por el bienestar de otras personas (afecto,
capacidad para perdonar, lealtad, amistad)” (Schwartz et al., 1997). En este contexto
se enlaza sobremanera al concepto de solidaridad, entendiéndose ésta como una
“actitud personal dirigida a potenciar las relaciones que unen a los miembros de una
sociedad. Su objetivo es lograr un entendimiento y, ayudar a los mds débiles, para que
puedan ejercer su actividad con libertad” (Fraile, 2008). Concepto muy cercano a su vez

a la cooperacion de todo el equipo para posibilitar el maximo desarrollo de las
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capacidades de todos y no sélo de los mejores o mas capacitados. El modelo
conceptual de cooperacion deportiva se sustenta en dos bases (Gonzalez & Ortin,
2010): “la  concepcion natural y utilitarista, derivada de la interaccion e
interdependencia interna, de las tomas de decisiones personales en cuanto a cooperar
o no con el objetivo del equipo; y la disposicion personal a demostrar conductas
cooperativas sin esperar nada a cambio”. Como argumenta Mufioz Ramirez (2004),
por encima de los éxitos del deporte de alto nivel, la apuesta por el deporte escolar
con la transmisidn de los debidos valores, contribuye a la construccidon de una sociedad
mas justa, mas igual y mas tolerante, en la que la préactica deportiva sea una extension
de la formacidén de la persona en su tiempo de ocio. “Es del codigo que fija los limites a
la propia actuacion, de donde deriva la consideracion del deporte como un excepcional
campo de entrenamiento para la vida en sociedad, puesto que, también ésta se
desarrolla, en ultima instancia, bajo los dictados de un sistema de reglas” (Ruiz, 2004).
Es por lo tanto, una apuesta por la convivencia y es la que verdaderamente debemos
perseguir como uno de los objetivos fundamentales, “mds aun en la fase de iniciacion
que hay que plantearla como un medio educativo que contribuya a la formacion

integral del deportista” (Gordillo, 1992).

Satisfaccion- diversidon: La idea conceptual en la que nos situamos se encuentra
vinculada a la diversidn por la motivacidn intrinseca suscitada hacia la practica
deportiva (Rink, French & Tjeerdsman, 1996; Valero et al. 2004), donde debe ofrecerse
una participacion divertida y una practica en la que se fomente la motivacion y las
ganas de seguir participando (adherencia), producto de la satisfaccion por lo
experimentado. La diversidon constituye uno de los factores mas importantes para
empezar a jugar al fatbol, aunque va disminuyendo a medida que se avanza de
categorias (Martinez et al., 2008). En este mismo trabajo, se destaca la competicion en
si misma como uno de los motivos de practica deportiva fundamentales. De modo que,
los pequefios deportistas demandan competir, pero serd fundamental que en esa
competicion se diviertan. Debemos aprovechar la atraccidn que para ellos suscitan los
partidos de futbol, en beneficio de esa labor educativa. “Los cambios en los valores y
las actitudes ocurrirdn con mds facilidad si son planeados de un modo sistemdtico en el
contexto de la actividad fisica ya que ésta se desarrolla en ambientes atractivos e

interactivos, emocionantes y divertidos para los jovenes” (Cecchini et al. 2008a).
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3.3.2.2. Orientacion metodoldgica en iniciacion deportiva

El tramo de edad en el que se aplica el formato de competicidon se encuentra
inmerso en una etapa en la que el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas
mediante la actividad corporal (Piaget, 1932). Numerosos estudios posteriores
corroboran la importancia de la motricidad para conformar la personalidad y los
modos de conducta, (Gesell, 1958; Piaget ,1968; 1969; Freud, 1972; Ajuriaguerra,
1978; Bruner 1979; Wallon, 1980; Guilmain & Guilmain, 1981; Le Boulch, 1981;
Gallahue & McClenaghan, 1985; Cratty, 1990; Lapierre & Aucouturier, 1995).

Estos estudios ponen de manifiesto que todos los ambitos de desarrollo que
constituyen la conducta humana solamente son posibles desde la relacién con los
otros. Gil, Contreras y Gdmez (2008) hacen referencia en concreto a cuatro: el dominio
afectivo (afectos, sentimientos y emociones), el dominio social (relacién con el
ambiente, companeros y adultos), el dominio cognoscitivo (conocimiento,
pensamiento y lenguaje) y el dominio psicomotor (movimientos corporales, su

concienciacion y control).

En los primeros afios el nifio va a ir avanzando en su desarrollo motor como
producto de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mds competente
(Justo, 2000). Progresivamente irda demandando estimulos exteriores que le lleven a
buscar superar nuevos retos motrices y continuar incrementando su bagaje de

experiencias provocando asi un desarrollo psicomotor y de personalidad.

Es esta capacidad de asimilacién de pequeiias vivencias como pautas que
determinan su desarrollo la que nos hace preocuparnos por las mismas tanto en

cantidad como en calidad.

No siempre el fin justifica los medios, pero lo que si es cierto es que el tipo de
meta a la que yo quiera llegar va a determinar el camino que debo coger.
Tradicionalmente, en el mundo del deporte se entrena para salir vencedor en una
competicion. El escolar interesa a las federaciones deportivas Unicamente como futuro
“cliente”, como potencial integrante de las categorias superiores (Calzada, 2004). En
fase de iniciacion no es el resultado deportivo el prioritario, sino el de personalidad
(ver apartado 1.1.2 de la parte tedrica), pero el instrumento que habitualmente se

utiliza para comprobar el buen hacer en el deporte es el partido del fin de semana.
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Aunque esta circunstancia suponga un error de percepciéon de los objetivos de la
practica, mientras trabajamos en ese cambio de mentalidad, podemos intervenir en la
adecuacion del instrumento de evaluacion para que éste refleje en mayor medida los

objetivos que deben ser percibidos.

Si en el examen de conducir sabemos de antemano que nos pediran aparcar,
en nuestras practicas debemos consolidar la ejecucién de un buen aparcamiento.
Debemos asegurarnos de que el examen sea fiable para determinar que el que lo
supere serd un buen conductor. En esta linea argumental, las competiciones en las que
se vaya reflejando la formacion de un deportista deben estar de acuerdo a lo que en
cada fase de desarrollo se considera que se debe aprender. Si partimos de que en
iniciacion los resultados a buscar son el desarrollo de adecuados valores educativos y
sociales, utilizando el deporte como medio posibilitado, el examen semanal de
referencia no deberia justificarse Unicamente con un resultado numérico en el
marcador. Sélo esto sera coherente si este resultado numérico pasa por la suma de
puntos gracias a la realizacion de acciones que reflejen ese desarrollo de los anhelados

valores.

3.3.3. Variables contaminantes

3.3.2.1. Deporte espectaculo y medios de comunicacidn

Resulta complicado transmitir la conveniencia de jugar limpio en el deporte
cuando los jugadores estrellas en los que se fijan nuestros hijos se pisan la cabeza y se
descalifican constantemente. Adn asi, no considero que sean ellos los mdaximos
culpables, ya que estos comportamientos siempre tienen lugar en momentos de gran
tension. Mayor condena merecen las equivocadas declaraciones que habitualmente
hacen muchos de nuestros deportistas ya en frio, con la Unica pretension de
desestabilizar al rival o poder obtener una ventaja arbitral futura, sin reparar ni un solo
instante en que todos los nifios de nuestro pais les entregan sus ojos y oidos. Mal, los
medios de comunicaciéon que abren sus informativos destacando los actos
antideportivos. Deberian dejar claro el mensaje de rechazo a estas actitudes. En la
actualidad, el deporte escolar presenta todos los vicios propios del deporte

espectaculo (Calzada, 2004). Ademas, este problema se agrava a medida que se avanza
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en edad, ya que los niveles de diversion bajan, las adolescentes se divierten menos que
las nifias. Cuanto mayor es el nivel competitivo menos sensaciones de placer
experimentan (Sousa, et al., 2007), constituyendo ese aspecto una evidente causa del
abandono deportivo. Daley (2002), indica que muchos nifios ven el deporte y las
actividades fisicas extraescolares como Unicamente para aquellos que son capaces,
talentosos y buenos deportistas y por tanto las rechazan. Tal vez esta imagen se haya
desarrollado porque la actividad fisica en las escuelas se ha basado tradicionalmente
en la participacion en deportes competitivos (Gutiérrez, 2004). Lo que estd claro es
gue, como apunta Coca Fernandez (2006), hay una frontera que no se ha salvado
adecuadamente porque se exprime prematuramente la potencialidad de los nifios de

cara a los resultados.

“En general, las federaciones incrementan los problemas de la sociedad actual:
el consumismo, la competitividad, la agresividad, el fanatismo y la intolerancia. El
ejemplo del deporte de élite no es precisamente bueno por el comportamiento del
joven: por el contrario, le predispone a entrar en la cultura de la violencia” (Calzada,

2004:55).

Existe una logica obsesiva del deporte espectaculo y de alto rendimiento por
exaltar y enfocar sdlo los éxitos y los triunfos, e infravalorar al resto de participantes,
lo que supone generar enormes sentimientos de frustracion. Suele producirse en el
deporte que se parte de una igualdad para llegar a una desigualdad (Duran, 2013). Esta
problematica se dard seguramente en gran parte de las modalidades deportivas, pero
teniendo en cuenta las particularidades que presenta el futbol en cuanto al gran
numero de practicantes y que constituye el referente deportivo mediatico por
excelencia en nuestro pais, esta cuestion se agrava. En este caso, como sefiala Diaz
Mintegui (1996), resulta evidente la importancia que para los varones tienen los
grupos de edad en los que compiten y a través de los cuales adquieren su identidad
publica. Este aspecto clarifica lo que supone socialmente para el nifo o los jovenes
deportistas jugar en un equipo u otro de futbol, en una u en otra categoria,
constituirse como un ganador o como un perdedor de cara a las personas que rodean

al sujeto.
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3.3.2.2. Padres y otros agentes deportivos

En el camino que separa nuestra casa del campo debemos reflexionar cual es el
propésito de la actividad a la que estoy llevando a mi hijo. Si mi intencién es que se
divierta, que se relacione con otros nifios, que tenga gusto por una actividad deportiva
que le proporcione una mejor calidad de vida en un futuro, debo actuar en
consecuencia. Dejemos a un lado el fanatismo, si en nuestra casa tenemos claro que
no es el resultado del partido lo mas importante para nuestros hijos, no debe ser lo
Unico que exijamos. ¢Es que un arbitro no tiene otra cosa que hacer que perjudicar
precisamente a tu hijo? Seguramente no estaremos viendo la situacion con la

objetividad y flexibilidad que deberiamos.

Debemos procurar que los padres acepten los objetivos del programa deportivo
inicial y no ser una fuente de estrés para el nifo, intentando en muchas ocasiones que
sea una estrella del deporte a los diez afios (Molinero & Salguero, 2004). Es necesario
cuestionarse si realmente los padres cuentan con informacién suficiente, se les orienta
adecuadamente o son conscientes de la influencia que ejercen sobre las actitudes y
habilidades de sus hijos en la practica deportiva (Tuero, Zapico & Gonzalez, 2012). En
ocasiones seria conveniente crear una escuela de padres, destacandose el respeto
como valor cardinal (Cruz, 1997; Pallarés, 1998; Sanchez & Sanchez, 2001; Valdemoros
et al., 2011; Garcia-Calvo et al., 2012), para el correcto devenir de las competiciones
deportivas y que la presencia de “los otros significativos” empuje al practicante hacia
la ilusion, la motivacion y la alegria de sentirse centro de las miradas de los que le

quieren.

Padres, madres, amigos, que acudis a ver los partidos de vuestros hijos: isois
muy importantes! Sois pieza clave para que el proceso deportivo y educativo vaya por
los cauces adecuados. Impliquense, cuestidnense cudles son los objetivos reales de la
actividad que sus hijos practican y busquen la manera de obtener un resultado

positivo, sin fijarnos exclusivamente en el marcador.
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3.4. Sujetos participantes en el estudio

Analizamos este apartado teniendo en cuenta las personas que han intervenido

en la realizacion de las diferentes fases de la parte empirica del estudio:

A.

B.

C.

D.

Entrevistas individuales.

analisis posterior.

Validacién y aplicacion del cuestionario Deporteduca.

Grupos de discusién con nifios, padres y formadores.

Participacién en partidos para su grabacion, observacién vy

A. Validacién y aplicacidn del cuestionario Deporteduca.

En los procesos de validacion del cuestionario participaron un total de 775

sujetos.

0 Paso 1: Sondeo mediante entrevistas para disefar la primera version

del cuestionario (n = 41 padres y madres).

0 Paso 2: Andlisis de la validez de contenido por parte de doce

expertos (tabla 12) y adaptacion del mismo en base a sus sugerencias de

modificacion (no contabilizados por su indirecta participacion).

Tabla 12: Concrecidn académica y profesional de los expertos consultados.

Experto Género Perfil académico Perfil profesional
1 Femenino Doctora en Ciencias de la Profesora Titular de Universidad en Facultad
Actividad  Fisica y del de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Deporte.

2 Masculino  Doctor en Educacidn Fisica. Profesor  Titular de Universidad en
Departamento de Educacion Fisica vy
deportiva.

3 Masculino  Doctor en Filosofia y Ciencias Catedratico de Universidad de la Facultad de

de la Educacion. Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

4 Masculino  Doctor en Pedagogia. Catedratico de Universidad en Escuela
Universitaria de la Facultad de Educacidn.

5 Femenino Doctora en Educacidn Fisica. =~ Profesora Titular de Universidad en el area

de Educacion Fisica y deportiva.
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6 Masculino Doctor en Ciencias de la Profesor en la facultad Ciencias de la
Actividad  Fisica 'y del Actividad Fisica y el Deporte y Técnico
Deporte. Superior de Deportes.

7 Masculino Doctor en Ciencias de la Profesor Titular de Universidad en el area de
Actividad  Fisica y del Educacion Fisica en Facultad de Ciencias de la
Deporte. Educacion.

8 Masculino Doctor en Ciencias de la Profesor de Didactica y Pedagogia de la
Actividad  Fisica 'y del Actividad Fisicay el Deporte.
Deporte.

9 Masculino Doctor en Ciencias de la Profesor Titular de Universidad en
Actividad  Fisica 'y del Departamento de Educacion Fisica vy
Deporte. deportiva.

10 Femenino Doctora en Educacidn Fisica. ~ Profesora Titular de Universidad en el

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y
Motricidad Humana.

11 Masculino Doctor en Ciencias de la Profesor en Facultad de Educacion
Actividad  Fisica y del
Deporte.
12 Femenino Doctora en Psicologia. Profesora Titular de Universidad en
Departamento de Educacién Fisica vy
Deportiva.

0 Paso 3: Estudio piloto para valorar la comprension de las preguntas
planteadas por parte de los tres grupos de sujetos (n= 126 nifios, n= 96 padres y

n= 33 formadores).

0 Paso 4: Analisis de la validez de constructo y la consistencia interna

del cuestionario (n= 208 nifios, n= 221 padres y n= 38 formadores).

La edad de los nifios se situaba entre 4 y 7 anos (M=6,35; DT=0,89 —
M=5,9 FUT y 6,8 FED-) y la mayor parte de ellos pertenecia a equipos de las
localidades de San Sebastian de los Reyes y Alcobendas, ubicadas en el norte de
la Comunidad de Madrid. Una representacién menor corresponde al equipo U.

D. Santa Marta (Salamanca).
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Tabla 13. Relacion de participantes por grupos analizados

Futgolines Federaciéon Total
Nifios 120 88 208
Padres 139 82 221
Formadores 17 21 38
Total 276 191 467

Asi pues, la muestra estaba divida en dos grandes grupos (tabla 13), ya
gue por un lado se paso el cuestionario a 120 nifios que juegan con el modelo
de competicién Futgolines, a 139 padres y 17 formadores y por el otro, a los
respectivos de ligas federativas (88 nifios, 82 padres, 21 formadores). Se
generan asi dos tipos de poblacién (Futgolines y Federacion) de cada uno de los
tres subgrupos de sujetos (nifos, padres y formadores). Dentro de la poblacion
de Futgolines (partiendo de que por el momento esta presente en localidades
concretas), el muestreo es probabilistico aleatorio simple, de manera que se
puede afirmar que nuestra estimaciéon es no sesgada y tenemos un 95% de
confianza en que nuestra estimacion se encontrara dentro de dos puntos
porcentuales alrededor de la proporcion verdadera (Scheaffer, Mendenhal &
Lyman, 2006). Condicionada por esta poblacidn, se ha limitado la poblacién de
estudio dentro del modelo federativo, procurando asi la coincidencia
contextual de los participantes en el cuestionario desde los dos formatos,
siendo éste un muestreo no probabilistico de caracter opimatico (Sierra-Bravo,
1996; Scheaffer, Mendenhal & Lyman, 2006) o deliberado (Buendia, Colas &
Hernandez, 2003).

0 Paso 5: Analisis de la fiabilidad aplicando la prueba test-retest a 80
nifios, 58 padres y 14 formadores (sujetos ya contabilizados como parte del

paso anterior).
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Tabla 14. Participantes consultados en las diferentes pruebas de validacion.

229

Sujetos Pruebas
Sondeo Validez de Estudio  Validez constructoy Test- TOTAL
preguntas  contenido piloto consistencia interna retest

Expertos 12 12
Nifios 126 208 80* 334
Padres 41 96 221 58* 358
Formadores 33 38 14* 71
TOTAL 41 255 467 154* 775

*Sujetos ya contabilizados en “validez de constructo y consistencia interna”. No se afiaden al total.

B. Grupos de discusion con nifios, padres y formadores.

Entre los tres conjuntos de sujetos, se llevaron a cabo seis grupos de discusién.
El primero con formadores que han entrenado o entrenan a equipos de ambos
formatos analizados, contando con 13 participantes; dos grupos de discusién con
padres, en un caso con experiencia en Futgolines, asistiendo 11 personas, y en otro
con experiencia en ambos formatos, acudiendo un total de 14 padres y madres; y tres
grupos de discusion con nifios, por un lado de Futgolines, con 11 participantes, por
otro, de Federacién con 13 y en tercer lugar un grupo de 10 nifios que compiten

libremente sin acogerse a ninguno de los dos formatos.

De este modo, en la utilizacion de esta herramienta de investigacidon

participaron un total de 72 personas.

C. Entrevistas individuales.

Se realizaron 13 entrevistas individuales en total, siendo 4 a formadores, 3 a
padres y 6 a nifios, englobando asi opiniones sobre ambos formatos competitivos

sometidos a analisis.

D. Participacion en partidos para su grabacidon, observacion y analisis.

Fueron grabados un total de 23 partidos, 10 del formato federativo, en el cudl
se enfrentan dos equipos de 7 jugadores y 13 partidos del modelo Futgolines, donde
juegan 4 ninos por equipo. Asi, en los partidos grabados participaron 244 nifios y nifias

pertenecientes a los siguientes equipos:

Equipos participantes en los partidos grabados del modelo Futgolines:
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Colegio Brains A, Colegio Brains D, Colegio Brains E y Colegio Brains 5aiios, de
Alcobendas (Madrid).

C.D. Carranza A, C.D. Carranza B, de San Sebastian de los Reyes (Madrid).
Atlético Chopera D, de Alcobendas (Madrid).

Juventud Sanse A, Juventud Sanse B, Juventud Sanse C y Juventud Sanse D, de
San Sebastian de los Reyes (Madrid).

C.D. Merpi A, de Alcobendas (Madrid).

U.D. Sanse A, de San Sebastian de los Reyes (Madrid).

Equipos participantes en los partidos del formato de competicion federativa:

A.D. Alcobendas A, A.D. Alcobendas B, A.D. Alcobendas C, de Alcobendas
(Madrid).

C.D. Carbajosa A, de Salamanca.

C.D. Carranza A, C.D. Carranza B, de San Sebastian de los Reyes (Madrid).

U.D. Navega A, de Salamanca.

Rayo Alcobendas A, Rayo Alcobendas B, de Alcobendas (Madrid).

U.D. Santa Marta A, U.D. Santa Marta B, de Salamanca.

C.D. Los Villares A, de Salamanca.

* PROCEDIMIENTO ETICO DEL ESTUDIO

Teniendo en cuenta que se trata de sujetos menores de edad, la

cumplimentacion de cada cuestionario, la participacion en entrevistas y grupos de

discusiodn y la grabacién de partidos, fue precedida de una informacién a sus padres,

tanto personalmente como por escrito, del propdsito del estudio y la pertinente firma

para autorizar la participacién en el mismo, cumpliendo los requerimientos legales

(Anexo 1).
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3.5. Diserio de la investigacion

3.5.1. Planificacion de la investigacion

3.5.2. Ejecucion: trabajo de campo
3.5.2.1. Validacidn y aplicacién del cuestionario Deporteduca
3.5.2.2. Grupos de discusion y entrevistas individuales

3.5.2.3. Analisis de contenidos deportivos especificos

3.5.1. Planificacion de la investigacion

Los afios 2007 y 2008 realizamos un trabajo de investigaciéon basado en el
estudio didactico y metodoldgico de los formadores-entrenadores de una Escuela de
Futbol analizando su incidencia en el desarrollo de aprendizajes deportivos y valores

educativos de los participantes.

Se analizaban las repercusiones que los comportamientos de los formadores
tenian en diferentes aspectos. Entre otros se estudiaron partidos de la liga pre-
benjamin de ambito local, observandose diversas carencias a nivel educativo.
Aprovechando la disposicion de algunos clubes en participar en ligas no federadas, se
elabord en estos anos la propuesta de un modelo de competicién alternativo que
ponia el acento en el desarrollo de valores socio-educativos y que posteriormente

comenzé a aplicarse como Futgolines.

Una vez comenzada la competicién, queria valorarse la consecucién de los
objetivos. Ante la dificultad de valorar parametros educativos, se aposté por utilizar
herramientas propias de una metodologia cualitativa. Se buscaron cuestionarios
adecuados, no encontrandose uno que aportara informacion precisa de los objetivos,
por lo que se comenzd el desarrollo de un instrumento propio. El disefio del
cuestionario comenzdé con la creacién de preguntas y la comprobaciéon de su
comprensién por parte de los nifios a los que iba destinado. Seguidamente se extendio
el cuestionario a padres y formadores con la intencién de enriquecer y contrastar los

datos obtenidos. Tras una prueba piloto, se hizo llegar el cuestionario a los expertos
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para obtener su juicio acerca de la validez de contenido. Se realizaron las
modificaciones pertinentes y se aplico el cuestionario para ser validado. Una vez
comprobada la validacion y fiabilidad del mismo, se analizaron los resultados

obtenidos en los cuestionarios.

Con la intencidon de ampliar la informacién, se utilizaron otras herramientas
propias de una metodologia cualitativa: entrevistas individuales y grupos de discusioén.
Estas se aplicaron a los tres grupos de consulta (nifios, padres y formadores)

vinculados a uno de los dos formatos de competicidon sometidos a andlisis.

Paralelamente a esta parte eminentemente educativa, se llevd a cabo un
estudio a nivel deportivo. Queriamos comprobar si los dos modelos analizados ofrecian
las mismas posibilidades de aprendizaje a través de la experiencia. Se observaron
partidos como unidades de competicién y se investigd cuantitativa y cualitativamente
las intervenciones de cada uno de los participantes en el juego. Los partidos fueron
grabados durante 4 afios, y tras la debida formacidn de los observadores y el disefio de
un instrumento “ad hoc” para la recogida de datos, se produjo el andlisis de los

resultados obtenidos.
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Pasos Creacidén y Aplicacion de instrumentos de estudio
previos
Creacion
Ligas
Futgolines
Exploracion Elaboracién Extensién Aplicacion  Consulta a Aplicacion del
de otros de preguntas  del prueba expertos y cuestionario
cuestionarios cuestionario redisefio del  definitivo.
a padres y cuestionario  Aplicacion
formadores prueba test-
retest
Prueba de Andlisis
comprension estadistico
con nifios de comprobando
4-7 afios su validez y
fiabilidad
Tratamiento de la
informacién
Aplicacion de otras herramientas de recogida de informacion
Formacion Disefio del Realizacion de grupos de discusiony  Tratamiento
para su instrumento  entrevistas individuales dela
desarrollo informacién
Andlisis de la observacion de parametros de juego
Grabacion de partidos
Creacion de herramienta  Formacion de Registro
de registro observadores de datos
Tratamiento
de la
informacién

Figura 14: Periodizacidn del proceso de investigacion

3.5.2. Ejecucion: trabajo de campo

3.5.2.1. Validacidn y aplicacion del cuestionario Deporteduca:

Esta fase tiene un recorrido de 3 afios, desde que se pusiera en marcha el

proceso hasta que finalmente se lleva a cabo la validacién del cuestionario.

Teniendo en cuenta que nuestro trabajo se basa en el tratamiento educativo y

deportivo de nifios de entre 4 y 7 aios, nos resulté complicado encontrar cuestionarios

ya validados anteriormente. Ademds, necesitdbamos obtener informacién relativa a

valores educativos concretos en un contexto deportivo.

Partimos de la adaptacién de preguntas de cuestionarios como el Modelo de

Ensefianza de Competencias de los deportes de equipo (ESEP, 2005), asi como de una
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primera consulta a los padres de los nifios que ya jugaban bajo el modelo de
competicidon deportiva que se estudia en la presente tesis. Con esta base, propusimos
preguntas para obtener resultados que nos dieran informacién sobre “Autonomia
Responsable”, “Respeto a los otros y a las normas”, “Prosocialidad” y “satisfaccion —
diversiéon”, de manera que obtuvimos un primer documento con 8 preguntas
enfocadas a los nifos participantes y que fueron adaptadas para que pudieran darnos
informacién al respecto cada uno de sus padres, asi como los formadores o

entrenadores de su equipo.

Esta no seria la version definitiva del cuestionario ya que tras la consulta de 12

expertos, se realizaron modificaciones que dieron lugar al “Cuestionario Deporteduca”.

Finalmente, el cuestionario fue cumplimentado por un total de 462
participantes tanto en el modelo de competicién Futgolines, como en el de la
Federaciéon Madrilefia de Futbol (208 nifios y nifias, 221 padres y madres y 33
formadores). En el apartado de tratamiento de los datos se analizard el proceso de
validacién de dicho cuestionario, del mismo modo que en el de “Resultados”

podremos ver el andlisis estadistico de cada uno de ellos.

3.5.2.2. Grupos de discusion y entrevistas individuales.

Para dar consistencia al cuestionario y siguiendo los consejos de alguno de los
expertos consultados, fueron aplicados otros instrumentos de investigacién, como los
grupos de discusion y las entrevistas individuales. Desde comienzos de 2011 hasta
mediados de 2013 fueron realizados 6 grupos de discusién con formadores, padres y
ninos obteniéndose informacion de las opiniones que les suscitaba la participacion en
los formatos de competicidon estudiados. En este mismo plazo, se entrevisté a 13
personas de estos tres grupos de sujetos para poder llegar a las opiniones mas concisas

y personales que pudieran no haberse escuchado en los grupos de discusion.

Cada uno de los grupos de discusion y las entrevistas fueron grabados en video
(priorizando el audio sobre la imagen) para después hacer una transcripcion literal de
la escucha y finalmente realizar una interpretacion de las diversas manifestaciones

dando forma a la informacidén en ellas recogida (Garcia, 1990).
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3.5.2.3. Analisis de contenidos deportivos especificos.

En un segundo gran foco de analisis se situa la grabacion de 37 partidos de los
dos modelos de competicion comparados (de los cudles fueron finalmente
seleccionados 23 para realizar el registro de datos). Este contenido nos permite
realizar un analisis de cuantificacién mas factible. A través de una observacion de las
situaciones de juego podemos comparar el nimero de veces que en un determinado
periodo de tiempo, el nifio que estd jugando, utiliza uno de los recursos técnico-
tacticos sometidos a estudio. Partimos de que a mayor experiencia motriz, mayor
aprendizaje, de manera que se contabilizaran el nimero y tipo de contactos con el
baléon y se compararan con lo observado en partidos bajo el modelo de futbol 7
planteado por la Real Federacién Espafiola de Futbol. Con la visualizacién de los
mismos valoraremos cuantitativamente las experiencias motrices a nivel técnico-
tactico del futbol, que cada jugador, cada practicante, vivencia por unidad de tiempo.
Para ello, previamente se generd un instrumento ad hoc de registro de la observacién

sometida a diversas pruebas y modificaciones.

Tras la formacidon pertinente de los observadores (que serd explicada
detalladamente mas adelante) se procedid a la visualizacién de los diferentes videos
de los partidos que no habian sido descartados por condiciones de calidad de
grabacidn o de no percibirse correctamente lo pretendido. Una vez registrados todos

los partidos se gestionaron los datos para obtener la informacion pertinente.
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3.6. Instrumentos de medida

'

3.6.1. Cuestionario Deporteduca
3.6.1.1. Validacion del cuestionario
3.6.1.1.1. Validez de contenido
3.6.1.1.2. Validez de constructo
3.6.1.1.3. Validez en relacion a un criterio
3.6.1.2. Analisis de fiabilidad
3.6.1.2.1. Congruencia interna
3.6.1.2.2. Analisis de estabilidad
3.6.2. Grupos de discusion
3.6.2.1. Grupos de discusion con formadores

3.6.2.2. Grupos de discusion con padres

3.6.2.3. Grupos de discusion con nifos
3.6.3. Entrevistas individuales

3.6.4. Planilla de Observacion de partidos

Para el desarrollo del proceso de investigacion han sido utilizadas herramientas
previamente validadas y adaptadas para este estudio y otras que han sido construidas

y validadas en el presente trabajo.
Hablaremos en esta seccidn, de los siguientes instrumentos:
- Cuestionario Deporteduca.
- Grupos de discusion.
- Entrevistas individuales.

- Planilla de registro de contenidos deportivos en observacién de

partidos.

Comenzando por el cuestionario, se ha seguido un proceso de administracion

minucioso, lento y costoso.
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3.6.1. Cuestionario Deporteduca

El cuestionario inicial buscaba la consulta a los nifios y nifias que jugaban al
futbol en edad prebenjamin. Se ha tenido en cuenta la edad de estos sujetos (entre 4 y
7 afios), tanto en la redacciéon como en el numero de preguntas. Del mismo modo, se
optd por realizar una especificacidon de las respuestas dadas, desechando una escala
Likert, al comprobar que siempre otorgaban el maximo valor en todas las preguntas,
mientras que de esta manera deberian decantarse por la respuesta que mas se ajuste
a lo que ellos sienten. Al extenderse el cuestionario a padres y formadores, se mantuvo
el mismo disefo y traté de adaptarse cada pregunta realizada a los nifios, a las
particularidades, intereses y posibilidades de respuesta de estos dos nuevos grupos
consultados. Se solicita ademas como informacidn inicial, la edad del nifio participante,

bajo qué modelo de competicidn juega y cuantos afos lleva actuando en él.

El instrumento consiste en un cuestionario de 24 preguntas con triple via de
recogida de informacidn. Como puede verse en la tabla 15, las dos primeras
dimensiones son operativas con 9 items, quedando 6 preguntas para aportar

informacion relativa a la tercera dimension analizada.

Tabla 15: Relacidn entre dimensiones y preguntas en los tres cuestionarios.

ftems

Dimensiones

Nifios Padres Formadores
Aut. responsable 1,2,4 1,2,6 1,2,6
y respeto
Prosociliadad 3,5,6 3,5,7 3,5,7
Satisfaccion - 7,8 4,8 4,8
diversién

Las dimensiones de autonomia responsable y respeto son valoradas con tres
preguntas de las cudles, las dos primeras estan mas orientadas hacia el primero de los
valores mencionados, mientras que la tercera ofrece informacién mas vinculada al
respeto, encuadrandose en una misma categoria por la interdependencia de ambos
contenidos. Como se argumentd con anterioridad, el matiz de respeto al reglamento
se encuentra directamente vinculado con la responsabilidad, por lo que permite
recoger informacion del desarrollo de ambos valores. En el caso de la prosocialidad, se

obtienen datos en tres peguntas en cada cuestionario, mientras que la dimensién de
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satisfaccion / diversion es valorada Unicamente con dos preguntas (tabla 15). El orden
de las preguntas no coincide exactamente para alternar las diferentes dimensiones, no
considerandose tan necesario en el caso de los nifios. Debido a la corta edad de éstos,
habitualmente era necesario que el investigador leyera las preguntas y respuestas ya
que las dificultades de lecto-escritura de dichos individuos les limitaban en este

cometido.

Proceso de construccidon del cuestionario

En 2009 comienza a aplicarse el modelo de competicidn Futgolines y para
valorar la consecucién de sus pretensiones de desarrollo de valores socio-educativos,
se vio necesario buscar una herramienta cientifica. Los pasos hasta la validacion

definitiva del cuestionario Deporteduca quedan recogdas en la tabla 16.

Tabla 16: Cronologia de la construccion del cuestionario Deporteduca.

Fases Fechas Descripcion

Exploracidn de otros cuestionarios relacionados ya validados con anterioridad.

12, Disefio del 2009y Entrevista a padres madres para orientar preguntas sobre los valores a trabajar.
cuestionario 2010 )

Propuesta de preguntas elaborando propias y adaptando otras ya presentes en

otros estudios.

Consulta a 12 expertos y adecuacion del cuestionario en base a sus sugerencias.
22, Andlisis de la validez 2011 Prueba de comprensién con nifios, padres y formadores. Autorizacién de padres
de contenido para consulta a sus hijos.

Cumplimentacion del cuestionario por 208 nifios, 221 padres y 38 formadores.
32. Analisis estadistico 2011-2013 Analisis de la validez de constructo, analisis factorial y consistencia interna.

de validez y fiabilidad

Andlisis de la fiabilidad, aplicacion de la prueba test-retest con una semana de
diferencia.

Fase 1: Como punto de partida para la elaboracién de un nuevo cuestionario, se

comenzé entrevistando a padres y madres de nifilos que participan en competiciones
de futbol, para ir encauzando los contenidos de analisis que consideraban importantes.
De estas entrevistas y de otros cuestionarios consultados como el Modelo de
Ensefianza de Competencias de los deportes de equipo (ESEP2005) se extrajo
informacién para comenzar a disefar las preguntas para el nuevo cuestionario. Cada
una de ellas fue sometida a una prueba de comprensién consultando a nifios y nifias

entre 4 y 7 afios para comprobar que las entendian.
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Al tratar las diversas preguntas con los nifios, vimos necesario y enriquecedor,
extender dichas cuestiones a los otros dos focos fundamentales del tridngulo del

deporte de iniciacién, padres y formadores.

Fase 2: Un paso importante fue la consulta a doce expertos gracias a las
observaciones de los cudles realizamos las pertinentes modificaciones para la mejora
del cuestionario. Para el andlisis de contenido de los juicios criticos de los expertos se

siguid el siguiente procedimiento:

- Contactar con expertos acreditados en didactica de la actividad
fisica y el deporte y en metodologia de la investigacion. A finales de 2010
solicitamos via correo electréonico la consulta a expertos colaboradores,
explicando el propédsito del estudio y facilitdndoles el cuestionario original

sobre el que harian sus valoraciones personales.

- Recogida de informacion y analisis de las observaciones vy
aportaciones que los expertos propusieron en funcién de su especializacion en

el dmbito de la didactica, del deporte, de estadistica, etc.

- Realizacidon de mejoras de contenido y forma propuestas por los

expertos y diseno final del cuestionario.

Fase 3: Cumplimentacion del cuestionario (Anexo 3) por parte de los tres
grandes grupos de sujetos para llevar a cabo el analisis estadistico. En un plazo de una
semana de media, se volvid pasar el cuestionario con la intencion de disponer de una
réplica de la prueba, que nos permitiera realizar el test-retest como maniobra de
comprobacién de la fiabilidad del cuestionario, que junto a la validez, dan forma al

presente articulo.
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3.6.2. Grupos de discusion

Atendiendo a las recomendaciones de algunos expertos, como es el caso del n?
11, completamos la aplicacion del cuestionario, con otras herramientas que dieran
solidez a los resultados obtenidos. Como explica de manera muy clara Alfonso Orti (en
Garcia Ferrando, 1990), “en el -cuestionario formalizado, con «preguntas
precodificadas o cerradas», la supuesta opinion subjetiva del entrevistado toma la
forma de una votacion forzada (o al menos constrefiida) entre unas pocas opciones,
pues el sujeto entrevistado no puede reformular la pregunta y deambula entre las
respuestas, para resignarse finalmente -a instancias del entrevistador- a suscribir -casi
por compromiso- la alternativa -como ocurre también en algunas elecciones politicas
con la que se encuentra en menor desacuerdo ...” . Por estos motivos, utilizamos tanto

grupos de discusidén, como entrevistas individuales.

Comenzamos realizando los grupos de discusién, ya que aportan mayor riqueza
de informacién por su posibilidad de debate interno. En primer lugar, recibi una
formacién para gestionar debidamente un grupo de discusién, para lo cual fui
asesorado por los directores de la tesis, otros doctores que habian aplicado esta

herramienta y a su vez consulté diversos articulos de la materia.

Asi, todos los grupos de discusion iban a estar formados por 10-12 personas y
yo seria el moderador o preceptor que orientara la discusién, con la ayuda de un guién
previamente disefiado y acorde a las caracteristicas de los participantes y a los
objetivos que pretendo lograr con la reunién. El material a obtener es la grabacién de
la reunidn, una transcripcién escrita de todo lo que en ella se dijo y una posterior
interpretacion de la informacion de dicha reunién, después de releer y volver a

escuchar varias veces, concluyendo todo ello en un informe de resultados.

3.6.2.1. Grupo de discusion de formadores

El 21 de enero de 2011 se realizd el grupo de discusidon con los formadores,
acudiendo a dicha reunién 12 formadores mas el moderador, coordinador del Torneo y

doctorando.

Durante 2 horas estuvimos hablando siguiendo el guién preestablecido por el

moderador. La participacion fue bastante repartida, todos los presentes dieron su
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opinién en algin momento, aunque como en todo grupo la participacién no fue

totalmente equitativa.

Durante todo el tiempo, la reunidn de grupo de discusidn se grabé en una video
camara (Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x), enfocando a la pared para que ningun

participante se sintiese cohibido y otra cdmara que solamente tenia activado el audio.

3.6.2.2. Grupo de discusidon con padres

Con los padres y madres se realizaron dos grupos de discusion en dos

temporadas diferentes:

0 El primero de ellos se produjo el 30 de marzo de 2011 y asistieron a la
reuniéon once padres y madres de tres equipos diferentes, cuyos nifios a su vez
también eran de edades diferentes. Se siguid un guién establecido en diez temas
a tratar moderados y orientados concretamente por mi, como investigador

doctorando.

Toda la reunién fue grabada también por dos videocamaras, pero en

ninguna de ellas se ve imagenes de los participantes en el grupo de discusion.

0 El segundo grupo de discusidn generado tuvo lugar el 26 de abril de
2012 y tuvo un sentido especial, ya que se contd con 14 padres, la mitad de los
cudles sus hijos solamente conocian el sistema Federativo en el que actualmente
jugaban sus hijos y los otros siete eran padres de nifios que habian jugado uno o
dos afios con el formato Futgolines propuesto como estudio de la presente tesis
doctoral. Dicha reunién se realizd en el propio campo de juego, mientras sus hijos

entrenaban y se aportaron opiniones interesantes.

3.6.2.3. Grupo de discusidon con ninos

Con los participantes directos de la actividad se llevaron a cabo hasta tres

grupos de discusioén:

- El primero de ellos tuvo lugar el 2 de febrero de 2011 con trece nifios y
nifas de entre 4 y 7 afos, participantes en la Liga Futgolines. Tras solicitar
permiso a sus entrenadores y padres, y durante los primeros minutos de un
entrenamiento, nos reunimos en una sala préxima al campo nifos y nifias

procedentes de 4 equipos diferentes. Habia preparado diez preguntas que
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desgranaban el contenido a obtener en los cuestionarios que todos ellos habian
rellenado semanas antes. La reunién fue llevada con el mayor dinamismo posible
y se buscaban respuestas generales, tratando de sacar opiniones particulares de
cada uno de los presentes. Todos los nifios participaron, la mayoria de manera
espontanea y al resto les preguntaba qué les parecia. La reunién se extendid
unos 25 minutos aproximadamente y fue grabada por dos camaras de video,

ambas con el objetivo tapado y el sonido libre.

- La reunidn con nifos que juegan en la liga organizada por la Federacién
fue aproximadamente un afio después, el 11 de febrero de 2012. Tras varios afos
de maestro de Educacién Fisica en un colegio de San Sebastidan de los Reyes,
conozco qué alumnos del centro juega al futbol y bajo qué modelo. Asi, previo
consentimiento de las tutoras y a pertinente informacién a los padres, en el
recreo de este dia me reuni con 11 nifios de 12 y 22 de Primaria y tratamos las
mismas preguntas que habia disefiado para el grupo de discusidén con los nifios
del modelo Futgolines. También estos nifios habian completado semanas atras el

cuestionario.

- Bajo el mismo procedimiento y en el mismo lugar que el anterior grupo
de discusidn, pensé que podria ser interesante reunirme con nifios y nifias del
colegio, que jugaran al futbol, pero en ninguno de los dos formatos estudiados en
esta investigacion. Asi lo hice, reuniéndome con 10 nifios y nifias y realizandole
las mismas preguntas que a los dos grupos de niflos anteriormente descritos.
También dias atras habian respondido al cuestionario individual vy

andnimamente.
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3.6.3. Entrevistas individuales

Otra herramienta complementaria disefiada con la intencién de dar mayor rigor
al cuestionario, siguiendo las observaciones de alguno de los expertos, es la entrevista

individual.

Como guidon de partida de la entrevista se siguieron las preguntas del
cuestionario, a partir de las cudles se orientaban las siguientes preguntas en funcién de

las respuestas que ibamos obteniendo.

Todas las entrevistas se realizaron entre el mes de Junio de 2011 y el mes de

diciembre de 2012 y tuvieron los siguientes participantes:

e Padres: Se entrevisté individualmente a tres padres de nifnos que

jugaban en tres equipos distintos participantes en la competicion Futgolines.

e Formadores: Se realizd la entrevista a dos formadores que han
entrenado varios afos tanto en el modelo federativo como en el modelo
sometido a estudio, uno que sélo ha entrenado en Federacién, uno que sdlo ha
sido formador en el modelo Futgolines y dos coordinadores de juego del modelo
Futgolines. De los entrenadores y coordinadores entrevistados todos ellos son
maestros de Educacidn Fisica o licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
deporte, excepto el entrenador que sélo ha entrenado a equipos participantes en

ligas de la Federacion.

e Nifos: Se entrevistd a dos niflos que participaban en la Liga Futgolines,
dos nifios que solamente habian jugado en bajo el formato de la Federacién y

otros dos nifios que habian jugado con ambos modelos de competicién.
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3.6.4. Observacion técnico-tactica del juego en competicion

Para la construccién del instrumento de analisis de la observacion se han
tomado como referencia inicial dos instrumentos aplicados en contextos de estudio
similares: GPAI (Oslin, Mitchell y Griffin, 1998) y el Instrumento de Observacion de Fair
Play (Gutiérrez, 2008).

Para las grabaciones se utilizo la cdmara Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x.
En los partidos del modelo Futgolines se grababa uno de los partidos de 4 contra 4,
siguiendo fundamentalmente el balén, pero pudiendo observarse la mayor parte del
tiempo la totalidad del campo de juego debido a sus reducidas dimensiones. Los
partidos eran grabados desde una de las esquinas de los campo, proxima al cérner. En
el caso de futbol 7 es mas complicado coger en el marco de grabacién todo el campo,
por lo que se filmaba el entorno préximo al jugador con baldn. La cdmara estaba
instalada en un lateral proximo al centro del campo para tener mayor accesibilidad

visual a todos los espacios del terreno de juego.

Las acciones del juego observadas fueron recogidas en una hoja de registro ad
hoc para el posterior analisis de los contenidos. El instrumento creado en primer lugar
pretendia un analisis pormenorizado de diferentes bloques de observacién, tanto a
nivel técnico-tactico como socio-educativo . Tras la observacion de dos partidos vimos
necesario reducir la complejidad del registro de los datos, prescindiendo de aquellos
gue no nos aportaban informacién util. En la planilla se anotan fundamentalmente
datos relativos a contenidos técnico-tacticos ofensivos y defensivos ejecutados por un
jugador concreto, pero también comentarios u hechos de indole socio-educativa

encuadrados en diversas categorias para su posterior interpretacion.

En las tablas 17, 18 y 19 se recoge la relacién de los contenidos registrados

definitivamente en la observacion de los partidos:
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Tabla 17: Contenidos generales registrados en la observacidn de unidades de competicidn.

Relacion de contenidos generales

TDG Tiempo Duracion de la Grabacién: Sumatorio de las diversas grabaciones realizadas en un mismo
partido.

PCE Numero de Contactos por Equipo: Sumatorio del nimero de veces que cada jugador individualmente
toca el baldn.

Numero de jugada En el criterio nimero de jugada, se completard con una sucesién numérica: 1, 2, 3, 4, 5, etc.

11,12,13,... Nomenclatura de jugadores atendiendo a especificaciones de disposicién inicial en el campo (De
abajo a arriba y de derecha a izquierda).

Figura 15: Divisién de medio campo de Futgolines y de Futbol 7 para indicar la nomenclatura de los jugadores.

Tabla 18: Contenidos técnico-tacticos registrados en la observacion de unidades de competicion.

de contenidos técnico-tacticos de ataque y defensa

Ac Numero de acciones en las que cada jugador participa tomando contacto directo con el balén.

Ti Chut o tiro a porteria teniendo previamente controlado el balén. También remate tras un pase de un
compafiero o la presencia de un balén suelto.

Pa Parada del portero con o sin blocaje del baldn.

G Gol.

Tabla 19: Contenidos socio-educativos registrados en la observacion de unidades de competicién.

Relacién de contenidos socio-educativos que muestren Responsabilidad Social (R.S.) pudiendo ser positiva (+) o negativa (-)

R.S.- Faltas de respeto a nivel verbal o gestual, manifestando desacuerdo, desprecio o
discriminacion hacia algin compafiero, contrario/a, formadores, etc.
R.S. - Acciones malintencionadas de diversa indole, fundamentalmente patadas con cierto nivel

de agresividad.

R.S.+ Comentarios o gestos que manifiestan respeto hacia compafieros, contrarios, formadores,
etc. Se incluirian también las disculpas después de una entrada o patada, ya sea bien o mal
intencionada.

RS. + Explicacién por parte del formador-controlador o del coordinador, del hecho acontecido,
pretendiendo asi el desarrollo de un comportamiento responsable ante los actos del
jugador.

Autonomia responsable y respeto

RS.+/  Aquellos comportamientos no registrados, pero que pudieran manifestar responsabilidad,
R.S.- respeto o falta de los mismos.

& =~ O v RS.+ Felicitacién ante una buena accidn (celebracién conjunta cuando se mete un gol), o animo
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en el caso de que un compafiero cometa un error.

R.S. - No recibe felicitacidon en caso de realizar una acciéon (no celebracién con junta de un gol), ni
apoyo de un compafiero en caso de error.

RS. + Manifiesta intencién de hacer participes a otros compafieros por encima del lucimiento
personal (a juicio del observador).

R.S. - Priorizacién del lucimiento individual por encima de la intencién de participacién de los
compafieros (a juicio del observador).

Para su posterior analisis a través del mencionado instrumento de registro,
fueron grabados un total de 37 partidos, de los cuales fueron desechados catorce por

no cumplir con las condiciones oportunas de calidad durante toda la grabacion.
Partidos de competicidn Futgolines:
X Temporada 2009/2010: 14 partidos.
X Temporada 2010/2011: 12 partidos.
X Temporada 2011/2012: 1 partido.
Partidos de competicidn federativa en categoria prebenjamin:
< Temporada 2010/2011: 1 partido.

X Temporada 2011/2012: 9 partidos.
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3.7. Tratamiento y andlisis de los datos

3.7. Tratamiento y analisis de datos
3.7.1a. Validacion del cuestionario Deporteduca
3.7.1b. Aplicacion del cuestionario Deporteduca

3.7.2. Tratamiento y analisis de los grupos de discusion

3.7.3. Tratamiento y analisis de las entrevistas individuales

3.7.4. Tratamiento y analisis de la Observacion de partidos

Las nuevas tendencias de investigacidon apuestan por métodos mixtos de
exploraciéon tanto en el dmbito educativo en general (Creswell & Plano Clark, 2007)
como en la Educacion Fisica y el deporte en particular (Castafier, Camerino & Anguera,
2013). La utilizacidn de diversos instrumentos de busqueda permitirda complementar y
contrastar la informacion, incrementando el rigor y la credibilidad de los resultados. El
método propuesto se encuentra insertado en el paradigma interpretativo-cualitativo e
invita a la aplicacién de instrumentos como: entrevistas abiertas al alumnado, historias
de vida y diarios, discusiones en grupo, observaciones descriptivas y participantes o

actividades creativas en dinamicas de grupo (Camerino, Castafier & Fraile, 2013).

En el presente estudio, para la recogida de datos se ha realizado una doble
triangulacion. La primera de ellas atiende a los sujetos participantes, ya que se ha
consultado a nifos, sus padres y sus formadores; y la segunda triangulacién se refiere a
los instrumentos, habiéndose aplicado un cuestionario, grupos de discusiéon y
entrevistas individuales. A continuacidon analizaremos cada una de las fuentes de
informacién utilizadas. Comenzaremos con el tratamiento de lo recogido en el
cuestionario de creacién propia, para después analizar cémo se han tratado las

respuestas aportadas tanto en grupos de discusion como en entrevistas individuales.

Por otra parte, se ha realizado una toma de datos mas afines al campo
deportivo, aunque con trascendencia en la formacién integral de los participantes. Asi,
finalmente, comentaremos cémo se ha realizado el proceso de analisis de la

observacion de los partidos.
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3.7.1a. Validacion del cuestionario Deporteduca

En todo momento la herramienta utilizada ha sido el programa estadistico SPSS
15.0 con el que hemos analizado la validez y fiabilidad del cuestionario. La validez de
constructo se evalud con el coeficiente de correlacién de Spearman tras confirmar un
escalamiento éptimo de la escala (Lopez, Pérez & Ramos, 2011). Ademas, para
examinar la varianza comuUn a todas las variables, se realizé un analisis factorial
exploratorio de componentes principales con rotacion Varimax, utilizando como
criterio que los factores obtenidos tengan pesos superiores a 0,5 (Worthington &
Whittaker, 2006). Se ha calculado el valor de la medida de adecuacién del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), donde un valor inferior a 0,5 seria una adecuacion muestral
inaceptable; 0,5 < 0,6 la adecuacién muestral seria mala; 0,6 < 0,7, regular; 0,7 < 0,8
aceptable; 0,8 < 0,9 buena, y 0,9 < 1, seria excelente (Kaiser, 1974). A su vez se calculd
la prueba de esfericidad de Bartlett (Bartlett, 1937), en la cual, si p< 0,05 se rechaza la
hipdtesis nula de esfericidad, lo que supone que los items estdn correlacionados en la

poblacién de origen (Lopez, Pérez & Ramos, 2011).

Ante la falta de herramientas validas previas con las que realizar la validez de
criterio externa, se valord el grado de acuerdo entre nifos, padres y formadores con el
indice Kappa de Cohen. Para evaluar este indice se utilizé la tabla de Altman (1991):
valor de k <0,2 fuerza pobre; 0,21-0,4 fuerza débil; 0,41-0,6 fuerza moderada; 0,61-0,8

fuerza buena; 0,81-1 fuerza muy buena.

La fiabilidad se analizd a través de la consistencia interna mediante la aplicacién
del Coeficiente Alfa de Cronbach entre los diversos items que componen los tres
factores. Solamente requiere una administracién del instrumento, los valores oscilan
entre 0 y 1, considerandose 0,7 el valor minimo aceptable, por debajo del cual el valor

de la consistencia interna de la escala utilizada es bajo (Celina & Campo, 2005).

Ademas se analizo el coeficiente de estabilidad mediante un test-retest con una
semana entre la primera y la segunda aplicacion, habiendo registrado previamente a
los participantes con un cddigo. El grado de acuerdo entre ambas mediciones se
estimé con el indice de concordancia Kappa de Cohen, cuyos valores fueron evaluados

con la tabla de Altman (1991) anteriormente descrita.
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3.7.1b. Aplicacion del cuestionario Deporteduca

En las investigaciones relacionadas con el ambito de la actividad fisica y el
deporte suelen utilizarse cuestionarios como herramienta de recogida de datos
(Garrido, Zagalaz, Torres & Romero, 2010). En muchos casos se utilizan los
cuestionarios como herramientas para conocer los motivos de practica deportiva, la
satisfaccion con el deporte practicado, el estudio de actividades extraescolares o
cualquier otro tema de estudio (Ruiz, Garcia & Hernandez, 2001; Nuviala, 2003;
Romero, 2005; Fraile & De Diego, 2006; Olmedilla, Ortega & Abenza, 2007; Ortega,
Jiménez, Palao & Sainz, 2008).

¢El formato de una competicién deportiva anual podria contribuir al desarrollo
de la autonomia y la responsabilidad de los practicantes? ¢El hecho de que para
conseguir un buen resultado en la competicién haya que sumar puntos en aspectos
colectivos, provoca mayor iniciativa hacia la colaboracién? ¢Cuanto mas se parece un
partido a lo que los nifios ven por la television, mdas se divierten al jugarlo? éla
capacidad de didlogo de un formador para explicar la situacion del juego contribuira a
la comprensién y reflexion hacia el respeto por parte de los nifios?,...Para responder
preguntas de esta indole, vimos necesarios utilizar un cuestionario propio ya que
ninguno de los consultados ofrecia la posibilidad de consulta a nifios, padres y

formadores sobre los valores educativos a estudio en competicidn.

En todo momento la herramienta utilizada ha sido el programa estadistico SPSS
15.0, con el que previamente analizamos tanto la validez y fiabilidad del cuestionario,

como los resultados obtenidos tras la aplicacién del mismo.

Para la obtencién de los resultados han sido realizados estadisticos descriptivos
(Media y Desviacién Estandar) de cada uno de los items con la finalidad de describir la

distribucién de los datos.

Sirviéndonos del indice Chi-cuadrado (x?), se han comparado los resultados
obtenidos en las respuestas de nifios, padres y formadores, que estan inmersos en el
modelo de competicidn Futgolines, con aquellos que juegan bajo el modelo imperante
de la Federacion. De este modo, extraeremos una doble conclusidon. Por un lado vy a
nivel estadistico, deduciremos si el cuestionario es o no igualmente apropiado para ser

aplicado en uno y otro contexto competitivo. Y en segundo lugar, obtendremos
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informacidn relevante para el estudio sabiendo en qué dimensiones existen diferentes

respuestas de los participantes en el modelo Futgolines y los del modelo Federativo.

Segln estudios procedentes de la Universitat de Barcelona esta prueba puede
utilizarse incluso con datos medibles en una escala nominal. La hipdtesis nula de la
prueba Chi-cuadrado postula una distribucién de probabilidad totalmente especificada
como el modelo matematico de la poblacion que ha generado la muestra. Si existe
concordancia perfecta entre las frecuencias observadas y las esperadas el estadistico
tomara un valor igual a O; por el contrario, si existe una gran discrepancia entre estas
frecuencias el estadistico tomara un valor grande y, en consecuencia, se rechazara la
hipdtesis nula. Asi pues, la region critica estara situada en el extremo superior de la

distribucién Chi-cuadrado con k-1 grados de libertad.

Interpretacion de y?:

Este test contrasta dos hipdtesis, una hipdtesis nula o hipdtesis de
independencia de las variables (Ho) y una hipdtesis alternativa o hipdtesis de
asociacion de las variables (Hi). En términos simples, el test de x2 compara los
resultados observados con resultados tedricos, estos Ultimos calculados bajo el
supuesto que las variables fuesen independientes entre si, es decir, bajo el supuesto
gue Hofuese verdadera (Cerda & Villarroel, 2007). A la hora de interpretar la
asociacién o independencia de los datos observados, analizaremos el valor “p”. Este
valor, que usualmente reportan la mayoria de paquetes estadisticos no es mas que la
probabilidad de obtener, segln esa distribucién, un dato mas extremo que el que
proporciona el test o, equivalentemente, la probabilidad de obtener los datos
observados si fuese cierta la hipdtesis de independencia. Si el valor "p" es muy
pequefio (usualmente se considera p<0.05) es poco probable que se cumpla la
hipdétesis nula (Pita & Pértega, 2004), por lo que los datos observados serian

independientes respecto de la variable analizada.
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3.7.2. Tratamiento y andlisis de los grupos de discusion

Callejo Gallego (2002) alude a la riqueza de la diversidad de opinién en un
grupo de discusién, donde “las diferencias colectivas con respecto a la norma de
referencia, ya sea en su cumplimiento concreto (quejas), ya sea en su propia extension
normativa (demandas)”. Sin embargo, el moderador deber convertir en positivo la
diferencia de pareceres, teniendo en cuenta que en “un breve tiempo el moderador
debe ser capaz de crear una atmodsfera permisiva y reflexiva, comentar las normas

bdsicas y dejar establecido el tono de la discusion” (Llopis, 2004).

En la bibliografia consultada existe diversidad entre el nUmero recomendado de
personas (entre 5 y 10 personas segun Orti, 1990; de 6 a 8 participantes, piensa
Callejo, 2002), pero siempre se coincide entre un nimero no menor de 5 personas y

nunca mayor de 20.

Asi, los grupos de discusién iban a estar formados por 10-12 personas
“semidirectivamente orientados” por un director mas o menos experimentado, al que
le bastan un minimo de experiencia en la conduccién de grupos de este género,
sentido comun y una cierta capacidad de empatia, y el conocimiento mas adecuado del
propio problema discutido (Orti, 2002). Recibi la formacién pertinente y ese papel de
moderador lo desempefiaria yo, como investigador principal, con la ayuda de un guién
previamente disefiado y acorde a las caracteristicas de los participantes y a los

objetivos que pretendo lograr con la reunién.

En cada uno de los grupos de discusidn realizados, se siguid el mismo

procedimiento:

1. Grabacion de la reunién.

2. Primera escucha.

3. Trascripcion escrita de todas las aportaciones (Anexos 4 a 9).
4. Analisis de una segunda escucha y la trascripcion.

5. Interpretacion de la informacién obtenida.

6. Informe de resultados.
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En un espacio de tiempo de un afio y tres meses se realizaron 6 grupos de
discusion. El primero en realizarse fue con los formadores de la Liga Futgolines.
Posteriormente, veremos dos grupos de discusion realizados con padres y madres, uno
de ellos de nifios que jugaban en equipos de la Liga Futgolines y el segundo con padres
y madres de jugadores de la liga Federada de prebenjamines. A su vez, se realizaron
tres grupos de discusidn con nifios de entre 4 y 7 afios; uno de ellos compuesto por
participantes en Ligas Futgolines, otro por participantes en ligas Federativas y el
tercero por un grupo de nifios que disputan partidos libres sin pertenecer a uno ni a

otro formato.

3.7.3. Tratamiento y andlisis de las entrevistas individuales

Es propio de los cuestionarios ofrecer preguntas cerradas que limitan la
capacidad de respuesta del entrevistado a las meras opciones que se le apunten. De
este modo, partiendo de lo expuesto por Alfoso Orti (2002), la opinidn supuestamente

objetiva se convierte poco menos que en una votacién constrefiida.

La posibilidad de libre explicacidn se logra ya en los grupos de discusién, con el
interesante suplemento que da opcién a debate interno. Sin embargo, por su parte la
entrevista, consigue quizds unas respuestas mds directas y sinceras basadas en
sentimientos y experiencias personales, no viéndose condicionada por la presencia de

“los otros escuchantes”.

No obstante, hay que reconocer también las limitaciones de la entrevista, como
indicaba Callejo Gallego en 2002: “La distancia de la entrevista con respeto a una
conversacion ordinaria se encuentra en que ésta puede tener multiples sentidos
pragmadticos; pero el principal sentido pragmadtico de la entrevista se encuentra en la
investigacion. Es un habla para ser observada”. Por ello, se ha tomado la decision de
hacer uso de las tres herramientas (cuestionario, grupos de discusidon y entrevistas)

buscando atajar las carencias propias de cada uno de los instrumentos.

Entre las temporadas 2010/2011, 2011/2012 vy 2012/2013, realicé
personalmente 13 entrevistas. Tratamos de recoger las impresiones de los tres grupos

a analizar (formadores, padres y nifios) y dentro de lo posible, opiniones de
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participantes en el modelo Futgolines y en el federativo, en diferentes momentos de la

temporada. Computo de entrevistas individuales:

- 4 entrevistas a formadores: tienen experiencia en ambos formatos y

ademas, dos de ellos han sido coordinadores de campo de la liga Futgolines.

- 3 entrevistas a padres: en los tres casos se trata de padres/ de nifios

participantes en las ligas Futgolines.

- 6 entrevistas a ninos:

0 2 participantes en la liga Futgolines.

o 2 participantes en ligas federativas.

(o] 2 nifios con dos afios de experiencia en Futgolines y uno en
Federacion.

3.7.4. Tratamiento y andlisis de la Observacion técnico-tdctica del

juego en los partidos

Ademas de cuestionarios, grupos de discusidn y entrevistas, en el presente
estudio se ha utilizado uno de los recursos mas utilizados por los investigadores para
obtener informacién cientifica, como es la observacion. Medina y Delgado (1999)
definen este método de investigacion como “el procedimiento mediante el cual es
posible obtener informacion de diversos acontecimientos o hechos, siendo necesaria la
utilizacion de diferentes técnicas que ayuden a la percepcion del observador”. Ademas,
siguiendo a Boudon (1967), este instrumento tiene por objetivo no sélo describir una
conducta o situacion, sino también llegar a explicarla convenientemente y establecer
relaciones de causalidad, de modo que intentaremos sacar el maximo partido a la

utilizacién de dicho recurso.

En nuestro caso, la observacién tendra un doble propdsito, por un lado obtener
informacién nueva mas vinculada al ambito deportivo y por otro, contrastar los datos
obtenidos a partir de otros métodos o instrumentos de recogida de datos

(triangulacion). Esta segunda intencién, Mathison (1988) la definia como “la
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combinacidon de metodologias, fuentes de datos y de investigacion para el estudio de
un mismo fenémeno con el objetivo de mejorar la validez de los resultados de la
investigacion”.

Definicion del tipo de observacion:

Se trataria de una observacién sistematica, ya que sigue las bases del método
cientifico (Anguera, 1988; 1996; Colas & Buendia, 1992): objetivos, recogida de datos,
analisis e interpretacion de los datos. En todos los casos deben reunir las siguientes

caracteristicas:

1. Intencional: Planteamiento previo sobre qué es lo que se va a observar, a
quién, en qué condiciones y cuales son los comportamientos que queremos

registrar.

2. Estructurada: Lo que nos permitira vincular las teorias e hipdtesis con las

conductas observadas.

3. Controlada: Debe ser objetiva y comprobable.

Posteriormente, Arias, Argudo y Alonso, en 2009 afiadieron los siguientes aspectos:

a) Divisién de una sesion en partes mas pequefias denominadas unidades de
analisis.

b) Registro de conductas objeto de estudio.

c) Necesidad de codificar las conductas para facilitar su analisis.

d) Instrumento de observacion para clasificar las conductas

e) Instrumento de registro donde almacenar las conductas observadas.

f) Individuo observador que sea capaz de realizar la compleja tarea de registrar la

realidad en el instrumento de registro.

Desde noviembre de 2009 y mayo de 2013 se grabaron 37 partidos de los
formatos competitivos sometidos a andlisis. Se descartaron aquellos partidos en los
gue la calidad de la grabacion no permitia un adecuado estudio y fueron seleccionados

23 de ellos hasta sumar un total de 560 minutos de observacion.
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Han sido observados por tanto 10 partidos del modelo federativo y 13 del
modelo Futgolines, ya que la duracion de estos ultimos es menor, completandose asi

280 minutos de grabacion de cada modelo.

Formacion de los observadores:

Los participantes en el estudio en categoria de observadores son los siguientes:

Observador 1: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (en

aquel momento I.N.E.F.) en Madrid en 1972.

- Observador 2: Maestro de Educacion Fisica por la Universidad de Salamanca

en 2004.
- Observador 3: Estudios y profesién ajenas a la actividad fisica y el deporte.

- Observador 4: Maestro de Educacién Fisica, licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y doctorando e investigador principal de la

presente tesis doctoral.

Ya en 1985, Gil, Valero y Polaino, indicaban que para la obtencién de datos
sobre comportamientos humanos es necesario tener en cuenta tres aspectos

fundamentales en la utilizacion de observadores:

- Las posibles fuentes de error que amenazan la fiabilidad y validez de Ila

observacion;

- la forma en que debemos calcular (cuantificar) el grado de confiabilidad y

precision con que los observadores han trabajado,
-y el entrenamiento que los observadores deben recibir.

En el estudio de Arias, Argudo y Alonso (2009) se plasmaban las siguientes fases

presentes en el procedimiento de la observacion que llevaron a cabo:

1) Elaboraciéon de un instrumento de observacion y un instrumento de registro

(ver apartado de instrumentos de medida).

2) Elaboracion del manual de la observacion y manual de instrucciones para

observadores:
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La persona colaboradora constituye un instrumento de observacién con
el propodsito de obtener informacion en el estudio comparativo entre
dos modelos de competicién de iniciacion en futbol y en todo momento

presta su ayuda de manera libre, voluntaria e imparcial.

El observador identificara el partido a observar y corroborara los datos
generales aportados por el investigador principal (equipos

participantes, fecha y tiempo de duracion, modelo de competicién).

El observador realizard al menos dos observaciones de cada partido una
vez logrado el grado de fiabilidad. En la primera de ellas narrara las
acciones siendo grabadas en un audio y en la segunda observacion

anotara en la hoja de registro de datos los diversos contenidos.

En la hoja de registro el observador anotara el numero de acciones en
las que participa cada jugador previamente habiendo relacionado cada
uno con su correspondiente nomenclatura, por ejemplo “jugador A2”.

Ademas, realizara anotaciones de tiros (Ti), goles (G) y paradas (Pa).

A nivel socio-educativo el observador sera instruido e informado por el
investigador principal sobre qué observaciones seran consideradas

“Responsabilidad Social positiva” y “Responsabilidad Social Negativa”:
Responsabilidad Social positiva (RS+):

» Comentarios o gestos que manifiestan respeto hacia companieros,
contrarios, formadores, etc. Se incluirian también las disculpas

después de una entrada o patada, ya sea bien o mal intencionada.

» Explicacién por parte del formador-controlador o del coordinador,
del hecho acontecido, pretendiendo asi el desarrollo de un

comportamiento responsable ante los actos del jugador.

» Felicitacion ante una buena accidn (celebracion conjunta cuando se
mete un gol), o animo en el caso de que un companero cometa un

error.

» Manifiesta intenciéon de hacer participes a otros compafieros por

encima del lucimiento personal (a juicio del observador).
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Responsabilidad Social negativa (RS-):

- Faltas de respeto a nivel verbal o gestual, manifestando desacuerdo,
desprecio o discriminacidon hacia algin compafiero, contrario/a,

formadores, etc.

- Acciones malintencionadas de diversa indole, fundamentalmente

patadas con cierto nivel de agresividad.

- No recibe felicitaciéon en caso de realizar una accién (no celebracién

con junta de un gol), ni apoyo de un compafiero en caso de error.

- Priorizacién del lucimiento individual por encima de la intencién de

participacion de los compaiieros (a juicio del observador).

*RS+ / RS- : Aquellos comportamientos no registrados, pero que

pudieran manifestar responsabilidad, respeto o falta de los mismos.

3) Formacion de los observadores:

Explicacién de los objetivos del estudio y del procedimiento general de

observacion.

Primera visualizacion y toma de contacto con las grabaciones.
Fernandez-Ballesteros y Carrobles, en su estudio de 1987 dejaban claro
gue la persona que va a ser el instrumento de observacién, “debe

aprender a ver qué es lo que se le pide que vea”.

Entrenamiento para la percepcion de la adecuada asignacion de
numeracion de los jugadores a observar (jugador Al, A2, etc.) siempre
en funcion de su disposiciéon en el campo en el momento inicial de la

grabacién segun el reparto de zonas pre-establecido.

Grabacion de audio de la narracién de los partidos, diciendo qué jugador
participa en cada accion, si realiza tiro a porteria, gol, paradas,... o si se
produce un suceso de los registrados como Responsabilidad Social

positiva o negativa.

Sincronizacion de audio y video con el programa Corel Video Studio

Proxé.
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Vi.

Vii.

viii.

Anotacién de cada uno de los contenidos previamente percibidos en la

planilla de registro de la observacién (Anexo 9)

Prueba piloto con un partido repitiendo las visualizaciones hasta que el
porcentaje de coincidencia de la observacion entre los observadores de
cada partido superara el 80%, siendo éste considerado por Anguera
(1987) y Luciano y Gil (1988), el grado minimo de confiabilidad que es
necesario que alcance un observador antes de participar en una
investigacidon. Estos mismos autores sefialan que para calcular la
confiabilidad inter-observador dividiremos el nimero menor entre el
mayor y después multiplicarlo por 100, obteniéndose un valor que en

este caso deberia ser superior a 0,80.

Consolidacién de la autonomia de los observadores para desarrollar el

resto de visualizaciones hasta completar los 566 minutos.

Calidad del dato:

Existen tres formas de entender la fiabilidad de los datos observacionales

(Blanco, 1997):

Coeficientes de concordancia entre dos observadores, que, registrando
de forma independiente, codifican las conductas mediante un mismo
instrumento de observacion.

Coeficientes de acuerdo, resueltos mediante la correlacion.

Aplicacién de la teoria de la generalizabilidad, cuando interesa ingresar

fuentes de variacion.

Para comprobar la fiabilidad de los datos registrados se han aplicado los dos

primeros, no considerandose necesario acudir a la teoria de la generalizabilidad debido

a la inexistencia de variables como la diversidad de instrumentos o momentos

diferentes de registro. En metodologia observacional, cada vez cuenta con mayor

protagonismo dentro de las formas de control de la calidad del dato, la concordancia

consensuada, para lograr el acuerdo entre los observadores antes del registro

(Anguera, Blanco, Losada & Hernandez, 2000).
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Asi, para estimar la concordancia en el ambito observacional (fiabilidad de los
observadores), se ha optado por ofrecer indices de asociacién para determinar la
calidad del dato, aplicando la correccién por efecto del azar con el indice de Kappa de
Cohen (Garzoén, Lapresa, Anguera y Arana, 2011), previa aplicacion de la concordancia
consensuada (Anguera, 1990; Usabiaga, Castellano, Blanco-Villasefior & Casamichana,
2012). El valor Kappa es de 0,61, siendo considerado como “bueno” segun los
pardmetros de clasificacion marcados por Fleiss (1981) para valores entre 0,6 y 7,5.

III

Segun Landis y Koch (1977), muestra un grado de acuerdo “sustancial” o una fuerza de
concordancia “buena”, atendiendo a Altman (1991). No siempre serd considerado
dptimo un determinado valor de Kappa, sino que dependerd de la cantidad de datos o
categorias que puedan ser registrados (Gardner, 1996). En este caso, se llegan a
observar hasta 79 acciones de un jugador durante un partido, por lo que la posibilidad

de falta de concordancia seria mayor que ante un nimero pequeno de conductas

observadas.

Por otra parte, se ha comprobado la correlacién entre los valores recogidos por
cada uno de los observadores. Para ello, se han utilizado los coeficientes de Pearson,
Tau de Kendall y de Spearman (Hernadndez, Diaz & Morales, 2010). En todas las
pruebas se han obtenido valores muy préximos a 1 (tabla 20), lo que indica un elevado

nivel de correlacidn entre los datos registrados por los diferentes observadores.

Tabla 20. Medidas simétricas de nivel de correlacion y concordancia inter-observadores.

Valor Error tip. T aproximada Sig.
asint.(a) (b) aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,974 ,003 249,060 ,000
Correlacion de Spearman ,997 ,001 211,886 ,000(c)
Intervalo por intervalo R de Pearson ,998 ,001 229,093 ,000(c)
Medida de acuerdo Kappa ,611 ,032 68,630 ,000
N de casos vélidos 244

A Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.
c. Basada en la aproximacion normal.

Ademas, como complemento a estas pruebas, se calculé el grado de
confiabilidad inter-observadores, estimando el alfa de Cronbach (Losada & Arnau,

2000; Hernandez, Diaz & Morales, 2010), obteniéndose un resultado de 0,99.
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En las tablas 21 y 22 se detallan los datos de los 23 partidos analizados. Se
puede observar como el sumatorio de tiempo final analizado de cada formato es
bastante similar, con una diferencia de tan sélo 5 minutos que fueron estudiados en el
formato federativo, suponiendo un total de 566 minutos. Este tiempo ha sido dividido
en periodos de 5 minutos para considerarlos como unidad de analisis temporales, ya
gue se considera que es un tiempo suficientemente significativo para que puedan

tener lugar las diversas acciones de juego registradas.

En cuanto a los observadores, se ha contado con la participacion de cuatro
personas previamente formadas para el cometido habiendo sido observado cada
partido por dos de ellos. Se ha analizado el nivel de concordancia entre las
observaciones de ambos, obteniéndose valores medios de 0,995 en los partidos de
Futgolines y 0,986 en los de Federacidn, que demuestra un extraordinario nivel de

correlacién segun el indice de Pearson.

Tabla 21: Datos de duracién e indice de correlacion inter-observadores en los partidos de Futgolines

7

MODELO DE COMPETICION FUTGOLINES

PARTIDO FECHA DURACION PERIODOS OBSERV. CORRELACION
GRABACION (de 5) de Pearson

1) Brains — Carranza 19-IvV-10 21'06” 4,22 Obs.3y 4 0,996*
2) UD Sanse — Juv. 20-V-11 25'07"” 5,11 Obs. 3y 4. 0,999*
Sanse C
3) Brains D — Brains E 17-V-10 27'12” 5,44 Obs3vy4 0,994*
4) Juv. Sanse D — 24-V-10 24’58" 4,99 Obs3vy4 0,997*
Carranza B
5) Carranza D — Juv. 12-11-10 24'23" 4,87 Obs3vy4 0,990*
Sanse D
6) Juv. Sanse D — Brains  30-1V-10 24’06" 4,82 Obs1y4 0,998*
5a
7) Juv. Sanse B —Brains  28-V-10 27°'29” 5,49 Obs1y4 0.999*
D
8) Merpi—Juv. SanseC 12 -lll-10 25'36" 5,12 Obs1y4 0,991*
9) Juv. Sanse A — 24-V-13 18'30” 3,7 Obs2vy4 0,991*
Chopera D
10) Juv. Sanse C — 17-V-13 15'46" 3,15 Obs2vy4 0,998*
Brains D
11) Merpi —Juv. Sanse 10-V-13 15'23” 3,07 Obs2vy4 0,999*
A
12) Juv. Sanse C - 10-V-13 14’57 4,99 Obs2y4 0,994*
Chopera D
13) Brains D — Juv. 17-V-13 15’35” 3,11 Obs2vy4 0,999*

Sanse C
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T2 Total 280°08" Media 0,995*

*Nivel de correlacidn inter-observadores. Significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Tabla 22: Datos de duracién e indice de correlacién inter-observadores en los partidos de Federacion

FORMATO FEDERATIVO

PARTIDO FECHA DURACION PERIODOS OBSERV. CORRELACION
GRABACION (de 5’) de Pearson
1) Sta. Marta - Navega 26-11-11 43'25” 8,68 Obs.1, 0,997*
obs.3y
obs. 4.
2) AlcobendasA — 23-111-12 15’30"” 3,50 Obs. 2, 0,980*
AlcobendasB obs. 3y
obs. 4.
3) Alcobendas C— 30-111-12 32'03” 6,41 Obs.1, 0,997*
Carranza B obs.3y
obs. 4.
4) Carranza A— 24-11-12 30'49” 6,16 Obs3vy4 0,969*
Alcobendas B
5) Rayo A — Alcob. A 24-11-12 31'14” 6,24 Obs1vy4 0,996*
6) Carranza B —Rayo A 2-111-12 19'22” 3,87 Obsly4 0,994*
7) Rayo B — Carranza B 24-11-12 530" 1,1 Obs2y4 0,982*
8) Sanse — Alcob. A 2-111-12 31'56" 6,38 Obs1ly4 0,972*
9) Sta. Marta A — 31-111-12 25'51” 5,17 Obs2vy4 0,989*
Carbajosa
10) Sta. Marta B — Los 31-111-12 50'12” 10,04 Obs2vy4 0,991*
Villares
TeTotal 285’52” Media 0,986*

*Nivel de correlacidn inter-observadores. Significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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“La motivacion mds importante para trabajar en
la escuela como en la vida, es el placer en su
resultado y el valor de dicho resultado para la
comunidad”.

Albert Einstein
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4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se recogen los resultados extraidos de la aplicacion
del cuestionario de creacién propia previamente validado, la interpretacién de las

opiniones de los participantes en los diversos grupos de discusién y entrevistas
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individuales. Ademas se exponen los datos obtenidos tras la aplicacion del
Cuestionario de Observacion de la Conducta en Clase, y finalmente, se clasifican las

acciones observadas en los partidos analizados.

4.1a) Resultados en cuanto a la validacion del
cuestionario

' o
4.1a. Resultados de la validacién del cuestionario Deporteduca

4.1a.1. Anialisis de la validez
4.1a.1.1. Validez de contenido
4.1a.1.2. Validez de constructo
4.1a.1.3. Validez en relacion a un criterio

4.1a.2. Analisis de fiabilidad

4.1a.2.1. Congruencia interna

4.1a.2.2. Analisis de estabilidad

4.1a.1. Analisis de la validez

4.1a.1.1. Validez de contenido

Con la validez de contenido queremos responder a la pregunta éesta bien
construido el cuestionario? Hace referencia concretamente “al grado en que un
instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide” (Hernandez
et al.,, 2006). La validez de contenido nos dice hasta qué punto los items de un
cuestionario son representativos del contenido o del campo que se pretende medir

(Aiken, 1996; Garcia-Cueto, 1993).

La validez de contenido resulta fundamental como punto de inicio de la
construccion del instrumento, para lo cual es necesario conocer y describir
perfectamente aquello que se pretende evaluar. Nos sirve ademds para evitar
problemas de generalizacion, de la inclusion de elementos irrelevantes o de falta de

especificidad (Anastasi &Urbina, 1998).
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Para el estudio de la validez de contenido se ha contactado con 20 personas
con la titulacién de doctores en el ambito del deporte y/o de la actividad fisica y el
deporte, de los cuales 12 han respondido analizando la forma, estructuracion y
descripcidén del cuestionario, asi como su adecuacidon a los objetivos pretendidos.
Algunos de ellos se encuentran mas préximos al mundo de la Didactica, otros al
Deporte y en concreto el futbol y otros a la metodologia de la investigacion. Con estos
tres focos de andlisis quedarian cubiertos los aspectos fundamentales que se
pretenden valorar, analizando la forma, estructuracién y descripcién del cuestionario,
asi como su adecuacién a los objetivos pretendidos. A finales de 2010 solicitamos via
correo electronico la consulta a expertos colaboradores, explicando el propdsito del
estudio y facilitdndoles el cuestionario original sobre el que harian sus valoraciones
personales (Anexo 2). Cada uno de ellos realizd sus aportaciones en funcién de su

especializacion en el ambito de la didactica, del deporte, de estadistica, etc.

Se atendieron las observaciones planteadas por los expertos en aquellos items
en los que alguno de los consultados consideraba oportuna algin cambio a nivel
formal o de contenido. Las propuestas de correccién facilitadas por los 12 expertos,
versaban sobre la descripcién de alguna de las respuestas, la conveniencia de que
todas las preguntas tuvieran el mismo niumero de respuestas o cambios relacionados
mas directamente con la utilizacién de uno u otro término especifico y otros
puramente formales. En la tabla 23 se puede ver que todos los expertos son doctores
en el dmbito de la Educacidn Fisica, Psicologia, Filosofia, Pedagogia o Ciencias de la
Educacion. Excepto uno de ellos que es Técnico Superior de Deportes, actualmente los
expertos consultados desarrollan su labor profesional en diferentes universidades

espafiolas.

Tabla 23. Perfiles formativos y profesionales de los expertos.

Perfil formativo y/o profesional Num.
Doctores en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y/u otras disciplinas 12
Profesores universitarios 11
Catedraticos de Universidad 2
Titulares de Universidad 7
Contratados doctores 2
Técnico Superior de Deportes 1

ponpal1odaq oLIEUONSIND [9P UODEPI[EA "SOAV.LTNSTY



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

A continuacién se pueden ver algunas apreciaciones que los expertos
realizaron segun lo solicitado. Cada uno de ellos ha realizado sus aportaciones en
funcién de su especializacién, acercdndose mas al ambito de la didactica, del deporte,
de estadistica, etc. En el anexo 2 se transcriben todas las aportaciones que los diversos
expertos apuntaron. El orden y numeracion de los expertos no corresponde con el

orden alfabético en que se enumeraban los nombres de los diversos expertos.

Tabla 24. Resumen de consideraciones de los expertos para la validez de contenido.
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De contenido

- Apuntaba que la variable “respeto” no tenfa que considerarse (nicamente como el respeto al contrincante,
sino también a las normas y al entrenador {Experto n21)

- En |a tercera pregunta orientada a los nifios/as, i Crees que todos los compafieros del equipo sois igual de
importantes?, se atiende a la sugerencia del experto de incluir la respuesta “yo no soy importante”, ya gue
argumenta que puede desvelar informacién inesperada de un chico, considerédndose él poco importante.
{Experto n21).

- En |a quinta pregunta de los nifios/as, éte alegras cuando un compafiero tuyo marca un gol?, a la tercera
respuesta “si, lo celebramos todos juntos”, sugeria que se aflada “sin importar guién lo marca”. (Experto
nel)

- En la sexta pregunta del cuestionario de nifios/as, |a respuesta “todos, para poder jugar juntos”, se
modifica por “todos para poder participar todos”. {Experto n21})

- Valora positivamente la redaccidn de las variables a estudiar. (Experto n22).

- Propuso modificaciones y correcciones a nivel descriptivo en las preguntas: 1 del cuestionario de los
formadores, 7 del cuestionario de los nifios v 8 de los tres cuestionarios. {Experto n23)

- En la pregunta 3 solicita que se aclare que tratar a todos igual no es lo mismo que cooperar-colaborar.
{Experto n24)

- En la pregunta &, introduce una pequefio comentario “sélo le importa ganar” para tratar de averiguar si
ese es el motivo por el gue no conoce las normas. {Experto n%4)

- En |a pregunta 8, pide se discrimine entre contento y emocionado, ya que no puede preguntarse por
ambas cosas y que solamente exista una Unica posibilidad de respuesta, pudiéndose dar el caso de que esté
contento, pero no emocionado y viceversa. {(Experto n24)

- En referencia al cuestionario de los nifios/as:

La primera pregunta tiene 4 opciones de respuesta y las dos (ltimas no se corresponden su redacciéon con la
pregunta. {Experto n25)

-En |3 pregunta 4, |1a segunda opcidn de respuesta no se corresponde con |3 |6gica del resto. Yo pondria:
‘Conozco bastantes’. (Experto n2;)

- En relacion al cuestionario de formadores/as:

La primera pregunta la reescribiria para que fuera mds clara.

Por ejemplo: {los nifios/as se comprometen con acudir a los partidos? (Experto ne5)

- Propone que |a dimensidn “respeto y empatia” lo denominemos solamente “respeto”, aunque dentro del
concepto respeto incluyamos el de empatia, pero no deberfa confundirse.

Del mismo modo en “solidaridad. Vivir en sociedad” y propone gque se utilice dnicamente el término
“solidaridad”. Asi, como proponia eliminar “adherencia” de la categoria “satisfaccidn-diversién”. {Experto
n97)

- En la pregunta 3 {también para los nifios/as) afiadirfa una cuarta opcién "son més importantes los gue se
portan mejor” (Experto n2g)

- En |a pregunta 5 también afiadiria una 42 opcidn porgue existe un matiz gue puede resultar importante
valorar y gue no recogen las otras opciones que el gol del equipo genera alegria individual, y no se
manifiesta a nivel de equipo asi gue yo afiadirfa "si, me pongo muy contento” {Experto n2g)

- Me ha parecido muy interesante y no le veo pega ninguna, salvo que, en la 22 pregunta del cuestionario
dirigido a los nifios, guizd habria que especificar que la patada, el insulto... es durante el partido, més que
nada porgue al ser nifios igual piensan que es en cualguier situacion. Por lo demds todo me parece correcto.
{Experto n212})

De forma

- Considera oportuno el emparejamiento item-campo de interés gue se ha realizado en el cuestionario {en
nuestro caso, con colores y con una leyenda en la parte inferior del mismo). {Experto n22).

-Advirtid de la conveniencia de justificar el texto en las celdas, salvo en las que va centrado. {Experto n23}

- Planteaba que se deberfa aclarar que en el caso de los nifios se va aplicar en muchos casos siendo leido por
el encuestador, ya que nifios de entre 4y 7 afios no entenderén las preguntas si las leen, o en muchos casos
no sabran leer. {Experto n%4j

- Todas |as preguntas deberfan tener el mismo nimero de opciones de respuesta. Si no es asl, resultard
dificil comparar los porcentajes de respuesta. {Experto n25)

- Advierte en primer lugar gue los colores que se han elegido para administrar el cuestionario son un poco
molestos y sugiere que sean un poco mas claros. (Experto n2 6)

- Solicita se introduzca el femenino de “compafieros/as” en algunas de las preguntas. {Experto n®7)

Otras

- Sobre la validez de constructo propone gue se descarte |3 opcidn de compararse con otros cuestionarios
que valoren la misma variable, ya que los constructos “Autonom/ia responsable+respeto a los otros y a las
normas”, “Vivir en sociedad” y “Satisfaccidn-Diversidon” no tendrfan material validado con el compararse
especificamente. {Experto n22)

- Sobre el estudio de |a fiabilidad, plantea |a técnica de test-restest y advierte que cuanto menor sea el
tiempo trascurrido entre una prueba y otra, mayor tendria que serla correlacion. {Fxperto n22)

- Recalca gue e parece un cuestionario realista y facil de cumplimentar. {(Experto n27)

- Advierte que se debe matizar y aclarar qué se entiende por cada uno de los conceptos por los gue se
pregunta, por ejemplo: “responsabilidad”. {Experto n24)

- Manifiesta que el cuestionario le parece bien, gue no le encuentra ninguna pega y da una serie de lecturas
recomendadas en |a linea de estudio planteado. (Experto n?10})
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4.1a.1.2. Validez de constructo

4.1a.1.2a. Andlisis de correlaciones:

Se comprobd asi la asociacién o interdependencia entre los diferentes items,
percibiendo la correlacion entre algunos de ellos que determinan su agrupacion en

dimensiones.

Tabla 25: Correlacién preguntas-dimensiones del cuestionario Deporteduca para los tres grupos de destinatarios.

Nifios Padres Formadores
Aut. Prosoc. Satisf. Aut. Prosoc. Satisf. Aut. Prosoc. Satisf.
items  resp.y - Div. resp.y - Div. resp.y - Div.
respeto respeto respeto
1 .637%%  -212%* - 191%** .409%* -.144* -.288%* .780** .068 -.202
2 517%* -.168* -.135 .867** -267%* - 213%* .692** -.166 .085
3 -.160* 774** 127 -.293%* .678** .257** -.090 723%* .035
4 .606** -.003 -121 -.147* .325%** T13** 121 .084 .767**
5 -117 .553%* .008 -.050 511%* .154* -.007 .911%* -.033
6 -.170* .616%* .085 .569%* -.185%*  -216** .735%* .026 -.037
7 -.250** ,134 .554** -.319%* .623** ,325%* .000 .512%* -.249
8 -131 .024 .846** -.341%* .225%* .841** -.264 -131 795%*

** Correlacidn significativa al nivel 0,01 (bilateral). * Correlacidn significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 25 se observa que la correlacion de cada dimensién con las
diferentes preguntas es mayor en unas que en otras. Como muestra el indice Rho de
Spearman, dicha correlacion es significativa al nivel 0,01 (y positiva) en la preguntas
numero 1, 2 y 4 dentro de la dimension “Autonomia responsable y respeto”; en las
preguntas 3, 5 y 7 en la dimensidn “Prosocialidad” y en la 7 y 8 en la dimensién
“Satisfaccion —Diversién”. De este modo, en el cuestionario quedan establecidas en

cada dimension, aquellas que demuestran mayor grado de correlacion.

Respecto al cuestionario destinado a “Padres”, se observa elevado indice de
correlacién de las preguntas 1, 2 y 6 respecto a la categoria de Autonomia responsable
y respeto; de las preguntas 3, 5y 7, correspondiente a la dimensién “Prosocialidad”; y
en cuanto a “Satisfaccién- Diversidn”, se muestra esa correlacidn significativa al nivel

0,01 en las preguntas 4 y 8.

En relacion al cuestionario disefado para formadores, del mismo modo que en
los anteriores casos, se percibe perfectamente la mayor correlacion de cada dimensién

con algunas de las preguntas. Teniendo en cuenta que la construccién de este ultimo
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cuestionario es muy similar al de “Padres”, modificandose Unicamente la descripcién
de algunas preguntas, coincide la correlaciéon en las tres dimensiones: Autonomia
responsable y respeto (preguntas 1, 2 y 6), Prosocialidad (preguntas 3, 5y 7) y

Satisfaccidn-Diversion (preguntas 4y 8).

4.1a.1.2b. Andlisis factorial:

Al mismo tiempo que la agrupacion de dimensiones definidas en el analisis
correlacional, se llevaron a cabo pruebas para determinar los factores de los que se
compone cada instrumento. Se analizd el peso factorial de las preguntas de cada
dimensiéon con el método de componentes principales Rotacién Varimax obteniéndose
valores medios de 0,889 en el cuestionario destinado a “Ninos”, 0,822 en el de
“Padres” y 0,916 en el cuestionario de “Formadores”. En la tabla 26 han sido

desechados los valores inferiores a 0,4 (Beaver, 1968).

Tabla 26: Peso factorial de los items que componen cada uno de los factores obtenidos.

Nifios Padres Formadores
items  Factorl Factor2 Factor3 Factorl Factor2 Factor3 Factorl Factor2  Factor3

1 ,924 ,806 ,976

2 ,911 ,792 ,969

3 ,896 ,867 ,931

4 ,879 ,878 ,973
5 ,861 ,752 ,861

6 ,884 ,830 ,962

7 ,862 ,778 ,690

8 ,893 ,877 ,969

Método de extraccidn: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser.

En la tabla siguiente se observa la obtencion de tres factores con autovalores
mayores que 1, en cada uno de los cuestionarios. Con el andlisis de la varianza total
explicada, partiendo de las sumas de las saturaciones al cuadrado de la extraccion, se
puede afirmar que los tres factores explican un 80,6% de la varianza en el cuestionario
de los “Nifios”, un 70,6% en el de “Padres” y un 86,6% de la varianza es explicada en el

sumatorio de los tres factores en el cuestionario de “Formadores” (tabla 27).
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Tabla 27: Varianza total explicada en los cuestionarios de los diversos destinatarios.

Sumas de las saturaciones al cuadrado de la extraccion

Nifios Padres Formadores
items Total % de la % Total % de la % Total % de la %

varianza  acumul. varianza acumul. varianza acumul.
1 2,879 35,987 35,987 2,943 36,787 36,787 2,841 35,510 35,510
2 2,315 28,933 64,920 1,453 18,163 54,950 2,158 26,978 62,488
3 1,257 15,717 80,636 1,256 15,704 70,654 1,932 24,144 86,632
4 ,421 ,676 ,655
5 ,390 ,555 ,176
6 ,307 ,416 ,109
7 ,261 ,374 ,068
8 ,171 ,326 ,062

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.

El valor de la medida de adecuacién del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
se sitla en los tres casos por encima del valor critico de 0,5, siendo éste de 0,726 en el
cuestionario de “Nifios”; 0,699 en el de “Padres”, y 0,634 en el de “Formadores” (tabla
30). Por su parte, en la prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvo un valor de 0,00 en

cada uno de los cuestionarios, que indica la pertinencia del modelo factorial.

Tabla 28: Prueba de Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett.

KMO y prueba de Bartlett Nifos Padres Formadores

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,726 ,699 ,634

Chi-cuadrado aproximado 796,781 488,742 247,186
Prueba de esfericidad de
Bartlett Sig. ,000 ,000 ,000

4.1a.1.3. Validez en relacion a un criterio

En nuestro caso, la validez de criterio nos va a indicar si existe o no coherencia
entre las respuestas que dan los tres grupos de muestras cuestionadas.
Comprobaremos si la apreciacion de los nifios coincide con la de sus padres y
formadores, asi como si concuerdan o no las percepcién de cada padre y la del

formador de su hijo.

Para ello utilizaremos el indice de Kappa de Cohen (Cohen, 1960). Existen varios
indices de concordancia propuestos, el mas obvio es la proporcién de acuerdos
observados, es decir (a + d)/N. Este indice es muy intuitivo y facilmente interpretable:

tomard valores entre O (total desacuerdo) y 1 (mdaximo acuerdo). Landis y Koch


http://www.hrc.es/bioest/errores_2.html%23Landis
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(1977) propusieron, y desde entonces ha sido ampliamente usada, la tabla de
valoracion que se puede ver a continuacion. Altman DG. (1991) por su parte, ofrece
una escala de valoracion muy similar, pero introduce el término de “fuerza de

concordancia”.

Tabla 29. Escala de valoracion del indice Kappa de Cohen seglin autores.

kappa Grado de acuerdo Fuerza de concordancia
Landis y Koch (1977) Altman (1991)
<0,00 sin acuerdo Nula
>0,00 - 0,20 insignificante Pobre
0,21-0,40 discreto Débil
>0,41 - 0,60 moderado Moderada
0,61-0,80 sustancial Buena
0,81-1,00 casi perfecto Muy buena

La maxima concordancia posible corresponde a k = 1. El valor k = 0 se obtiene
cuando la concordancia observada es precisamente la que se espera a causa
exclusivamente del azar. Si la concordancia es mayor que la esperada simplemente a
causa del azar, k > 0, mientras que si es menor, k < 0. El minimo valor de k depende de

las distribuciones marginales.
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Tabla 30: Nivel de concordancia seguin indice de Kappa de Cohen, entre las respuestas de cada nifio y las de su
padre y de su formador, asi como las de estos dos ultimos entre si.

Categoria Item Item Item Concordancia Concordancia Niiios Concordancia padres
Nifos Padres Formad. Nifos — padres — formadores - formadores
Aut. responsable +
respeto (1) 1 1 1 k=-0,040 k=0,047 k=0,118
Aut. responsable +
respeto (I1) 2 2 2 k=0,050 k=0,047 k= 0,062
Aut. Responsable +
respeto (lll) 4 6 6 K=- 0,032 k=0,053 k=-0,008
Prosocialidad (1) 6 3 3 k=0,022 k=-0,004 k=-0,088
Prosocialidad (I1) 3 5 5 k=0,043 k=-0,021 k=-0,001
Prosocialidad (Il1) 5 7 7 k=0,070 k=-0,068 k=0,074
Satisfaccién/
Diversion (1) 7 4 4 k=0,050 k=-0,286 k=0,057
Satisfaccién/
Diversion (11) 8 8 8 k=0,026 k=-0,011 k=-0,017

En las tabla 30 se puede ver cdmo los resultados obtenidos en funcion del

indice de Kappa, son en todos los casos muy préximos a 0. Esta situacidn se percibe

tanto en el total como en la diferenciacion de los sujetos segin el modelo de

competicion en el que participen. Por lo tanto, aunque en el caso de la concordancia

entre padres y formadores, los valores son ligeramente mayores, se puede decir que

no existe concordancia entre las respuestas de los diferentes grupos de muestra

analizados. Esta circunstancia nos indica que estamos ante tres cuestionarios

independientes aunque légicamente relacionados en cuanto a su contenido.
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4.1a.2. Analisis de fiabilidad

4.1a.2.1. Andlisis de la consistencia interna

Dentro de la Teoria Clasica de los Test (TCT) el método de consistencia interna
es el camino mas habitual para estimar la fiabilidad de pruebas, escalas o test, cuando
se utilizan conjuntos de items o reactivos que se espera midan el mismo atributo o
campo de contenido (Ledesma, Molina & Valero, 2002). La confiabilidad tipo
consistencia interna se refiere al grado en que los items, puntos o reactivos que hacen
parte de una escala se correlacionan entre ellos, la magnitud en que miden el mismo
constructo (Hebson, 2001; Streiner, 2003). Si los puntos que componen una escala
tedricamente miden el mismo constructo deben mostrar una alta correlacion, es decir,

la escala debe mostrar un alto grado de homogeneidad (Cortina, 1993; Hebson, 2001).

La fiabilidad analizada a través de la consistencia interna mediante la
aplicacion del Coeficiente Alfa de Cronbach solamente requiere una administracién del
instrumento. Los valores oscilan entre 0 y 1, considerandose 0,7 el valor minimo
aceptable, por debajo del cual el valor de la consistencia interna de la escala utilizada
es bajo y debe ser igual o inferior a 0,9 (Bland & Altman, 1997; Celina & Campo, 2005;
Campo-Arias & Oviedo, 2008).

Tabla 31: Consistencia interna segun el indice a de Cronbach.

Dimensiones Nifios Padres Formadores
Autonomia responsable ,902 ,753 ,899
—respeto
Prosocialidad ,856 ,746 ,772
Satisfaccion — diversion ,729 ,753 ,843

Se observa que una fuerte relacion entre los items de los factores en los tres
cuestionarios (tabla 31). Estos valores se encuentran entre los valores inferior y
superior indicados anteriormente y medios de 0,829 en el cuestionario de “Nifios”,

0,750 en el de “Padres” y 0,838 en el cuestionario de “Formadores”.
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4.1a.2.2. Coeficiente de estabilidad: Prueba test-retest

La valoracién de la fiabilidad se confirmo a través de una de las pruebas mas
utilizadas para este efecto, el test-retest (Baumgartner, 2000), definiéndola como

reproductibilidad de una medida (Thomas & Nelson, 2007).

Para comprobar que se alcanzan niveles éptimos de fiabilidad nos servimos del
indice de concordancia Kappa de Cohen extraido del programa SPSS 15.0. Para la
interpretacion de los resultados se tomé como referencia los valores obtenidos de
Altman (1991): <0,2 fuerza pobre; 0,21-0,4 fuerza débil; 0,41-0,6 fuerza moderada;

0,61-0,8 fuerza buena; 0,81-1 fuerza muy buena.

A diferencia de otras pruebas indicativas de fiabilidad, ésta resulta mas
compleja o laboriosa ya que es necesario administrar nuevamente el cuestionario,
constituyendo una prueba util y necesaria en el proceso de elaboracion de
cuestionarios de esta indole (Silverman & Subramanian, 1999; Baumgartner, 2000;

Carretero-Dios, & Pérez, 2007).

Después de una semana de media tras cumplimentar su primer cuestionario
(habiendo previamente identificado cada cuestionario con un cddigo), se aplicod el
mismo por segunda vez a un numero suficientemente significativo de sujetos (80
ninos, 58 padres y 14 formadores). De este modo, se comprueba la concordancia de las
respuestas de un sujeto con las del mismo un tiempo después sin que por medio haya
ocurrido nada que pudiera condicionar y se valora la estabilidad de sus respuestas y asi

la fiabilidad del cuestionario en si.

En la tabla 32 puede percibirse el nivel de concordancia en las diferentes
preguntas de cada uno de los grupos encuestados, asi como de todos los sujetos que

realizaron el test-retest.

Tabla32: Niveles de fiabilidad segun el indice Kappa de Cohen.
ftems Nifios Padres Formadores Todos

1 ,675* ,844** ,731* ,788*
,726* ,576 ,767* ,706*
,494 ,775* 1,000** ,709*

2
3
4 ,545 ,633* 1,000** ,789*
5 ,700* ,805** ,788* ,872%*
6

,639* ,753* ,774* ,737*
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7 ,531 ,687* 1,000** ,858**
8 ,788* ,709* 1,000** ,774*
Media ,637* ,722%* ,882%* ,779*

Leyenda: <0,2 fuerza pobre; 0,21-0,4 fuerza débil; 0,41-0,6 fuerza moderada; 0,61-0.8 fuerza buena*; 0,81-1 fuerza muy buena**,
Valores obtenidos de Altman, (1991).

Los datos obtenidos en su mayoria muestran buena fiabilidad, encontrandose
en valores comprendidos entre 0,61 y 0,8. Cuatro de los valores estan en la franja que
Altman define como “fuerza moderada”, tres de los cudles atienden a preguntas del
cuestionario de los nifios, que sin embargo ofrecen valores medios adecuados. En el
tramo calificado como “fuerza muy buena”, con valores superiores a 0,81 se
encuentran 2 de las preguntas del cuestionario de padres y cuatro del cuestionario de
formadores, siendo este ultimo el que ofrece mayores niveles de fiabilidad. El valor
medio del cdmputo de todas las preguntas y los tres cuestionarios es de un indice
kappa de 0,779 encontrandose muy proximo a la definicion de “fuerza muy buena”
segun los valores de Altman (1991) o un grado de acuerdo “sustancial” y cercano a

puntuaciones que indican una fiabilidad “casi perfecta” (Landis y Koch, 1977).
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4. 1b) Resultados de la aplicacion del cuestionario

4.1b. Resultados de la aplicacion del cuestionario
4.1b.1. Resultados dimension “Autonomia responsable y
Respeto”

4.1b.2. Resultados dimension “Prosocialidad”

4.1b.3. Resultados dimension “Satisfaccion-diversion”

Los primeros resultados proceden Unicamente de las opiniones vertidas por los
participantes a través de la aplicacion del cuestionario Deporteduca. Para una mayor
claridad, se mostraran dichos resultados estructurados seguin la pertenencia de los

items a cada una de las dimensiones analizadas.

4.1b.1. Resultados dimension: “Autonomia responsable — respeto”

Esta categoria esta formada por los items 1, 2 y 4 en las preguntas destinadas
para nifios, y los items 1, 2 y 6 para las preguntas realizadas a padres y formadores. En
todos estos items el valor que predice mayor desarrollo de los valores analizados es 1.
Del modelo de competicién Futgolines fueron completados 276 cuestionarios,
obteniéndose valores medios de respuesta de 1,55, mientras que entre los 191
participantes consultados de “Federacién”, el valor medio ascendid a 1,72 (Tabla 33).
Comparamos estos resultados con los obtenidos en las respuestas de los participantes

en el formato federativo:
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Tabla 33. Estadisticos descriptivos items de la dimensidén “Autonomia responsable y respeto”.

Futgolines Federacion

ftem M DT M DT X2
o 1 1,28 ,66 1,79 1,02 19.95; p<0.001*
e 2 1,39 58 1,74 97  13,53; p=0,004*
< 4 1,50 ,85 1,66 ,99  8,725; p=0,406
@ 1 1,20 ,54 1,10 ,33  2,650; p=0,449
5 2 1,96 ,73 1,94 ,75  8,325; p=0,039*
& 6 1,24 ,53 1,12 ,45  6,550; p=0,088

.1 1,71 ,68 1,90 , 70 ,805; p=0,669
§ 2 2,06 ,89 2,52 ,68  11,71; p=0,008*
* 6 1,65 1,17 1,71 1,19  0,764; p=0,962

1,55 1,72

M=Media; DT=Desv. tipica; X2=Chi-cuadrado.
*Diferencias significativas entre ambos grupos segun valor de p.

4.1b.1.1. Variable: Autonomia responsable + respeto (1)

En la tabla 34 se pueden ver las preguntas que se realizd a los tres grupos de
destinatarios, relativas al primero de los items de la dimension “Autonomia
responsable y respeto”.

Tabla 34: items relativos a la categoria “Autonomia responsable y respeto (1)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES
1) éPor qué vienes a jugar los partidos? 1) éTu hijo te suele recordar que tiene 1) éiCrees que los nifios sienten la responsabilid:
Q Porque quiero yo, siempre me acuerdo del  partido? de tener que acudir a los partidos?
partido. Q Siempre. Q Mucho.
O Vengo porque quiero yo, pero a veces no Q Frecuentemente 4 Bastante
me acuerdo. 4 Casi nunca. 4 Poco.
QO A mis padres les gusta verme jugar. 4 Nunca. a Nada.

Q Porque mis padres me obligan.

El primer item es relativo a la voluntariedad de participacion de los nifos en las
competiciones. Segun el indice x*> se encuentran diferencias significativas en las
respuestas aportadas por el grupo “niflos” (p<0.001). Sus opiniones determinan mayor
desarrollo de la autonomia responsable en el caso de los participantes en Futgolines,
ya que 82,4% seleccionan la respuesta mas positiva, frente a un 57,5% de los que
juegan en la competicidon federativa. En las respuestas de “padres” y de “formadores”
los resultados se muestran bastante equilibrados entre ambos grupos de analisis. A

continuacion se exponen mas detalladamente los datos relativos a cada item.
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Pregunta 1 “Nifios”: En la tabla 35 y la figura 16 se pueden ver las respuestas ofrecidas

por los nifios a la pregunta: ¢ Por qué vienes a jugar los partidos?

Tabla 35: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Nifios” en Autonomia Responsable + Respeto (l).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Porque quiero yo, siempre me acuerdo del partido. 98 82,4 50 57,5 148 71,8
Vengo porque quiero yo, pero a veces no me acuerdo. 11 9,2 9 10,3 20 9,7
A mis padres les gusta verme jugar. 8 6,7 24 27,6 32 15,5
Porque mis padres me obligan. 2 1,7 4 4,6 6 2,9

119 100,0 87 100,0 206 100

¥2=19.945; p<0.001

[tem 1 "Nifios":
éPor qué vienes a jugar los partidos?

M % Futgolines % Federacion

Figura 16: Grafico de datos segin porcentaje de respuesta de “Nifios” en Autonomia responsable y Respeto (1).

Interpretacion: Existen diferencias significativas entre los dos grupos de estudio ya que
p<0,001, y recordando las referencias bibliograficas consultadas y resefiadas
anteriormente, los datos observados serian dependientes de la variable “modelo de

competicidn” estudiada, en los casos en los que el valor de “p” sea inferior a 0,05.

Valoracion: En la tabla 35 y la figura 16 se apredica que en el formato de competicién
Futgolines un 82,4% de los nifos consultados manifiesta que acude a los partidos
porque él quiere y que siempre se acuerda de los partidos, frente a un 57,5% en el
caso de mismo que juegan en Federacién, donde son mas los que dicen que juegan
porque a sus padres les gusta verles jugar (27,6% frente a un 6,7%). Por otra parte, en

ninguno de los dos casos resulta muy significativo el porcentaje de niflos que
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expresan que juegan los partidos porque sus padres les obligan, estando siempre por
debajo del 5%, aunque se observa cierta diferencia entre un modelo y otro, ya que
advierten esta circunstancia un 4,6% de los nifios de Federacién, y tan sélo un 1,7% de

Futgolines.

Pregunta 1“Padres”: En la tabla 36 y la figura 17 se observan las respuestas que
aportaron los padres ante la pregunta: ¢ Tu hijo te suele recordar que tiene partido?.

Tabla 36: Frecuencias absolutas(n) y porcentajes vélidos (%) para “Padres” en Autonomia Responsable + Respeto (l).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Siempre 117 84,8 75 91,5 192 87,3
Frecuentemente 16 11,6 6 7,3 22 10,0
Casi nunca 3 2,2 1 1,2 4 1,8
Nunca 2 1,4 0 0 2 0,9

138 100,0 82 100,0 220 100
X2=2,650; p=0,449

[tem 1 "Padres":
éTu hijo te suele recordar que tiene
partido?

M % Futgolines % Federacion

-
1 2 3 4

Figura 17: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Autonomia responsable y Respeto (1).
Interpretacion: No se observan diferencias estadisticas importantes entre los
resultados obtenidos, ya que el valor de p (0,449) se encuentra muy por encima de

0,05.

Valoracion: En valores superiores al 95%, se observa que los padres consultados tanto
en uno como en otro modelo consideran que su hijo le suele recordar que tiene
partido, manifestando asi cierta responsabilidad o al menos interés hacia la

competicion.

ponpajtodaq orreuonsand [Pp uonedIdy 'SOAvV.LINSTY



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

Pregunta 1“Formadores”: Las respuestas obtenidas a la pregunta ¢Crees que los nifios
sienten la responsabilidad de tener que acudir a los partidos? por parte de los
formadores quedaron recogidas en la tabla 37 y la figura 18.

Tabla 37: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes vélidos (%) para “Formadores “en Autonomia Responsable +
Respeto ().

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
Mucho 7 41,2 6 28,6 13 34,2
Bastante 8 47,1 11 52,4 11 50,0

2

0

Poco 11,8 4 19,0 6 15,8
Nada 0,0 0 0,0 0 0,0
17 100,0 21 100,0 38 100
X2=0,805; p=0,669

item 1 "Formadores":
éCrees que los nifios sienten la
responsabilidad de tener que acudir
a los partidos?

M % Futgolines % Federacion

1 2 3 4

Figura 18: Gréfico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Autonomia responsable y Respeto

().

Interpretacion: El valor de p (0,669) es considerablemente elevado, demostrandose asi
gue existen diferencia estadisticamente significativas entre lo que piensa un grupo de

sujetos y otro.

Valoracion: Siempre que exista independencia de respuesta respecto del modelo de
competicidn analizado, se percibe que el cuestionario seria igual de valido para ser

respondido por los dos formatos de competicion deportiva.

Este acuerdo se observa en que la gran mayoria de los formadores consultados
consideran que los nifos se sienten con la responsabilidad de acudir a los partidos y
ninguno de los consultados marca la opcién que indica nula responsabilidad. Existe sin

embargo, una diferencia resefable de mds de 12 puntos entre los que responden que
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los niflos del modelo Futgolines se sienten con la responsabilidad de acudir a los

partidos frente a aquel mismo que juegan bajo el formato de Federacion.

ANALISIS GENERAL AUTONOMIA RESPONSABLE + RESPETO (1):

En dos de los tres grupos de sujetos se observa asociacion entre las respuestas
de uno y otro modelo de competicidn. Si bien es cierto, que en el caso de los nifios, en
el que se percibe independencia de datos, en el modelo de Futgolines son mayores las
respuestas que nos indican que dichos alumnos acuden a los partidos porque quiereny
siempre se acuerdan del mismo y no se sienten obligados ni condicionados por sus
padres. Esta percepcion se refuerza ligeramente con la opinidn de los formadores, que

manifiestan que los nifos sienten mucho la responsabilidad de acudir a los partidos.

4.1b.1.2. Variable: Autonomia responsable + respeto (ll)

En la tabla 38 se recoge las segundas preguntas de la dimensién “Autonomia
responsable y respeto”. En ellas se trataba de buscar informacidn sobre la percepcién
de las consecuencias de actos antideportivos. Atendiendo al valor de p en el indice ¥?

los resultados muestran diferencias significativas en los tres grupos consultados.

J

Tabla 38: items relativos a la categoria “Autonomia responsable y respeto (I1)’

ponpajiodaq orreuonsand [ap uonedidy 'Soqv.LINSTd

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES
2) Cuando en un partido te enfadas, insultas o 2) ¢Consideras que tu hijo es consciente de las  2) ¢Consideras que los nifios son conscientes
das una patada, iqué crees que pasa? consecuencias de los actos antideportivos que de las consecuencias de los actos
Q Es malo para mi equipo. pueda cometer en un partido? antideportivos que puedan cometer en un
Q Sélo es malo para mi, a mi equipo no le Q Mucho. partido?
pasa nada. O Bastante. a Mucho.
4 No pasa nada. 4 Poco. U Bastante
0 Se puede hacer si es para ganar el partido. O Nada. a Poco.
O Nada.

Pregunta 2“Nifios”: En la tabla 39 y la figura 19 se observan las respuestas que
aportaron los nifios ante la pregunta: Cuando en un partido te enfadas, insultas o das
una patada, équé crees que pasa?

Tabla 39: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Nifios” en Autonomia Responsable + Respeto (ll).
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Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Es malo para mi equipo. 78 65,5 47 54 125 60,7
Sélo es malo para mi, a mi equipo no le pasa nada. 37 31,1 24 27,6 61 29,6
No pasa nada. 3 2,5 8 9,2 11 5,3
Se puede hacer si es para ganar el partido. 1 0,8 8 9,2 9 4,4

119 100,0 87 100,0 206 100

x2=13,531; p<0.004

[tem 2 "Nifios":
Cuando en partido te enfadas,
insultas o das una patada, é¢qué crees
gue pasa?

M % Futgolines W % Federacion

N ==

1 2 3 4

Figura 19: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Autonomia responsable y Respeto (I1).

Interpretacion: El valor de p (<0,004) es considerablemente bajo, por lo que

indudablemente existen diferencias significativas entre los datos observados.

Valoracion: Los nifios consultados del modelo Futgolines opinan en su mayoria que
cometer un acto antideportivo es malo para el equipo, siendo también elevado el
numero de los que opinan que es malo para él. También son mayoria los que opinan
esto en el modelo de la Federacion, pero en 15 puntos menos. A su vez, el 9,2%
manifiesta que no pasa nada por cometer actos antideportivos frente al 2,5% en
Futgolines. Resulta también excesivamente elevado el porcentaje de nifios de
Federacidn que advierten que las patadas, insultos, etc. se pueden hacer si es para
ganar el partido, en un 9,2%, frente a tan sélo el 0,8% de los nifios que juegan bajo el

formato Futgolines.

Pregunta 2 “Padres”. Las respuestas obtenidas a la pregunta ¢Consideras que tu hijo es

consciente de las consecuencias de los actos antideportivos que pueda cometer en un

partido? por parte de los padres quedaron recogidas en la tabla 40 vy la figura 20.
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Tabla 40: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Padres” en Autonomia Responsable + Respeto

(11).

Futgolines  Federacion Total
n % n % N %

Mucho. 39 281 22 268 61 276
Bastante. 68 489 47 57,3 115 52,0
Poco. 31 223 9 11,0 40 18,1
Nada. 1 0,7 4 4,9 5 2,3

139 100,0 82 100,0 221 100

X2=8,325; p=0,039

[tem 2 "Padres":
éConsideras que tu hijo es
consciente de los actos
antideportivos que pueda cometer...

M % Futgolines % Federacion

Figura 20: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Autonomia responsable y Respeto (Il).

Interpretacion: Existen diferencias estadisticas entre los datos observados ya que "p"
es inferior a 0,05. Sin embargo, las diferencias en este caso estan bastante

compensadas entre las diferentes opciones de respuesta.

Valoracion: Como introducia en la interpretacién, bien es cierto que existen ligeras
diferencias en las respuestas seleccionadas, pero no se estima claramente una
tendencia diferencial de los dos modelos. Los sujetos que responden “mucho”, estan
bastante equilibrados, y aunque en las respuestas “bastante”, “poco” y “nada”,
existen diferencias en torno a 5-10 puntos. En el caso de “bastante” son mas los que
seleccionan esta respuesta en el modelo de la Federacién, siendo en Futgolines los que
seleccionan mds “mucho” y lo mismo sucede con las otras dos opciones, ya que “poco”
es seleccionado por mas nifios en Futgolines y “nada” es seleccionado por mas en
Federacién. Por lo tanto, podemos concluir que las diferencias existentes en esta
ocasion no resultan significativas para determinar si los padres de uno u otro modelo
de competicidén consideran que sus hijos son mas o menos conscientes de los actos

antideportivos que cometen.
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Pregunta 2 “Formadores”: Del mismo modo, con el grupo de formadores se realizo la

pregunta: ¢ Consideras que los nifos son conscientes de las consecuencias de los actos
antideportivos que puedan cometer en un partido? Los resultados obtenidos se pueden

observar en la tabla 45 y figura 21.

Tabla 45: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes vélidos (%) para “Formadores” en Autonomia Responsable +
Respeto (Il).

Futgolines Federacion Total
n % n % n %
Mucho 6 353 0 0,0 6 15,8
Bastante 4 23,5 12 57,1 6 42,1
7
0

Poco 412 7 333 14 368
Nada 00 2 95 2 53

17 100,0 21 100,0 38 100
X2=11,709; p=0,008

[tem 2 "Formadores":
éConsideras que los nifios son
conscientes de los actos
antideportivos que puedan...

M % Futgolines © % Federacion

N B

1 2 3 4

Figura 21: Gréfico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Autonomia responsable y Respeto

(11).

Interpretacion: El valor de "p" es inferior a 0’05, por lo que se observan diferencias
estadisticamente significativas entre los datos analizados, que se muestran

dependientes de la variable “tipo de modelo de competicion”.

Valoracion: Estas diferencias entre los valores obtenidos parece facil pensar que se
debe a que ninguno de los formadores del modelo Federacién consideran que los
nifios que ellos entrenan son muy conscientes de las consecuencias de los actos
antideportivos que puedan cometer en un partido, mientras que esto si lo piensan mas
de un 35% de los formadores del modelo Futgolines consultados. Del mismo modo,

ninguno de los formadores de Futgolines considera que no son “nada” conscientes de
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las consecuencias de dichos actos, mientas que si piensan esto casi un 10% de los
formadores que entrenan a equipos que juegan en la liga federativa. También se
observa a su vez distanciamiento entre aquellos que seleccionan las opciones

“bastante” y “poco”.

ANALISIS AUTONOMIA RESPONSABLE + RESPETO (II):
Con estas cuestiones se trataba de dilucidar hasta qué punto los nifios son
conscientes de las consecuencias de sus actos (podria verse definido perfectamente asi

el término “responsabilidad”).

En el analisis estadistico se observa que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los dos modelos consultados en todos los grupos de sujetos
analizados. Como ya hemos dicho, en el caso de los padres, estas diferencias no dejan
ver claramente una tendencia que nos haga determinar desacuerdos evidentes de lo

gue piensan los padres de uno y otro modelo.

Por el contrario, tanto en nifios como en formadores si se pueden extraer
conclusiones derivadas de las diferencias de respuesta entre los participantes en unoy
otro modelo. En el caso de los nifios, llama poderosamente la atencidn la respuesta de
casi un 20% de los encuestados en Federacion que dicen que “no pasa nada” o que “se
puede hacer si es para ganar el partido”, justificando asi la realizacién de actos
antideportivos, por un 3,3% de los que lo piensan en Futgolines. En los formadores, lo
significativo se encuentra en que ninguno de los consultados del modelo Federativo
piensa que los nifios son muy conscientes de las consecuencias de sus malos actos en
los partidos, frente a mdas de un 35% de los consultados de Futgolines. A su vez, en
torno a un 10% de los formadores de Federacién piensan que no son “nada”
conscientes de sus actos, mientras que de Futgolines ningin formador de los

consultados considera que los nifios” no son nada conscientes del hecho analizado”.

4.1b.1.3. Variable: Autonomia responsable + respeto (lll)

En el tercero de los items de esta dimension (tabla 42), no surgen diferencias

estadisticamente significativas en las respuestas de ambos modelos en ninguno de los
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grupos de consulta, en cuanto al conocimiento por los nifios de las normas de juego en

los partidos. Se observa claramente una voluntad general por cumplir las normas, ya

que mas de un 65% de los consultados eligieron la respuesta mas positiva.

Tabla 42: items relativos a la categoria “Autonomia responsable y respeto (I1)”

Destinatario: NINOS

PADRES

FORMADORES

4) ¢Conoces las normas de juego en los

partidos?

Q Si, todas.

Q Creo que si.

Q Algunas, pero no todas.
Qa No, las normas dan igual.

6) ¢Percibes en tu hijo voluntad por cumplir las

reglas del juego?

Q Ve muy importante cumplir las normas de
juego.

Q Ni las conoce, sdlo le importa jugar.

Q Ni las conoce, sdlo le importa ganar.

Q No le importa hacer trampas si es para ganar.

6) ¢Percibes en los nifios de tu equipo voluntad

por cumplir las normas?

Q Ve muy importante cumplir las normas de
juego.

Q Ni las conoce, sélo le importa jugar.

Q Ni las conoce, sélo le importa ganar.

Q No les importa hacer trampas si es para
ganar.

Pregunta 4 “Nifios”: Las respuestas obtenidas a la pregunta

juego en los partidos? por parte de los formadores quedaron

la figura 22.

éConoces las normas del

recogidas en la tabla 43 y

Tabla 43: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Nifios” en Autonomia Responsable + Respeto (lll).

Futgolines  Federacion Total
n % n % n %
Si, todas. 84 70,6 59 67,8 143 69,4
Creo que si. 15 12,6 3 3,4 18 8,7
Algunas, pero no todas. 16 13,4 21 24,1 37 18,0
No, las normas dan igual. 4 3,4 4 4,6 8 3,9
119 100,0 87 100,0 206 100

X2=8,725; p=0,406

item 4 "Nifios":

éConoces las normas de juego en los

partidos?

M % Futgolines

M % Federacion

Figura 22: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Autonomia responsable y Respeto (lll).

Interpretacion: El valor de p=0,406 nos indica que no existen diferencias evidentes en

las respuestas dadas por los dos grupos consultados.
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Valoracion: Aunque son mas los nifnos del modelo Futgolines los que responden que
conocen todas las normas o que creen conocerlas todas (en una diferencia superior a
10 puntos), en ambos grupos resulta mayoria aquellos que consideran que conocen
algunas o todas las normas. Ademas, la respuesta que indica una falta de respeto a la
norma, en la que manifiestan que “las normas dan igual” es respondida por el mismo
numero de niflos de uno y otro modelo, aunque en valores porcentuales resulta

ligeramente superior aquellos que seleccionan esta respuesta en el modelo Federativo.

Pregunta 6 “Padres”. En la tabla 44 y la figura 23 se pueden ver las respuestas

ofrecidas por los padres a la pregunta: ¢Percibes en tu hijo voluntad por cumplir las

reglas del juego?

Tabla 44: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Padres” en Autonomia Responsable + Respeto

().

Futgolines  Federacion Total
n % n % N %
Ven muy importantes cumplir las normas de juego. 109 79,6 75 91,5 184 84,0

Ni las conocen, solo les importa jugar. 25 18,2 5 6,1 30 13,7
Ni las conocen, solo les importa ganar. 1 0,7 1 1,2 2 0,9
No les importa hacer trampas si es para ganar. 2 1,5 1 1,2 3 1,4

137 100,0 82 100,0 219 100

X2=6,550; p=0,088

[tem 6 "Padres":
éPercibes en tu hijo voluntad por
cumplir las normas?

M % Futgolines ® % Federacion

Figura 23: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Autonomia responsable y Respeto (Ill).

Interpretacion: El valor de “p” es superior a 0,05, por lo que existen diferencias

estadisticamente significativas entre las respuestas de los sujetos de ambos modelos
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de competicién, aunque bien es cierto que no se aleja demasiado de este valor de

inflexion.

Valoracion: Por lo tanto, habria relacién entre las preguntas de uno y otro grupo,
siendo mayoria aplastante aquellos que “ven muy importantes las normas del juego”,
siendo superior en el modelo federativo en torno a 10 puntos, mientras que los que
dicen que “lo unico que les importa es jugar, por encima de cumplir las normas”,
resulta superior en el modelo Futgolines también en torno a 10 puntos. Se encuentran
equilibradas en un porcentaje muy bajo en ambos casos, los que opinan que lo Unico
que les importa ganar ignorando las normas de juego o los que dicen que no les

importa hacer trampas si es para ganar (en todos los casos en valores cercanos al 1%).

Pregunta 6 “Formadores”: En la tabla 45 y la figura 24 se observan las respuestas que

aportaron los formadores ante la pregunta: ¢ Percibes en los nifios de tu equipo

voluntad por cumplir las normas?

Tabla 45: Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Formadores” en Autonomia Responsable +
Respeto (lll).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
Ven muy importantes cumplir las normas de juego. 12 70,6 14 66,7 26 68,4
Ni las conocen, solo les importa jugar. 2 11,8 3 14,3 5 13,2
Ni las conocen, solo les importa ganar. 3 17,6 4 19,0 7 18,4
No les importa hacer trampas si es para ganar. 0 0,0 0 0,0 0 0,0

17 100,0 21 100,0 38 100

X2=0,764; p=0,962

[tem 6 "Formadores":
éPercibes en los ninos de tu equipo
voluntad por cumplir las normas?

M % Futgolines ™ % Federacion

Figura 24: Gréfico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Autonomia responsable y Respeto

().
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Interpretacion: Los resultados no ofrecen diferencias estadisticas ya que el valor de

o, _n

p” esta muy proximo a 1.

Valoracion: De modo que las diferencias entre uno y otro grupo no son significativas.
Lo que si podria llamar la atencién pero tanto en uno como en otro modelo, es que
casi un 20% de los formadores encuestados consideran que a los nifios que ellos
entrenan “lo unico que les importa es ganar” y no reparan mucho en la existencia de
unas normas de juego. Esto sera producto de la edad de los sujetos analizados, que se

mueve entre los 4 y los 7 anos.

AUTONOMIA RESPONSABLE Y RESPETO (l11):

Lo mas significativo es que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre lo que piensan los sujetos consultados de uno y otro modelo, en ninguno de los
tres grupos de encuestados. Ademas, se observa que tanto en uno como en otro
modelo, la gran mayoria de nifios, padres y formadores, opinan que los alumnos
participantes consideran que las normas de juego son muy importantes y que hay que
cumplirlas, aunque ni siquiera las normas presentes en uno y otro formato sean las
mismas, ya que unas se acercan mas a un propésito educativo y otras a una intencién

de familiarizacion con el reglamento oficial.

4.1b.2. Resultados dimension: “Prosocialidad”

La forman los items 3, 5y 6 en el cuestionario de nifios, y los items 3,5y 7 en
padres y formadores. Cuanto mas se aproximaran a 4 las respuestas, mas se mostraria
el desarrollo de los valores analizados. La media de resultados de los respuestas de 276
consultados del modelo Futgolines, es de 3,25 y de los 191 participantes en el modelo
federativo, la media fue de 3,32 (tabla 46). Comparando los resultados obtenidos entre
los participantes de los dos modelos de competicidn analizados, a través del indice x?,

obtenemos (tabla 46):
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Tabla 46. Estadisticos descriptivos items de la dimensidn “Prosocialidad”.

Futgolines Federacion
ftem M DT M DT X2
E 3,73 57 3,44 74 5,727;p=0,126
2 6 3,75 72 367 ,71  13,23; p=0,004*
= 5 3,80 68 3,70  ,63  12,50; p<0,006*

5 2,96 74 2,93  ,60  3,343; p=0,342

g 3 310 71 341  ,70  13,25; p=0,004*
37 3,69 60 355 63  6,53;p=0,875
.5 1,82 88 2,38 1,17 7,89; p=0,048*
£ 3 2,65 93 3,05 ,74  5,93;p=0,115
= 3,71 47 3,76 43 ,15; p=0,697

3,25 3,32

M=Media; DT=Desv. tipica; )(Z:Chi-cuadrado.
*Diferencias significativas entre ambos grupos segln valor de p.

4.1b.2.1. Variable: Prosocialidad (l)

Los primeros items (tabla 47) se plantean si todos los compafieros son
considerados iguales o existen diferencias de trato entre ellos segun el nivel de
habilidad (pregunta 3 en “nifios” y 5 en “padres” y “formadores”). No se encuentran
diferencias significativas entre las variables en las respuestas de “nifios” (p=0.126) y
“padres” (p=0.342), donde es mayoritaria la opinidon de que “todos los compafieros son
iguales”. Los datos de los formadores resaltarian diferencias (p=0.048), pero muy
proximos al umbral de separacion independencia/asociacion. En este caso, las
respuestas estan mas repartidas, poniendo en tela de juicio esa tedrica fiel igualdad
entre compafieros. A continuacion se describen de manera pormenorizada los datos

relativos a cada item.

Tabla 47: items relativos a la categoria “Prosocialidad (1)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES
3) éCrees que todos los compaiieros del 5) éCrees que en el aspecto social, a tu hijo le 5) éCrees que entre los nifios existen
equipo sois igual de importantes? condiciona el nivel de habilidad de sus diferencias de trato evidentes dependiendo de
O Son mas importantes los que juegan companeros? su nivel de habilidad?
mejor. Q Si, ve mas importantes a mismo que son Q Si, ven mas importantes a los que son
QO Son mas importantes los que marcan mejores jugando al fatbol. mejores jugando al fatbol.
mas goles. 4 Si, intenta que los mejores sean sus amigos Q Si, todos quieren ser amigos de mismo que
O Son mas importantes los que se portan QO No, para él los mas importantes son sus mejor juegan.
mejor. amigos. Q No, el nivel de habilidad no influye en esto.
asi. Q No, para él todos sus compafieros son igual Q No, para ellos todos los comparieros son igual

de importantes. de importantes.
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Pregunta 3 “Nifios”: En la tabla 48 y la figura 25 se pueden ver las respuestas ofrecidas

por los nifios a la pregunta: ¢Por qué vienes a jugar los partidos éCrees que todos los

compaiieros del equipo son igual de importantes?

Tabla 48. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Nifios en Prosocialidad (1).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Son mas importantes los que juegan mejor. 1 0,8 2 2,3 3 1,4
Son mas importantes los que marcan mas goles. 5 4,2 7 8,0 12 5,8
Son mas importantes los que se portan mejor. 19 15,8 29 33,3 48 23,2
Si. 95 79,2 49 56,3 144 69,6

120 100,0 87 100,0 207 100

X2=12,501; p<0,006

[tem 3 "Nifos":
éCrees que todos los compafieros del
equipo sois igual de importantes?

M % Futgolines ™ % Federacion

Figura 25: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad (1).

Interpretacion: Se perciben diferencias estadisticamente significativas entre los datos

observados ya que el valor de “p” es tan sélo 0°006.

Valoracion: Esta falta de coincidencia de los resultados es consecuencia de que son
mas los nifios de Futgolines respecto a los del modelo de Federacion, que opinan que
todos los nifios el equipo son igual de importantes (sin dejar de ser en cualquier caso
también su respuesta mayoritaria). Por el contrario, es siempre mayor el porcentaje de
los nifios de Federacion respecto a los de Futgolines, que consideran que no son todos
igual de importantes, siendo mas importantes los que se portan mejor, los que marcan

mas goles o los que juegan mejor.
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Pregunta 5 “Padres”: En la tabla 49 y la figura 26 se observan las respuestas que

aportaron los padres ante la pregunta: ¢Crees que en aspecto social, a tu hijo le

condiciona el nivel de habilidad de los comparieros?

Tabla 49. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Padres” en Prosocialidad (1).

Futgolines  Federacion Total

n % n % N %
Si, ve mas importantes a los que son mejores jugando al 11 7,9 4 49 15 6,8
fatbol.
Si, intenta que los mejores sean sus amigos. 8 5,8 6 7,4 14 6,4
No, para él, los mas importantes son sus amigos. 24 17,3 8 9,9 32 14,5
No, para él todos los compafieros son igual de importantes. 96 69,1 63 77,8 159 72,3

139 100,0 81 100,0 220 100

X2=3,343; p=0,342

[tem 5 "Padres":
éCrees que en el aspecto social, a tu hijo
le condiciona el nivel de habilidad de sus
companeros?

M % Futgolines % Federacion

o

1 2 3 4

Figura 26: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Prosocialidad (I).

Interpretacion: El valor de “p” es superior a 0’05, por lo que no existen diferencias

significativas entre las respuestas ofrecidas por ambos grupos de participantes.

Valoracion: Esta coincidencia de resultados es producto de que hay muy poca
diferencia entre los porcentajes de respuesta de cada una de las preguntas. La gran
mayoria de los padres tanto de uno como de otro modelo consideran que para su hijo
todos los compafieros son igual de importantes, siendo mayor alun este porcentaje en
Federacion, mientras que en el caso de Futgolines es mayor el porcentaje de padres
que opinan que para él los mas importantes son sus amigos (haciendo un total de
86,4% de padres de Futgolines y un y un 87,7% de los padres de Federacion que
responden una de estas dos opciones). En las otras dos respuestas minoritarias se

equilibran las pequeiias diferencias entre si.
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Pregunta 5 “Formadores”: Las respuestas obtenidas a la pregunta ¢Crees que entre los

nifios existen diferencias de trato evidentes dependiendo de su nivel de habilidad? por

parte de los formadores quedaron recogidas en la tabla 50 y la figura 27..

Tabla 50. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para “Formadores” en Prosocialidad (1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
Si, ven mas importantes a los que son mejores jugando al futbol. 7 412 7 33,3 14 36,8
Si, todos quieren ser amigos de mismo que mejor juegan. 7 41,2 2 9,5 9 23,7
No, el nivel de habilidad no influye en esto. 1 5,9 3 14,3 4 10,5
No, para ellos todos los compafieros son igual de importantes. 2 11,8 9 429 11 289

17 100,0 21 100,0 38 100

X2=7,899; p=0,048

[tem 5 "Formadores":
éCrees que entre los ninos existen
diferencias de trato evidentes
dependiendo de su nivel de...

M % Futgolines % Federacion

I T .

3 4

Figura 27: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad (1).

Interpretacion: Se diria que existen diferencias estadisticas entre los datos observados
o _n

segun las respuestas de los dos grupos, aunque “p” estd muy ligeramente por debajo

del valor 0,05 estimado como umbral.

Valoracion: Las diferencias mas significativas se deben a que una amplia mayoria de
los formadores de la Liga Futgolines advierten que los nifios de sus equipos ven
condicionadas sus relaciones amistosas por el nivel de habilidad de sus compafieros,
estando en torno a un 40% tanto los que opinan que ven mas importantes a los que
son mejores jugando al futbol, como los que consideran que quieren ser amigos de
mismo que mejor juegan. Por lo tanto, entre los formadores de Federacion obtenemos
un porcentaje muy superior entre los que piensan que todos los compafieros son

iguales o que el nivel de habilidad no condiciona las relaciones sociales en el grupo.
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ANALISIS DE LA DIMENSION “PROSOCIALIDAD” (1):

A nivel estadistico, las respuestas del grupo de nifos presentan claramente
diferencias significativas entre los dos grupos. Los padres, por otro lado, denotan que

IH

no influiria en los datos el “tipo de modelo de competicion”. Mientras que en el caso
de los formadores, se encuentra muy proximo al valor de "p" que se considera punto

de inflexion entre ambas.

4.1b.2.2. Variable: Prosocialidad (Il)

El segundo de los items de esta dimensidn, busca predecir la colaboracion entre
los compafieros dentro de los partidos (tabla 51). Los resultados obtenidos en los
grupos “nifios” y “padres”, muestran diferencias significativas y exponen que
generalmente se pretende un sentido colaborativo del juego. En el grupo
“formadores” las respuestas ofrecidas por los participantes en ambos modelos de
competicidon analizados, manifiestan mayor puntuacion en los consultados del grupo

“Federacidon”. A continuacién los resultados seran expuestos de manera mas detallada.

Tabla 51: items relativos a la categoria “Prosocialidad (I1)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES

6) En los partidos, équién debe tocar el 3) éPercibes un sentido colaborativo en el 3) éCrees que se fomenta la consecucion
balén? juego? de logros colectivos?

Q Sdlo los mejores. Q No, suele coger el balén un nifio y apenas Q No, suelen producirse individualidades.

Q Noimporta. pasa el balon. Q Normalmente no.

Q Cualquiera que esté bien a Normalmente no. Q Si, los chicos intentan pasar para que

colocado. Q Si, los chicos intentan pasar para que todos todos jueguen.
QO Todos, para poder jugar todos. jueguen. Q Si, claramente se desarrolla un juego
Q Si, claramente se percibe la colaboracion colectivo.

entre todos los compaiieros.

Pregunta 6 “Nifos”: En la tabla 52 y la figura 28 se observan las respuestas que

aportaron los nifios ante la pregunta: En los partidos, ¢ quién debe tocar el balon?

Tabla 52. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Nifios “Prosocialidad” (1).
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Futgolines Federacion Total

n % n % n %
Sélo los mejores. 6 5,0 3 3,4 9 4,3
No importa. 2 1,7 3 3,4 5 2,4
Cualquiera que esté bien colocado. 8 6,7 14 16,1 22 10,6
Todos, para poder jugar todos. 104 87,6 67 77,0 171 82,6

120 100,0 87 100,0 207 100

x2=5,727; p=0,126

[tem 6 "Nifos":
En los partidos, équién debe tocar el
baléon?

M % Futgolines M % Federacion

|
1 2 3 4

Figura 28: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad (Il).

Interpretacion: El valor de “p” es superior a 0,05, de modo que se considera que no
existen diferencias significativas entre los datos obtenidos en ambos modelos de
competicion.

Valoracion: Los nifios de los dos modelos de competicion y en un porcentaje muy
similar tienen una opinion clara respecto a que el baldn lo tienen que tocar todos para

poder jugar todos o cualquiera esté bien colocado.

Pregunta 3 “Padres”. Las respuestas obtenidas a la pregunta: ¢Percibes un sentido

colaborativo en el juego? por parte de los padres quedaron recogidas en la tabla 53 y

la figura 29.

Tabla 53. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Padres en Prosocialidad (l1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, suele coger el baldn un nifio y apenas pasa el baldn. 5 3,6 2 2,4 7 3,2
Normalmente no. 13 9,5 4 4,9 17 7,8
Si, los chicos intentan pasar para que todos jueguen. 82 599 34 41,5 116 53,0
Si, claramente se desarrolla un juego colectivo. 37 27,0 42 51,2 79 36,1

137 100,0 82 100,0 219 100

X2=13,252; p=0,004
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[tem 3 "Padres":
¢ Percibes un sentido colaborativo en
el juego?

M % Futgolines ™ % Federacion

Figura 29: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Prosocialidad (I1).

Interpretacion: A nivel estadistico existen diferencias significativas entre los datos

analizados ya que p<0,05.

Valoracion: Esta falta de asociacidn obedece a la no coincidencia en las respuestas de
ambos grupos, aunque bien es verdad que a la pregunta de si los padres perciben un
sentido colaborativo en el juego, en mas de un 85% de los casos responden si. La
independencia llega en cuanto a que la mayor parte de los padres de Futgolines opinan
gue ese juego colaborativo es producto de que los nifios intentan pasar para que todos
jueguen, mientras que los padres de Federacién en su mayoria responden que

claramente se desarrolla un juego colaborativo.

Pregunta 3 “Formadores”: En la tabla 54 y la figura 30 se pueden ver las respuestas

ofrecidas por los formadores a la pregunta: ¢Crees que se fomenta la consecucion de

logros colectivos?

Tabla 54. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Formadores en Prosocialidad (l1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, suelen producirse individualidades. 3 17,6 0 0,0 3 7,9
Normalmente no. 2 11,8 5 23,8 7 18,4
Si, los chicos intentan pasar para que juegue todos. 10 58,8 10 47,6 8 211
Si, claramente se desarrolla un juego colectivo. 2 11,8 6 28,6 8 21,1

17 100,0 21 100,0 38 100

x2=5,930; p=0,115
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[tem 3 "Formadores":
éCrees que se fomenta la
consecucion de logros colectivos?

M % Futgolines ® % Federacion

Figura 30: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad (11).

Interpretacion: El valor de “p” es superior a 0,05 por lo que no existiria dependencia

entre las respuestas ofrecidas y el tiempo de formato competitivo en el que participan.

Valoracion: Esta apreciacion se debe a que en los dos modelos de competicion se cree
mayoritariamente que se fomentan los logros colectivos, aunque en el caso de
Futgolines, es superior el porcentaje de formadores que opinan que los chicos intentan
pasar el balén para que jueguen todos, mientras que es menor el porcentaje de los que
creen que claramente se desarrolla un juego colectivo. Respecto a aquellos
formadores que piensan que no se fomenta la consecucion de logros colectivos, pese a
que el porcentaje es similar, llama la atencién que los formadores de Federacién no
consideran en ningun caso que se perciban individualidades, mientras que si lo

perciben un 17,6% de los formadores de Futgolines.

ANALISIS DE LA DIMENSION “PROSOCIALIDAD” (I1):

En dos de los tres casos existen diferencias estadisticamente sigfnicativas,
aunqgue bien es cierto que no con un valor excesivamente elevado en ningun caso. En
general se percibe un elevado grado de colaboracion en el juego en los partidos de
ambos formatos, siendo ligeramente superiores los valores otorgados entre los

participantes en las ligas federativas.
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4.1b.2.3. Variable: Prosocialidad (lll)

El tercer item valora si existe sentimiento de equipo cuando se marca un gol.
Los resultados de “padres” y de “formadores” (tabla 55), indican que normalmente los
goles se celebran el grupo. Se muestran diferencias estadisticamente significativas
(p=0.006) en la respuesta de “nifios”, siendo mayor el porcentaje de nifios del grupo

“Futgolines” que consideran que celebran los goles todos juntos (90% FUT; 78% FED).

Tabla 55: items relativos a la categoria “Prosocialidad (111)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES

5) ¢Te alegras cuando un compafiero tuyo 7) éCrees que existe sentimiento de equipo  7) ¢Crees que existe sentimiento de
marca un gol? a la hora de celebrar los goles? equipo a la hora de celebrar los goles?

O No, s6lo me alegro cuando los marco yo. QO No, parece que la consecucién del gol es Q No, parece que la consecucién del gol

Q Sdlo celebra el gol el que lo marca. mérito individual. es mérito individual.

Q Si, me pongo muy contento. Q Algunas veces Q Algunas veces.

Q Si, lo celebramos todos juntos, sin O Habitualmente si. O Habitualmente si.

importar quien lo marca. Q Si, siempre lo celebran en grupo. Q Si, siempre lo celebran en grupo.

Pregunta 5 “Nifos”: Las respuestas seleccionadas por los niflos a la pregunta ¢Te

alegras cuando un compaifero tuyo marca un gol? quedaron recogidas en la tabla 56 y

la figura 31.

Tabla 56. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Nifios Prosocialidad (l11).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
No, sélo me alegro cuando los marco yo. 6 5,0 2 2,3 8 3,9
Sélo celebra el gol el que lo marca. 0 0,0 2 2,3 2 1,0
Si, me pongo muy contento. 6 5,0 16 18,4 22 10,6

Si, lo celebramos todos juntos, sin importar quien lo marca. 108 90,0 67 77,9 175 84,5
120 100,0 87 100,0 207 100

X2=13,226; p=0,004
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[tem 5 "Nifios":
éTe alegras cuando un compaiiero tuyo
marca un gol?

M % Futgolines ™ % Federacion

L d i

1 2 3 4

Figura 31: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad (Il1).

Interpretacion: Se obtienen diferencias estadisticamente significativas entre los datos
“w_n

observados segun las respuestas de los dos grupos, ya que el valor de “p” se encuentra

considerablemente por debajo de 0°05.

Valoracion: Pese al factor de dependencia de la variable con el tipo de competicidon
practicada, los porcentajes de cada una de las respuestas por separado, tanto los nifos
de uno como de otro modelo indican en un 95% que si se alegran cuando marcan un
gol y tan sélo un 5% se alegran sélo cuando los marcan ellos o reconocen que sélo
celebra el gol el que lo marca. La diferencia surge por tanto en el porcentaje de
aquellos que opinan que cuando meten un gol lo celebra todo el equipo junto sin
importar quien marca, siendo en mas de 12 puntos superior este porcentaje en los

ninos de Futgolines.

Pregunta 7 “Padres”: En la tabla 57 y la figura 32 se pueden ver las respuestas

ofrecidas por los padres a la pregunta: {Crees que existe sentimiento de equipo a la

hora de celebrar los goles?

Tabla 57. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Padres en Prosocialidad (Il1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, parece que la consecucidn del gol es mérito individual. 2 1,4 0 0,0 2 0,9
Algunas veces si. 4 2,9 6 7,3 10 4,5
Habitualmente si. 29 20,9 25 30,5 54 24,4
Si, siempre lo celebran en grupo. 104 748 51 62,2 155 70,1

139 100,0 82 100,0 220 100
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X2=6,553; p=0,875

[tem 7 "Padres":
éCrees que existe sentimiento de
equipo a la hora de celebrar los goles?

M % Futgolines ™ % Federacion

Figura 32: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Prosocialidad (1)

Interpretacion: El valor de “p” estd préximo a 1, por lo que no existe vinculacién
directa de las respuestas dependiendo del modelo de competicién en el que se
participa.

Valoracion: La mayoria de los padres consultados coinciden en que los goles los
celebra todo el equipo en grupo, siendo en 12 puntos mayor este porcentaje entre los
padres de Futgolines respecto a los de Federacidn, quienes reconocen que aunque

habitualmente es asi, algunas veces no tiene lugar dicha celebracién conjunta.

Pregunta 7 “Formadores”: La tercera pregunta para los formadores dentro de esta

dimensidn es: ¢Crees que existe sentimiento de equipo a la hora de celebrar los goles?

Las respuestas que éstos seleccionaron se recogen en la tabla 58 y en la figura 33.

Tabla 58. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Formadores en Prosocialidad (l11).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, parece que la consecucidn del gol es mérito individual. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algunas veces si. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Habitualmente si. 5 29,4 5 23,6 10 26,7
Si, siempre lo celebran en grupo. 12 70,6 16 76,2 28 73,7

17 100,0 21 100,0 38 100

x2=0,152; p=0,697
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[tem 7 "Formadores":
éCrees que existe sentimiento de
equipo a la hora de celebrar los
goles?

M % Futgolines ® % Federacion

i_ﬁ_ii

1 2 3 4

Figura 33: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Prosocialidad (Ill).

Interpretacion: Los datos observados en los formadores no se encuentran
condicionados por su participacion en uno u otro modelo de competicion,

obteniéndose un valor de “p” de 0°697.

Valoracion: En este caso el analisis resulta bastante sencillo ya que todos los
formadores consultados en uno y otro modelo consideran que habitualmente o

siempre se celebran los goles en grupo.

ANALISIS DE LA DIMENSION “PROSOCIALIDAD” (Ill):

En este caso se percibe claramente que es si, la respuesta preponderante ante
la pregunta si se observa sentimiento de equipo a la hora de celebrar los goles, siendo
incluso mas acentuada esta celebracidon conjunta sin importar quién marca en el caso

de Futgolines, haciendo eco de lo que expresan ninos y padres.

4.1b.3. Resultados dimension: “Satisfaccion-diversion”

Esta categoria fue analizada con las preguntas 7 y 8 en “Ninos”, 4 y 8 en
“Padres” y “Formadores”. Las respuestas que predecian mayor nivel de satisfaccion-
diversidon son las que se aproximaban a 4. Entre los 276 participantes en el modelo
Futgolines, se obtienen valores medios de los tres grupos consultados, de 3,72;
mientras que de los 191 consultados del formato federativo ofrecieron un valor medio

de 3,66. Como en los casos anteriores, comparamos estos resultados con los obtenidos
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en las respuestas de los participantes en el formato federativo, mediante la utilizacién

del indice ¥? (tabla 59).

Tabla 59. Estadisticos descriptivos items de la dimensién “Satisfaccion-diversion”

Futgolines Federacion
ftem M DT M DT X2
N 7 3,89 ,40 3,76 ,59 4,788; p=0,188
8 3,62 ,72 3,55 ,77 3,686; p=0,297
P 4 3,80 ,46 3,68 ,46 7,789; p=0,051
8 3,60 ,53 3,62 ,58 2,223; p=0,527
F 4 3,65 ,49 3,76 ,43 ,602; p=0,438
8 3,71 ,77 3,62 ,59 3,619; p=0,306
3,72 3,66

M=Media; DT=Desv. tipica; x2=Chi-cuadrado.

4.1b.2.1. Variable: Satisfaccion-diversioén (1)

En los primeros items de esta dimensidn se pregunta a los nifios si se aburren
jugando los partidos y a padres y formadores, si sus hijos les dicen que se han divertido
después de los partidos (tabla 60). Los resultados no muestran diferencias
significativas en ninguno de los tres grupos de consulta de ambos modelos de
competicion analizados. En mas de un 90% de los casos se otorgan puntuaciones de

valor 3y 4.

Tabla 60: items relativos a la categoria “Satisfaccién-diversién (1)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES
7) éTe aburres jugando los 4) Cuando preguntas a tu hijo después 4) ¢Ves que los nifios se divierten
partidos? de los partidos, ¢él se ha divertido? jugando los partidos?
Q Si, siempre. Q Nada. O Nada.
O Bastantes veces. 4 Poco. Q Poco.
Q Algunas veces. O Bastante. O Bastante.
Q No, nunca. Q Mucho. Q Mucho.

Pregunta 7 “Nifios”: En la tabla 61 y la figura 34 se pueden ver las respuestas ofrecidas

por los nifios a la pregunta: ¢ Te aburres jugando los partidos?
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Tabla 61. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Nifios Satisfaccién/Diversion (l).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Si, siempre. 1 0,8 2 2,3 3 1,4
Bastantes veces. 1 0,8 1 1,1 2 1,0
Algunas veces 8 6,7 13 14,9 21 10,1
No, nunca. 110 91,7 71 81,6 181 87,4

120 100,0 87 100,0 207 100

x2=4,788; p=0,188

[tem 7 "Nifos":
éTe aburres jugando los partidos?

M % Futgolines W % Federacion

L zi

1 2 3 4

Figura 34: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Nifios” en Satisfaccion-diversion (1).

Interpretacion: Dado que el valor de “p” es superior a 0’05, se interpreta que no
existen diferencias estadisticamente significativas entre los datos observados en

ambos modelos de competicion.

Valoracion: La mayoria de los ninos consultados manifiestan que no se aburren
jugando los partidos. Este dato no Ilama la atencién, ya que parece obvio que si se
aburrieran dejarian de jugar. Sin embargo lo significativo de las respuestas es por un
lado valorar el porcentaje de los que reconocen que se aburren y por otro analizar las
posibles diferencias entre la opinién de los nifios de ambos modelos de competicion.
Existen moderadas diferencias entre los que admiten que en ocasiones se aburren en
los partidos, siendo superior entre los nifios inscritos en Federacién. Gran parte de
ellos advierte que se aburre algunas veces y un 2'3% sefiala que siempre se aburren

jugando los partidos.

Pregunta 4 “Padres”: En la tabla 62 y la figura 35 se observan las respuestas que
aportaron los padres ante la pregunta: Cudndo preguntas a tu hijo después de los
partidos, éél se ha divertido?

Tabla 62. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Satisfaccion/Diversion (1).
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Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
Nada. 1 0,7 0 0,0 1 0,5
Poco. 1 0,7 0 0,0 1 0,5

Bastante. 23 16,5 26 31,7 49 22,2
Mucho. 114 82,0 56 683 170 76,9

139 100,0 82 100,0 221 100
x2=7,789; p=0,051

[tem 4 "Padres":
Cuando preguntas a tu hijo después
de los partidos, ése ha divertido?

M % Futgolines % Federacion

1 2 3 4

Figura 35: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccion-diversion (1).

Interpretacion: El valor de p (0'051) se encuentra en el punto de inflexion entre la

asociacion y la independencia.

Valoracion: Practicamente la totalidad de los padres consultados opinan que sus hijos
se divierten jugando los partidos. Un 0,7% de los padres de Futgolines advierten que su
hijo no se divierte nada o poco, mientras que esto no ocurre en ningln caso de los
encuestados de Federacion. Por el contrario, en el caso de Futgolines, un 82% dicen
gue sus hijos después de los partidos les dicen que se han divertido “mucho”, por un

68’3% entre los de Federacion.
Pregunta 4 “Formadores”: Las respuestas obtenidas a la pregunta ¢Ves que los nifios

se divierten jugando los partidos? por parte de los formadores quedaron recogidas en
la tabla 63 y la figura 36.

Tabla 63. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Formadores en Prosocialidad (ll1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
Nada. 0 0,0 0 0,0 0 00
Poco. 0 0,0 0 0,0 0 00

Bastante 6 353 5 238 11 289
Mucho. 11 64,7 16 76,2 27 71,1

17 100,0 21 100,0 38 100
X2=0,602; p=0,438
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[tem 4 "Formadores":
éVes que los nifos se divierten jugando
los partidos?

M % Futgolines ™ % Federacion

L Ji

1 2 3 4

Figura 36: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Formadores” en Satisfaccion-diversion (1).

Interpretacion: El valor de “p” demuestra que no existe dependencia entre las diversas

opiniones en relacidn al tipo de modelo de competicidn en que se entrene.

Valoracion: Todos los entrenadores consultados consideran que los nifios de su equipo

se divierten con los partidos, siendo incluso mayoria los que creen que se divierten

o ” . . .z .
mucho” (porcentaje superior en los del formato Federacion) frente a los que opinan

que se divierten “bastante”.

ANALISIS DE LA DIMESION SATISFACCION/DIVERSION (1):

Tanto nifos, padres y formadores consideran que generalmente se divierten
bastante o mucho y que nunca o casi nunca se aburren. Esta circunstancia sucede en
porcentajes similares en los dos modelos de competicidn. Los nifios y padres estiman
gue se divierten “mucho” en mayor porcentaje en Futgolines que en Federacidn,
mientras que este porcentaje se invierte en el caso de formadores. El porcentaje de
nifos que indican que siempre o bastante veces se aburren en los partidos es pequefio
en ambos casos, pero resulta doblemente mayor en Federacién que en Futgolines

(3,4% frente a 1,6%).

4.1b.2.2. Variable: Satisfaccion-diversion (l1)

Los segundos items se refiere a si los nifios acuden contentos a jugar y si

quisieran jugar mas partidos (tabla 64). No se observan diferencias significativas entre
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las respuestas de los tres grupos dentro de los dos modelos de competicion analizados,
siendo siempre despreciables los porcentajes de participantes que dan una respuesta

negativa.

Tabla 64: items relativos a la categoria “Satisfaccién-diversion (11)”

Destinatario: NINOS PADRES FORMADORES
8) éTe gustaria jugar partidos todos los dias? 8) éNotas a tu hijo mas contento/a cuando  8) éCrees que los nifios acuden contentos
Q No. tiene partido? a jugar los partidos?
Q Me da igual (se muestra indiferente) QO No, le noto mas disgustado. Q No, a algunos les noto disgustados.
Q Si, pero también me gustan otras cosas. O No, se muestra indiferente. Q No, algunos se muestran indiferentes.
Q Si, jugar partidos es lo que mds me gusta. Q Normalmente si. Q Si, salvo algunas excepciones.
Q Si, mucho mas. Q Si, todos.

Pregunta 8 “Nifios”: Las respuestas que seleccionaron los nifios ante la pregunta: ¢Te

gustaria jugar partidos todos los dias? Pueden observarse en la tabla 65 vy la figura 37.

Tabla 65. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Nifios Satisfaccion/Diversion (11).

Futgolines  Federacion Total

n % n % n %
No. 5 4,2 3 3,4 8 3,8
Me da igual (se muestra indiferente). 2 1,7 6 6,8 8 3,8

Si, pero también me gustan otras cosas. 27 22,5 19 21,6 46 22,1
Si, jugar partidos es lo que mds me gusta. 86 71,7 60 68,2 146 70,2
120 100,0 88 100,0 208 100

X2=3,686; p=0,297

[tem 8 "Nifios":
¢éTe gustaria jugar partidos todos los
dias?

M % Futgolines ® % Federacion

Figura 37: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Nifios” en Satisfaccién-diversion (l1).
Interpretacion: No se dan diferencias estadisticamente significativas entre las

respuestas de ambos formatos tal y como establece un valor de “p” superior a 0,05.

Valoracion: Los porcentajes obtenidos son bastante similares, estableciéndose gran

mayoria entre los que opinan que les gustaria jugar partidos todos los dias y en torno a
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un 70% consideran que jugar partidos es lo que mas les gusta. La mayor diferencia
observada entre los dos modelos (6,8% en Federacion y 1,7% en Futgolines) se sitla en

la respuesta “me da igual” en la que los nifios se muestran indiferentes.

Pregunta 8 “Padres”: En la tabla 66 y la figura 38 se recogen los datos relativos a las
respuestas que seleccionaron los padres en la pregunta: ¢Notas a tu hijo mds
contento/a cuando tiene partido?

Tabla 66. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Padres en Satisfaccion/Diversion (l1).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, le noto mas disgustado. 0 0,0 1 1,2 1 0,5
No, se muestra indiferente. 3 2,2 1 1,2 4 1,8
Normalmente si. 49 353 26 31,7 75 33,9
Si, mucho mas. 87 62,6 54 659 141 63,8

139 100,0 82 100,0 221 100

X2=2,223; p=0,527

[tem 8 "Padres":
éNotas a tu hijo mas contento
cuando tiene partido?

M % Futgolines ® % Federacion

wm HN

1 2 3 4

Figura 38: Grafico de datos segln porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccion-diversion (l1).
Interpretacion: El valor de p (0'527) muestra que las respuestas de los diversos
participantes no se encuentran condicionadas por el tipo de formato bajo en que se

compite.

Valoracion: La gran mayoria de los padres encuestados tanto en uno como en otro
modelo de competicion, consideran que sus hijos se muestran mucho mas contentos
cuando tienen partido o reconocen que normalmente es asi. Ambas respuestas son
seleccionadas por mds de un 95% de los padres tanto de Federacidon, como de

Futgolines.
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Pregunta 8 “Formadores”: La segunda pregunta del grupo de formadores relativa al

nivel de satisfaccion-diversion fue: ¢Crees que los nifios acuden contentos a jugar los

partidos? Los resultados pueden observarse en la tabla 67 y a figura 39.

Tabla 67. Frecuencias absolutas (n) y porcentajes validos (%) para Formadores en Prosocialidad (l11).

Futgolines Federacion Total

n % n % n %
No, a algunos les noto disgustados. 1 5,9 0 0,0 1 2,6
No, algunos se muestran indiferentes. 0 0,0 1 4,8 1 2,6
Si, salvo algunas excepciones. 2 11,8 6 28,6 8 211
Si, todos. 14 82,4 14 66,7 28 73,7

17 100,0 21 100,0 38 100

X2=3,619; p=0,306

[tem 8 "Formadores":
éCrees que los nifios acuden
contentos a jugar los partidos?

M % Futgolines ® % Federacion

i

1 2 3 4

Figura 39: Grafico de datos segun porcentaje de respuesta de “Padres” en Satisfaccién-diversion (l1).

Interpretacion: No se observan diferencias estadisticamente significativas en los datos

obtenidos teniendo en cuenta que el valor de “p” es 0’306.

Valoracion: Bien es cierto que existe coincidencia entre los dos grupos encuestados en
cuanto a la mayoritaria opinién de que todos acuden contentos a jugar los partidos. Sin
embargo, este porcentaje es en mas de 15 puntos mayor en el caso de Futgolines, ya
gue un 28,6% de los formadores de Federacién advierten que existen excepciones.
Podemos resefar por otra parte, que en un porcentaje préximo al 5% de los
formadores de Federacién manifiestan que algunos niflos se muestran indiferentes,
siendo equivalente este porcentaje a los que en Futgolines dicen que los dias de

partido se muestran mas disgustados.
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ANALISIS DE LA DIMENSION SATISFACCION/DIVERSION (I1):

En los tres grupos de sujetos consultados se observa asociacién entre los
participantes en uno y otro modelo de competicidn. Siempre son mayoria los nifos,
padres y formadores que opinan favorablemente en cuanto a la satisfaccion y
diversion que los nifos sienten en los partidos. La opcién 4, que manifiesta en todos
los casos de manera mas intensa la circunstancia analizada, supone mayoria en todos
los grupos de sujetos, siendo mas grande esta mayoria en Futgolines que en
Federaciéon en el caso de nifios y formadores y siendo ligeramente mayor en
Federacion en las respuestas de los padres. Sin embargo, en ningln caso son opiniones
unanimes ya que se advierte que existen algunos nifios tanto en uno como en otro
modelo que no estan satisfechos ni se divierten excesivamente con los partidos,

aungue siempre en valores inferiores a 6%.
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4.2. Resultados de los grupos de discusion

4.2. Grupos de discusion
4.2.1. Grupos de discusion con formadores

4.2.2. Grupos de discusion con padres

4.2.3. Grupos de discusion con niios

Los grupos de discusién aportan mayor riqueza de informacién por su
posibilidad de debate interno respecto a otras herramientas como los cuestionarios o
entrevistas individuales. Se han llevado a cabo un grupo de discusién con formadores
que han entrenado o entrenan a equipos de ambos formatos analizados; dos grupos
de discusién con padres, en un caso con experiencia en Futgolines y en otro con
experiencia en ambos formatos; y tres grupos de discusién con nifios, por un lado de
Futgolines, por otro, de Federacién y en tercer lugar un grupo de nifios que compiten

sin acogerse a ninguno de los dos formatos.

4.2.1 Grupo de discusion de formadores

Lugar y duracion: El primer grupo de discusion creado tuvo lugar en la tarde

del 21 de Enero de 2011 en la sala de reuniones de una de las sedes del Torneo
Futgolines. La discusion durd 1 hora y 32 minutos debido a la gran implicacion de los

participantes.

Conformacion del grupo de discusidon: Se solicitd a los formadores de los

equipos que participan en las Ligas Futgolines que acudieran a tal efecto. Acudieron a
la reunién 10 entrenadores de diferentes equipos, 2 coordinadores de club y 1
coordinador de campo de la Liga. Practicamente la totalidad de los entrenadores
conocen y han competido con niios en ligas federadas de categorias inferiores, por lo
gue nos podrian establecer una relacién o diferenciacion entre formatos, en caso de

haberla, en las diferentes cuestiones. La participacién fue bastante repartida, todos los

311




Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

presentes dieron su opiniéon en alguin momento, aunque como en todo grupo la

participacién no fue totalmente equitativa.

Moderador: Desempefiando funciones de regulador del grupo de discusién y
de coordinador general del Torneo, yo fui el moderador, como investigador principal

del estudio.

Guidn de discusién: El guion preestablecido por el moderador contaba con 9

apartados que trataban de obtener informacidn complementaria a las preguntas del
cuestionario vinculadas a los formadores referidas al desarrollo en la competicion
planteada de los valores educativos sometidos a estudio: autonomia responsable,

prosocialidad o colectividad y satisfaccion-diversién.

Registro de la informacién: Durante todo el tiempo, la reunidon de grupo de

discusioén se grabo con una video camara (Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x).

Interpretacidn de resultados:

AUTONOMIA RESPONSABLE:

Parece claro que los nifios no acuden a los partidos por obligacién. “Yo tengo
nifios que no les gusta el futbol, pero al partido quieren ir” (formador nimero 2 del
modelo Futgolines —a continuacién f2FUT-) “Cuando llueve o nieva, los padres me

llaman y me dicen: éoye, se va a jugar?, porque mi hijo estd como loco....” (f5FUT).

Nos plantedbamos en qué medida el método de puntuacién establecido en el
formato influia o no en la autonomia responsable de participantes. “Los nifios siempre
quieren ganar y el hecho de que les quites puntos le afecta a la responsabilidad”
(f6FUT). “En el partido si les importa, si tu paras el partido y le explicas, mira, el equipo
H tiene un punto menos porque tal jugador ha llamado tonto a otro, entonces ya no
vais 1-1, sino que vais 1-0” (f1FUT). Otros, sin embargo reconocen, como afirma el
formador n2 2 que “a los nifios les dices que les has quitado puntos y al dia siguiente no
se acuerdan, vienen a divertirse. Al no ver la clasificacion, no le dan importancia a que
le quiten puntos”. En este sentido hay controversia, ya que el formador 6 afirma que
los nifios “si son conscientes de los puntos que suman”, mientras que el 1 considera

gue “los nifios muchas veces no se enteran de como ha terminado el partido”.
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Consideran que generalmente se cumplen las normas, aunque no siempre en
la misma medida. “Cada vez que marcan un gol va hasta el portero a celebrarlo. De
tanto repetir que juntarse dos es falta, si consigues con nifios de 6 o 7 afios que se
vayan separando” (f3FUT). También parece obvio, que a ellos lo que les gusta es jugar
y no estan todo el tiempo pensando en el cumplimiento estricto de las normas. “Los
nifios se saben las normas pero cuando empiezan a jugar se les olvida. Tienes que estar
”

muy encima para que se acuerden de que tienen que pasar todos, celebrarlo, etc.

(f2FUT).

Existe una pérdida de motivacién por el cumplimiento de las normas debido a
la diferencia de nivel entre los equipos, lo cudl podria ser peor en otros formatos, ya
que “si se jugara a futbol 7, aumentarian las diferencias entre los equipos (f7FUT). Sin
embargo, parece claro que “en ningun caso los nifios se enfadan o se frustran por
perder” (f3FUT). “Yo no he visto nifios cabreados ni dando patadas porque vayan

perdiendo” (f7).

Ademas, también ayuda que los padres conozcan la normativa del formato y
se sientan implicados. “Yo creo que si influye.

Por ejemplo, todos los padres de mi equipo

“Si los padres no saben todas las normas y son ellos mismos los
conocen las normas, . .
) que le corrigen igual que yo, no puedes hacer
creerdn que el
resultado final es un eso porque tal. Entienden que otro padre le diga
error al contar los lo mismo a su hijo siempre que sea constructivo
V4
goles”. porque saben por qué lo dicen” (f5FUT). Sin

embargo, tal y como apunta f2FUT, “si los
padres no conocen las normas, creerdn que el resultado final es un error al contar los

goles”.
RESPETO:

Teniendo en cuenta que a estas edades es muy complicado llegar al
aprendizaje a través de la busqueda directa del razonamiento, posiblemente si se logra
llegar a este razonamiento gracias a la creacion de buenos habitos. Esta opinion la
muestran varios de los formadores que creen que “no lo hacen para que no se sienta

mal su companero, lo hacen para que no le quiten puntos, pero consigues un hadbito
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para cuando sean mayores”, opinidon que se ve ratificada por el formador 3: “Aunque lo
estan haciendo para que no le quiten puntos, les creas un habito de... pues no puedo

hacer esto porque me quitan puntos”.

La creacidon de este habito se ird instaurando progresivamente en los nifios
hasta que les permita llegar al razonamiento que les permita asimilar un adecuado
respeto a los otros y a las normas. “Un dia subi a algunos prebenjamines a jugar con
los benjamines y hacian que todos se abrazaran, en eso ha funcionado, se nota, se han
acostumbrado, parece que lo hemos conseguido proyectar a otro afo, a otra categoria,
a otro momento” (f1FUT). El formador n? 3, nos informé de que “Yo tengo un nifio que
ya jugo el afo pasado y en cuanto mete un gol va a buscar a sus compaieros para

celebrarlo con ellos”.

La posibilidad de didlogo del formador que controla el partido, es
considerada beneficiosa por los consultados para que exista mayor respeto a los
diferentes agentes deportivos como a las propias normas. “Es mejor por dos razones: el
que esta dentro sabe lo que hay y los objetivos de la liga. La otra es que se pasa de ser
observador externo al juego a estar ahi dentro y ser parte de él y controlador y los
nifios estdn mds predispuestos a escucharte simplemente por espacio, no eres solo una
persona que da va voces desde fuera” (f1FUT). “Es positivo ya que al conocer a tu
equipo, tienes mds facilidad para tratarle o corregirle, sin embargo un drbitro no lo
trataria de esa forma porque como no conoce a los nifios, no sabe las peculiaridades de
cada uno. Tu puedes saber como su entrenador

que ese nifio es mejor sacarle y hablas con él en el “Un dia subf a algunos

banquillo” (f3FUT). Este mismo formador, recalca prebenjamines a jugar

el beneficio que aporta el conocimiento de los con los benjamines y
hacian que todos se
abrazaran, en eso ha
funcionado, se nota, se
no conoce a uno de mis jugadores se podria han acostumbrado,
parece que lo hemos
conseguido proyectar a
otro aho, a otra
adecuada para él” (f1FUT). categoria, a otro

momento”

participantes para adecuarse en funcion de las

individualidades: “Si viene un drbitro normal que

cabrear con él porque es hiperactivo, cuando tu le

conoces le tratas de una manera diferente y mds
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Ademas, juega un papel fundamental a la hora de la resolucion racional de
conflictos que surgen pero que también son necesarios. “Quitarle un gol porque un
compafero haya cometido un acto antideportivo, puede llevar a discusiones” (f2FUT).
Este mismo formador insiste en que “el hecho de que un mal comportamiento tenga
influencia sobre el resultado directo puede fomentar que vayan en contra de un nifio”.
Por su parte, otro compaiero advierte que “yo tengo uno que siempre protesta y dice,
son muy malos, etc. y los demds no hacen nada y se ven perjudicados y le acusan,
acaban todos cabredndose con él y éste sigue haciendo lo mismo. Igual si le sacas dos

minutos del campo...” (f9 FUT).

En cuanto al respeto a otros agentes participantes, aunque no siempre es
asi, parece légico pensar que tratandose de nifios,

" seran escasos los problemas conductuales tanto de
El padre que lleve dos

afos en esta liga y el
proximo afio pase a “Exceptuando casos puntuales que han pasado de
benjamines, no a va
transmitir esa tension

los propios nifos como de sus acompafantes.

chillar al hijo que hace un mal pase, creo que hay

mdximo respeto cuando son nifios, el problema es

porque estd
concienciado. Yo creo mayor cuando son mayores” (f5FUT). “En el tiempo
que a los padres que llevo aqui entrenando no he visto ni el mds

también les afecta ver
que es un juego y van
por jugar y no por
ganar” formato” (f6FUT).

minimo roce ni entre nifios ni entre padres. Los

padres me dicen que estdn contentisimos con el

Esto deberia ser asi en toda situacidon
deportiva, pero mas aun al tratar con pequefios nifios vulnerables, “si la liga fuera
otra, esos padres tendrian el mismo respeto. Yo creo que tampoco tiene influencia el
formato. Los padres son los primeros que quieren que su hijo gane, participe,...”
(f2FUT). Este mismo compafiero abre un debate relacionando el respeto y las buenas
formas con la existencia o no de clasificacidon. “Yo creo que el que no haya clasificacion
ayuda. El hecho de desconocer si existe o no clasificacion le quita el factor tension a los
partidos. Igual que haya mds respeto se debe a que no haya clasificacion. Todos van a
querer que su hijo quede el primero y si no conocen la clasificacion vienen sdlo a

animarles”. Algunos de mismo formadores asistentes se muestran contrarios a la
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existencia de clasificacién, ya que “asi, los nifos que van ultimos, se vienen abajo al ver
que el proximo partido es contra unos que le sacan 18 puntos” (f3FUT). “Si se publica
una clasificacion vas a meter el factor tension por padres y nifios. Si hubiera
clasificacion, habria quejas de: -vaya falta has pitado- cuando jugaran el primero
contra el segundo, porque todos quieren ganar. O los padres: -épor qué les quitas un
gol?-. Nosotros no tenemos la necesidad de meterle esa tension que se produce en
otras ligas” (f2FUT). Sin embargo, otros consideran que si la competicion esta bien
orientada, la clasificacion sera consecuencia de un buen hacer tanto a nivel deportivo
como educativo-social, por lo que, “yo lo veo bien, pero no por el hecho de crear
tension, sino por poder comprobar sus propios logros” (f6FUT) y también podria
resultar beneficioso “para que las norma se tuvieran mds en cuenta” (f2FUT). El
formador n? 7, afade, “creo que es importante que ademds de aprender todo lo que
aprenden, también tienen que aprender a competir. La tension la controlardn los
entrenadores”. Coincidiendo con esta opinién, f5FUT apunta que los padres también se
adaptarian “el mismo padre que lleve dos afios en esta liga y el proximo afio pase a
benjamines, no a va transmitir esa tension porque estd concienciado. Yo creo que a los
padres también les afecta ver que es un juego y van por jugar y no por ganar”. Incluso,
se llega a proponer una doble clasificaciéon, por un lado deportiva y por otro
conductual, ya que “si eres muy superior, te da igual perder seis puntos por mala
conducta porque sequirds ganando. Igual era interesante hacer dos clasificaciones, una
de goles y otra de buenas conductas” (f2FUT). Bien es cierto, que esta propuesta se ve
desconsiderada con un argumento de f7FUT: “Yo creo que no se puede valorar con tres
puntos la conducta y tres puntos los goles. Lo ideal es que al final del afio todos los
nifios tengan buenas conductas y no que sumen mds o menos puntos por buenas

conductas”.
PROSOCIALIDAD:

Aunque la aplicacion de las normas resulta basica para desempenar una
convivencia, en esta parte se preguntaba mas directamente por la percepcion de un
sentido colaborativo entre los componentes de un equipo e incluso con los
compaiieros del equipo contrario. “Los jugadores ayudan a los de otros equipos, por

ejemplo, cuando un nifio saca mal, otro de otro equipo le dice, mira tienes que sacar
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asi. Yo creo que este sistema favorece” (f7FUT). “Los nifios se disculpan mucho mds,... y
yo creo que esto sucede porque quitamos importancia al resultado” (f2FUT). “Si tu a un
nifio le machacas en los entrenamientos que si no la tocan todos no vale el gol, luego
en los partidos va a salir” (f5FUT), fomentandose de este modo la participacion de la

mayoria de los jugadores.

Algunos opinan que esta circunstancia no depende tanto del formato como
de la personalidad o la intencionalidad del entrenador. “Yo creo que no es tanto el
formato sino el entrenador que estd ahi, que esté encima” (f3FUT). “Yo creo que si lo
trabajas en los entrenamientos esto se da en los partidos, pero depende de cada caso
particular, hay excepciones” (f13FUT). “Todo el mundo trabaja el pase, pasar y

moverse. Yo creo que en ese aspecto el formato

" . no influye. Si que el entrenador les diga que
Tengo un nifo que no
juegan bien y nadie se

quiere poner con él” duda que las particularidades de cada nifio,

pasen mds el balon” (f2FUT). También, no cabe

condicionan en todo momento el juego. “Yo
tengo un nifo que es imposible hacerle pasar la

pelota, pero los otros 9, se lo dices y lo comprenden. Eso depende del nifio” (f5SFUT).

Debatiamos sobre la relacién de la aplicacion de la normativa propuesta en
el formato con el desarrollo de la intencidn de colectividad. Para adaptarnos mas a la
capacidad de comprensién normativa de los nifos, este mismo formador n2 5 opina
que “no debemos poner todas las normas de golpe, sino de una en una: un dia, si no la
tocan todos, no vale el gol, otro dia otro”. El compafiero n27 también argumenta a
favor que “en el momento que estdn jugando no son capaces de pensar que si se la
pasan a todos el gol vale doble”, por lo que hay que tener en cuenta la lenta capacidad
de asimilacién normativa y comprensidn del juego propia de estas edades. También se
busca fomentar la participacion en el juego de todos asi como la consecucion de logros
como el gol por parte de todos los jugadores con la norma de dar 5 golines al final del
partido al equipo que consigue que todos marquen al menos un gol. Ante esta norma,
el n22 advierte que “es casi imposible que todos los que vayan acaben marcando”, sin
embargo, el compafiero n25 manifiesta que jugando 4 jugadores es mas sencillo que

esto ocurra.
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No se percibe generalmente distincién entre los mas pequefios para querer
hacerse mas amigo del que mejor juega, ya que “no son conscientes de intentar
hacerse mds amigos del que mds destaca jugando. No hacen tanto distincion” (f4FUT),
aunque cuando van siendo mas mayores, en casos excepcionales parece que si se
percibe alguna situacion de este tipo: “A los nifios de 6,7 afios si se les nota, tengo un

nifio que no juegan bien y nadie se quiere poner con él” (f3FUT).
SATISFACCION — DIVERSION:

Parece claro que los nifos participantes en las Ligas Futgolines se divierten.
“lLos nifios se lo pasan todos genial y siempre estdn esperando a que llegue el viernes
para poder jugar. Los viernes vienen corriendo del colegio para jugar” (fSFUT). Aunque
es generalizada la sensacion de satisfaccion, los casos excepcionales en los que no se
divirtieran serian producto de un afan resultadista. “El aburrimiento vendria mds por la
falta de retos al no haber clasificacion y no poder buscar superarse que al formato en
si” (f2FUT). En cualquier caso, estas reuniones fueron utiles para corregir aspectos
como el de la clasificacién y a dia de hoy ya se

tienen en consideracién las puntuaciones obtenidas
“Yo tengo a los

en los partidos, teniendo muy presente que estos .
«paquetes» de mi

puntos son producto de méritos tanto deportivos equipo que se divierten

como socio-educativos. porque al menos les

viene el baldn, le dan y

No se llega a valorar si la diversion es ya participan. En eso el

mayor o menor que en otros formatos, pero si se espacio y el formato
ayuda”

percibe un alto grado de acuerdo en que esta
manera de jugar aumenta la diversidn y satisfacciéon
de todos los participantes, pensando en primer lugar en los que menos dominio
muestran. “El hecho de que hay pocos jugadores y el campo sea pequeno ayuda mds a
los pocos habiles ya que participan mds” (f3FUT). “Yo tengo a los «paquetes» de mi
equipo que se divierten porque al menos les viene el balon, le dan y ya participan. En
eso el espacio y el formato ayuda” (fSFUT). Contrariamente a estas opiniones, f6
considera que “a los mas habiles la falta de espacio les perjudica”, opinidon que fue
rebatida por un compaiiero, explicando: “Yo creo que los espacios reducidos favorece

porque obliga a tener que sacar mds recursos futbolisticos” (f2FUT).
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4.2.2. Grupos de discusion con padres

Se han realizado dos reuniones con dos grupos de padres. La primera tuvo lugar
con sujetos cuyos hijos participan en las ligas Futgolines y la segunda, han sido padres
de niflos que actualmente participan en ligas federativas y que con anterioridad lo

hicieron en ligas Futgolines.

4.2.23) Grupo de discusidon con padres de Futgolines:

Lugar vy duracién: La reunién del primero de los grupos de discusidén con padres

fue el 30 de marzo de 2011 en una sala multiusos de una de las sedes originarias del

Torneo. La duracién de la grabacion fue de 55 minutos.

Conformacién del grupo de discusién: En primer lugar seleccionamos una hora

de entrenamiento en la que coincidieran en la misma instalacion el mayor nimero de
equipos de Futgolines entrenando simultdneamente. Tras hablar con los responsables
de cada uno de los equipos, realizamos una citacién previa voluntaria informando a los
padres de la existencia de dicha reunién y el propdsito de la misma. Llegado el dia, en
el lugar previsto se encontraban 11 padres y madres de tres equipos diferentes cuyos

hijos a su vez también eran de edades diferentes, siempre entre 4 y 7 afios.

Moderador: Realicé yo mismo las funciones de regulador del grupo de discusién
como doctorando, ya que a su vez me citaba con ellos como coordinador general del

Torneo.

Guidn de discusién: Teniendo en cuenta que las preguntas que se solicitan a los

padres en el cuestionario, son muy parecidas a las que se le hacen a los formadores, el
guion es similar pero adaptando o afiadiendo aquellas particularidades que podrian
preguntarse a este grupo y que no tendrian sentido para los formadores. El guién
preestablecido por el moderador contaba con 10 apartados relativos al desarrollo en la
competicidon planteada de los valores educativos sometidos a estudio: autonomia

responsable, prosocialidad y satisfaccién-diversion.

Registro de la informacion: Durante todo el tiempo, la reunién de grupo de

discusiodn se grabo con una video camara Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x..

Interpretacién de resultados:
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AUTONOMIA RESPONSABLE Y RESPETO:

Los padres coinciden en que la competicion en estas edades es beneficiosa ya
que “ayuda a desarrollar la responsabilidad de los participantes”, aunque uno de
mismo asistentes (padre 1 de Futgolines —a continuacién p1FUT-) aclara que “no creo
que este juego beneficie mds que otros la responsabilidad. Los nifios son igual de

responsables con una u otra liga”.

Debido a que la normativa recoge aspectos no solo deportivos, sino también
educativos, los padres demandaban mas informacion de los resultados, una vez que
comprenden que éstos no se deben uUnicamente a méritos deportivos. “Yo como
madre me gustaria saber si mi hijo hace algo mal, da una patada o lo que sea para yo
hablar con él. Sobre todo si es algo gordo. Son nifios, alguna palabrota o algo asi,
porque son chiquitines” (p4FUT). “Agradeceriamos que a los padres nos transmitierais
lo que sucede en el campo” (p2FUT). “Quizds deberian informarnos de lo que sucede en
el partido, sobre todo de lo que anotdis de valores y actitudes, que es lo que menos se
ve” (p1FUT). Aunque p5 advierte de la dificultad de que todos sean informados “creo
que es imposible que se nos informe a todos los padres”. En cualquier caso, me parece
interesante resefar la reflexion que pl hace ya que demuestra que el formato puede
acercarse a aquello que a nivel educativo solicitan los padres y que se procura su
desarrollo desde la normativa Futgolines: “Yo

vengo a los partidos y la verdad es que sdlo podria

, “Quizas deberian

ver el resultado en goles. A mi me gusta poco el .
informarnos de lo que
futbol y me gusta mucho mi hijo y no puedo ver si sucede en el partido,
antes de marcar la han tocado todos, etc. Si al final sobre todo de lo que

anotdis de valores y
actitudes, que es lo que
menos se ve”

dan un resumen en base a estos valores nos

enterariamos”.

Uno de los presentes advierte que ademas
del desarrollo de una serie de valores considerados
adecuados, no se debe perder de vista el objetivo deportivo porque... “Hay muchos
padres que quieren que su hijo sea futbolista, bueno, todos lo queremos, é¢no?”
(p4FUT). A lo que realmente no encuentra apoyo undnime, como mostraba por

ejemplo p1FUT “Yo no, yo quiero que aprenda y se eduque”. En cualquier caso, ese
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propésito de desarrollo a nivel social y educativo, no exime de una busqueda de
aprendizaje deportivo. “Pero es que con este sistema se supone que también pueden
llegar a ser futbolistas igual que con otros, en ese sentido el formato no resta

posibilidades deportivas a los nifios” (p8FUT).

Lo que parece claro por tanto, es que lo importante a estas edades no es
Unicamente lo deportivo, sino “que tengan un compafierismo y unos valores que
puedan desarrollar mds adelante. Es un poco de educacion, compaferismo” (p3FUT).
Es lo que generalmente a los padres les preocupa realmente y es para esto para lo que
las normas establecidas en Futgolines podrian resultar mas beneficiosas que otros
modelos. Por ello, se considera oportuno que desde temprana edad se puedan
empezar a desarrollar esta serie de valores deportivos y educativos. “Creo es que es

bueno que haya liga a estas edades ya que le ayuda a conseguir habitos” (p1FUT).
PROSOCIALIDAD:

La cuestidn planteada era si tras la aplicacion de este conjunto de normas y una
determinada filosofia percibian en determinadas acciones del juego o
comportamientos de los nifios, una sensacién de busqueda de participacion de todos,
que llevado al terreno social supondria un desarrollo de la vida en sociedad. Ante ello,
mismo padres, realizan las siguientes manifestaciones: “Yo creo que si se fomenta, lo
veo claramente en la celebracion y también en la buena actitud cuando les envian al
banquillo, lo asumen como un hecho normal” (p1FUT). “Ilgual la federacion lo que
busca es sacar jugadores, como los clubs. Aqui, con este formato se pretende que
consigan unos valores, é¢no creéis? (El resto de padres afirmaban)” (p2FUT). “Yo todo lo
que sea fomentar la colaboracion, incluso en el futbol estd bien, no creo que esté de

mal el recalcarlo. Lo veo por los resultados de los que jugaban el afio pasado” (p6FUT).

Los padres reconocen en sus hijos aprendizajes a nivel de comprension del
juego, “en cuanto pasa un mes de competicion a los nifios se les va viendo colocados,

I/I

no van todos a por el baldn. El entrenador les dice: “jsolo uno, sélo uno!” y ellos ya lo
saben y sélo va uno al baldn y los demds se separan. Esto es consecuencia de una
norma” (p4FUT). Légicamente la implicacion en el formato no se logra de un dia para
otro ya que supone la asimilacién de normas y métodos que no son habituales para los

participantes. Al principio, “a ellos le queda mds lo del gol, si hemos ganado o hemos
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perdido” (p3FUT), pero poco a poco, “ellos van

entendiendo que si un nifio coge el baldn y pi pi
“Antes de portero se
ponia el malo, aqui se
ponen todos”

pi marca un gol, pi pi pi, marca otro,.. Eso no
vale”. “El otro dia perdieron y estaba
contentisimo porque el entrenador le habia

dicho que habia cumplido su mision” (p1FUT).

Transferencia a la vida real de los habitos construidos: La idea es construir
progresivamente habitos adecuados que con la madurez de los participantes, se
constituya en punto de partida para el desarrollo de apropiados valores educativos y
sociales. “Desde chiquitines se les puede educar, luego cada persona va creciendo en
funcion de su cardcter, etc.” (P2FUT). De todas formas, este formato con marcada
intencion educativa por el momento esta presente Unicamente en edades de 4 a 7
afos, ya que a partir de benjamines todos los clubs federan a sus equipos. “Lo que se
hace aqui estd muy bien, pero cuando sales de este campo y vas ahi arriba y en otro
campo de mayores oyes “hijo de tal”, dices, madre mia, vdmonos de aqui. O sea que
cuando llegan a mayores..., vamos, el problema del futbol” (p7FUT). Incluso, algunos
de los padres entienden que tengan lugar actos antideportivos en el deporte, o al
menos en el futbol, como el padre n22, que insinla que “hay momentos que te tienes
que insultar y luego al final del partido lo perdonas”. “Pero los jugadores saben que lo
que pasa en un partido se queda ahi, el ambiente se va calentando...” (p9FUT).
Légicamente, aunque estos comportamientos puedan asumirse como normales, no
quiere decir que debamos de dejar de trabajar en la buena direccién, como
manifestaba por ejemplo el padre n? 8: “es una filosofia del futbol que hay que

cambiar porque parece que vale todo, pero no vale todo”.

También podriamos considerar como propicio para la vida en sociedad, la
aceptacion de roles, para que el grupo salga beneficiado o simplemente porque es de
justicia compartir aquello que generalmente resulta mds o menos deseado. Esto
podria suceder con el caso del papel del portero “Antes de portero se ponia el malo,
aqui se ponen todos” (p2FUT) y sobre todo con la necesidad de que alguien se quede
en el banquillo, “a mi hijo le fastidia, porque se estd comiendo las ufias, pero lo

entiende, lo ve normal” (p1FUT). “Ellos lo ven de otra manera, lo ven como que van a
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descansar” (p2FUT). Este sentimiento de colectividad se observa también en las
penalizaciones por actos antideportivos. “Mds adelante el castigo es mds
personalizado, aqui si yo he hecho todo bien, pero tengo un amigo que ha dado
patadas he perdido puntos” (p2FUT). Tratamos asi de que comprendan de este modo,
que un mal comportamiento mio particular es negativo para mi grupo, para mi

entorno, para la sociedad.

Rescatamos una reflexién de Uno de los participantes en la reunidn, el n2 9,
gue reconoce que “yo aprendi jugando en la calle, rompiendo cristales y asi se crea una
educacion respecto al futbol que no es la adecuada. Esto estd muy bien... Yo creo que
si, haciéndolo desde pequeiiito los valores van cambiando. Pero este sistema lleva dos
afios, no vamos a pretender que ya estos nifios cambien el futbol”. En la misma linea
gue ésta, surge otra interesante reflexion, bastante mds pesimista, pero que por otra
parte nos pone los pies en el suelo. “A nivel de patio también juegan al futbol y se
miden por el mismo rasero, yo soy mejor, tu peor,... tienen hecha una clasificacion de
quién es mejor y quién es peor. Al peor no le va a gustar y no va a sequir. O sea que el
”

formato si, pero en la vida seguird pasando lo mismo, o sea que no cambia nada

(p1FUT).

Es complicado y atrevido aventurarnos a pensar que estos habitos que
pretenden un desarrollo de adecuados valores educativo-sociales van a perdurar en el
tiempo. De todas formas, “esto te ayudard a tener una referencia. Asimilan unos
valores y mds adelante se perderdn o no” (p2FUT). Parece que varios padres que
tienen experiencia con otros ninos mas mayores que en su dia jugaron con este

formato podrian ofrecernos informacion con cierta perspectiva de futuro:

- pP5FUT: “Asi chiquitines es como lo van viendo, claro que cuando
crecen un poco les gusta ganary les gustar verse en la ficha cuando marcan un

gol.

Yo tengo un hijo en benjamines y jugo el afio pasado con este sistema y
veo que algo queda, aunque también le gusta ganar. Los que vienen de esta
liga, les veo muy buen rollo y veo que muchos de esos valores siguen. Los que
han estado el afio pasado con esto los veo muy bien, lo veo muy positivo. Claro

gue no sé como hubiera sido si no hubiesen estado con ese sistema.

323




Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

Es que este sistema ademds penaliza actitudes negativas y claramente
es bueno para que ellos identifiquen qué cosas no estan mal. Antes de que
empiecen a jugar un partido de verdad porque ya en benjamines hay un drbitro,

hay tarjetas, hay castigos, lo que ahora hay con un gol de penalizacion”.

- p6FUT:“Creo que ese sentimiento colectivo es espiritu de
conjunto, que es lo que se fomenta ahora, lo de pasarla, jugar todos, de bueno
si perdemos ya ganaremos la proxima vez,... yo creo que los que vienen de este
sistema lo estoy viendo bien, creo que estd perdurando, al menos en el pequefio

grupo que sigue del aflo pasado, los que vienen de este sistema”.

La ultima reflexidn al respecto, no por atrevida, optimista y deseada va a ganar
en certeza, pero la recogemos como opinién de Uno de los presentes: “Si en todas
partes se jugara asi, sequramente el deporte no seria tan violento cuando crecen”

(pSFUT).
SATISFACCION-DIVERSION:

La seleccion del futbol como deporte en el que centrarnos para desarrollar este
programa es debida al alto numero de practicantes que tiene y a la motivacidon que en
ellos suscita para que aprovechdandonos de ello podamos integrar los habitos socio-
educativos pertinentes. Las particularidades del futbol también tienen aspectos
negativos como el escenario de muchos descerebrados donde expresarse brutalmente.
“Tu ves motos o coches o tenis y no ves a los de las gradas pegdndose” (p5FUT). Las
buenas formas que aqui se pretende inculcar, se ven en dificultades cuando entra en
juego la rivalidad. “Eso en competicion es una utopia. Dos personas que estdn
compitiendo en ajedrez, hay tension” (p4FUT). En cualquier caso, el participante
numero 5 argumenta que factores positivos hacia la competicion: “Pero la
competitividad no es mala, yo creo que es un valor bueno, bien canalizada, con buenos
valores detrds estd bien, el deporte es eso, para eso hay unos juegos olimpicos, intentar
ser el mejor no es malo. No machacando al otro y no queremos ver nifios pequefios
diciendo «hoy he ganado yo, he ganado yo», sino que al equipo que gana, bueno, hoy

he ganado yo, que bien y el que pierde, bueno, ganaréis la proxima vez”.

Por lo tanto, ya sea por el movimiento que genera el futbol como deporte o por

la adrenalina liberada a raiz de la competicion (que debe estar presente siempre que
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esté bien orientada), los partidos de futbol siguen siendo vividos con mucho
entusiasmo también por los nifios, tal y como expresan mismo presentes en la reunién:
“Antes de la liga mi hijo no sabia cudndo era viernes, ahora ya sabe cudndo es viernes y
viene contentisimo a jugar” (p2FUT). “Mi hijo estd deseando que lleguen los viernes
para jugar el partido. Para que te sirva como comparacion: en el colegio de mi hijo,
celebran un viernes al mes cumpleafios de unos cuantos, pero mi hijo ahora ya no
quiere ir a los cumpleafios, donde hay un parque de bolas, una bolera, etc., ya no
quiere ir, porque quiere jugar los partidos y te estoy hablando de uno al mes” (p1FUT).
Parece que el hecho de introducir una serie de normas y una filosofia con propdsitos
mas educativos, no resta interés, motivacion y diversién a los nifios participantes, sino

que se muestran realmente satisfechos y deseosos de jugar un nuevo partido.

4.2.2b) Grupo de discusidn con padres de “Federaciéon”:

Lugar y duracidon: La segunda reunion de los grupos de discusién con padres fue

un ano después de la primera, el 26 de Abril de 2012 en una parte acotada de la grada
del campo en la que sus hijos estaban entrenando. La duracion de la grabacién fue de

unos 40 minutos.

Conformacién del grupo de discusion: En este caso el numero y tipo de

componentes fue mucho mas aleatorio, ya que me limité a acudir a un entrenamiento
de dos de los equipos actualmente en Federacion, pero que sabia que tenia nifios que
anteriormente habian jugado con el formato Futgolines y otros con el modelo de la
Federacidn. Previamente habia solicitado permiso al coordinador del club vy
entrenadores y coincidiendo con la hora de inicio del entrenamiento comencé a hablar
con los padres y madres que iban llegando explicandoles el propédsito de la reunidn,
que comenzariamos una vez hubiera un numero oportuno de participantes. En la
reunion finalmente contamos con 14 padres, la mitad de los cudles sus hijos solamente
conocian el sistema Federativo en el que actualmente jugaban sus hijos y los otros 7
padres habian jugado uno o dos afios con el formato Futgolines propuesto como

estudio de la presente tesis doctoral.

Moderador: Nuevamente fui yo, como investigador principal el que desempeii

la funcidon de moderador.
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Guidn de discusion: El guidn preestablecido por el moderador era el mismo que

el que se utilizé para el anterior grupo de discusion de padres. Contaba con 10
apartados relativos al desarrollo en la competicion planteada de los valores educativos

sometidos a estudio: autonomia responsable, prosocialidad y satisfaccion-diversion.

Registro de la informacidn: Durante todo el tiempo, la reunién de grupo de

discusion se grabd en una video camara Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x.

Interpretacion de resultados:

AUTONOMIA RESPONSABLE:

En primer lugar solicitaba respuestas sobre el desarrollo de la responsabilidad
como consecuencia del formato de competicion. “Claro que aporta a la
responsabilidad, sobre todo en crear hdbitos, comportamiento, juicio, responsabilidad,
con mi hijo al menos si funciona” (padre n2 1 cuyo hijo participa actualmente en ligas

federativas —en adelante, p1FED-).

Uno de los presentes valora la presencia de un coordinador adecuadamente
preparado que vele por el buen funcionamiento del evento. “Es fundamental que las
normativas que marcdis las siga el entrenador. Por ejemplo, en la federacion no hay
nadie que coordine, en vuestro sistema hay un coordinador que puede decir a los
entrenadores lo que sea si cree que no estd bien hecho. Le puede decir, por qué no

sacas a este nifio, o no le digas a este nifio esto o...” (p2FED).

Lo interesante de este grupo de discusion es que la comparacion es directa
entre modelos de competicion ya que tienen experiencias en ambos formatos.
“Cuando jugaban con la porteria pequefia (aludiendo al modelo Futgolines) yo creo que
habia menos competitividad entre ellos. Los goles no se celebraban como gol, gol, sino
que se tenia que abrazar, tocarla todos, les ensefiaban a ser mds grupos, ahora eso se
les ha olvidado, ahora es ganar, ganar,..” (p3FED). “Ahora es diferente porque ya no se

puntua el abrazo, sélo el gol, el ganar” (p4FED).

Por encima de la normativa a aplicar, uno de los padres participantes dota de
importancia a la labor del entrenador para que se adopte una adecuada orientacion.

“Eso depende del entrenador, si a un nifio le ensefias a dar pases, los da, sino no”
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(p9FED), coincidiendo con él p10FED “La base es el entrenador”, aunque también se

auto-responsabilizan: “También nosotros” (p11FED).

Sin embargo, se recuerda que el proceder de los entrenadores se ve
influenciado por la pertenencia a un determinado modelo de competicion. “Al
principio tenian el entrenador del afio pasado y
seguian con la misma idea, sequian abrazdndose

14 o
todos, seguian haciendo..., pero ahora han Se ve que los nifios
que juegan de una

manera entrenan de

AUln a estas tempranas edades se entrena una manera y ahora
entrenan de otra”

cambiado y ya no es lo mismo” (p3FED).

pensando en jugar un buen partido, como

cuando el estudiante de primaria también

estudia para aprobar su examen, aunque sea solamente un control que da pistas de su
rendimiento. Si ese examen es tipo test se estudiara de una determinada manera,
diferente a si es oral, por ejemplo. Del mismo modo, el modelo de competicidén podria
determinar el desarrollo de los entrenamientos y las pretensiones y actuaciones de los
entrenadores. Esta reflexion personal viene reforzada por un comentario de uno de los
padres: “Se ve que los nifios que juegan de una manera entrenan de una manera y
ahora entrenan de otra” (p3FED). Estariamos dando un gran paso si realmente es asi,
ya que la filosofia promovida desde el formato, se estaria desarrollando también en

cada entrenamiento.
RESPETO:

Entra en debate el papel de los arbitros en uno y en otro sistema. Parece ser
que en Federacion “los drbitros no se detienen nada a explicar a los nifios” (p11FED),
ya que, como argumenta, “el drbitro que tienen ahora, deberia de ensefiarlos, pero no,
te pita falta de saque y ya estd y como eso muchas cosas. Ellos van a su partido, te
pitan falta y ya estd” (p1FED). Echan en falta por tanto la capacidad didlogo que
utilizan los controladores de los partidos en Futgolines para hacer reflexionar a los

nifos ayudandoles a avanzar hacia la comprension de lo que sucede.

Esta capacidad de dialogo de los formadores en el modelo Futgolines,
permitird explicar a los participantes, por ejemplo, que se le restara un golin al equipo

gue cometa un acto antideportivo, comenzando asi a construirse un habito. “Sin llegar
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a echar una bronca, yo creo que también hay que decirle cuando hace las cosas mal.
Porque puede haber jugado muy bien, pero puede haber inflado a patadas a uno,
entonces... habrd que decirle que por un lado lo ha hecho bien, pero por otro mal”

(p2FED).

Hablando del respeto, seguramente de lo primero que debamos tratar es el
respeto a los propios nifios. Los padres se quejan de
gue en la Liga de Federacidn, se esta mas pendiente
del rendimiento lo que en muchos casos provoca “Se nota en esta liga
discriminaciéon en funcién del nivel deportivo de que ya empiezan a
mismo jugadores. “En el otro sistema era como mds jugar unos mds que
por, diez minutos uno, diez minutos otro, jugaban otros para ganar”
todos lo mismo, era mds justo, como si rotaran”
(p3FED). También dependera de la capacitacion y los intereses de los formadores. “Hay

entrenadores que utilizan a todos los nifos el mismo tiempo y otros que ponen siempre

a los mismos o ponen a unos mds para ver si remontan...” (p5FED).

El respeto a uno mismo se encuentra muy préximo a intentar ganar, a intentar
ser mejores. “Hay que intentar ganar, lo bueno que con este sistema se intenta que se
hagan las cosas bien y no pisando al otro” (p1FED). Este hecho supone a su vez respeto
al otro, al no querer que éste sea peor que yo cueste lo que cueste y también respeto a
las normas establecidas ya que se hace dentro de un sistema de puntuacion que

engloba estrategias de desarrollo de habitos educativo-sociales adecuados.
PROSOCIALIDAD:

Los mismos padres que dan su opinidn relativa a la colectividad del juego,
opinan que a diferencia del modelo Futgolines, este ano han comprobado que se
tiende mds a la individualizacién. “Creo que es mejor la otra manera de jugar porque
antes era pasarse el balon entre ellos, y ahora hay mucha mads individualidad de ellos
porque lo unico que quieren es meter gol” (p5FED). “Yo creo que la forma de jugar de
antes ayuda mds al desarrollo de la persona, le ensefian a jugar y estar con los demds,

no como esto que es mds individualista,... mds parecido al futbol de mayores” (p1FED).

Abalan la metodologia de puntos del formato anterior como clave para que

esto se produzca. “Yo creo que el sistema de puntos aporta mds en equipo, estdn mds

uQIsnIsIp ap sodnuy ‘SOAV.LINSTY



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

habituados a jugar entre ellos y yo creo que hasta se llevaban mejor. Ellos metian un

gol, se abrazaban...” (p6FED).

En cuanto a la perdurabilidad de los habitos creados, parece l6gico pensar que
si se procura un sistema que pretende el desarrollo de determinados valores y éste es
realizado por nifios desde edades muy tempraneras, podria establecerse en ellos unos
principios que podrian marcar su ideologia futura. “Yo creo que si desde pequefios no
son tan competitivos o no se habla de machacar al otro puede influir para que dé mds

mayores no haya violencia, etc.” (p10FED).
SATISFACCION-DIVERSION:

Cuando alguien no se siente a gusto realizando una actividad en principio
voluntaria, querrd abandonarla. “A los que le gusta el futbol, yo creo que les gusta

igual, no diferencian de lo de antes a lo de ahora, ellos es el balon y ya estd” (p3FED).

Por lo tanto, obviamente, la gran mayoria de los nifios que juegan al futbol o
participan en cualquier otro deporte, serd porque se divierten y/o se encuentran
satisfaccion al realizarlo. “Si al nifio le gusta jugar, adelante no lo va a dejar, todos no
van a ser figuras. Al que le guste seguird. Si soy malo intentaré hacerlo lo mejor
posible” (p9FED). “Mis preguntas a los nifios después del partido son las mismas ahora
que antes, éte lo has pasado bien, te has divertido? Ellos luego te dejan la coletilla”

(p2FED).

Podria ser |la fuente de esta motivacion la que varia de un sistema a otro. “En la
liga federada ya los nifios campeones tienen una copa por ganar, por ser los mejores,
mientras que vosotros dais premio a todos y eso se nota en todo” (p8FED). “A mi me
pasa que a veces han ganado y se ha aburrido mds... porque a lo mejor no ha salido, o

no ha tocado baldn, o...” (p12FED).

En el formato de competicion Futgolines, la filosofia y metodologia se
encaminan mas hacia una motivacion intrinseca de los nifios cuando juegan, algo que
parecen empiezan a echar en falta este afio que pese a tener 6 y 7 afios, su liga
organizada por la Federacién, tienen otros propdsitos. “Antes se divertian mds que

ahora, pienso yo, mucho mds, metian un gol, se abrazaban, jugaban,... y ahora es: que
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no me la has pasado, que eres un chupon, que no sé qué... Eso antes no lo hacian.

Influye bastante, si tu empiezas...” (p1FED).

“A partir de 7 afios Por su parte, ese cambio de
para arriba se pierde intencionalidad en el sistema federativo, esa
todo lo que se hacia en

otro sistema”

sensacion de ser una competicion mas seria,
mas parecida al futbol de la television,
“genera para el nino una motivacion porque
parece que han dado un paso mds” (p9FED). Sin embargo, a su vez, genera mas
rivalidad, mas competitividad no siempre bien enfocada. “Yo he visto entrenadores en
esta liga de decir que eres tonto, por fallar y no meter gol” (p4FED). “Cuando empiezan
desde muy chiquititos a pensar en ganar, llega un momento en cadetes o juveniles que
se cansan” (p3FED). Sin duda esto resulta contraproducente para la diversidn y asi para
la adherencia y continuidad en la practica deportiva, ya que “cuando llegan a ciertas
edades, acaba jugando el que juega bien, el que juega mal no lo sacan y el nifio se
aburre y lo termina dejando” (p8FED). Asi, “a partir de 7 afios para arriba se pierde

todo lo que se hacia en otro sistema” (p2FED).

Finalmente analizamos la importancia del mensaje que los padres transmiten a
sus hijos, asi como en funcion de qué circunstancias les animan y reconocen sus
méritos. “Es asi, los nifios se lo pasan mejor si los padres le animan” (p11FED). Sin
embargo, advierten también diferencias entre el comportamiento general de padres y
madres en afios anteriores cuando jugaban bajo el formato Futgolines, respecto a este
afio que ya juegan en Federacion: “Con la otra forma de jugar los padres les dejabamos
que se divirtieran. Ahora, los padres de otros equipos es que ganen, que ganen, que

ganen. Hay padres puntuales que ahora van a machacar” (p4FED).

Reconocen que la forma de empezar a competir deberia ser mas similar a lo
gue se propone en Futgolines que lo que ofrece la Federacién: “Estos no van a llegar a
nada estd claro, pero si ya desde pequefios les estds forzando, llega un momento en
que se cansan, pero si tu lo haces para que se diviertan, tipo juego o algo asi, pues
vienen con mds ganas y eso estd muy bien” (p3FED). La diversidon, sin dejar de
progresar deportivamente, generara satisfaccion que concluird en adherencia al

deporte y asi deseo por la practica.
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4.2.3. Grupos de discusion con nifios

Se realizaron tres grupos de discusion con diferentes nifios. Conseguimos reunir
por un lado un conjunto de nifios que participaban en las ligas federativas y por otro,
aquellos que lo hacian en las Ligas Futgolines. Ademas, formamos un tercer grupo de
discusidn con nifios que jugaban al futbol pero no participaban en ninguno de los dos
formatos analizados, sino que lo hacian libremente, lo que nos ofrecia una postura

imparcial y neutra.

4.2.3a) Grupo de discusidn con nifios de Futgolines:

Lugar v duracién: La primera de las reuniones organizadas para nifios y nifias

participantes en el Torneo tuvo lugar el 2 de febrero de 2011 en una sala contigua al
campo de una de las sedes originarias. La reunion se extendid durante unos 25

minutos aproximadamente.

Conformacién del grupo de discusion: Tras solicitar permiso a sus entrenadores

y padres, les instamos a que nos permitieran reunirnos con tres o cuatro nifios de cada

equipo que quisieran opinar sobre los partidos de los viernes.

Durante los primeros minutos de un entrenamiento, nos reunimos con trece
ninos y nifas de entre 4 y 7 afios procedentes de 4 equipos diferentes participantes en

la Liga Futgolines, mientras sus padres esperaban fuera.

Moderador: Debido a que llevaba dos afios siendo coordinador de las ligas y
cada viernes estaba por los campos interactuando con los nifos, la gran mayoria de
ellos me reconocian, por lo que no me resultd complicado moderar el grupo de

discusion.

Guién de discusion: Como guidon habia preparado diez preguntas que

desgranaban el contenido a obtener en los cuestionarios que todos ellos habian
rellenado semanas antes. La reunion fue llevada con el mayor dinamismo posible y se
buscaban respuestas generales, tratando de sacar opiniones particulares de cada uno
de los presentes. Todos los nifios participaron, la mayoria de manera espontanea vy al

resto les preguntaba qué les parecia.
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Registro de la informacién: La reunién con los nifos fue grabada una video

camara Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x.

Interpretacion de resultados:

AUTONOMIA RESPONSABLE:

De los comentarios de los nifios se extrae que acuden a los partidos porque
quieren: “Porque me acuerdo y siempre jugamos” (Nifio nUmero 2, participante en
ligas Futgolines, -en adelante N2FUT-). No es necesario que sus padres se lo recuerden:
“No me lo tiene que recordar, porque siempre voy” (N1FUT), sino que no se les olvida el
partido porgue es un momento satisfactorio para ellos, “porque me divierto mucho y

nos juntamos tanto” (N3FUT); “nos abrazamos” (N4FUT).

El mismo se sienten responsables (siendo conscientes de las edades de las que
estamos hablando) para acudir a los partidos, “porque si no nos quitarian mds puntos”
(N5FUT). Reconocen que el hecho de que quiten puntos a su equipo si llegan tarde o

no van al partido, le hace estar mas atentos.
RESPETO:

Ante un alarde de sinceridad, Uno de los nifos reconoce que “a veces queria
dar una patada pero como me quitan puntos...” (N6FUT). Aunque la respuesta general
de todos es que aunque no les quitaran puntos no se les ocurriria dar una patada o

insultar.

Manifiestan conocer la normativa del juego, no sélo de reglas que propias del
futbol en cualquier edad como “saques de corner, de porteria...” (N8FUT), “si sale de la

porteria es fuera” (N3), sino también normas particulares del formato Futgolines:
- “Si nos juntamos dos jugadores es falta” (N6FUT).

- “Si decimos una palabrota o si le decimos al otro equipo que es

malo es falta” (N1FUT).

- “No podemos ir dos a por el balon” (NSFUT).

7

También nos recordaban normas de ambito mas genérico “no dar patadas
(N4) y otras que demuestran que comienzan a comprender la logica del deporte: “No

podemos estar todos atacando y ninguno defendiendo” (N7FUT).
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A la aplicacién del conjunto de normas le ven una doble utilidad. Por un lado,
consideran que es necesaria para el desarrollo de la competicién: “Para no perder”
(N2FUT); “para aprender” (n1FUT); “para jugar bien” (N5FUT) y por otro, para regular
el comportamiento de los jugadores: “para no estar haciendo faltas” (N3FUT), “para

no hacer la zancadilla” (N4FUT).
PROSOCIALIDAD:

Consideran légico que después de marcar un gol tengan que abrazarse todos,
no sélo “para tener un punto” (N7FUT), sino “porque hemos trabajado en equipo

todos” (N8FUT).

Recuerdan que de no ser asi “al final no valdria el gol” (N7FUT) y valoran que
todos los jugadores toquen el baldn y marquen gol todos, ya que “asi jugamos todos

juntos” (N3FUT).

Todos creen que jugando de esta manera se hacen mas amigos de sus

compafiieros, por diferentes motivos:
- “Si damos muchos pases también puedes marcar” (N2FUT).
- “Porque nos divertimos mds” (N3FUT).

- “Porque todos trabajamos en equipo y todos tenemos que estar

jugando no puede ser que unos estén jugando y otros aburridos” (NSFUT).

Incluso, nos encontramos opiniones que

reconocen que se hacen amigos también de los “Porque todos
u

contrarios “porque jugamos con ellos” (N6FUT) o “porque trabajamos en equipo y

asi nos saludamos y somos amigos” (N4FUT). todos tenemos que
estar jugando no

SATISFACCION-DIVERSION: puede ser que unos

Durante toda la reuniéon fueron diversas sus ) o
_ _ S _ por ahi aburridos
manifestaciones de satisfaccion con los partidos por
parte de todos los presentes. N2FUT lo hacia visible
diciendo “porque nos entra la alegria” y también nos encontramos motivos
relacionados directamente con la metodologia pretendida en el formato: “Porque si

jugamos, damos muchos pases y marcamos goles, nos divertimos mucho” (N8FUT).

estén jugando y otros
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1V.2.3b) Grupo de discusion con nifios de Federacion:

Lugar v duracidn: La segunda reunion de los grupos de discusién con ninos

participantes en ligas federativas fue un afo después de la realizada con nifios de
Futgolines, el 11 de Febrero de 2012. La reunidn se realizé en el despacho del gimnasio

del centro educativo y tuvo una duracidn aproximada de 30 minutos.

Conformacion del grupo de discusion: Tras varios afnos de maestro de

Educacién Fisica en este colegio de San Sebastidn de los Reyes, sé quién de los
alumnos del centro juega al futbol y bajo qué modelo. Asi, previo consentimiento de
las tutoras y la pertinente informacion a los padres, en el recreo de este dia me reuni
con 11 nifos de 12 y 22 de Primaria y tratamos las mismas preguntas que habia
disefiado para el grupo de discusién con los nifos del modelo Futgolines. También

estos ninos habian completado semanas atras el cuestionario.

Moderador: La reunion la organicé y la moderé yo como investigador principal

y teniendo en cuenta que conocia a todos los nifios citados.

Guidn de discusién: El guidn preestablecido por el moderador era el mismo que

el que se utilizd para el anterior grupo de discusién de nifios, buscando una respuesta
mas desarrollada de las preguntas planteadas en el cuestionario completado por ellos

mismos semanas atras.

Registro de la informacidn: Durante todo el tiempo, la reunién de grupo de

discusion se grabd en una video camara enfocada hacia un lugar donde no habia nadie

y otra camara que solamente tenia activado el audio.

Interpretacién de resultados:

AUTONOMIA RESPONSABLE:

Es unanime la contestacion que demuestra que se acuerdan de los partidos por

lo que no necesitarian que se lo recordaran sus padres.

En la competicion federativa no existe un sistema de puntacién por el que le
guitan puntos por actos antideportivos o de impuntualidad, etc. Sin embargo, admiten
que “cuando llego tarde me deja mi entrenador en el banquillo” (Nifio numero 2,

participante en ligas federativas — en adelante N2FED-) y que “si vamos con 6 te dan el
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partido por perdido tres a cero” (N3FED). De este modo, comprenden también la

importancia de acudir a los partidos.
RESPETO:

Saben perfectamente que si en un partido dan una patada o insultan podrian
expulsarles (N1FED y N5FED), o ganarse la reprimenda de su entrenador, “si insulto a
otro se enfada conmigo el entrenador” (N7FED).

Consideran que las reglas del juego son necesarias

“para que sea el juego limpio” (N3FED). “A mi me dicen que si
un nifio se regatea a
Sin embargo, reconocen que en algunos todo el equipo uno
casos, ciertos actos antideportivos podrian ser tiene que ir a hacerle

algo para que no nos
metan gol”

justificados si con ellos se consiguieran un
beneficio en el resultado del partido. Es bastante
grafica la manera de expresarse de N2FED: “A m/
me dicen que si un nifio se regatea a todo el equipo uno tiene que ir a hacerle algo para
qgue no nos metan gol”. Resulta triste, pero elocuente y significativo escuchar de un
nino de 7 afios, cosas como “nos enseflan a veces a agarrar para que no pase”

(N3FED). En general justifican dar patadas si es para ganar el partido, ya que “son como

trucos para que no te metan gol” (N6FED).
PROSOCIALIDAD:

El sentimiento de equipo a la hora de celebrar los goles no siempre se percibe.
En algunos casos, “cuando metemos nos abrazamos todos” (N7FED). “Nosotros
hacemos jvamos, vamos, vamos!” (N1FED). Pero también es sincera la alegria que
muestran cuando ellos mismos son los que consiguen el gol: “Yo los celebro
quitdandome la camiseta, me tiro al suelo y me pongo a veces...” (N2FED), aunque en

este caso, denota un comportamiento aprendido de lo visto en televisién.

Existe cierta discrepancia a la hora de admitir si todos los jugadores del equipo
son igual de importantes, o deben jugar mas aquellos que son mejores. “Yo la toco
mds veces porque soy el mejor” dice N3FED. Comportamiento egocéntrico légico a esta

edad que es secundado por otros companeros: “Normalmente yo soy el que mas
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marca” (N6FED). “El mdximo goleador de mi equipo soy yo, he metido catorce”

recalcaba N3FED.

Otros nifios presentes en la reunidn reflejan repartos mas equitativos: “En mi
equipo la tocan todos igual” (N7FED) o como explica N1FED: “En el mio la tocan en el

medio y luego los delanteros y si hay un fallo los defensas pegan un pelotazo”.

Todos responden afirmativamente cuando se les pregunta si jugando los
partidos se hacen mas amigos de sus compafieros. Incluso de los contrarios “Yo si,
hablo con los contrarios” (N2FED), aunque no siempre, “a mi me pasd, que fue gol.,

pero el portero la saco y yo me enfadé un poco con ellos” (NAFED)
SATISFACCION — DIVERSION:

Si entrar en mayores explicaciones ni justificaciones, manifiestan de manera

general que se divierten jugando los partidos.

4.2.3c) Grupo de discusidn con nifios de formato libre:

Lugar y duraciéon: Del mismo modo que el anterior grupo de discusion, se

realizé en el despacho del gimnasio del colegio durante los 30 minutos de recreo del

13 de febrero de 2012.

Conformacién del grupo de discusidn: Bajo el mismo procedimiento y en el

mismo lugar que el anterior grupo de discusidn, pensé que podria ser interesante
reunirme con nifos y nifias del colegio, que jugaran al futbol, pero ni bajo del formato
federativo ni en Futgolines. También dias atras estos diez sujetos, habian respondido al

cuestionario individual y andonimamente.

Moderador: Igual que en el resto de grupos de discusion fui el encargado de

moderar la reunidn.

Guién de discusion: Se plantearon las mismas cuestiones que para los dos

grupos de discusidon de nifios realizados con anterioridad.

Registro de la informacidn: La reunion fue grabada con una camara de video

Canon Legria HFR16 Optical Zoom 20x.

Interpretacién de resultados:
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AUTONOMIA RESPONSABLE:

Los nifios se muestran totalmente autonomos en cuanto a la organizacién (Nifio
n2 2 de los que juegan en formato libre de competicion- en adelante N2FL-) de sus

partidos en el recreo. “Nadie nos lo tiene que recordar, nosotros lo sabemos” (N1).

Tienen sus propias normas y procuran respetarlas ya que “si no cumplimos las
normas hacemos dafio a los compaiieros” (N3FL). En ocasiones un compafiero hace de
arbitro como indica N4FL y puede llegar a expulsarles, “Alejandro Ferndndez nos
manda” asegura. Entre sus reglas estan “no dar patadas” (N1FL), “no tocarla con la

mano” (N2FL) o “no empujar” (N5FL).

Todos estan de acuerdo en que estas normas son necesarias “para jugar
limpio”.
PROSOCIALIDAD:

En cuanto a la celebracion de los goles, manifiestan que “cuando metemos un
gol nos ponemos contentos todos” (N6FL y N2FL), aunque especialmente cuando lo

mete uno mismo “a veces lo celebro yo si lo meto yo” (N1FL).

Al hablar de la igualdad de participacion se nota cierto desequilibrio
dependiendo del nivel de habilidad. Aunque “en los recreos la podemos tocar todos”
asegura N1FL, y “nos divertimos mds cuando tocamos la pelota” (N4FL), la realidad es
gue el que no juega bien, apenas toca el balon: “A mi nadie me la pasa y se creen que
soy malo” (N3FL). “Solo juega uno con el balon” (N8FL) y “Alejandro Ferndndez es el

que mds la toca” (N2FL).
Estan convencidos de que jugando los

artidos te haces mas amigos de tus companeros . . z
P & P “nos divertimos mds

SATISFACCION — DIVERSION:

Finalmente, certifican que se lo pasan bien jugando partidos en los recreos,

aungue no dan mayores explicaciones.
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4.3.- Resultados de las entrevistas individuales

'

4

.3. Entrevistas individuales

4.3.1. Entrevistas a formadores
4.3.1a) Entrevista a Formador 1.
4.3.1b) Entrevista a Formador 2.
4.3.1c) Entrevista a Formador 3.
4.3.1d) Entrevista a Formador 4.
4.3.2. Entrevistas a padres
4.3.2a) Entrevista a Padre 1.
4.3.2b) Entrevista a Padre 2.
4.3.2c) Entrevista a Padre 3.
4.3.3. Entrevistas a nifios

4.3.3a) Entrevistas a nifios participantes en ligas
Futgolines:

4.3.3a1) Entrevista a Nifio 1.
4.3.3b3) Entrevista a Nifo 2.

4.3.3a) Entrevistas a nifios participantes en ligas
federativas:

4.3.3b1) Entrevista a Nifio 3.
4.3.3b3) Entrevista a Nifio 4.

4.3.3a) Entrevistas a nifios que han participado o
participan en ligas de ambos formatos:

4.3.3c1) Entrevista a Nifio 5.

4.3.3c3) Entrevista a Nifio 6.
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Basandonos en el argumento explicado en pdginas anteriores como
complemento a los resultados obtenidos en el cuestionario, ademds de los grupos de
discusidn, realizamos entrevistas individuales a formadores, padres y nifios. Se
realizaron trece entrevistas individuales en total, siendo 4 a formadores, 3 a padresy 6
a nifos, englobando asi opiniones sobre ambos formatos competitivos sometidos a

analisis.

4.3.1. Entrevista a formadores

Las entrevistas a los cuatro formadores tuvieron lugar en salas de las
instalaciones en las que entrenan a sus respectivos equipos. Con suficiente
anterioridad se acordd una cita para podernos reunir y analizar asi los modelos de

competicidn deportiva en prebenjamines en los que ellos tenian experiencia.

La primera entrevista fue a finales de la temporada 2010/2011, las dos

siguientes durante la 2011/2012 y la Ultima a comienzos de la temporada 2012/2013.

Como investigador principal me encargué personalmente de realizar las
entrevistas habiéndome informado con anterioridad de los pasos a dar para el
adecuado desarrollo de las mismas. El guidén de partida era el mismo que en los grupos
de discusion, ya que la informacidon que se quiere obtener estda en la misma linea,
aunque los derroteros particulares de cada entrevista motivaron que surgieran otras

preguntas derivadas de la conversacion.

Las entrevistas fueron grabadas con una videocdmara para poder trabajar
posteriormente con la audicion de dicha grabacion. Tras haber escuchado y transcrito
la grabaciéon de cada entrevista paso a reflejar la interpretacion de los resultados
obtenidos en la misma relacionando las manifestaciones expresas del entrevistado con

cada uno de los cometidos de analisis.

4.3.1a) Entrevista a Formador 1

Formador de 32 afios de edad en el momento de la entrevista, con diez afios de

experiencia entrenando en diversas categorias federativas. Ha participado en las tres
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temporadas que tenia de vida el modelo Futgolines hasta este momento, entrenando a

equipos de 4-5 ainos.

AUTONOMIA RESPONSABLE:

La primera cuestion que le planteaba iba directamente a preguntar si creia que
con este modelo de competicion se logra un desarrollo de la responsabilidad de los
participantes, viendo ésta como un anadlisis de la consecuencia de sus actos. El
entrevistado considera que esto no sucede mas que en otros modelos de competicién
ya que la responsabilidad deriva de un analisis de situaciéon con toma de decisiones y
posterior vivencia de las consecuencias resultantes. Por lo tanto, cree que no existe en

este modelo nada que le haga pensar que es especialmente bueno para eso.

Considera que “si bien es cierto que la expresion del resultado final es mds
indirecta y menos inteligible para los nifios, la realidad es que este tipo de partidos se
basa también en un resultado numérico”. En este caso estariamos obviando que ese
resultado numeérico no es producto Unicamente de méritos deportivos. Estima que se
consiguen los resultados pretendidos aunque producto de una manera de entender la
competicion. “A mi entender, el formato es mds una fuente de mentalizacion para el

entorno, que para el propio jugador, lo que indirectamente le repercute”.
RESPETO:

El entrevistado argumenta que este formato procura el respeto a todos los
niveles y considera que una buena herramienta para llevar a cabo el mismo es la
capacidad de didlogo que los formadores-

controladores del partido tienen durante el juego.

Eso si, advierte que esto serd posible “siempre y “A mi entender, el
cuando el formador esté «formado» y sea lo formato es mds una
o B fuente de
suficientemente maduro”. e
mentalizacion para el
Recalca la efectividad del modelo como entorno, que para el

propio jugador, lo que

indirectamente le
como padres, otros familiares, entrenadores, gente repercute”

precursor del respeto de participantes secundarios

de futbol, etc., siendo éste mas evidente incluso que
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para el propio jugador en si mismo. En su opinidn, “se debe a la concretizacion y

matizacion de valores a través de las reglas”.
PROSOCIALIDAD:

Afirma claramente que desde el formato y en su propia congruencia interna, se
promueve un sentido colaborativo del juego. Esta circunstancia se percibe en cada una
de las acciones de los participantes y al solicitarle que especifique hechos puntuales en
los que se percibe esta sensacidn, resalta “algunas directrices muy especificas de los
entrenadores” en las que se intenta transmitir este aspecto. Ademas, nos habla de “los

famosos abrazos” como un hecho destacable de cara al desarrollo de la colectividad.
SATISFACCION — DIVERSION:

En el este apartado sus declaraciones apuntan a que el nivel de satisfaccién y

diversion de los nifios es “exactamente igual” en los diversos modelos de competicion.

Sin embargo, pensando en nifios de 6/7 afios, que son los mas mayores que
entran en la investigacion, advierte que desde su punto de vista “en general se quedan
mds enganchados al formato tradicional” vy

. considera que en el formato Futgolines se
En general se quedan
mds enganchados al

formato tradicional” de poco desarrollo motor”.

divierten y estan mas satisfechos aquellos “casos

Achaca esta diferencia de nivel de
diversidon al efecto que produce en los nifios la mayor competitividad mas propia de
modelos federativos. Explica refiriéndose a Futgolines, que “un modelo falto de
resultados cuasi instantdneos resulta poco atractivo para quienes consideran esto un

espectdculo”.

Por lo tanto, concluye con la idea de que la competitividad debe estar presente,
ya que al conllevar mayor diversidn en general, reduciria la tasa de abandono, siempre
gue esté bien orientada: “La competitividad es inherente al deporte, y como tal,
beneficiosa para conseguir esta adherencia. En lo que no estoy tan de acuerdo es en la

manifestacion extrinseca de esta competitividad y su resultadismo”.
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4.3.1b) Entrevista a Formador 2

El entrevistado, de 24 afios, lleva siete entrenando a equipos participantes en
ligas de la Federacion de Futbol de Madrid en categoria benjamin, alevin e infantil. Los
dos ultimos afios ademas ha entrenado a equipos prebenjamines participantes en las

ligas Futgolines.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

El formador opina que el formato, la metodologia de aplicacién y la filosofia de
Futgolines consigue desarrollar la responsabilidad de los nifios participantes, ya que “a
través de la forma en que se puntua durante los partidos los nifios aprenden las
consecuencias de los actos que realizan, tanto para bien como para mal”. Pone un
ejemplo palpable que justifica su opinidn “si dan una patada a un rival porque estdn
enfadados, reciben un punto negativo que perjudica a todo su equipo”, considerando
gue esta vivencia supone para el nifio “una forma de darse cuenta de que las acciones

tienen consecuencias”.

Ademds recuerda que “si consiguen tocar la pelota todos antes de marcar, lo
cual requiere un esfuerzo, consiguen un punto doble”. Se demuestra de este modo que
la responsabilidad puede desarrollarse en un sentido positivo como el premio que se

merecen los buenos actos.

En diversos momentos de la entrevista reitera que con el sistema Futgolines si
se consigue el desarrollo de la responsabilidad del participante ya que “los nifios
aprenden que todo lo que hacen tiene consecuencias”. Sin embargo, haciendo
referencia a la norma por la que se restan puntos al equipo con motivo de la no
asistencia o el retraso a los partidos, “los nifios no tienen realmente una gran
capacidad de decision” achacando dicha culpa y asi responsabilidad a los padres, “mds

alla de que el nifios pueda insistir mds o menos por ir a jugar”.

El entrevistado afirma que aunque estas responsabilidades también se pueden
fomentar con el formato federativo, el modelo de competicién Futgolines les ayuda a
potenciarlas mas porque “estas responsabilidades quedan por encima en los objetivos,

ya que no hay interés por la clasificacion (por lo menos mis nifios no la tienen, y yo
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tampoco), por lo que se le presta mds atencion. El resultado o la clasificacion no sirven
como excusa ni distraccion”. La diferencia la pone entonces en la acentuacién de lo

gue se considera prioritario en cada formato.
RESPETO:

Una de las particularidades del formato Futgolines es que no existe la figura del
arbitro, sino que son los propios formadores los que controlan y organizan el partido.
El entrevistado ve en esta circunstancia factores positivos en beneficio del respeto: “En
mi opinidn, que el entrenador/formador haga el papel de drbitro si contribuye a que los
nifios respeten esa figura. Es raro escuchar quejas o protestas de los jugadores, incluso
de los padres”. Se percibe por tanto, una sensacidn de respeto no sélo proveniente de
los participantes directos sino también de los otros significativos. "Tampoco suelen
verse intentos descarados de engafiar al drbitro, ni problemas con contrarios”. Plantea
en este sentido una futura linea de investigacion para averiguar el grado de
transferencia de este respeto a la figura del arbitro cuando éste es una persona

externa.

Sin embargo, de este modo recae sobre el formador concreto mucho peso del
desarrollo de valores en el nifio, lo que podria verse en ocasiones como un problema
afadido: “Por otro lado, creo que el principal punto débil de este formato es que
muchos entrenadores no se preocupan de corregir a jugadores que no son los suyos,
mds alla de un simple «saca bien» o «venga dnimo»”. Se refiere a que cuando un
entrenador tiene que dirigirse a jugadores del otro equipo, algunas veces no llegan a

preocuparse tanto como cuando los nifios son de su equipo.

Teniendo en cuenta que se trata de analizar sistemas de competicion, en todas
las entrevistas entra en juego la valoracion de la
propia competicidén en si. Ante esto el entrevistado

tiene claro su parecer: “Desde mi punto de vista, el “El deporte sin
competicion, es mucho

menos atractivo para
atractivo para los nifios (y para cualquiera). Como los nifios”

deporte, sin competicion, es mucho menos

ejemplo nos puede servir las actividades

extraescolares que se producen en muchos colegios
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y que se limitan unicamente a entrenar. Suelen ser practicadas por nifos pequefios,

que posteriormente la abandonan para unirse a clubes”.

Realiza una puntualizacidn posterior que consideramos necesaria, ya que, “la
competicion puede ser una gran herramienta de motivacion y de aprendizaje”, pero
siempre y cuando esté “bien orientada y planificada, ya que si no muy fdcilmente
consigue el efecto contrario”. Por lo tanto, no cualquier tipo de competicidon aporta
cosas positivas a nivel educativo y social. “En este sentido, si el modelo de experiencias
competitivas es como un formato como este, en el que el resultado es secundario, y en
el que existe la posibilidad de compensar enfrentamientos para evitar resultados
abultados, se puede conseguir una gran implicacion de los nifios y nifias sin que se

produzcan abandonos”.
PROSOCIALIDAD:

En esta linea expresa que las personas que rodean al nifio (entrenador, padres 'y
compafieros) influyen muchisimo en la imagen que los propios nifios tienen de si
mismos. “Como en todo, la actuacion de entrenadores y padres es importante en este

sentido. Si un nifio marca cuatro goles y el padre

luego solo es capaz de hablarle de eso de entre
“Muchos entrenadores
con poca preparacion y
mucho ego transmiten
justo lo contrario”

todo lo que haya pasado en el partido, el sentido

colaborativo se pierde”.

En cuanto a la intencidn de desarrollo de la
colectividad también considera muy positivo lo
que se produce entre los compaieros de un mismo equipo en el hecho concreto de
que los jugadores de un equipo tengan que abrazarse tras marcar un gol. “Transmite
una sensacion de que se ha conseguido entre todos, y da mayor importancia al trabajo
en equipo”. En este punto, nos da un dato muy interesante que lo ha percibido desde
su posicion de entrenador actual en categoria benjamin: “Por cierto, es algo que una

vez que pasan a benjamines siguen haciendo”.

En cuanto a la posibilidad de que la incidencia de la transmision de los debidos
valores desde el deporte pueda contribuir a la construccion de una sociedad mas justa,
mas igual y mds tolerante, se muestra de acuerdo con esta reflexién de Mufoz

Ramirez (2004). Ademas explica su opinién y hace una diferenciaciéon: “el modelo de
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Futgolines trata de transmitir una serie de valores similares a los que se pretenden
consequir desde la Escuela. Muchas veces los modelos federativos y muchos
entrenadores con poca preparacion y mucho ego transmiten justo lo contrario”. Apoya
su opinién dando una serie de ejemplos concretos presentes en el modelo y que

podrian aportar su granito de arena a una mejor vida en sociedad:

- “La competicion es un instrumento de aprendizaje y no el objetivo final. El
resultado prdcticamente no se conoce, y no existe una clasificacion propiamente dicha.

Ademads, los propios nifios prdcticamente no la conocen”.

- “Trabajo en equipo. El gol es un premio para todos, por eso se celebra

conjuntamente. Saltarse las normas perjudica a todos los compaferos”.
- “Responsabilidad. Los actos que hacemos tienen consecuencias”.

“Ayuda al de menos nivel. Compensando partidos. Pudiendo establecer
normas para que también participen. El propio formato fomenta una mayor posibilidad

de participacion (menos jugadores, menos campo)”.
SATISFACCION — DIVERSION:

Empieza afirmando con claridad que “si, creo que todos los nifios y nifias estdn
satisfechos y se divierten”. Sin embargo, advierte que en algunas ocasiones, “los nifios
con un nivel muy por encima de los demds pueden aburrirse por no encontrar otros
nifios de su nivel. Es algo que nos estd pasando este afio con algunos jugadores y

algunos equipos”.

Aludiendo al formato federativo como modelo mas extendido, considera que
los nifilos generalmente también se divierten, pero aqui la excepcién la pone
explicando que seguramente no estén tan satisfechos y se diviertan tanto “aquellos
que pierden todas las semanas de goleada, algo que en las ligas federadas,

especialmente en categorias y divisiones bajas, ocurre bastante a menudo”.
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4.3.1c) Entrevista a Formador 3

A sus 23 aios lleva 5 entrenando en categoria benjamin y 2 afios también ha
entrenado en alevines, todo ello en ligas federadas. Por otra parte, tiene experiencia

como formador y coordinador de juego en ligas Futgolines.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

Considera que el formato tiene una serie de normas que van en favor de la
responsabilidad, pero no siempre en la del participante, ya que por ejemplo en la de
no llegar tarde a los partidos, mucha de la responsabilidad recae sobre los padres “en
el tema de puntualidad, en ligas federativas un equipo puede empezar el partido con
cinco jugadores sin recibir penalizacion alguna”. También, en la norma que establece
puntos negativos en caso de que no jueguen al menos 10 minutos todos los nifios que
van a jugar, supondra una responsabilidad del entrenador. Explica que gracias a estas
normas, se cumplen los propdsitos educativos y de participacién y aclara que esto no
siempre es asi en otros formatos que no penalizan con puntos este tipo de actos:
“Conozco casos en benjamines y alevines de entrenadores de otros clubes que no han
sacado a nifios a jugar o si los han sacado ha sido poquisimo tiempo, todo ello por

querer ganar un partido. Casos en los que

incluso el nifio ha salido llorando por no haber

“Conozco casos en jugado o haber jugado muy poco”.
benjamines y alevines

de entrenadores que

no han sadado a nifios
a jugar por ganar un “fallos futbolisticos” como fallar un pase o un

Critica por otro lado, cuando se

responsabiliza excesivamente a los niflos por

partido” tiro. “En competicion también he visto a nifios
salir llorando del campo por alguna reprimenda

del entrenador por haber fallado un simple pase. Estd claro que hay que hacerle saber
al nifio que ha hecho mal ese pase, el tema estd en las formas de decir las cosas. En
estos casos el propio nifio sabe que lo ha hecho mal y hacérselo saber de malas formas
le puede hundir”. Argumenta que se esta aprendiendo, y lo Unico que se hace de esta

manera es crear frustracion.
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RESPETO:

Valora positivamente la posibilidad de que el arbitro (en caso de Futgolines, los
controladores de partido, que son los propios formadores) interactie en mayor
medida con los chicos, y ayuda a que éstos comprendan mucho mejor las reglas del
juego. “En Futgolines se hace mds hincapié en la transmision de estos valores, gracias a
la figura del entrenador-drbitro-animador que al estar mds encima de los chavales

hace que haya un mayor clima de respeto y deportividad”.

En cuanto al respecto hacia el arbitro en uno u otro formato, explica, “la figura
del arbitro creo que es igualmente respetada tanto a nivel federativo como en este
formato”. En su opinidn, la diferencia podria estar en que “en Futgolines hace que
salga mds reformado el respeto a comparfieros y rivales, al penalizar directamente
estas faltas de respeto”. Esto es debido a la pérdida de puntos (golines) siempre que
éstas se produzcan y sobre todo a la explicacién instantanea del controlador sobre lo

sucedido.

Finalmente en esta parte, destaca la figura del formador como controlador de
partido, asi la filosofia imperante en el modelo Futgolines como precursores de un
mayor respeto por parte del resto de participantes indirectos, sobre todo los familiares
gue acuden a los partidos. “Se da mucho menos la figura del padre-entrenador que hay
en la competicion federada, padre que no para de dar instrucciones a los nifos,
llegando incluso a contradecir las indicaciones del entrenador y creando asi frustracion
al nifio. Creo que esto se debe en parte a la figura del drbitro-motivador que al estar
mucho mds proximo al juego, tiene una participacion mucho mds activa y presente que
un entrenador que se encuentra en la banda. De esta manera los padres se dedican
solo a animar y no se atreven tanto, al estar el formador cerca, a dar indicaciones o

reprimendas a sus hijos”.
PROSOCIALIDAD:

Uno de los grandes propdsitos del formato Futgolines es acentuar la
colaboracién entre los compafieros de un equipo para lograr objetivos comunes. El
entrevistado cree que si se consigue este propdsito, ya que el nifio aprende a trabajar
en equipo, respetar a los rivales y sentirse parte de un todo que es el equipo.

Considera que a nivel federativo también se cumple parte de este propdsito pero en
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menor medida. “Un nifio puede ser expulsado si comete alguna infraccion grave, pero
el equipo juega con uno menos durante dos minutos. El jugador que ha cometido la
infraccion no podrd volver a salir pero si podrd jugar en lugar suyo otro compafero”.
Esto va en beneficio del desarrollo de la responsabilidad personal, pero no tanto en un
sentido mds grupal o social. “Por ello a nivel federativo el nifio adquiere una
responsabilidad, pero entra en un perjuicio mds individual que colectivo. El nifio no se
ve (normalmente) «presionado» por los compaferos si hace algo mal, ya que
normalmente, solo le afectard al que ha hecho algo mal. Y en la formacion de la
responsabilidad, creo, que hace mucho el grupo, piensan «se van a cabrear mis

compaferos conmigo si me salto las reglas o no hago lo que tengo que hacer»”.

El entrevistado ve fundamental la figura del formador a la hora de provocar un
sentido colaborativo del juego. Piensa que en Futgolines se fomenta mads este aspecto,
reflejandose en momentos como los siguientes:

“Se aprecia en situaciones como que el gol lo

celebren todos, dando a entender que el gol es “Hay partidos en

del equipo entero y no solo de uno, el tema de la donde ningun equipo
aprende nada y
disfruta ya que para
unos es demasiado

puntualidad que hace que los nifios lleguen

pronto no solo por ellos mismos sino por los

compaferos. La regla que dice que si en una fdcil el partido y para
jugada participan todos los miembros del equipo los otros es un suplicio
el partido”

el gol vale doble”. Valora la importancia de esta
serie de hechos, ya que todo esto hace ver al
nifio que él es una pieza de un todo y que si no colabora y se relaciona con los

compafieros, ese todo no funciona tan bien.
SATISFACCION — DIVERSION:

En este sentido cree que “los nifios salen mds satisfechos y se divierten mds, ya
que la competicion propia busca que los partidos sean lo mds igualados posibles y la
participacion de todos los jugadores del equipo en el juego. Por su parte, en las ligas
federadas no importa que los partidos sean entre dos equipos muy dispares, partidos

en donde ningun equipo aprende nada y disfruta ya que para unos es demasiado fdcil
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el partido y para los otros es un suplicio el partido. Si el partido estd igualado, los nifios

aprenden y disfrutan mucho mds”.

Ademas destaca que el ambiente es mas sano y animado por parte de los
padres ya que “pase lo que pase aplauden a los nifios al final del partido”. Esto hace

que “los nifios salgan después de cada partido con una sonrisa en la boca”.

4.3.1d) Entrevista a Formador 4

En el momento de la entrevista, tiene 23 afios y lleva 3 entrenando en categoria

prebenjamin en formato Futgolines y uno como coordinador de juego.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

El entrevistado advierte que el sentido de la responsabilidad es fruto de
muchos afios de madurez del nifio, dejando al alumno que realice muchas tareas
donde desarrolle su capacidad de decision y vaya desarrollando su capacidad cognitiva.
Para acercarnos a este propdsito, plantea que “en este formato una buena forma de
potenciarla seria que en los descansos los entrenadores que estén en cada campo
dediquen 2 minutos a hablar con los dos equipos, explicando a los nifios que aspectos
no le gustaron y cuales si”. De esta forma hay una relacion entre la capacidad motriz y
cognitiva, y creo que al nifio le viene muy bien para distinguir lo bueno entre lo que se

estd haciendo.

Por otro lado, alude a la importancia del formador como figura clave para el
desarrollo de esa responsabilidad, en el cumplimiento de la normativa del formato. “E/
nifio se tomard esta medida en serio en funcion de como se la tome el entrenador. Si
éste no llega siempre puntual, o cuando habla con los jugadores no les explica las
consecuencias y la gravedad de no asistir al partido, los jugadores no se lo tomardn en
serio”. De modo que, cree que si se explica correctamente a los jugadores si que ayuda

a que ellos se hagan mas responsables de acudir a los encuentros.
RESPETO:

Entrando directamente en la diferenciacién entre ambos sistemas, cree que el
respeto entre jugadores es el mismo en el modelo Futgolines que en el federativo. No

obstante, otorga importancia a la posibilidad de didlogo del formador ya que ayuda en
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numerosos aspectos mejor que la figura de un arbitro: “como motivarles a muchos
nifios en el partido, a ayudarles para saber donde se tienen que colocar, perder algunos

miedos, animar a los mds torpes...”.

No establece diferenciacién entre ambos modelos ya que no puede valorar si
hay mayor o menor respeto en uno o en otro ya que no tiene experiencia en ligas
federativas. En referencia al modelo Futgolines, cree que “un 90% de los padres
respeta y acepta el modelo”. Generalmente los padres entienden que con este formato
se esta educando en una serie de valores al nifo, y consideran que en estas edades
debe primar el caracter lidico aunque dice que “siempre hay algun padre mds

competitivo que puede meter mds presion al nifio”.
PROSOCIALIDAD:

El entrevistado esta convencido de que en los partidos de Futgolines existe un
gran sentido colaborativo no sélo del juego, sino de todo el funcionamiento de la liga
en si. “Se puede percibir en la cordialidad que
hay entre los entrenadores, hablando y
“En ocasiones los nifios
se prestan voluntarios
para completar el
porterias, lineas, etc.”. Esto es una prueba de equipo contrario

cuando no eran
suficientes para jugar”

dialogando para tratar de solucionar los

problemas. Ayudando todos a instalar las

que la rivalidad queda en un segundo plano y la
filosofia de la competicion pretende el desarrollo

de todos los participantes.

Entre los jugadores, también existe esta intencidon colaboradora, como se
refleja en el ejemplo que el entrevistado recuerda: “yo la he percibido cuando por
ejemplo un nifio de mi equipo se pedia voluntario para completar el equipo contrario
porque no eran suficientes para jugar, de tal manera que se olvidaba de que eran el
equipo rival y los veia como nifios igual que él que querian unicamente jugar al futbol”.
Gestos como éste denotan que el ambiente imperante en este modelo de competicidon

estd muy préoximo al de ayuda al otro.

Como ejemplo claro de unidad y colaboracién entre los nifios participantes
sean del equipo que sean, rescata las jornadas que realizamos justo antes de cada una

de las vacaciones trimestrales, donde se mezclan todos los nifios de los equipos a los
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que le coincide el partido a la misma hora. Este dia dice, “los propios nifios disfrutan
con comparfieros que no conocen y son capaces de abrazarse todos, e incluso de
hacerse amigos durante el partido”. Esta jornada les sirve para entender que todos los
ninos que estan alli simplemente han ido a jugar al futbol, de forma que desarrollan la

relacién entre iguales.
SATISFACCION — DIVERSION:

Considera éste como uno de las principales diferencias entre los dos modelos,
ya que las experiencias competitivas bien orientadas limitan el abandono y generan
mayor satisfaccion y adherencia. En el modelo Futgolines estos se consigue “al
provocar que los nifios toquen mds la pelota, da lugar a que tengan mds posibilidad de
consequir el éxito”. Explica que “en campos tan pequerios, los nifios menos habilidosos
pueden llegar a marcar gol y eso provoca que se sientan capaces y con ganas de seguir

jugando al futbol”.
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4.3.2. Entrevistas a Padres

Fueron entrevistados tres padres de niflos de 5 y 6 afios que llevan minimo dos
afios en Ligas Futgolines. Acudiendo previamente a un entrenamiento de algunos de
los equipos participantes en una de las ligas, se informd de la realizacion de la
investigacion acerca del modelo de competicidn, solicitando entrevistas a algln padre
gue se prestara voluntario. De este modo, se llegd a un total de tres padres que
voluntariamente accedieron a realizar la entrevista, que tuvo lugar en horario de
entrenamiento durante uno de los dias de las semanas siguientes. Asi, se han realizado

dos entrevistas al final de la temporada 2010/2011 y una en la temporada 2011/2012.

Se siguid un guidn de preguntas similar a las planteadas en el grupo de
discusion realizado con padres, aunque la dinamica de la entrevista hizo que surgieran
otras preguntas aunque con los mismos propdsitos. En los tres casos fui yo el
entrevistador y durante aproximadamente la hora de duracion de cada entrevista se
estuvo grabando la misma con una videocamara (Canon Legria HFR16 Optical Zoom

20x) para posteriormente analizar de manera mas detenida lo explicado en ellas.

4.3.2a) Entrevista a Padre 1

En el momento de la entrevista, alld por el mes de Junio de 2011, el
entrevistado tiene un hijo jugando en uno de los equipos participantes en Ligas
Futgolines. Su hijo tiene cinco afios, desde los tres lleva participando en estas

competiciones y él siempre acude a ver los partidos de los viernes.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

El entrevistado cree que el formato ayuda a desarrollar la responsabilidad.
Recuerda lo que su hijo comenta en casa, “de momento no le marca demasiado, pero
te lo dice, la deportividad y todo eso, aunque no le agobia”. Por ello, cree que el

sistema que se sigue es bueno.

Si uno de los momentos para medir la responsabilidad es si se acuerda de tener
gue acudir a todos los partidos, dice que él “estd constantemente pendiente”. Aunque,
considera que esto es producto de que los partidos le encantan “algun dia que sea

fiesta te pregunta por qué no va”.
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Expresa que en su opinidn se estdn consiguiendo cosas buenas como el respeto
o el desarrollo de la personalidad: “Yo traigo muy tranquilo a mi hijo porque fomentdis
aqui valores buenos, el ayudarse, el todos sois un equipo... yo creo que es muy positivo
y si se obtiene un resultado, cuando Ignacio o sus compafieros marcan un gol todos van
a abrazarse. Me imagino que discutirdn o tal, como nifios que son, pero nunca se ve eso

en ellos”.
RESPETO:

Destaca el ambiente existente en las ligas Futgolines debido a la aplicacion de la
filosofia que se quiere transmitir. “Tu por ahi ves descerebrados que gritan a tus hijos...
ves ciertas situaciones que quizds no son las adecuadas, pero eso aqui no pasa. Este
sistema a mi hijo le estd viniendo muy bien, fenomenal, una profesora que siempre ha

estado muy encima de él, ha dicho que no dejara esto, que le viene muy bien”.

Entre los compafieros: “hay buen rollo entre ellos, eso se ve, no verds que uno
recrimine al otro que ha fallado, eso es lo que le hace sano, eso es lo que hace que el

nifio quiera venir”.

También considera que existe un adecuado respeto de formadores a nifios y
advierte que no puede ser de otra manera, “con esta edad, si tu le echas la bronca o se

siente mal por lo que sea, el nifio va a decir que se va a jugar a la petanca...”.
PROSOCIALIDAD:

La ventaja de haber realizado entrevistas individuales es que nos pueden hablar
directamente de los casos particulares de sus hijos. “En el caso de |I., le estd viniendo
fenomenal, su profesora me lo dice. El afio pasado a final de curso me lo dijo, él antes
era muy introvertido y nos pide que por favor no les quitemos nunca del futbol. Antes
no hablaba nada. Ignacio es otro mundo aqui, a él le gusta venir porque se siente uno
mds, no tiene que demostrar nada. Todo eso que fomentdis el grupo, la amistad,... a él

le encanta”.

El entrevistado considera que la orientacion de la competicion que se percibe
en el formato esta siendo aplicada de manera adecuada: “Se ve una forma de ver el

deporte muy limpia, muy sana. No hay eso de a ganar, a ganar,.. dar patadas,... yo creo
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que si esto se empieza a ver a ésta edad, han cogido unos valores, una forma de ver el

deporte, dard resultado”.

Si parece claro, segun se apunta en la bibliografia, que el deporte a estas
edades debe tener pretensiones educativas por encima de la busqueda de un
rendimiento deportivo, segun el entrevistado se esta yendo por el buen camino, como
expresa en la siguiente reflexion: “A mi me hubiera encantado ganarme la vida
jugando al futbol, pero yo para mi hijo no busco eso, yo busco que disfrute de jugar al
futbol. Justamente, si se le pueden inculcar todos esos valores. Esto que estdis haciendo
vosotros hard que poco a poco deje de verse «macarrismo», peleas absurdas... en los

campos de futbol y en el deporte”.

Mas exigente y casi utdpica seria la intencion de que las pretensiones
educativo-sociales que en el formato de competicion se persiguen, tengan
transcendencia para la vida cotidiana de los participantes. En este sentido, pone un
ejemplo en el que la intencidn colaborativa se transfiere a un contexto extradeportivo:
“si se le nota, con los amigos de la urbanizacion y todo eso, si le gusta participar, no es
muy egoista, entre comillas porque es un nifio.

Lo que vive aqui yo creo que si le queda”. "
Aquellos que son un poco

SATISFACCION — DIVERSION: «peores» se ven

beneficiados por el grupo”
Haciendo referencia a este punto, él

comienza diciendo que su hijo “lo pasa muy

bien aqui, él defiende esto y se siente orgulloso de jugar”.

Se le plantea el dilema que en anteriores ocasiones ha surgido respecto a que el
formato podria resultar mds adecuado para aquellos nifios que no muestren unas
dotes deportivas muy elevadas. Al respecto opina lo siguiente: “Yo creo que a los que
sean muy buenos, a esta edad, este sistema no les puede perjudicar, el que es muy
bueno, a esta edad tenga desarrolladas unas habilidades de psicomotricidad o lo que
sea, sequirdn siendo buenos. Y aquellos que son un poco peores, se ven beneficiados

por el grupo. Yo diria que este sistema beneficia mds a éstos que perjudica a los otros”.

Finalmente, ante la posible relacion entre diversidon y competitividad (o

importancia del resultado), reconocer que le da mas importancia al resultado sabiendo
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que en él influyen consecuciones de valores educativos y no es solamente un resultado
por goles. “Muchas de esas cosas no me entero, simplemente les veo disfrutar. Me

importa mds que ganen en esos valores que dices y no sélo a goles”.

Para terminar muestra el grado de satisfacciéon de su hijo: “I. se va contento
cuando ganan, pierden,... pero él se va encantado, él se quedaria jugando mds

tiempo”.

4.3.2b Entrevista a Padre 2

El entrevistado hablara pensando en su hijo de 6 afios de edad y que lleva dos
jugando en las ligas Futgolines. Tanto a los entrenamientos como a los partidos suele
ser él el que acude a acompafiar a su hijo, por lo que conoce la metodologia aplicada

en los partidos de los viernes.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

Tratando el primero de los puntos a analizar, considera que podria ser muy
exigente intentar que los nifios sean conscientes de las consecuencias de la normativa.
“No sé si él es consciente de que si no va... él va al futbol porque le gusta jugar, pero no
porque entienda que si no va le hace una faena al resto. Puede ser simplemente porque
yo no se lo he explicado o por simple maduracion”. “Es que educar es causa-efecto, si el
nifio hace una cosa mala y no tiene una mala consecuencia, va a sequir haciéndolo. Si
eso no se requla quedaria en un todo da igual. El nifio asi percibe que no pasa nada por

hacer las cosas mal”.

Referente a la normativa y filosofia del modelo Futgolines, cree que es un
acierto la orientacion que en él se da a la competicién. “El hemos ganado o hemos
perdido es inevitable, estd anexo a la condicion humana”, asegura, pero debido al
sistema que se aplica, “A él no le causa ningun problema ni ningun trauma el haber

ganado o perdido. El me lo dice si ha tenido tantos puntos, pero...”.
RESPETO:

Aludiendo nuevamente al formato Futgolines, alaba la pedagogia que en
Futgolines se intenta transmitir, comparandola con la que puede haber vivido él de

primera mano o la que percibe en otros contextos deportivos. “Yo he jugado muchos
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afios al futbol y hoy, después de 42 afios sigo sin entender esos insultos al contrario,
creerse mds machote por superar al contario,... por eso me gusta esto, porque los
chavales vean cudl debe ser el camino”. Logicamente esto no es la panacea, existen
muchos otros factores mas condicionantes en el desarrollo de un nifio, por lo que no
se puede garantizar nada, “pero parece que si tiras por este camino algo podria

conseguirse”.

Se refiere a Futgolines como un buen sistema de desarrollo educativo: “Es ideal,
porque utilizdis el deporte como canal para educar. La Federacion parece que a veces

deja de lado la parte educativa”.
PROSOCIALIDAD:

El entrevistado resalta la importancia que el modelo de competicién otorga a
los méritos colectivos debido a que los golines o puntos conseguidos suelen ser
debidos a la aportacién conjunta de todo el equipo: “Si se percibe en el sistema que ya
puedes ser tu un auténtico crack, que si no tienes la colaboracion de los demds no

conseguirds nada. Y eso se aprende para la vida”.

En este sentido, resalta de la importancia de llevar a cabo un trabajo conjunto o
al menos procurar un desarrollo de adecuados valores en los diversos espacios de la
vida del nifio. “Estos valores que se persiguen también hay que tratar de reforzarlos en
otros dmbitos. No valdria que aqui insultar a un compafero le quita puntos, pero

jugando en el recreo no pase nada, eso hasta le descolocaria un poco”.

Habitualmente sucede que las pretensiones que se buscan en las clases de
Educacion Fisica no son correspondidas por la tarde en el terreno deportivo. “El
problema que queremos erradicar es que en el colegio se transmitan unos valores en
principio adecuados y que después aqui valga todo,

valgan todos, y le digan lo contario, métele el “Q di
ueremaos erraaicar

cuerpo, insultale, picale un poco, que no pasa nada, que en el colegio se
porque esto le resulta mds atractivo y se van a transmitan unos
valores en principio
adecuados y que

En cualquier caso aclara, que no podemos después aqui valga
todo, valgan todos, y le
digan lo contario”

quedar con lo que vivan aqui”.

esperar resultados a corto plazo. “Yo no lo veo
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todavia, cuando él mete un gol él viene y te lo dice. Esto es poco a poco, por eso, si este
sistema se extiende mds, se conseguirdn mds resultados. Si solo dura dos afios,
podemos pensar que algo se ha conseguido, pero cuanto mds tiempo se pueda aplicar
mucho mejor. No digo que lo que consiga en estos cuatro afios no le vaya a venir bien,

porque como digo, todo esto suma y no resta”.
SATISFACCION — DIVERSION:

Uno de los aciertos que atribuye el entrevistado a la filosofia que se lleva a cabo
en Futgolines y a la aplicacién de ésta a través del sistema de puntuacidn alternativa es
gue “a estas edades lo que no pueden percibir los nifios es que no me sacan a jugar
porque no valgo”. “El hecho de que los nifios no le den tanta importancia al resultado,
lo que consigue es que se diviertan sin mds. Si solo nos centrdramos en el resultado

numeérico futbolistico podrian disgustarse cuando le sucediera varias veces”.

En cualquier caso, advierto al entrevistado, que este “resultadismo” a priori
contraproducente puede ser un medio motivador para algunos de los nifios, sobre
todo para los mas “aptos” y si restamos importancia a este rendimiento aunque sea
excesivamente tempranero, puede ser que se reduzca la progresidon futbolistica de
algunos casos concretos. Al respecto, comenta que “puede que sea un peaje a pagar,
pero yo lo pago con gusto. Al final hay tiempo para todo. Si tu traes a tu hijo a hacer
deporte para que sea Cristiano o Messi, mal vamos. Tiene que venir a esto para que se

divierta lo primero, segundo para que haga
deporte, tercero para que adquiera unos valores

" luego si llega algo mds bien venido sea, pero no
A estas edades lo que viueg ga g P

no pueden percibir los se trata de eso. Si hay algun padre que piensa asi
ninos es que no me no deberia adherirse a este sistema, que se vaya
sacan a jugar porque

” al Madrid o al Atlético, que no les critico, pero...”.
no valgo

Considera oportuno priorizar a estas

edades el desarrollo de valores educativos, por

encima de capacitaciones futbolisticas: “A lo mejor en otros sistemas se da mds
prioridad a potenciar las cualidades que el chico que destaque tenga, pero... yo creo

que ahora lo importante son otras cosas”.
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Refiriéndose en particular al grado de satisfaccion de su hijo, a lo largo de la
entrevista expresa lo siguiente: “Lo que percibo de él es que la actitud que tiene es de
pasdrselo bien, de jugar. A. se divierte, estd encantado. Con sus compaferos lo que

hace es decir que juega al futbol”.

4.3.2c) Entrevista a Padre 3

El entrevistado tiene un hijo de 6 afios jugando cada viernes partidos de las

Ligas Futgolines.
AUTONOMIA RESPONSABLE:

Al realizar la primera pregunta, comienza diciendo que en su opinion este
formato contribuye a fortalecer la autonomia y la responsabilidad del nifio. “Valores
como el respeto al otro, la solidaridad, y el sacrificio juegan un papel fundamental en la

formacion de la personalidad de nuestros hijos”.

Piensa que la orientacién que desde Futgolines se da a la competicién es la
adecuada ya que se intenta desarrollar lo que para él debe ser prioritario a estas
edades: “Por supuesto que considero fundamental incidir en que lo mds importante es
jugar y compartir, con independencia del resultado y, en ese sentido, el planteamiento
me parece correcto. A R. en concreto, no le gusta perder, pero no le afecta de manera

decisiva el resultado”.
RESPETO:

El sistema de puntuacion que se aplica en Futgolines, siendo alternativo a otros
modelos predominantes, lo ve oportuno ya que hace posible que el nifio valore las
consecuencias de sus actos: “Efectivamente, penalizar las acciones antideportivas
condicionan su comportamiento no sélo en el campo sino en todos los ambitos de la
vida cotidiana. Ese principio, que también se le aplica en el colegio y en casa, resulta
mds efectivo si es de aplicacion en el ambito que mds le gusta. Si todos vamos en la
misma direccion, el nifio interiorizard progresivamente la existencia de limites y la
necesidad de respetarlos, fortaleciendo su sentido de la responsabilidad”. Conviene

destacar por un lado que hay que aprovechar el contexto motivador que supone el
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futbol para el nifio y por otro, la necesidad de que en los diversos ambitos sociales en

los que el nifio se mueve deberian procurarse objetivos similares y adecuados.
PROSOCIALIDAD:

Expresa claramente que en el modelo de competicion sometido a analisis e
procura un sentido colectivo de las acciones de los nifios, lo que considera oportuno y
acertado: “Aprender que lo mds importante no es el «Yo» sino el «Nosotros», le
ayudard a disfrutar mds de la experiencia y, sobre todo, a comprender, en un futuro,

las decisiones ingratas para él, que puedan adoptar los demds”.

Ademas esta convencido de que la transmision de esos valores a los nifos
condiciona favorablemente el posicionamiento de los padres. “En mi caso, intento
transmitirle que el resultado no es importante y que, un buen resultado sélo se obtiene
a través del compaiierismo y el cumplimiento de las normas”. Es importante escuchar

esto de primera mano de uno de los padres participantes en el modelo.

Es complicado saber hasta qué punto es fruto de la maduracion del propio nifio,
de la comprensidn del juego en equipo o de la aplicacién de uno u otro modelo, pero
partido a partido empieza a dar sus frutos: “Por supuesto que si. R. empieza a disfrutar
del juego en equipo. Ha conseguido hacer buenos amigos y va siendo cada vez menos
individualista. Ahora disfruta mds del futbol si

puede compartirlo”.

Resalta la importancia de la aplicacion de “Aprender que lo mds

metodologias como ésta desde edades en las que importante no es el
«Yo» sino el
«Nosotros», le ayudard

a disfrutar mas de la
planteamiento es bueno y debe aplicarse desde las experiencia”

los nifios absorben aquello que se le transmite y

mas alun si esto les motiva. “Considero que el

edades tempranas, donde el espiritu competitivo no
tiene tanta trascendencia, para lograr que en el
futuro no sélo sea capaz de entender las decisiones de otros sino de adoptar las suyas

propias, aunque no sean las que mds le agraden”.
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SATISFACCION — DIVERSION:

“Para R., con 6 afos recién cumplidos, entrenar y jugar el partido de los viernes
son dos de las cosas mds importantes de su vida cotidiana. Sin lugar a dudas, le gusta
mucho mds el dia del partido y tener un contrincante, debido a un espiritu de

competitividad quizd excesivo, aunque supongo que propio de su edad”.

Cree que el conceder importancia al resultado deportivo es un arma de doble
filo. Podria resultado motivador para los que ganan, para los mejores, pero
desmoralizador para la otra parte. Por tanto, “creo que no dar importancia al resultado
contribuye a conseguir una mayor satisfaccion y mds deseos de jugar, aunque es un
trabajo que se inicia con nifos de la edad de R., pero cuyos resultados se consiguen a

largo plazo”.

En definitiva y dando opinién sobre lo que percibe en su hijo: “R. estd muy
contento con su equipo; estd encantado de ir a entrenar y a jugar con sus comparieros.

Esa satisfaccion es prueba de que el modelo funciona”.
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4.3.3. Entrevista a Ninos

Realizamos entrevistas a 6 nifios de entre 5 y 7afios. Fueron entrevistas cortas
ya que se llevaron a cabo bien en tiempo de entrenamiento o bien durante el recreo
en su colegio, de modo que por un lado no se queria quitar mucho tiempo de disfrute
de los nifios y por otro, sus preguntas por lo general son mucho mas escuetas y

concretas que las que se producen en entrevistas con adultos.

En la mayor parte de los casos los nifios me conocian a mi bien por mi relacién
con los equipos de prebenjamines de la localidad, bien porque trabajaba con ellos en
el colegio, de manera que para ellos tampoco supuso un momento estresante. Les
adverti que respondieran pensando exclusivamente en los partidos de los viernes y
gue el proposito que se buscaba era que me hablaran sobre lo que sienten alli. Todos

ellos, en la temporada anterior habian rellenado el cuestionario.

La intencidon era conseguir entrevistas con nifios que solamente habia jugado
en el modelo Federacion, otros que hubieran participado nada mas en las ligas
Futgolines y algunos que lo hubieran hecho bajo los dos formatos de ligas. De este

modo, se ha entrevistado a dos nifios representantes de cada uno de estos grupos.

En este caso, en la interpretacién de los resultados de la entrevista no
distribuiremos por categorias en funcién de los diversos valores analizados, ya que son
manifestaciones bastante cortas y dificiles de relacionar exclusivamente con uno de los
aspectos estudiados, aunque buscaremos resefiar esa vinculacion lo maximo posible

con un fin organizativo.

4.3.3a) Entrevista con niiios participantes en ligas Futgolines:

4.3.3a1) Entrevista a Nifio 1

El entrevistado tiene 6 afnos y es su segundo ano jugando partidos cada viernes

perteneciente a una de las ligas Futgolines.

En cuanto a la autonomia responsable, contrariamente a lo escuchado a otros
grupos de sujetos, el nifio entrevistado comienza diciendo respecto a la asistencia a los

partidos que “a mi padre a veces se le olvida, pero a mi no”.
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Dice que sabe que cuando llega tarde o no va al partido podria ser que a su
equipo le quitaran puntos, pero reconoce que algunas veces simplemente no puede ir,

lo cual nos da a entender que légicamente, en ultima instancia no depende de él.

Segun reconoce el nifio entrevistado, algunas normas resultan efectivas, ya que
admite “no doy patadas porque me quitarian puntos”. Respecto a las reglas también

nos recuerda aquella por la que después de meter un gol tienen que abrazarse.
Expresa que las normas son necesarias “para que nos portemos bien”.

Relacionado con el aspecto de prosocialidad, prosocialidad o cooperacién, dice
que jugando los partidos te haces mas amigos de tus compafieros, porque les gusta
celebrar los goles todos juntos. Ademas tiene aprendido que deben tocar todos el

balén ya que “si no la tocan todos te quitan puntos”.

Ademas, valora que también se hace muy amigo de los contarios, “porque no

nos pegamos ni nada de eso”.

Finalmente, manifiesta que jugar partidos si le divierte.

4.3.3ay) Entrevista a Nifio 2

El entrevistado tiene 5 afios y es el primer afio jugando al futbol. Lo hace en una
de las ligas Futgolines. Debido a su corta edad, muchas de las respuestas son bastante

escuetas.

En primer lugar da a entender que no es necesario que sus padres le recuerden

que tiene partido: “Yo me acuerdo. Hay muchos equipos: el Merpi,...”

Preguntandole por las reglas, simplemente se pregunta “Y por qué no hay
fuera de juego?”. Sin embargo, reconoce los puntos si sirven de algo, ya que como le

guitan puntos, él no da patadas.

Una de las cosas que recuerda con mas carifio por lo que parece, es que “nos
gusta celebrar los goles entre todos”. Asi, “te haces mds amigo de tus compaferos”. “Y
también muy amigo de los contrarios”.

Reconoce que se divierte jugando los partidos, contestando a la pregunta

“_rn

simplemente con un “si”.
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4.3.3b) Entrevista con nifios participantes en ligas federativas:

4.3.3b,) Entrevista a Nifio 3

Tiene 7 afios y es el segundo ano que compite en categoria prebenjamin de una

de las ligas de la Federacién.
Dice que se acuerda de los partidos ya que “lo anoto en un papel”.

Sin embargo, reconoce que “a mi equipo no le pasa nada” cuando llega tarde al
partido, relativo a que le quiten puntos por no acudir o ir tarde sin presentar un

numero suficiente de jugadores.

Preguntandole que ocurre cuando dan una patada o hacen algo malo en el
partido de los viernes... “Nos castiga, como si el drbitro te expulsara, pero no hay

tarjetas. No te explica por qué, como en futbol, no te explican nada”.

Respecto a las reglas, unicamente resalta una: “No insultar al otro equipo

porque te sacan rojas”.

Relacionado con el aspecto de colectividad o prosocialidad, nos informa de que
“suele pasar que la tocan todos. En mi equipo la tocan todos”. No es debido a un
normativa concreta, ya que “si uno se va de todos y marca gol, vale el gol y si la tocan

todos y marcan gol, también vale el gol”.
Por otra parte, asegura que “en mi equipo jugamos todos”.

Considera que jugando los partidos se hace mas amigo de sus compafieros,
aungue, resulta interesante la siguiente reflexién personal: “si hay un nifio bueno y uno
que es malo jugando soy mds amigo del bueno. A mi nadie me dice que soy malo, yo

siempre salgo”.

No ocurre lo mismo si le preguntas por la amistad que podria hacerse en los

paritos con los contrarios: “No, yo de los contrarios no”.

Finalmente mueve la cabeza afirmativamente cuando se le pregunta si se

divierte jugando los partidos.
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4.3.3b,) Entrevista a Nifio 4

El nifio tiene 6 afios de edad y es el primero que compite en futbol. Participan

en una de las ligas federativas de la categoria prebenjamin.

Afirma que los viernes se acuerda él de los partidos y no es necesario que se lo
recuerden sus padres, aunque “no le pasa nada” a su equipo en caso de que no acuda

a los partidos o llegue tarde.

Recae en el arbitro la potestad de actuar cuando da una patada o hace algo
malo en un partido, lo que el entrevistado expresa: “nos castiga el arbitro”, cuando se

produce algin comportamiento antideportivo.
No se le ocurrian muchas reglas de juego: “goles,...”, pero expresa que las
normas son “para jugar limpio”.

Considera que si se produce juego colectivo: “La tocan todos. Yo toco el balon y
todos los del equipo tocan también el balén”. También afirma que en su equipo juegan

todos los nifios el mismo tiempo.

Afirma pero no explica por qué jugando los partidos se hace mas amigo de sus

compaiieros. Sin embargo, dice que de los contrarios "no".

Terminamos la entrevista con la opinidn que indica que el entrevistado lo pasa
bien jugando los partidos y alude a uno de los motivos: “Me divierto. Si perdemos de

mucho me siento mal pero me da igual, no me echan la bronca, me animan”.

4.3.3c) Entrevista con nifios que han participado o participan en ligas de ambos

formatos:

1V.3.3c1) Entrevista a Nifio 5

El entrevistado tiene 7 afios y lleva tres afios jugando al futbol en el mismo
equipo. Dos anos ha participado en ligas Futgolines y en la temporada que acaba de

concluir ha jugado en una de las ligas federativas.

Afirma en primer lugar que siempre se ha acordado de los partidos y no es
necesario que se lo recuerden. Explica la diferencia de “castigo” que se impone en uno

y otro sistema cuando no existe responsabilidad a la hora de acudir a los partidos:
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“Bueno, si hay seis y ha empezado ya el partido, gana el otro equipo, porque se juega
con siete”. Siendo esto lo que le ocurre actualmente en Federacién, mientras que

indica que “antes se le daban puntos al otro equipo” y el partido podrian jugarse.

Cuando da una patada, insulta, etc. o cualquier otro comportamiento
antideportivo, dice que “ahora nos castigan”. Sin embargo, se sincera y advierte que
“si le quitaran puntos al equipo no lo haria”. Recuerda alguna de las normas que tienen

ahora en los partidos: “fueras de juego, goles,... los goles los apunta el drbitro”.

Respecto a la participacidn en los partidos en uno y otro modelo, resalta una
diferenciacién: “En mi equipo yo muchas veces me voy de todos y marco gol. Tocan
mads el balén los mejores”. Antes (aludiendo a Futgolines) “habia un entrenador que a

mi'y a Pablo no nos sacaba y eso que éramos los buenos”.

Acercandonos mas al aspecto de prosocialidad, reconoce que es “mds amigo de

los mejores”. Aunque después corrige: “Bueno, de todos, pero de uno no porque nos
pega”.
Dice que jugando los partidos se hace mdas amigo de sus companeros, pero en

el equipo de ahora “a veces los comparieros dicen que somos malos y eso no me gusta,

pero yo no se lo digo al entrenador, le pego una cachetada”.
Reconoce que de los contrarios no se hace mas amigo jugando los partidos.

Finalmente, aludiendo a la satisfaccion-diversidn, dice que se divierte de las dos
formas, pero comparando, se muestra mas satisfecho con los partidos que juegan
ahora en la liga federativa: “me divierto mds ahora porque puedo tirar alta”; “las
porterias eran muy pequefias”; “antes casi no teniamos campo para correr”; “yo toco

mds baldn ahora que antes”.

4.3.3c2) Entrevista a Nifio 6

El entrevistado tiene 7 afios y ha jugado dos afios con el modelo Futgolines y

uno, el actual, habiéndose producido la entrevista en marzo, con el federativo.
Siempre se acuerda de los partidos y no se lo tiene que recordar sus padres.

Si llegan tarde al partido o no van suficientes “ahora no pasa nada”.
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De cara al respeto, cuando en un partido da una patada, insulta o hace algo

malo, advierte “que nos expulsan”.
De las reglas de juego solamente alude a que “fueras de juego no hay, goles si”.

Respecto a la participacion en el juego dice que “si me voy de todos y marco gol

me dicen que muy bien y que tengo que pasar a todos”.

Afirma que en los partidos te haces mas amigo de los compafieros, aunque “no
de los que me pegan patadas”. También parece que aumenta su amistad con los

contrarios.

En la comparacion de los dos modelos afirma que se divierte mas ahora,

aungue no especifica por qué.

so[enplAIpul SeISIAUY 'SOAV.LTNSTY



Andlisis comparativo del desarrollo de valores socio-educativos en competicion de futbol en iniciacion

4. 4. Resultados del Analisis de pardametros técnico-
tdcticos en competicion

4.4.1. Registro de datos de los partidos de Futgolines y de ligas
federativas.

4.4.2. Analisis comparativo de los datos registrados en ambos
modelos de competicion

4.4.1. Registro de datos de los partidos de Futgolines y de ligas
federativas

En las tablas 68 y 69 podremos ver los datos obtenidos en cada uno de los
partidos analizados tanto del modelo Futgolines, como del formato Federativo. Se
observan el nimero total de participaciones directas con balén de cada jugador, el
numero de paradas de los porteros, asi como los goles encajados y los tiros y goles de
cada jugador. Ademas todos los datos estan reducidos a una unidad de tiempo pre-
establecida de 5 minutos para poder asi comparar los datos en un periodo de tiempo
igual en todos los casos, solventando asi el problema de que la duracion de cada

partido es diferente en cada caso.

Por otra parte, en la columna de “rango”, percibimos el porcentaje de
participacién del jugador que mas veces ha intervenido en cada partido, con el que
menos lo ha hecho. Esto lo calculamos también con los porteros, comprobando asi el

grado de diferencia de participacion entre sujetos.

Posteriormente, después de cada tabla, los resultados son mostrados en un

grafico en el que se observan las acciones de cada nifio (figuras 40 y 41).

Integradas en el desarrollo de la tesis se ha puesto Unicamente un ejemplo de
un partido de cada modelo de competicidn, pudiéndose consultar en los anexos 13 y
14 los trece partidos correspondientes al modelo Futgolines y los 10 del formato

federativo.
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Tabla 68: Registro de acciones en el partido 1 de Futgolines.

PARTICIPACIONES PARADAS TIROS GOLES
JUG. Total Periodo5’ Rango* Total Periodo5’ Total Periodo5’ Total Periodo5’
%

PorteroA1l RS 3,44 29,2 5 1,18 0 0
JugA2 54 12,68 0,24 3 0,71
JugA3 60 14,22 100 5 1,18 0 0
JugA4 48 11,37 0,47 0 0
PorteroB1 1,54 10,8 7 1,66 -3 0,71
JugB2 34 7,94 55,8 0,47 0 0
JugB3 45 10,66 0,47 0
JugB4 37 8,77 4 0,95 0

298 70,38 55,8% 12 2,84 16 3,79 3 0,71

*Porcentaje de acciones en las que interviene el jugador con menor participacion respecto con el de mayor.

FUTGOLINES partido 1

16

14

12
10

M Acciones/5min

M Paradas-Tiros/5min

i Goles/5min

Figura 40: Registro de acciones en el partido 1 de Futgolines.

Tabla 69: Registro de acciones en el partido 1 de Federacion.

FED1

Total

21,5
10,5
15,5
20
40,5
60
59

Periodo 5’ Rango Total Periodo Total Periodo Total
% 5’ 5’
2,42 35,02 7 0,81 -3
1,21 17,5
1,79
2,3 .
4,67 5 0,58
6,91 100 10 1,15
6,8 7 0,81

Periodo
5!
-0,35

0,12
0,35
0,23
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25 2,88 41,6 8 0,92 . . -6 -0,69
31,5 3,63
15,5 1,79 . . . .
36 4,15 2 0,23 1 0,12
36,5 4,21 2 0,23 . .
34,5 3,97 3 0,35 1 0,12
39 4,49 4 0,46 1 0,12
445 51,21 17,5% 15 1,73 33 3,8 9 1,04

*Porcentaje de acciones en las que interviene el jugador con menor participacion respecto con el de mayor.

FEDERACION partido 1

8
7
6
5
4 i Acciones/5min
3
5 M Paradas-Tiros/5min
1 i Goles/5min
0
-1 C b b bb bbb bb bh O b LD Qb tb Bb bt
e =} =} =} =} > =} — =} > > > =} =}
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Figura 41: Registro de acciones en el partido 1 de Federacidn.

4.2.2. Andlisis comparativo de los datos registrados en ambos modelos
de competicion

En las tabla 70 se recogen los datos relativos al tiempo de grabacidn,
participaciones, paradas, tiros, goles e indicadores de Responsabilidad Social
correspondiente a los partidos de Futgolines. En la tabla 71 se realiza de manera

equitativa el registro de datos relativo a los partidos de competicidn federativa.

Tabla 70: Datos totales de los partidos de Futgolines.
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*Tiempo de correcta grabacion de video en cada partido.

Tiempo* PARTICIPACIONES PARADAS TIROS GOLES R.S.

Partidos Min.yseg. Total Periodo Rango Total Periodo Total Periodo Total Periodo Total
5’ % 5’ 5’ 5’

Brains- Carranza
Sanse —J.SansC
BrainsD—BrainsE
J.SanseD—CarrB
CarrD-J.SanseD
J.SanD-Brains5a
J.SanB—BrainsD
Merpi—J.SanseC
J.SansA—-ChopD
J.SansC—Brains
Merpi—J.SanseA
J.SansC-ChopD
BrainsD—J.SanC
TOTAL

MEDIA

Tabla 71: Datos totales de los partidos de Federacion.

Tiempo* PARTICIPACIONES PARADAS TIROS GOLES R.S.

Partidos Min. y seg. Total Periodo Rango Total Periodo Total Periodo Total Periodo Total
5’ % 5’ 5’ 5’
St Marta — Navega
AlcobA - AlcobB
AlcobC- CarranzB
CarrA — AlcobB
RayoA - AlcobA

CarrB — RayoA
RayoB — CarrB
Sanse — AlcobA
St MartaA — Carb
St MartaB - Villar

*Tiempo de correcta grabacion de video en cada partido.

En la figura 42 podemos observar los partidos que se han analizado de cada
formato de competicion. La intencidn era analizar un ndmero similar de minutos de
ambos formatos, por lo que, teniendo en cuenta que los partidos de Futgolines tienen
una menor duracidn, se han grabado tres partidos mds que de Federacién, suponiendo
un total de 23 partidos y 566 minutos de juego. En ese tiempo se han recogido 7393
acciones, siendo un poco superiores en el formato Futgolines. Si resulta mas
significativa la diferencia observada en las acciones especificas analizadas, ya que se
recogen mas paradas de los porteros de Futgolines (139 por 66 en Federacidn), mas

tiros de los jugadores (280 por 186) y mas goles (77 por 67 en Federacion).
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3814 3529

* Futgolines ~ Federacion

Partidos

Minutos
grabados

Total
. Paradas .
acciones Tiros
Goles

Figura 42: Datos totales de grabacion en ambos formatos competitivos.

Datos relativos a la participacion:

Tabla 72: Comparativa de datos totales y relativos a cada jugador en ambos formatos.

Aspectos observado Futgolines Federacion
Total acciones 3814 3529
N2 Acciones por minuto 13,62 12,35
Participacién media por jugador 36,67 25,2
Participacién media por jugador y minuto 1,69 0,88
Participa cada... 35 segundos 68 segundos

Como muestra la tabla 72, son ligeramente superiores las acciones totales
recogidas en los partidos de Futgolines, respecto a los de Federacién. Este hecho gana
en vehemencia si reparamos en repartir esas acciones en el nimero de jugadores que
se encuentran en el campo en cada partido (8 en Futgolines y 14 en Federacién). En las
siguientes figuras, se observa que los nifios que juegan con el formato federativo tocan
el balon menos de 1 vez por minuto, mientras que en Futgolines, casi se dobla el
numero de participaciones, aproximandose a dos intervenciones por minuto. Otra
forma de interpretarlo seria que un nifno que juega un partido en Futgolines cada 35
segundos de media toca el baldn, mientras que si juega en Federacion, tendra que

esperar casi el doble, 67 segundos.
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Futgolines

M Federacion

Figura 44. Tiempo que trascurre entre dos

Figura 43: Intervenciones directas con balén de ) ] ) i
intervenciones directas con balén

cada nifio por minuto

Teniendo en cuenta que en el presente trabajo se han registrado datos
independientes de cada uno de los jugadores participantes, podemos ir mas alla de las
medias de los datos totales. Asi, se percibe la diferencia de participacién del nifio que
mas veces interviene en un partido respecto al nifio que menos veces participa,
habiendo excluido en este caso a los porteros en ambos formatos por las
caracteristicas particulares del puesto. En la figura 66 vemos que en Futgolines, el nifio
gue menos participa, toca el balén un 69,3% de las veces que interviene el nifio mas
participativo. Este rango es bastante superior en los partidos grabados de Federacion,
estableciéndose una diferencia mayor, ya que el jugador que menos participa, tan solo
interviene un 25,8% si tomamos como 100% la participacidon del jugador que mas
veces toca el baldn en cada partido. Para llegar a estos datos medios, en cada partido
se ha realizado el porcentaje de rango de participacidon del jugador/ mas y menos

participativo en cada encuentro y posteriormente hemos sacado la media.

i % de cada jugador/a de
maxima participacién en
cada partido

L1 % medio del rango del
jugador/a de menos
participacion respecto del
de mas

Futgolines Federacion

Figura 45: Porcentaje de la media del rango de participacion entre el jugador mas y menos participativo en cada
partido.
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Participacion de jugadores (excluyendo porteros):

Si de los 244 nifios que han participado en los partidos, descontamos los
porteros, tenemos que en Futgolines se ha observado la participacion de 78 jugadores
y en Federacién, de 120. De cada uno de ellos, se ha contabilizado el nimero de

participaciones y se ha dividido entre el tiempo de grabacion de cada partido. Se

obtiene asi el nimero de participaciones directas con balén por minuto (tabla 73).

Tabla 73: Nimero de nifios y % respecto al total, segun sus intervenciones en el juego en un minuto.

Aspecto observado Futgolines Federacion

n=78 n=120
Jug. participan -1vez x min 1-21,2% 73 260,8%
Jug. participan 1-2 veces x min 42 - 53,8% 45 37,5%
Jug. participan 2-3 veces x min 32 2 41% 2-2>1,6%
Jug. participan + de 3 veces x min 323,8% 0

En la figura 46 se comparan los porcentajes obtenidos en ambos formatos,
encuadrandose todos los nifios en cuatro categorias segun si su participacion ha sido

inferior a 1 intervencidn por minuto, entre 1y 2, entre 2 y 3 0 mas de 3 participaciones

por minuto de juego.

* Jugadores/as Fedenacion

>3 participaciones por min

2<3 participaciones por min

1<2 participaciones por min

<1 participacién x min

Figura 46: Porcentaje de jugadores segun el nimero de participaciones por minuto.

* Jugadores/as Futgolines
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Participacion de los porteros:

Los porteros generalmente tienen una participacion menor que los jugadores,
por lo que los hemos analizado de manera independiente. En la tabla 74 vemos que se
han registrado datos de 46 porteros, ya que han sido grabados 23 partidos. Segun los
resultados obtenidos encuadramos todos los porteros en cuatro grupos dependiendo
si participan menos de una vez por minuto, si lo hacen entre 1 y 2 veces o si tienen

mas de dos intervenciones en un minuto.

Tabla 74: Niumero de porteros y % respecto al total, seguin sus intervenciones en el juego en un minuto.

Aspecto observado Futgolines Federacion
n=26 n=20
No participan 0 22> 10%
Porteros que participan <1 vez x min 20 2 76,9% 18 2 90%
Porteros que participan 1<2 veces x min 5-2>19,2% 0
Porteros que participan + de 2 veces x min 1->3,8% 0

También se han registrado casos en los que no tocan el balén en todo el
partido. El porcentaje de cada grupo puede verse también en la figura 47, donde se

observa una diferenciacion entre los nifios de uno y otro formato de competicién.

* Poteros/as Federacion

>2 participaciones x min * Porteros/as Futgolines

1<2 participaciones x min

<1partiipacion x min

No participacion

Figura 47: Porcentaje de porteros segin el nimero de participaciones por minuto.
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Datos relativos a acierto de los porteros:

No todas las participaciones de los porteros son intervenciones para impedir un
gol del contrario. En la figura 48 vemos el numero de paradas que han hecho los
porteros de uno y otro formato en todos los partidos analizados y se ha comparado
con el numero de goles recibidos para comprobar asi la efectividad de sus
intervenciones. No podrian tenerse en cuenta Unicamente el numero de tiros a
porteria, ya que no hemos discriminado entre los que van a porteria y los que van
fuera directamente. Se percibe que los porteros de Federacidén, aunque ligeramente,
reciben mas goles que paradas realizan, mientras que en el caso de los porteros de

Futgolines, realizan casi dos paradas por cada gol que encajan.

® Paradas
realizadas
- Goles-encajados

66 67

Porteros/as Futgolines Porteros/as Federacion

Figura 48: Relacién entre el numero de paradas y de goles encajados en ambos formatos.

Datos relativos a la frecuencia de paradas, tiros y goles:

En la figura 49 se puede ver el tiempo transcurrido desde que se produce una
determinada acciéon hasta que vuelve a tener lugar una accién del mismo tipo. Se
observa que en Futgolines son mas frecuentes tanto las paradas de los porteros, como
los tiros y los goles, ya que tienen lugar cada menos tiempo. Esta consideracién
aumenta exponencialmente si analizamos cada cuanto tiempo un mismo jugador
realiza una determinada accidon (Figura 50). Esto es consecuencia de que en los
partidos de Futgolines se han de “repartir” las acciones registradas entre menos nifos

ya que, a excepcion de los porteros, en el campo hay menos jugadores participando.
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4,54min.
4,13min.

3,67min.

2,05min- 1,56min.

0,99min.

M Futgolines

Paradas .
H Federacion

Goles

Figura 49: Frecuencia media en minutos transcurrido de cada uno de los contenidos analizados.

18,72min.
9,08min.
22,02min.

SAI 5,94min.

M Futgolines

Paradas M Federacion

Goles

Figura 50: Minutos que transcurren desde que un jugador realiza una parada, tiro o gol, hasta que ese mismo
jugador vuelve a realizar la misma accion.

En la siguiente tabla pueden verse el nimero de jugadores que no tiran a
porteria en todo el partido y aquellos que realizan uno o varios lanzamientos.
Teniendo en cuenta que el numero de ninos observados no es el mismo en ambos
formatos, porque los partidos de Futgolines los juegan 4 nifos por equipo y en
Federacidén, 7 por equipo, se han comparado los resultados de uno y otro modelo en

base a los porcentajes, pudiéndose observar esta diferenciacion en la figura 51.
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Tabla 75: Nimero y porcentaje de jugadores seglin el nimero de tiros a porteria que realizan.

Aspectos observado

Futgolines
n=78

Federacion
n=120

Jugadores que no tiran a porteria
Jugadores que tiran de 1 a 3 veces
Jugadores que tiran de 4 a 6 veces
Jugadores que tiran mas de 6 veces

9->11,53%
37 2 47,43%
20 2 25,64%
12 - 15,38%

46 - 38,3%

47 = 39,16%

13 - 10,83%
4> 3,33%

7 o + tiros

4<6 tiros

1<3 tiros

No tiran ninguna vez

* Federacién

* Futgolines

377

Figura 51: Porcentaje de jugadores segun el nimero de tiros a porteria que realizan por partido.

Finalmente, se ha contabilizado el contenido esencial de este deporte. En la
tabla 76 vemos cudntos nifios no marcaron ningun gol, y cuantos lo hicieron en
repetidas ocasiones. La figura 52 indica las diferencias porcentuales que ofrecen los
registros de uno y otro formato. Uno de los datos mas llamativos es que en Futgolines
marcan gol la mitad de los nifios que juegan, mientras que en el modelo federativo tan

solo experimentan el sabor de al menos un gol, uno de cada tres nifios que juegan.

Tabla 76: Nimero y porcentaje de jugadores segln los goles que marcan por partido.

Aspectos observado

Futgolines
n=78

Federacion
n=120

No marcan ningun gol
Marcan 1 o 2 goles
Marcan 3 o 4 goles
Marcan 5 goles o mas

39 = 50%
28 2 35,8%
11 > 14,1%

0

812 67,5%
34 2 28,3%
4 23,3%
1->0,8%
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* Federacion
Marcan 5 o mas goles

* Futgolines

Marcan 3 o 4 goles

Marcan 1 0 2 goles

No marcan ningun gol

Figura 52: Porcentaje de jugadores segiin el nimero de goles que marcan por partido.

Alejandonos de los contenidos puramente deportivos, en la planilla de registro
se anotaban situaciones en las que, de la manera mas objetiva posible, se hacia
patente la responsabilidad social, pudiendo ser positiva o negativa. Antes de dicha
observacion, se definid exactamente qué aspectos indicarian un tipo u otro de
Responsabilidad Social y se advirtié que en caso de no verse de manera palpable no se
anotaria como tal. Por ello, el nimero de anotaciones no es muy alto, pero si
suficientemente significativo. La diferencia entre ambos formatos es clara, siendo la
mayor parte de estos registros comportamientos como celebraciones conjuntas de los
goles frente a individualistas, felicitaciones y reconocimientos o gestos
discriminatorios, pedir disculpas después de una mala accidn o por el contrario

mostrar desdén o menosprecio a cualquiera de los agentes deportivos.

Responsabilidad M Futgolines
Social Positiva Responsabilidad B Federacién
Social Negativa

Figura 53: Numero total de acciones de Responsabilidad Social registradas en uno y otro formato
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“Lo peor no es cometer un error,
sino tratar de justificarlo, en vez
de aprovecharlo como aviso providencial
de nuestra ligereza o ignorancia”.

7

5. DISCUSION

Santiago Ramon y Cajal

“Nunca he encontrado un hombre de
quien no haya aprendido algo”.

Alfredo de Vigny




7

5. DISCUSION
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5. DISCUSION

5.1. Incidencia de los modelos de competicidn analizados,

en los parametros educativo-sociales estudiados

5.2. Incidencia de los modelos de competicidn analizados,

en los parametros deportivos estudiados
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5. Discusion

La organizacién estructural de la discusién, la realizaremos partiendo de las
hipdtesis descritas en el apartado de metodologia de la investigacidn. Estas aparecen
resaltadas en un cuadro de texto y en este punto comprobaremos su grado de certeza.
A su vez las hemos dividido en dos grandes bloques de incidencia, segun su vinculacién

a aspectos educativo-sociales o bien a parametros deportivos.

5.1. Incidencia de los modelos de competicién
analizados, en los pardmetros educativo-sociales
estudiados

En este apartado se han analizado los resultados obtenidos tras la aplicacion
del cuestionario y el correspondiente tratamiento estadistico. Posteriormente se ha
buscado reforzar esta herramienta con los resultados percibidos con los grupos de
discusion y las entrevistas individuales. De este modo hemos seguido las
recomendaciones de los expertos que asi lo solicitaban. Se recogen las opiniones que
formadores, padres y nifios han aportado en grupos de discusion y entrevistas, con la
nomenclatura anteriormente utilizada “f” para formadores, “p” para padres y madres;

y “N”, para nifnos. Se especificarda ademas si pertenecen al grupo de Futgolines (Fut) o

al federativo (fed).

Tal y como se ha realizado en todo el trabajo, dividimos la responsabilidad
social en las dimensiones de autonomia responsable, respeto y prosocialidad. Ademas
se ha analizado el nivel de satisfaccion-diversiéon que experimentan los participantes

en los modelos de competicidn deportiva sometidos a estudio.

NOISNISIA
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Hipdtesis 1a:
“El cuestionario Deporteduca podria ser un instrumento de consulta vdlido y fiable

para ser aplicado tanto para analizar el modelo de competicion Futgolines para el
que fue creado, como otros formatos competitivos en iniciacion”.

La particularidad de los sujetos estudiados y la especificad de la materia a

analizar hizo necesaria la creacion y validacion de un cuestionario ad hoc.

Previamente fueron consultados diversos instrumentos relacionados con la

tematica de estudio y los participantes en el mismo.

El Sport Value Questionnaire (SVQ), disefiado por Lee, Withehead & Balchin
(2000), constituye un referente que ha dado pie a algunos de los principales estudios
sobre valores en psicologia social (Torregrosa & Lee, 2000). El valor de lIa
responsabilidad y su implicacién en el comportamiento prosocial ha sido analizado
partiendo de la creacidon de un cuestionario siguiendo los criterios metodoldgicos
propuestas por Herndndez, Fernidndez y Baptista (2007), disefiado para nifios de
educacién infantil (Monsalvo & Guaranda, 2008), tramo de edad en el que se
encuentran la mayor parte de los sujetos analizados en nuestro trabajo. Mas
recientemente se han disefiado y validado cuestionarios vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte (Juan-Llamas, 2015), analizando incluso variables socio-
emocionales préximas al propdsito de esta tesis (Gémez-Carmona, Cervera & Benito,

2014).

Algunos de los valores estudiados en esta tesis han sido analizados con la
aplicacién de diversos instruemntos, que recogemos a continuacién, pero ninguno de

ellos, atendia a los cuatro valores aqui demandados.

- Empatia: Index of Empathy for Children and Adolescents, de Bryant
(1982).

- Conducta prosocial: version espafiola de la Prosocial Behaviour (PB), de

Caprara & Pastorelli (1993).
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- Agresividad fisica y verbal: versidn espafola de la Physical and Verbal

Aggression (PVA).

- Autoeficacia: The multidimensional Scales of Perceived Self-Efficacy

(MSPSE: Bandura 2001).

- Responsabilidad personal y social: versidn espafiola del Contextual Self-
Responsibility Questionnaire-CSRQ, de Watson, Newton & Kim (2003)~>

Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social.

Por lo tanto, el cuestionario Deporteduca fue disefiado para medir el nivel de
desarrollo de determinados valores educativo-sociales en un contexto de competicion
deportiva, desde el punto de vista de los nifos participantes, el de sus padres y el de

cada uno de sus formadores.

Para la validez de contenido se ha procedido a la consulta de expertos. Las
valoraciones han sido de indole cualitativa. Para su realizacidn fue necesario el analisis
de doce jueces expertos vinculados a la tematica del estudio, siendo el nimero de
participantes suficientemente amplio para validar asi el instrumento (Zhu, Ennis, &
Chen, 1998; Ortega et al., 2008) y por encima del utilizado en otros recientes estudios
(Antolin et al., 2011; Ramis, Torregrosa, Viladrich y Cruz, 2010; Ortega y col., 2009). La
mayoria de autores indica un minimo de 10 jueces expertos por panel (Juan-Llamas,
2015). Las aportaciones cualitativas suponen una aplicacién necesaria y enriquecedora
por su cardcter abierto (Wiersma, 2001; Carretero- Dios & Pérez, 2007). Las opiniones
ofrecidas por los expertos han provocado mejoras a nivel de descripcién de alguna
pregunta y respuesta, del empleo de una terminologia mds adecuada con el propdsito
de estudio asi como cambios a nivel formal, generando una herramienta mas oportuna
para medir aquello que se persigue. No se elimind ninguna por completo como si ha
sucedido en otros procesos de validacion de cuestionario tras la consulta de expertos
(Ortega et al. 2008; Urena, Alarcon & Urefia, 2008; Garrido et al., 2010; 2011) ya que
en este caso los jueces no lo han considerado necesario. Si se han transformado en
aquellos casos en los que se solicitaba, sobre todo en el cuestionario destinado a los
nifos donde se demandaba mayor concrecién y precisidon en alguna de las respuestas

como también sucedié en otros estudios consultados (Anastasi & Urbina, 1998;

NOISNISId
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Ortega, Calderéon Palao & Puigcerver, 2009). Habiéndose incorporado estas
modificaciones, los jueces expertos valoran positivamente el contenido del
instrumento, aunque algunos afaden que estas herramientas deberian ir
acompafiadas de otras como entrevistas individuales o grupos de discusion para
reforzar los resultados obtenidos (Manrique et al., 2011). Tras la consulta a los
expertos se aplicd una prueba piloto, paso que se considera fundamental para valorar

la comprension real del instrumento definitivo (Ramis et al., 2010; Antolin et al., 2011).

La validez de contenido, junto a la fiabilidad, son consideradas suficiente
garantia de validez en algunos de los trabajos de validacion de cuestionarios presentes
en la literatura (Nuviala, Tamayo, Iranzo & Falcén, 2008; Garrido et al., 2010; Moreno,
Moreno, Garcia-Gonzalez, Gil & Del Villar, 2010; Urefia et al., 2008). Por el contrario,
en muchas ocasiones a estas pruebas se le afade la validez de constructo a través del
analisis factorial o la confirmacion de la fiabilidad con el test-retest (Gomez-Carmona,
Cervera & Benito, 2014), como se ha realizado en el presente trabajo. Carretero-Dios y
Pérez (2007) establecen 7 etapas en el proceso de construccidon de un test, las cuales,
Juan-Llamas (2015) las simplifica en tres fases: Una primera de justificaciéon del
estudio, a través de una revisidon bibliografica. Segunda fase de construccién y
evaluacion cualitativa de los items. Evidencias de validez de contenido y finalmente

estimacion de la fiabilidad: validez, consistencia interna y test-retest.

Respeto a la validez de constructo, el indice Rho de Spearman nos orienta hacia
una distribucién de items por dimensién, de acuerdo a una correlacidn significativa al
nivel 0,01. El valor medio obtenido es de 0.68, mostrando resultados similares a los
encontrados en otros estudios de validacion de cuestionarios (Moreno, Gonzalez-
Cutre, & Chillén, 2009; Ramis et al., 2010; Sanchez-Oliva et al, 2013). Se corrobora la
existencia de tres factores, habiéndose aplicado un analisis factorial de componentes
principales y rotacidon Varimax, con valores medios superiores a 0,8 que explican en
torno al 80% de la varianza total. Valores adecuados acordes a los obtenidos en otros
estudios en los que se aplicod la misma prueba (Mendoza, 2011; Antolin et al., 2011;
Latorre & Pantoja, 2013) y superiores a los obtenidos en estudios de caracteristicas
similares (Gomez-Carmona, Cervera & Benito). Los valores obtenidos en la medida de

adecuacion al muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), en torno al 0.7, son
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considerados aceptables y adecuados (Kaiser, 1974), siendo similares e incluso
superiores a los que obtuvieron Aedo y Avila (2009) o Latorre y Pantoja (2013), aunque
no se llegan a valores tan elevados como los obtenidos por Mendoza (2011) o Lépez,
Pérez y Ramos (2011). Si existe coincidencia total con los estudios mencionados en
cuanto a los valores obtenidos en la prueba de esfericidad de Bartlett, donde se

observan valores adecuados, ya que es siempre muy préxima a cero.

Por su parte, la validez en relacién a un criterio no ha sido posible realizarla de
manera externa y concurrente al no existir instrumentos consistentes que midan los
valores aqui analizados en un contexto similar. Sin embargo, el analisis de la
concordancia entre las respuestas de los diversos participantes, nos ha ayudado a
identificar la posible correlacion existente entre las respuestas de los nifios respecto a
la de su padre y su formador, asi como entre estos dos grupos. Aunque existe
correlacién entre las respuestas globales de cada uno de los grupos de participantes
(Antolin et al.,, 2011), determinamos, que no existiria concordancia entre las
respuestas que ofrece cada nifio particular con las de sus padres y su formador. La
informacién que esta herramienta nos demuestra es que no estamos ante un unico
cuestionario, sino que son tres fuentes de registro independientes que aportan
informacién sobre un mismo hecho. En algunos de los ultimos trabajos se ha utilizado
ya esta triple via de informacién (Nuviala, 2003; Meisterjahn & Dieffenbach, 2008;
Garrido et al., 2011). El deporte en edad escolar cuenta con tres agentes deportivos de
importancia primordial que conforman un triangulo de analisis que se antoja necesario
para un desarrollo adecuado de la practica deportiva en iniciacion (Alonso, Boixadds, &
Cruz, 1995; Tabernero, Marquez, & Llanos, 2002; Vizcarra, Macazaga & Rekalde, 2006;
Nuviala, 2003; Nuviala et al.,, 2007; Benso & Pereira, 2007; Benat, Sistiaga & Garcia,
2008).

La fiabilidad fue determinada con una doble via. En primer lugar, la consistencia
interna fue valorada con el indice alfa de Cronbach. Se obtuvieron valores elevados,
siempre superiores a 0,7, considerado como valor critico (Celina & Campo, 2005) y
muy similares a los obtenidos en otros trabajos como el Sanchez-Alcaraz y Parra-
Merofio (2013). Ademas, se llevd a cabo la aplicacion de la prueba test-retest. El nivel

de estabilidad obtenido es considerado adecuado, ya que se encuentra en indices
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situados alrededor de 0,7 (Carretero-Dios & Pérez, 2007), mostrando resultados
similares a los conseguidos en otros estudios en los que se describe como buen nivel

de fiabilidad del cuestionario validado (Ortega et al., 2008; Garrido et al., 2010).

Los datos obtenidos en las diferentes pruebas de control estadistico denotan
que el cuestionario Deporteduca es un instrumento valido y fiable para analizar la
incidencia de un modelo de competicion concreto en el desarrollo de valores

socioeducativos en niflos de temprana edad.
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Hipdtesis 1b:
“La aplicacion de instrumentos de registro cualitativo de informacion, en nifios,

padres y formadores consolidaria los datos provenientes del cuestionario, ampliando
y corroborando la informacion de él extraida”.

Tras analizar la validez de criterio del cuestionario Deporteduca a través del
indice de Kappa de Cohen, comprobamos que no existe concordancia entre las
respuesta que dan los tres grupos de sujetos consultados. Aunque en el caso de la
concordancia entre padres y formadores, los valores son ligeramente mayores, se
puede decir que no existe concordancia entre las respuestas de los diferentes grupos
de muestra analizados. Esta circunstancia nos indica que estamos ante tres
cuestionarios independientes aunque ldgicamente relacionados en cuanto a su
contenido. Se deduce también diversidad en la opinién de nifios y padres tras la
aplicacién de un cuestionario para evaluar el estrés de los nifios en competicion en
categoria benjamin (Vicente, 2006). Ya en otros estudios fueron consultados nifios,
padres y técnicos (Romero, Garrido & Zagalaz, 2009; Amado et al., 2009) y ademas de
estos grupos de sujetos, también los gestores deportivos (Gutiérrez et al., 2010) o los
profesores de Educacion Fisica (Gonzalez, Manrique & Lépez, 2012). Se ha encontrado
coincidencia con lo observado en nuestro trabajo, respecto a la concordancia entre lo
expresado por padres, monitores y formadores desde una perspectiva global, mientras
gue existe independencia entre los tres grupos de sujetos a escala individual. Se
observa también mayor acuerdo entre padres y formadores, mientras que los nifios

proporcionan resultados menos acordes (Manrique et al., 2011).

La metodologia mixta esta siendo cada vez mas utilizada en investigacion en el
ambito de la Educacion Fisica y del Deporte (Moreno, Martinez & Alonso, 2006;
Luengo, 2007; Torregrosa et al., 2008; Gairin & Mufioz, 2014; Merino, Sabirén &
Arraiz, 2015). En la mayor parte de los casos, las herramientas utilizadas son las que
aqui se aplican: cuestionarios, entrevistas, grupos de discusion y metodologias
observacionales. En el presente trabajo se utilizaron diversos instrumentos para la

toma de datos, combinando metodologia cuantitativa y cualitativa. La intencion de
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este enfoque utilizado es poder realizar una interpretacion mas profunda de la

informacién obtenida (Jiménez, Lépez & Manrique, 2014).

El uso de esta variedad instrumental, resulta ventajoso desde diferentes puntos
de vista, compartidos con anteriores trabajos en los que ha sido utilizada una
metodologia mixta. Se afronta el problema a estudio de una forma mas completa,
integral y holistica (Castafier, Camerino & Anguera, 2013). Hemos conseguido
aumentar las dimensiones de estudio debido a las posibilidades que ofrece la
combinacion de métodos (Morse, 2003) y se consigue una presentacién de resultados
mas sugerente, al no constar Unicamente de tablas numéricas (Todd, Nerlich &

McKeown, 2004).

Tanto cuestionario como grupos de discusion fueron utilizados también en un
estudio en el que se analizaban los valores y la familia partiendo del ocio fisico-
deportivo como elemento de desarrollo de la convivencia en un contexto no formal
(Valdemoros, Ponce, Ramos & Sanz, 2011). Y del mismo modo que en nuestro trabajo,
Velazquez y Hernandez (2003), utilizaron cuestionarios, grupos de discusion vy
entrevistas individuales en un estudio en el que se plantean investigar la influencia que
tiene el deporte en los nifos, nifias y adolescentes (10-14 afios) de la Comunidad de
Madrid, en lo que se refiere a la formacion de valores y actitudes y al desarrollo de
habitos positivos hacia la practica de actividades deportivas. También se utiliza la
misma metodologia para el registro de la informacidon en un estudio en el que se
valoraba la implantacion de un proyecto de transformacidn social en Segovia, a través
del desarrollo de un programa de deporte escolar en toda la ciudad (Manrique et al.,

2011).

También fueron consultados los diversos agentes del deporte escolar (padres,
arbitros, profesores de educacion fisica, entrenadores, deportistas de élite, deportistas
escolares y representantes institucionales) en la actividad “World café” (Saenz,
Gutiérrez, Lancas & Aguado, 2011). En esta ocasion se utilizdé como herramienta
principal, los grupos de discusidn, instrumento usado también en la presente tesis

doctoral.

Aunque en general los tres grupos de sujetos consultados, nifios, padres y

formadores estan de acuerdo en sus respuestas, encontramos un claro ejemplo de
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discrepancia entre ellos. En una de las cuestiones de la dimensién “Prosocialidad”, se
pregunta si se considera a todos los companeros igual de importantes. Nifios y padres
de ambos formatos contestan que si aproximadamente en un 70% de los casos. Sin
embargo, los formadores sefialan como mayoritarias las respuestas que indican que
los nifios quieren ser mas amigos de los que juegan mejor. En el caso de Futgolines,
estas respuestas suponen mas del 80%. En los grupos de discusion se reconoce
también esta circunstancia. Los formadores advierten que en muchas ocasiones las
relaciones sociales estan mediatizadas por la aptitud deportiva. Los nifios lo
ratificaban: “si hay un nifio bueno y uno que es malo jugando, soy mds amigo del
bueno” (Nfed3) y en otras opiniones que reconocen que “son mds amigos de los

mejores”.

Con la utilizacion de otras herramientas de desarrollo mas abierto se observa
mayor relacién entre las opiniones de los tres colectivos. Los sujetos que participan en
el formato Futgolines, ya sea de modo directo (nifios) o indirecto (padres y
formadores) coinciden en apreciaciones que ven el modelo mds pensado para el
aprendizaje y diversién de todos los participantes. Por su parte, en el contexto
federativo se ve como necesaria la colaboraciéon de todos los miembros del equipo
para conseguir los logros deportivos. Se ha encontrado fuerte relacidon entre la opinidn
del padre o madre y la de su propio hijo (Amado et al., 2009), lo que repercute en una
gran influencia del entorno familiar para la percepcion de la capacidad fisica de los
hijos (Befiat, Sistiaga & Garcia, 2008) y para la motivacién y la diversién (Valdemoros et
al.,, 2011). En este estudio también se encuentra relacién entre la opinidn positiva de
padres y madres y el mayor grado de diversiéon y competencia percibida por sus hijos,
asi como una relacidon entre el disfrute de éstos y la baja presion ejercida por sus
padres, encontrdndose respuestas afectivas negativas de los hijos y estados de
ansiedad precompetitiva cuando los padres ejercen mucha presion. La presion de los
padres hacia sus hijos deportistas supone una influencia negativa para la consecucién
de logros en la competicion (Viciana & Zabala, 2004), y se considera que los familiares
deben ser los primeros en relativizar el resultado y valorar el buen juego y la diversiéon

(Lleixa & Gonzalez, 2010).
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En la recogida de opiniones hemos observado como en ocasiones, los datos
obtenidos en el cuestionario se ratifican en los grupos de discusion y entrevsitas. Por
ejemplo, respecto a la importancia que se concede a las normas y a la voluntad de
cumplirlas para posibilitar un buen desarrollo del juego, son coincidentes los
resultados del cuestionario y los de los instrumentos de caracter cualitativo. En
“Deporteduca” mas del 65% seleccionaron la respuesta que indicaba mayor acuerdo
con esta circunstancia, tanto en nifios, padres como formadores. En los grupos de
discusidn, los nifios consideraban que las normas y las sanciones por haber cumplido
actos antideportivos son Utiles para realizar un juego limpio y “para que nos portemos
bien” (Nfutl) “para jugar bien” (NFut5), “para no hacer la zancadilla” (NFut4d), “para
aprender porque si no le quitan puntos a mi equipo” (Nfutl). En otros casos, también
se observan exigencias de cumplimeinto normativo porque si no “el drbitro nos

expulsa” (NFed6).

Con la aplicacion de esta metodologia, se comprueba algunas veces que se
complementa la informacion extraida del cuestionario. Asi por ejemplo,
encontrdbamos respuestas de los nifios de Federacién que justifican, en mayor medida
que los de Futgolines (20% FED, 3% FUT), la realizacidon de actos antideportivos si es
para ganar el partido, o consideracinoes de padres y formadores de que los nifios son
mas conscientes de las consecuencias de las acciones poco deportivas que puedan
cometer. Con la aplicacién de herramientas mas abiertas, se encuentra explicacion a
las cifras recogidas. “A mi me dicen que si un nifio se regatea a todo el equipo uno tiene
que ir a hacerle algo para que no nos metan gol” (NFed2). “Nos ensefian a veces a
agarrar para que no pase” (Nfed3). En general aquellos que justifican dar patadas si es
para ganar el partido, argumentan que “son como trucos para que no te metan gol”
(Nfed6). El bajo porcentaje recogido entre los nifios de Futgolines también encuentra
su explicacion. El formador 3 exponia en su entrevista que “aunque lo estdn haciendo
para que no le quitan puntos, les creas un hdbito de... pues no puedo hacer esto porque
me quitan puntos”. En un grupo de discusidn, los nifios reconocian que “a veces queria
dar una patada pero como me quitan puntos...” (NFut6). Incluso, la informacion
obtenida se amplia, complementa o enriquece pero manteniendo la misma linea
argumental. “Si en todas partes se jugara asi, sequramente el deporte no seria tan

violento cuando crecen” (pFut5). “Yo creo que si desde pequefios no son tan
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competitivos o no se habla de machacar al otro puede influir para que de mds mayores

no haya violencia, etc.” (pFut10).

En las preguntas que tratan de buscar informacién acerca de la participacién
equitativa de todos los participantes, las respuestas mayoritarias son siempre que
todos deben tocar el baldn, porque todos los nifios tienen que participar. Estos datos
son corroborados tanto en grupos de discusion, tanto de formadores “Si tu a un nifio le
machacas en los entrenamientos que si no la tocan todos no vale el gol, luego en los
partidos va a salir” (fFut5), como de nifios “porque todos trabajamos en equipo y todos
tenemos que estar jugando no puede ser que unos estén jugando y otros por ahi
aburridos” (NFut5). Y a su vez, en entrevistas individuales “se transmite una sensacion
de que se ha conseguido entre todos, y da mayor importancia al trabajo en equipo”

(formador 2).

Sin embargo, el silencioso porcentaje minoritario de los cuestionarios soélo
puede tener voz si se les ofrece esa oportunidad con herramientas de desarrollo
ambierto. Asi, como explican los nifios, en ocasiones la realidad es que “a los malos no
se la pasan” o “yo lo toco mds veces porque soy el mejor” (Nfed3). E incluso se puede
llegar a matizar diferencias entre ambos formatos hablando con sujetos que tienen
experiencia en ambos formatos analizados, como en la entrevista realizada a un padre
cuyo hijo jugé dos temporadas en el formato Fugolines y actualmente se encuentra en
ligas federadas: “Se nota en esta liga que ya empiezan a jugar unos mds que otros para
ganar. En el otro sistema era como mds por, diez minutos uno, diez minutos otro,

jugaban todos lo mismo, era mds justo, como si rotaran” (p3).

Si retomamos los resultados obtenidos en el cuestionario, relativos al nivel de
satisfaccion-diversion experimentado con la practica, vemos que no existen diferencias
excesivas entre ambos formatos. En los partidos de los dos modelos, casi la totalidad
de los nifios manifiestan que se divierten jugando los partidos. No es posible extraer
mayor lectura de este dato a nivel cuantitativo. Sin embargo, cuando se somete a
debate esta cuestion en grupos de discusion o entrevistas, se puede llegar mas lejos en
la percepciéon de dicha satisfaccion. En su entrevista, el formador 1, reconoce que los
jugadores mejor dotados suelen “quedarse mds enganchados al formato tradicional”,

refiriéndose al modelo federativo, ya que es mas similar al de los adultos y pueden
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exhibir mas sus buenas condiciones. A su vez considera que “en el formato Futgolines
se divierten mds y estan mds satisfechos aquellos casos de poco desarrollo motor”. Los
padres, consideran que en Futgolines hay nifios que participan por las caracteristicas
del juego, sin que por ello tengan que ser los mejores, por lo que encuentran motivos
de satisfaccion de aquellos en principio menos aptos. En una entrevista a un nifio de
7anos que hasta el momento habia jugado dos afios en Futgolines y llevaba su primera
temporada jugando con el formato federativo, afirma que se divierte mas ahora
“porque puedo tirar alta”, “porque el campo es mds grande”,.. En otras
manifiestaciones se deduce que es un nifio que se considera de los mejores de su
equipo: “En mi equipo yo muchas veces me voy de todos y marco gol. Tocan mds el
baldon los mejores”. Desde su posicion de “buen jugador”, no comprende que todos
jueguen lo mismo, “antes habia un entrenador que a mi y a Pablo no nos sacaba y eso
que éramos los buenos”, por lo que muestras sus preferencias por el modelo de

competicidn federativa.

El segundo método de triangulacién, relativo a la consulta de varios sujetos,
también es crecientemente muy utilizado en la investigacion del ambito de estudio en
el que nos encontramos. Esta aplicacidn triangular en cuestionarios ha sido utilizada en
trabajos previos como herramienta fundamental de registro de la informacion
(Nuviala, 2003; Meisterjahn & Dieffenbach, 2008; Romero, Garrido, & Zagalaz, 2009;
Garrido, Romero, Ortega & Zagalaz, 2011). Se elaboraron tres cuestionarios para cada
uno de los agentes sociales (padres, técnicos y nifos), a partir de la investigacion de
Garrido y Romero (2005). Del mismo modo que en el cuestionario Deporteduca,
validado en el presente trabajo, tuvieron en cuenta la sencillez en el disefio del
cuestionario de manera que resultara rdpido y sencillo de contestar, asi como la
utilizacién de un lenguaje sencillo y adecuado a los destinatarios. Realizaron consultas
relativas a 7 modalidades deportivas y en el cuestionario figuraban 5 items,
especificados o adaptados para cada uno de los tres agentes consultados. También fue
creado el cuestionario “Objetivos y Manifestacién del Deporte” para tratar de
establecer cuales son los objetivos y valores que deben caracterizar el deporte infantil
y juvenil, teniendo como destinatarios deportistas, padres, entrenadores y gestores

(Gutiérrez, Carratala, Guzman & Pablos., 2010).
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Hipdtesis 2:
“Introduciendo ciertos cambios metodoldgicos y normativos en el sistema de competicion

deportiva en niiios, se enfatizaria el desarrollo de determinados valores socio-educativos”.

Comenzamos la discusion de esta segunda hipdtesis analizando la necesidad de
la inclusién de pautas y estrategias que procuren un desempefio mas educativo del

deporte en general y la competicion en particular.

Haciendo referencia en primer lugar y de manera muy breve a las referencias
legislativas oficiales, en la Constitucion espafiola (1978) se hace mencidén expresa a la
Educacion fisica y al deporte en el articulo 43.3 del Titulo I, Capitulo Ill donde reconoce
qgue “los poderes publicos fomentardn la educacion sanitaria, la educacion fisica y el

deporte. Asimismo facilitardn la adecuada utilizacion del ocio”.

En la Carta Europea del Deporte (Consejo de Europa, 1992) se enuncia en su
articulo 1 que, entre los fines que hay que perseguir esta proporcionar a cada persona

aw:n
|

la posibilidad de practicar deporte. Y concretamente en el apartado “i” del articulo 5 se
puede leer que se fomentara la practica del deporte “velando porque todos los
alumnos disfruten de programas de prdctica de deporte, de actividades recreativas y de

educacion fisica”.

La declaraciéon de Niza sobre el Deporte (Consejo de Europa, 2000), en cuanto a
la funcion social del deporte en Europa, destaca que “la actividad deportiva debe
ponerse al alcance de todas las personas, respetando las aspiraciones y capacidades de
cada uno y con toda la diversidad de prdcticas competitivas o de ocio, organizadas o
individuales”. Conviene destacar uno de sus parrafos debido a su relacién con el
propdsito de la presente tesis, en el que afirma que el deporte es una actividad
humana basada en unos valores sociales educativos y culturales esenciales, siendo
factor de insercién, de participacién en la vida social, de tolerancia, de aceptacién de

las diferencias y de respeto de las normas.

Ante la carencia de un curriculo propio que vincule directamente deporte y

educacién, nos aferramos a las leyes educativas. Desde la L.O.G.S.E. de 1990 en las
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diversas leyes educativas llegando hasta las vigente L.O.E. (2006) y L.O.M.C.E. (2013),
se destaca la importancia del propdsito educativo del deporte, siempre dentro del area
de Educacion Fisica. Acogiéndonos al vigente Real Decreto 1513/2006 y su
especificacion a cada Comunidad Auténoma, se reconoce en su introduccion que “a los
planteamientos competitivos es necesario darle un cardcter abierto para todos y
relativizar los resultados objetivos: marcadores, puntuaciones, etc., de forma que
constituyan un factor de motivacion y no una finalidad en si misma”. Se procura desde
esta aplicacién educativa del deporte, el desarrollo de Competencias Basicas como la
social y ciudadana, la cultural y artistica y autonomia e iniciativa personal,
contribuyendo al logro del Objetivo General de Area n2: 8 “Desarrollar la iniciativa
individual y el hadbito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas que
previamente se establezcan” y el n2 9 “Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes,
resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones”. La competicion deportiva la incluiriamos en el bloque de contenidos
n2 5 “Juegos y deportes” (iniciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los
recursos; cumpliendo un cédigo de juego limpio; identificacién de los valores
fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion con los demas y la

aceptacion de resultado, etc.).

Actualmente se encuentra en pleno proceso de implantacién la L.O.M.C.E.,
donde se destaca la modificacidon de uno de los parrafos de la ley anterior, subrayando
la equidad como piedra angular “que garantice la igualdad de oportunidades para el
pleno desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la
igualdad de derechos y oportunidades... que actue como elemento compensador de las

desigualdades personales, culturales, econédmicas y sociales”.

El tratamiento de la competicion deportiva en la que se basa
fundamentalmente este estudio, aunque ha sido aplicado también en un entorno
escolar, se registran datos, de competiciones que surgen en un entorno extraescolar.
Asi, en este contexto, ante la inexistencia de un curriculo que lo regule de manera
oficial, surge en 2009 con la intencidon de fomentar una practica de la actividad fisica y

el deporte en edad escolar (nifos, nifias y adolescentes de entre 3 y 18 afios) el “Plan
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Integral para la actividad fisica y el deporte” (Lleixa & Gonzalez, 2010), coordinado por
el Consejo Superior de Deportes y que se publica de manera oficial en un documento
en 2010 y prevé un recorrido de aplicacidon hasta 2020.Recogiendo especificamente
aquellas pautas que plantea el Consejo Superior de Deportes en dicho Plan, son de
especial interés en el presente trabajo donde se indica que hay que “adaptar las
competiciones” (p.7), siendo necesario concebir un “modelo propio no mimético de la
competicion federada” (p.27) que “garanticen el cardcter educativo en las

competiciones deportivas en edad escolar” (p. 40).

Inmerso en la idea de competicién y encuadrado en edad prebenjamin, un
reciente estudio (Merino, Sabirdn & Arraiz, 2015) analizan el escenario en el que tiene
lugar la competicidon reglada, bajo un estudio de caso, modalidad etnografica, a través
de la observacién participante. En este estudio se advierten que el discurso educativo,
gue subraya los valores del deporte, y aquel que aboga por la “victoria”, lejos de ser
antagonicos, forman parte inherente de un mismo escenario y son parte necesaria de

una misma realidad.

Gracias a la informacién proveniente de los distintos instrumentos utilizados,
podemos percibir que la opinién generalizada es que la normativa Futgolines con
pretensiones educativo-sociales genera en el practicante un habito de
comportamiento que conduce a desarrollar adecuados valores, algo que también se
aprecia en el modelo federativo, aunque en menor medida. Los estadisticos
descriptivos realizados con los datos obtenidos con la aplicacién del cuestionario son
positivos en ambos modelos de competicion analizados, siendo superiores en
Futgolines en las dimensiones “Autonomia responsable y respeto” y “Satisfaccidon-
diversidn”, mientras que en la categoria “Prosocialidad” son superiores en el formato
federativo (1,55 FUT y 1, 72 en FED sobre 4 con valor maximo de 1 en la dimensién
“autonomia resposnable y respeto”; 3,25 FUT y 3,32 FED en “Prosocialidad” y 3,72 FUT

y 3,66 en “Satisfaccion-diversion”, en ambos con valor maximo de 4).

Se considera fundamental la adecuada orientacién de la competicion para
otorgar al resultado la importancia debida y sobre todo la consecucién de puntos
producto de méritos Unicamente deportivos o también de dmbito educativo o social.

En el modelo alternativo Futgolines, se intenta “desdramatizar” la competicion
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otorgandole Unicamente valor motivacional. La afirmacion que ofrecia fFut5 en uno de
los grupos de discusion es clarificadora: “El padre que lleve dos afios en esta liga y el
proximo afo pase a benjamines, no a va transmitir esa tension porque estd
concienciado. Yo creo que a los padres también les afecta ver que es un juego y van por
jugar y no por ganar”. Los formadores consideran que es conveniente comenzar con
un modelo de competicion en el que se acentuan los valores educativos y las
pretensiones recreativas, para sentar unas bases de actuacién adecuadas y que
puedan perdurar a medida que la competitividad cambia de color... El terreno de juego
es visto como lugar potencialmente idoneo para la transmisién de valores sociales y
personales (Martinek et al., 2006), pero para que esta tarea sea realmente efectiva
serd necesario un verdadero compromiso personal y profesional, asi como la
utilizacién de metodologias y herramientas especificas contratadas y validadas en esta
direccién. Lo acertado de propuestas educativas frente a formatos que tienen un
objetivo elitista, se ve ratificado en un estudio que se hizo en la Federacidn Italiana de
Futbol en 1999, donde de los 19.000 jévenes que iniciaron la practica del futbol, sélo
uno llegd a primera division. Datos similares se ofrecen en otros estudios que afirman
que de todos los nifios que comienzan la practica del futbol infantil, solamente el 3 0 4
% llega a desarrollarse como futbolista profesional, es decir que el 96 0 97 % quedan

en el camino, y sin embargo el sistema apunta a la minoria (De Marziani, 2008).

En la entrevista realizada al formador 2, éste afirmaba que el modelo Futgolines
“ayuda al nifio de menos nivel. Compensando partidos. Pudiendo establecer normas
para que también participen. El propio formato fomenta una mayor posibilidad de
participacion (menos jugadores, menos campo)”. El alumnado menos capacitado, es
habitualmente discriminado de su practica, sin darle otras alternativas, llegando
incluso a provocarle un rechazo hacia la practica deportiva en general. No se busca un
modelo que propicie la participacion, sino que el objetivo es, en muchos casos, el
resultado (Monjas, 2004). En el modelo Futgolines se previene la peligrosa sensacién
“less than” (“no llegar al nivel”) de los que ven reducia su participacién por cuesiones
resultadistas, que va generando un autoconcepto negativo y alerta de riesgos de
abandono (Merino, Sabiron & Arraiz, 2015). Ambos planteamientos, el educativo que
apuesta por el desarrollo de valores educativos y el que aboga por la “victoria” son

ejes vertebradores de una misma realidad, desde donde cada niflo emprende su
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aprendizaje (Torres & Torres, 2008; Valdemoros, 2010; Merino, Sabiron & Arraiz,
2015). Esto es planteado como reflexidn para orientar adecuadamente el proceso de
ensefianza (Casais, Dominguez & Lago, 2009), adaptando los elementos de la
competicion (tamafio del baldn, espacio de juego, nUmero de jugadores, etc.) al nivel
psico-evolutivo de los participantes. Se estima que un deportista joven que practique
deporte a un nivel competitivo, pasa 8 horas semanales de media con su entrenador,
durante 40 semanas en una temporada y durante 8 afios, sumando un total de mas de
2500 las horas que un joven pasa con su entrenador a lo largo de su experiencia
deportiva (Sousa, Cruz, Viladrich & Torregrosa, 2007). En todo este tiempo serd
necesario hacer un uso educativo del deporte para llegar a la diversidad de alumnos
existentes en cada grupo, a sus motivaciones e inquietudes, ofreciendo a todos ellos
posibilidades de progreso. Ha de concederse una importancia especial a las relaciones
humanas y a la dimensidn ética (Ruiz, 2004). En la tesis han sido analizados dos modos
diferentes de interpretar el deporte escolar: Ganar como finalidad del juego o como
circunstancia del juego (Fraile, 2010). Dentro de las competiciones escolares, en
diferentes estudios se aprecia que los centros educativos privados fomentan mas las
actividades orientadas a la competicién (Gonzalez, 2004; Diaz, 2005; Gonzélez, Campos
& Pablos, 2008; Reverter et al., 2009). Parece existir la necesidad de asumir una
organizacién que posibilite la convivencia entre deporte federado y deporte en
colegios mediante una temporalizacion compatible para ambos: deporte escolar entre
semana y deporte federado los fines de semana (Manrique et al., 2011). Esto sin
embargo podria tener una lectura controvertida, dando por hecho que el deporte
practicado en colegios tendria una orientacién formativa, mientras que las
competiciones federativas se alejarian de estos propdsitos educativos, acercandose
mas a intenciones de rendimiento deportivo. Incluso, en ocasiones a través del
deporte escolar se transmiten valores erréneos como el liderazgo, la competitividad,
etc., segun la valoracion de algunos profesores (Berengiii & Garcés, 2007). Por el
contrario, en otros estudios se afirma que la mayoria de los maestros utilizan
actividades competitivas por razones motivacionales y por su importancia en la
formacién integral del alumno y un 81% del profesorado consultado asume que su
alumnado compite y le gustaria que siguiera participando en algun tipo de competicién

(Gonzélez, Campos & Pablos, 2008; Reverter et al., 2009).
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A lo largo del presente trabajo se ha recogido informacidn sobre la construccion
de habitos adecuados como producto de la aplicacién de la normativa y lo que seria
mas exigente e incluso utodpico, la transferencia de estos habitos a otros contextos de

la vida cotidiana.

Resultan valiosas algunas de las opiniones obtenidas en el grupo de discusién
de formadores de Futgolines en relacion a una posible transferencia de los valores: “no
lo hacen para que no se sienta mal su compafero, lo hacen para que no le quiten
puntos, pero consigues un hdbito para cuando sean mayores”, opinidn que se ve
ratificada por el formador 3: “Aunque lo estdn haciendo para que no le quitan puntos,
les creas un habito de... pues no puedo hacer esto porque me quitan puntos”. También
extraemos de los grupos de discusidon tanto de formadores como de padres, opiniones
que indican que los habitos adquiridos en Futgolines, como por ejemplo el abrazo de
todo el equipo después de marcar un gol, se consigue proyectar al afio siguiente, en
otra categoria, en otro momento. Afirman que en benjamines cuando se juntan nifios
provenientes de ambos formatos, se nota quién ha jugado en Futgolines ya que al
marcar un gol se va directamente a abrazar al resto de compaiieros. “Yo tengo un hijo
en benjamines y jugo el afio pasado con este sistema y veo que algo queda, aunque
también le gusta ganar. Los que vienen de esta liga, les veo muy buen rollo y veo que
muchos de esos valores siguen. Los que han estado el afio pasado con esto los veo muy
bien, lo veo muy positivo. Claro que no sé como hubiera sido si no hubiesen estado con
ese sistema. Este sistema ademds penaliza actitudes negativas y claramente es bueno
para que ellos identifiquen qué cosas no estdn bien. Antes de que empiecen a jugar un
partido de verdad porque ya en benjamines hay un drbitro, hay tarjetas, hay castigos,
lo que ahora hay con un gol de penalizacion” (pFut5). Manifestaciones procedentes de
padres, arbitros y profesores, ya demandaban promover unas normas o reglas
particulares para el deporte escolar, alejado de la dimensién profesional, donde se
primen y puntden no soélo el resultado en competicion, sino también los valores
(Sdenz, et al., 2011). Casais, Dominguez y Lago (2009) plantean una propuesta para las
primeras etapas de iniciacion, utilizando la modalidad de tres contra tres, sin porteros,
con tres partes de 10 minutos y tiempos muertos a elegir, numero ilimitado de
cambios y un baldn n? 1. En Madrid tiene lugar desde afios un “Modelo de competicidon

en una escuela de baloncesto formativo” (Jiménez & Ortega, 2010) en el que se
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establecen pautas y normas compartidas con el modelo Futgolines. Disminuir el
numero de jugadores, todos los nifos deben jugar el mismo tiempo, o cuando existe
una notable superioridad de un equipo sobre otro, se pueden tomar medidas para
dismiuir la diferencia en el resultado (no presionar al jugador con balén, no defender
en todo el campo, no realizar 2x1, no anotar en contraataque o pasar el baldn entre

todos los comparieros del equipo antes de anotar)

Se percibe como conveniente empezar a jugar por una metodologia que se
aleje del resultadismo imperante en la sociedad y se aproxime a propdsitos mas
adecuados. “Desde chiquitines se les puede educar, luego cada persona va creciendo en
funcion de su cardcter, etc.” (pFed2). De todas formas, este formato con marcada
intencidén educativa por el momento esta presente Unicamente en edades de 4 a 7
afos, ya que a partir de benjamines todos los clubs federan a sus equipos. “Lo que se
hace aqui estd muy bien, pero cuando sales de este campo y vas ahi arriba y en otro
campo de mayores oyes “hijo de tal”, dices, madre mia, vdimonos de aqui. O sea que

cuando llegan a mayores..., vamos, el problema del futbol” (pFut7).

“Yo aprendi jugando en la calle, rompiendo cristales y asi se crea una educacion
respecto al futbol que no es la adecuada. Esto estd muy bien... Yo creo que si,
haciéndolo desde pequeiiito los valores van cambiando. Pero este sistema lleva dos
afios, no vamos a pretender que ya estos nifios cambien el futbol” (pFut9). En la misma
linea que ésta, surge otra interesante reflexion, bastante mas pesimista, pero que por
otra parte nos pone los pies en el suelo. “A nivel de patio también juegan al futbol y se
miden por el mismo rasero, yo soy mejor, tu peor,... tienen hecha una clasificacion de
quién es mejor y quién es peor. Al peor no le va a gustar y no va a seguir. O sea que el
formato si, pero en la vida seguird pasando lo mismo, o sea que no cambia nada”

(pFutl).

En la literatura encontramos estudios en los que se afirma que los valores
aprendidos en el terreno de juego pueden ser transferidos a otros dominios, pero sélo
si las experiencias son especificamente disefiadas e implementadas con este propdsito
(Cecchini, Montero & Pefia, 2003). Se utiliza el término “life skills”: aprendizaje de
comportamientos que les capacitan tanto para el deporte como para la vida (Theokas

et al., 2008): “las habilidades que capacitan a los individuos para tener éxito en los
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