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1. RESUMEN

Los parametros antropométricos y la condicion fisica son dos factores claves para el éxito deportivo.
Por ello, el primer objetivo del presente trabajo fue determinar las caracteristicas morfologicas y
diferentes factores de la condicién fisica de los jugadores en edad juvenil del Club Balonmano
Ademar de Leodn (n=14). Para ello fueron sometidos a una valoracién cineantropométrica (talla, peso,
indice de masa corporal, pliegues cutaneos, diametros y perimetros corporales, somatotipos y % de
grasa corporal) y de la condicién fisica a través de una bateria de pruebas de campo para evaluar la
fuerza explosiva de los miembros superiores e inferiores, la agilidad, la velocidad de desplazamiento
y la velocidad de lanzamiento. El segundo objetivo fue comparar los resultados obtenidos, con otros

equipos de la misma categoria tanto de Espafia como de otros paises.

Mediante un analisis descriptivo de los resultados, encontramos que en nuestra poblaciéon predomina
el componente endomérfico (5,61 + 0,82) en contraste a otros equipos analizados, en los que
predomina el componente mesomarfico. Aunque cineantropométricamente nuestro equipo es inferior,
los resultados de las pruebas fisicas exponen similitudes e incluso mejoras respecto a los demas
equipos analizados; con lo que podemos sefialar que en nuestra poblacién no es tan importante el

componente mesomorfico para obtener el éxito deportivo.

Palabras clave: Balonmano, juveniles, cineantropometria, condicion fisica.

Abstract: Anthropometry parameters and physical condition are two key factors for de sporting
success. Thus, the first objective of this study was to establish the morphological characteristics and
different factors associated to the physical condition of the Ademar Leon Handball Club young players
(n = 14). In order to reach this objective, the players were subjected to kinanthropometric valuation
(such a height, weight, body mass index, skinfold thickness, diameters and body circumferences,
somatotypes and percentage of body fat) and physical valuation condition, to measure the explosive
power of both upper and lower limbs, as well as other parameters as agility, speed and pitch speed.
Subsequently, the second objective was to compare the results with other teams in the same category

both Spain and abroad.

By descriptive analysis of the results, we found that endomorphic component (5.61 + 0.82) prevails in
our population, comparing with other analyzed teams which dominate the mesomorphic component.
Although kinanthropometric our team is lower, the results of physical tests state similarities and even
improvements regarding the rest of the analyzed teams. Therefore, we conclude that the
mesomorphic component associated to sporting success in our population, it is not as important as it

is in other countries.

Key words: Handball, youth, Kinanthropometry, physical condition.
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_____ Trabajo Fin de Grado Alvaro Jiménez Garcia

2. OBJETIVOS

e Valorar la condicion fisica y las caracteristicas cineantropométricas de los jugadores en
edad juvenil del Club Balonmano Ademar.
e Comparar nuestra muestra con otros equipos de la misma categoria tanto de Espafia

como de otros paises.

3. MARCO TEORICO

3.1. EL BALONMANGO.

3.1.1. ;Qué es el Balonmano?

El Balonmano, segun Hernandez (1998) es un deporte sociomotriz de cooperacién y
oposicién, desarrollado en un espacio estandarizado y de utilizacibn comdn de los
participantes, los cuales intervienen directamente sobre el bal6on con el objetivo de
introducirlo en la porteria contraria, utilizando para ello los medios permitidos por el

reglamento.

Debido a las diversas perspectivas de analisis de diferentes autores, son numerosas las
definiciones que encontramos en la literatura para describir este deporte. A continuacion se

enumeran algunas de las definiciones mas utilizadas:

- Para Antén (1998), el Balonmano es un deporte colectivo que se caracteriza por el
conjunto de relaciones que se establecen entre sus elementos: compafieros,
adversarios, balén, porteria, espacio y reglas. Estos elementos indisociables de su
funcionamiento actllan en permanente interaccién y en situaciones constantemente
cambiantes.

- Para Sanchez (1994), es un deporte de asociacion con adversario con una serie de
condicionantes que lo diferencian de otros deportes colectivos y que marcan sus
posibilidades de desarrollo.

- Segln Lopez (1997) es un juego deportivo en el que se manifiestan un conjunto de
situaciones motrices en forma de competicion o autosuperacion, resultantes de un
proceso de interacciobn grupal entre comparfieros (cooperacion) y adversarios
(oposicién), donde se maneja un movil (balén) y que se lucha por conquistar un
espacio libre (invasion) con un componente lidico muy fuerte, realizandose estas
acciones en un contexto establecido y definido por su estructura funcional y dirigidos

por la légica interna del propio juego del balonmano.
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- En el estudio de Aguilar y Chirosa (2012) se define el balonmano como un deporte
colectivo que se juega en una pista de 20x40m, donde se enfrentan 7 contra 7
jugadores en dos periodos de 30 minutos con el objetivo de conseguir mas goles
que el equipo contrario.

En conclusiéon, podemos destacar que el Balonmano es un deporte colectivo, de
colaboracion y oposicién directa, en el que se ha de dominar un mévil y conquistar un
espacio con el objetivo de introducir el balon en la porteria contraria respetando unas

normas marcadas por el reglamento.

3.1.2. Andlisis del juego.

Las habilidades motrices propias de los deportes colectivos han sido definidas como
habilidades abiertas (Poulton, 1957; Lopez, 2008), acciones no repetitivas ni mecanicas que
se modifican durante su desarrollo. Son acciones que se adaptan a las situaciones
cambiantes del entorno, o lo que es lo mismo, habilidades de regulacién externa y
predominantemente perceptivas (Singer en Gonzalez, 2012). Por lo tanto, dada la
naturaleza variable y compleja del contexto en el que se desarrollan los deportes colectivos,
el sistema de relaciones que se establece durante el juego varia continuamente (Lopez,
2008).

Asi pues, el Balonmano es una actividad con una gran exigencia fisica que implica
movimientos de dominio del cuerpo y del balén condicionados por la incertidumbre de la
posicion de los adversarios y de los compafieros que continuamente modifican en funcién de
Sus intereses e intenciones. Estos cambios determinan que el balonmano sea un deporte
abierto. “Las practicas de cooperacion con los compafieros, y de oposiciébn con los
adversarios obligan a realizar continuas adaptaciones, implicando mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion que determinan el comportamiento tactico caracteristico
del balonmano” (Antén, 1998).

Las diferentes situaciones de juego que se dan en un partido hacen que el balonmano esté
influenciado por multiples factores de rendimiento, entre los que destacan los factores
antropomeétricos, de condicion fisica, la técnica y la tactica asi como factores psicosociales y
ambientales; Moreno (2004) afirma que “el rendimiento en balonmano se construye a través

de diferentes métodos que permitan relacionar las diversas variables de rendimiento”.

En el andlisis del Balonmano, nos encontramos con una sucesioén constante de situaciones
de ataque y de defensa determinadas por la posesion del balon. Como expone Antén

(1990), “La posesion del balon determina el juego de ataque, mientras que la no posesion
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del mismo supone que el equipo se encuentra en situacion defensiva”’. Esta continua

oposicion entre los dos equipos hace que se desarrollen los siguientes principios en la fase

de ataque y de defensa (Gréfico 1).

ATAQUE

CONSERVACION
DEL BALON

o —————
PROGRESION DE

JUGADORES Y
BALON

CONSEGUIR GOL

DEFENSA

RECUPERACION
DEL BALON

EVITAR
PROGRESION DE
JUGADORES Y
BALON

EVITAR GOL

Gréfico 1.- Principios del ataque y la defensa, Anton, (1990).

3.1.3. Factores de rendimiento.

Entendiendo el concepto de rendimiento como el producto o el resultado obtenido a través
de unos medios determinados, podemos definir el rendimiento deportivo como una accién
motriz que permite a los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Es decir, el
producto o resultado obtenido a través de las acciones motrices realizadas durante la

practica deportiva.

Asi pues, centrandonos en los deportes de equipo, encontramos una gran variedad de
autores que establecen diferentes factores determinantes en el rendimiento de estos

deportes:

Siguiendo la linea de andlisis de autores como Reilly, Bangsbo y Franks (2000)
encontramos factores antropométricos y relacionados con la capacidad fisiologica de los
jugadores. Segun encontramos en el estudio de Garcia, Cafiadas y Parejo (2007), existen
factores relacionados con los patrones motrices (Davids, Lees y Burwitz, 2000). También
encontramos factores como la inteligencia tactica o la lectura del juego (Falk, Lidor, Lander,
y Lang, 2004), factores relacionados con las capacidades y habilidades psicoldgicas (Holt y
Dunn, 2004) asi como factores ambientales y contextuales reflejados por Sdenz-Lopez, et
al. (2005).
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En cuanto al Balonmano se refiere, encontramos diversos estudios (Moreno, 1996,

Manchado, 2013) que dividen los factores de rendimiento en cuatro grandes bloques:

condicion

fisica, exigencias técnico-tacticas, factores psicolégicos y factores

antropométricos.

a)

b)

d)

Condicion fisica: hace referencia a las capacidades fisicas basicas de fuerza,

resistencia, velocidad y flexibilidad. Capacidades que se desarrollardn més
detalladamente en apartados posteriores del trabajo.
Exigencias técnico-ticticas: hace referencia a una amplia gama de gestos,

matices y situaciones que se producen durante el juego. Son determinantes los
elementos perceptivos, fundamentalmente aquellos que hacen alusion a la
percepcion espacio-temporal (espacios, trayectorias, velocidades, distancias,
etc.). Podemos decir, que son aquellos factores que casi siempre estan
asociados a exigencias de disociacion segmentaria, manejo de méviles, tomas de
decisiones constantes, dinamismo y reequilibrio; todo ello con un gran
componente cognitivo implicito en las acciones.

El dominio de estos elementos técnico-tacticos determinara favorablemente el
rendimiento deportivo de este deporte.

Factores psicoldgicos: el Balonmano por sus caracteristicas hace que el jugador

necesite un alto control emocional que le permita actuar inteligentemente en
situaciones complejas, cierta valentia y competitividad para asumir ciertos
riesgos y responsabilidades y un gran componente de sociabilidad para
desarrollar el rol que le corresponda dentro del grupo.

El componente ludico del Balonmano también es muy importante aqui, pues el

disfrute de la actividad es clave para conseguir el éxito.

Factores antropométricos: cada especialidad deportiva presenta una serie de
exigencias que obliga a poseer una determinada anatomia en los deportistas con
el fin de lograr un rendimiento deportivo 6ptimo. En el caso del Balonmano,
existen diferentes estudios dénde se refleja que las caracteristicas
antropométricas mas determinantes son: altura, peso, envergadura y medida
transversal de la mano (Garcia, Cafladas y Parejo, 2007).
- Altura: condiciona las posibilidades de uso del espacio vertical.
- Peso: importante en las situaciones de 1x1 en contacto y en la
manifestacion de la fuerza.
- Envergadura: determina la amplitud del espacio cercano
dominado, influyendo notoriamente en el manejo del balon,

blocajes, interceptaciones, lanzamientos, etc.
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- Medida transversal de la mano: incide directamente en la

capacidad de adaptacion de balén y en consecuencia su manejo.

Cabe destacar, que a la hora de hablar de los factores antropomeétricos en el
Balonmano, hay que tener en cuenta el puesto especifico de cada jugador; ya que
encontraremos diferencias entre ellos como asi lo expone Vila, Ferragut y Alcaraz
(2008) en su trabajo.

3.2. CONDICION FiSICA.

3.2.1. Caracteristicas.

Los partidos de balonmano tienen una duracion de sesenta minutos, divididos en dos partes
de treinta y un descanso de diez minutos. Se caracterizan por la existencia de continuas
situaciones de ataque y de defensa donde los jugadores realizan una gran variedad de
movimientos, saltos, lanzamientos, cambios de direcciones, etc., en un periodo muy corto de
tiempo y atendiendo a la situacion tactica presente en cada momento del juego. Todo esto,
acompafnado por las normas que establece el reglamento y por la incertidumbre que
generan las diferentes situaciones abiertas que se dan en el balonmano, hace que aumente
la velocidad del juego y que se produzcan mas acciones determinantes disminuyendo el
tiempo de recuperacién entre cada una de ellas. Por ello, los jugadores tienen que estar en
condiciones para intervenir muchas veces en el juego, realizando acciones relevantes y sin

que disminuya su eficacia (Roman, 2000).

Atendiendo a diferentes estudios que encontramos en la literatura, encontramos que en un
partido, los jugadores cubren una distancia de 2 a 6 kilbmetros dependiendo del puesto
especifico y de la tactica colectiva empleada tanto en ataque como en defensa (Garcia, et
al. 2004). En un estudio en el que se analizan varios partidos de la bundesliga alemana
(Brtiggershemke, 1999) los extremos recorren aproximadamente una distancia de 4000 m.,
los laterales entorno a los 3500 m., el central cerca de los 3000 m., y el pivote unos 3600
m. Asi mismo, los resultados obtenidos por Wallace y Cardinale (1996) sobre la seleccién
italiana son bastantes semejantes a los descritos anteriormente. Sibila, Vuleta y Pori (2004)
analizan la distancia total recorrida en un partido por puestos especificos y presenta a los

extremos como los jugadores que mas distancia recorren con una media de 3,85 + 0,33 km.

El estudio de Konzak y Schacke (Antdén, 1998) muestra que durante un partido de
balonmano los jugadores realizan aproximadamente 190 cambios de ritmo, 279 cambios de

direccidn, 16 saltos y 8 lanzamientos.
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Por lo tanto, basdndonos en los diferentes datos expuestos, podemos decir que el
balonmano es un deporte intermitente donde se alternan un gran nimero de acciones de
alta intensidad con acciones de una intensidad mas reducida en beneficio de la recuperacion

activa.

3.2.2. Capacidades fisicas béasicas en el balonmano.

A nivel conceptual las capacidades fisicas basicas son los factores que determinan el nivel
de condicién fisica de un individuo y que le orientan o clasifican para la realizacion de una
determinada actividad fisica y posibilitan mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle
al maximo su potencial fisico (Karcher y Buchheit, 2014). Como tales capacidades
encontramos la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad que guardan las siguientes

relaciones con el balonmano:

- Identificamos la fuerza como la capacidad mas determinante en el balonmano ya que
en este deporte se producen constantemente manifestaciones de gestos explosivos
de diferente caracter. Es una capacidad primordial en la eficacia del juego ya que el
trabajo de la fuerza junto con unas buenas caracteristicas técnico-tacticas forman
una gran combinacion para lograr el éxito en este deporte. Por lo tanto, el
entrenamiento de la fuerza nos aportard una mejora en determinadas habilidades
como el lanzamiento, el salto, los desplazamientos y las situaciones de contacto y
oposicion.

- Respecto a la resistencia, como hemos expuesto anteriormente, el balonmano se
caracteriza por un esfuerzo intermitente con acciones frecuentes de alta intensidad y
acciones de moderada intensidad para favorecer los procesos de recuperacion.
Hablamos de una capacidad aerdbica media, exigencias aisladas anaerébicas
lacticas y cargas anaerobicas alacticas frecuentes. Segun diferentes estudios
(Hernandez, 1999; Manchado, 2011; Karcher y Buchheit, 2014) un jugador de
Balonmano mantiene mas de 170 pulsaciones por minuto entre el 50 y el 70% del
tiempo de juego. Esto supone que durante la mayoria del partido esta trabajando en
zonas cercanas al umbral anaerdbico. Por lo tanto, las necesidades de resistencia se
centran en la capacidad de recuperacion tras acciones explosivas, y la capacidad de
realizar estas acciones en régimen de fatiga.

- En balonmano distinguimos tres tipos de velocidad: el tiempo de reaccion o rapidez
de respuesta a determinados estimulos, la velocidad gestual o segmentaria como
capacidad de ejecutar gestos técnicos a la mayor velocidad y la velocidad de
desplazamiento en distancias cortas.

- En cuanto a la flexibilidad, cabe destacar que hoy en dia esta capacidad esta

presente en el entrenamiento de balonmano en un segundo plano; aun que no por
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ello, deja de ser importante trabajdndose principalmente como medio preventivo de
lesiones, como complemento al trabajo de fuerza y velocidad y para facilitar ciertos
gestos que requieren cierto grado de flexibilidad de caracter dinamico.

3.2.3. Influencia de la fuerza en balonmano.

La fuerza, por su gran importancia desde un punto de vista fisico-deportivo, es considerada
el eje central de la preparacién fisica en la gran mayoria de deportes. Autores como Cometti
(1998) y Tous (2003) sostienen que “la fuerza es la base de todas las capacidades
condicionales” e incluso llegan a afirmar que “la fuerza es la Unica capacidad condicional”.
Estas expresiones son argumentadas por Seirul-lo en el prélogo de La Pliometria de Cometti
(1998) de la siguiente manera: “con la palabra Fuerza definimos la funcionalidad del sistema
muscular humano y es el musculo, el que por su capacidad de contraccién es capaz de
producir fuerza que se manifiesta macroscopicamente en unas determinadas condiciones.
Estas son unas veces definidas como velocidad y otras como resistencia, pero no son otra
cosa que una determinada manera de evaluacibn mas o menos acertada de la fuerza

muscular, generadora de aquella situacion observada”.

Asi pues, si observamos las acciones que se llevan a cabo en un partido de balonmano, nos
encontramos constantemente con manifestaciones de gestos explosivos de diferente
caracter, acciones gue requieren sobre todo una gran fuerza aplicada en el menor tiempo
posible. Segun Seirul-lo (1990) en el balonmano, la existencia de contacto corporal con el
oponente durante la ejecucion de las acciones técnicas que configuran el juego, necesita de
altos niveles fuerza. Por lo tanto, si el entrenamiento de la fuerza es una practica asumida
en la mayoria de las disciplinas deportivas, en el balonmano adquiere una importancia aun

mas relevante (Martinez, 2003).

A partir de lo expuesto anteriormente, tomaremos como base la clasificacion que Seirul-lo

(1990) hace sobre las manifestaciones de la fuerza en balonmano:

a) Fuerza de lanzamiento o de pase: es un tipo de fuerza explosiva, balistica, es

decir, la capacidad del jugador para generar la mayor fuerza posible en el menor
tiempo posible. Estas acciones de requieren de una gran capacidad coordinativa
y de un gran dominio técnico y tactico.

b) Fuerza de salto: tanto si se realiza desde doble apoyo o desde un simple apoyo,

requiere de fuerza reactiva, es decir, se produce un aprovechamiento del
componente elastico. Este tipo de fuerza es necesaria para ejecutar los saltos

asociados al ataque (lanzamientos, pases, juego aéreo, etc.) y para ejecutar los

pag. - 8 -



_____ Trabajo Fin de Grado Alvaro Jiménez Garcia

saltos asociados a la defensa (blocajes). También cobra gran importancia en las
acciones de los porteros.
c) Fuerza para las condiciones de desplazamiento en el juego: Se establecen dos

grandes grupos de desplazamientos.

= El primero de ellos esta compuesto por los que se realizan de forma
mas o menos lineal. Mientras se bota el balén, se corre sin él, o se
pasa a un compafiero. Hablamos entonces de fuerza para la carrera.

= El otro gran grupo de desplazamientos corresponde a aquellos que se
realizan entre lineas para superar a un oponente o luchar por la
posesion del baléon. Hablamos entonces de una fuerza de lucha cuyas
caracteristicas se asocian a la fuerza de resistencia y a la fuerza
explosiva. Es decir, capacidad de oponerse con un nivel de tension

con muchas repeticiones combinado con acciones explosivas.

Sobre estas tres categorias de fuerza en las cuales se describen las necesidades
especificas de fuerza para el balonmano, se centra este trabajo para valorar la condicion

fisica de nuestros jugadores como veremos en apartados posteriores.
3.3. VALORACION CINEANTROPOMETRICA.

3.3.1. Caracteristicas.

El término antropometria fue establecido por primera vez por William Ross en 1972 como el
estudio del tamafio, forma, composicién, estructura y proporcionalidad del cuerpo humano
con la finalidad de entender los procesos implicados en el crecimiento, el ejercicio, la

nutricién y el rendimiento deportivo.

Segun la ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry), la
cineantropometria es la “especializacion cientifica relacionada con la medicién del ser
humano en su mltiple variedad de perspectivas morfolégicas, su aplicacion al movimiento y
los diversos factores que influencian al mismo, incluyendo los diferentes elementos de la
composicion corporal, medidas corporales, proporciones, composiciéon, forma, maduracion,
habilidad motora y capacidad cardiorrespiratoria”. Para Fernandez y Alvero (2006), la
cineantropometria es el area de estudio de las Ciencias del Deporte que relaciona las

medidas corporales en su forma, sus proporciones y su composicién, con la funcién.

Los componentes basicos que conforman la cineantropometria, y a su vez los mas
frecuentes en el mundo deportivo son: el estudio de la composicion corporal, el somatotipo y

la proporcionalidad (Sosu, et al., 2004).
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El estudio de la composicion corporal puede ser definido como la cuantificacion de los
principales componentes estructurales del cuerpo humano, es decir, las cantidades relativas
de musculo, masa 0sea y grasa corporal. Respecto al somatotipo, este concepto fue creado
por Sheldon en 1940 como la “cuantificacién de los tres componentes primarios del cuerpo
humano que configuran la morfologia del individuo, expresado en tres cifras. La primera cifra
se refiere a la endomorfia (adiposidad relativa), la segunda a la mesomorfia (robustez o

magnitud musculo-esquelética relativa) y la tercera a la ectomorfia (linealidad relativa)."

A raiz del modelo de Sheldon surgieron nuevas aportaciones complementarias,
primeramente Parnell (1958) y posteriormente Heath y Carter (1990).

Para representar graficamente la proporcion entre los 3 componentes anteriores
(endomorfia, mesomorfia y ectomorfia) se representan graficamente en una somatocarta.
Esta es la representacion grafica bidimensional del somatotipo (Figura 1). Para su obtencion
se calculan las coordenadas X e Y mediante las ecuaciones que aparecen en la Figura 1
(Cruz, Armesilla y de Lucas 2009):

MESOMORFO L 14
- 12
N - 10

A
/4
T

-,

1
|
LT \ 52
L & ! -0
™ L f2
gt ; T \ :-4
| o Loy
ENDOMORFO  ~ ~~ ==~ ~ "~ ECTOMORFO: -8
T+ -10
8-76-5-4-3-2-1012345©67178

Fig. 1. - Somatocarta. Eje X = Ectomorfia — Endomorfia. Eje Y = 2*Mesomorfia — (Endomorfia + Ectomorfia)

oW 4

I
I

1 .-
<o

Respecto al tercer componente basico que conforma la cineantropometria, la
proporcionalidad tiene como objetivo comparar medidas corporales de un sujeto
determinado respecto a un modelo de referencia denominado “Phantom” de caracter
asexual, simétrico y bilateral, construido a partir de procesos matematicos (Rivera, 2006). Es
decir, sirve para cuantificar el rango de desviacion entre una medida corporal de un sujeto

determinado y el modelo de referencia “Phantom”. (Ross y Marfell-Jones, 2000).

3.3.2. Cineantropometria aplicada al Balonmano.

Teniendo en cuenta que las caracteristicas cineantropomeétricas de un deportista son

factores claves del éxito deportivo, puede decirse que la participacién en un determinado
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deporte esta asociada con unas caracteristicas antropomeétricas, composicién corporal y

somatotipo determinado (Duquet y Carter, 1996).

Durante los dltimos afios, se ha realizado gran cantidad de estudios en diferentes
modalidades deportivas con el objetivo de establecer cual son los factores
cineantropométricos que mas influyen en el rendimiento del deportista (Séenz-Lépez,
Ibafiez, Jiménez, Sierra y Sanchez, 2005; Fernandez, Vila y Rodriguez, 2004; Garcia,
Canadas y Parejo, 2007).

En el &mbito del Balonmano nos encontramos con diferentes estudios que tienen como eje
central las valoraciones cineantropométricas. Asi pues, encontramos el estudio de Vila,
Abraldes y Rodriguez (2009) cuyo objetivo es determinar la composicidon corporal y las
caracteristicas fisicas de 45 jugadores de balonmano masculino juvenil de la region de
Murcia. Garcia, Cafiadas y Parejo (2007) estudian las caracteristicas antropométricas mas
importantes en el rendimiento del jugador de balonmano. Corréa, et al. (2011) describen las
caracteristicas morfolégicas de jugadores de balonmano del norte de Brasil comparandolas
con las caracteristicas de los jugadores del sur del pais. Sanchez, et al. (2007) realiza un
andlisis de la condicion fisica y de la estructura condicional de los jugadores y jugadoras de

balonmano de las selecciones extremefias en funcion de la categoria y el género.

Vila, et al. (2008), analizan las variables cineantropométricas por puestos especificos; los
laterales, centrales y porteros, presentan un somatotipo endo-mesomorfico, donde
predomina mas la mesomorfia y menos la ectomorfia. En los extremos predomina el
mesomoérfico equilibrado y el mesomorfico-endomorfico para los pivotes. EI componente
mesomorfico fue el superior en todos los puestos especificos, este aumento esta en
consonancia con los requisitos del balonmano, deporte en el que la fuerza de la musculatura

esquelética es importante, (Vila, et al., 2008).

Por otro lado hay numerosos estudios que muestran relaciones significativas y positivas
entre la velocidad de lanzamiento de bal6n y determinadas variables antropométricas: indice
de masa corporal, peso, altura (Van den Tillaar y Ettema, 2003; Vila et al., 2009; Debanne y
Laffaye, 2011; Chelly, Hermassi y Shephard, 2010).También encontramos estudios que
comparan datos antropométricos entre puestos especificos en jugadores profesionales

alemanes (Kriger et al., 2014; Karcher y Bouchheit, 2014).

Respecto al perfil antropométrico del jugador de balonmano, encontramos en el estudio de
Ziv y Lidor (2009), numerosos datos que hacen referencia a diferentes variables
cineantropométricas. Por ejemplo, respecto a la altura y el peso, los equipos juveniles de

Murcia tienen una media de (181+4.89) y (86.48+14.8) respectivamente, los gallegos miden
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entorno a (181,40 cm) y pesan de media (79 kg) y los jugadores extremefios miden y pesan
(181 cm) y (80,92 kg) respectivamente. Gorostiaga et al (2005) analiza un equipo espafiol de
balonmano profesional y obtiene una media de (189 cm). Martinez (2003) obtiene una media
de (77.27 kg) de peso en los jugadores juveniles analizados en su estudio.

Respecto a la masa corporal encontramos diferentes estudios que asocian un alto indice de
masa corporal y un gran porcentaje de masa libre de grasa como una situacion ventajosa

para el jugador de balonmano (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).

En cuanto al porcentaje de grasa corporal, Ramadan, et al. (1999) realiza un estudio con la
seleccion de Kuwait obteniendo una media del 11.592% de grasa corporal. Por otro lado,
Gorostiaga, et al. (2006) analiza al combinado nacional espafiol y obtiene una media de
14.9924% de grasa corporal. En el estudio de Vila (2009) nos muestra los somatotipos de
los diferente equipos juveniles que utiliza en su estudio. También encontramos el somatotipo
de los jugadores por puestos especificos en otro trabajo de de esta misma autora (Vila et al.,
2008).

4. METODOLOGIA

4.1. SUJETOS Y PROCEDIMIENTO.

Para este trabajo se han elegido como sujetos experimentales a 14 jugadores de balonmano
de categoria juvenil masculino pertenecientes al Club Balonmano Ademar Le6n, con edades
comprendidas entre 16 y 18 afios; para ello se contacté previamente con entrenador y
jugadores para informarles de nuestra propuesta y los diferentes objetivos que

perseguiamos con la recogida de datos.

La toma de datos se realiz6 en el mes de mayo en las instalaciones del Pabellén
Universitario “Hansi Rodriguez” la semana siguiente a la final del Campeonato de Espana
Juvenil -final de la temporada 2014/2015.

En primer lugar realizamos el andlisis cineantropométrico y posteriormente valoramos
algunos parametros de la condicion fisica de los participantes, basandonos en los factores

mas determinantes del rendimiento expuestos en apartados anteriores.

La eleccion de la bateria de pruebas a la que fueron sometidos los jugadores, se ha hecho
en funcion de las mas frecuentes realizadas en jugadores de balonmano de esta categoria
de edad y por la revisién de diferentes trabajos y estudios con los que compararemos
posteriormente los resultados, tratando de guardar el mayor grado de similitud posible en su

metodologia.
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Antes de realizar las diferentes pruebas, los sujetos realizaron un calentamiento general

dirigido por su entrenador y especifico de cada prueba antes e comenzarla.
Las pruebas realizadas fueron las siguientes:

4.1.1. Valoracion cineantropométrica.

En las determinaciones cineantropométricas se siguieron las normas y técnicas de medicion
recomendadas por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
y el Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC).

a) Talla:

Para realizar esta medida, se utilizé una cinta métrica de 3 metros, instalada verticalmente a
una pared. La medicion se realiz6 con el sujeto de pie, sin zapatillas, con los talones,
glateos, espalda y regién occipital en contacto con el plano vertical posterior. Los resultados

se expresaron en centimetros.
b) Peso corporal:

Para su registro se utilizé una béascula digital (OK Personal Scale) con una capacidad de
carga de 150 Kg. El sujeto situado en el centro de la plataforma, sin zapatillas y
manteniendo una posicion erguida, debe permanecer sin moverse hasta obtener el resultado

de su peso corporal expresado en Kg.

c) Indice de masa corporal:

2 5 la sigui 5 kg)
Para el calculo se empled la siguiente formula: IMC = m
altura®(m)

d) Pliegues cutaneos:

Son el reflejo del tejido adiposo subcutaneo. Todas las mediciones realizadas en esta
prueba se realizaron unilateralmente en el lado derecho del cuerpo y con la menor ropa
posible con el objetivo de estandarizar las mediciones y poder comparar con otros estudios
e investigaciones. Para ello, mediante un plicdmetro (Slim Guide) de precision 0,5 mm y
presion constante de 10 gr/cm?, se realizaron tres mediciones y se tomé el promedio de los
siguientes pliegues: Tricipital, subescapular, supraespinal o suprailiaco anterior, abdominal,

pierna medial y muslo anterior (Anexo 5).
e) Diametros:

Son distancias entre dos puntos anatdmicos expresadas en centimetros. Para esta medicion

se utilizé un paquimetro (Holtain) con 1mm de precision y, al igual que en la toma de los
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pliegues cutaneos, se realizo unilateralmente en la parte derecha del sujeto. Los didmetros
tomados fueron los siguientes: Diametro bicondilio del fémur o rodilla y Diametro

biepicondileo del himero o codo

f) Perimetros:

Son los contornos corporales, medidos por una cinta métrica flexible e inextensible con
precision de 1 mm. Los perimetros tomados fueron los siguientes: Perimetro del brazo
contraido o biceps y Perimetro de la pierna o pantorrilla.

g) Somatotipos:

La determinacién del somatotipo se llevd a cabo mediante el método antropométrico de
Heath-Carter (1975), en el cual se hallan los tres componentes primarios de cada sujeto

(Endomorfia, mesomorfia y ectomorfia) a partir de las siguientes ecuaciones:

Endomorfia = - 0.7182+0.1451{=) — 0.00068({=x*)+0.0000014( =)

X= (Sumatorio de los pliegues tricipital, subescapular y suprailiaco expresado en mm) * 170,8/estatura (cm)

Mesomorfia=0.858(U)+0.601{F)+0.188(B)+0.161{P)-0.131{H)+4.5

U: diametro biepicondileo de humero (cm).
F: diametro biepicondileo de fémur (cm).
B: perimetro corregido del brazo (cm).

P: perimetro corregido de la pierna (cm).
H: estatura del individuo (mm).

indice Ponderal (IP)= Altura/ ¥peso

Si  IP> 40,75 Ectomorfia= (IP*0,732) - 28,58
Si IP<40y>38,28 Ectomorfia= (IP*0,463) — 17,63
Si 1P<38,28 Ectomorfia= 0,1

Una vez calculados los valores de cada uno de los componentes del somatotipo, se
procedié a la representacion de los mismos en la Somatocarta. También se calcul6 el

Somatotipo Medio (SM) por puestos especificos y el del propio equipo.

h) Porcentaje de grasa:

Se valoré el componente graso segun las siguientes formulas:

pag. - 14 -




_______ Trabajo Fin de Grado Alvaro Jiménez Garcia

% MASA GRASA (Carter) (&) = 2,58+ (26 pliegues * 0,1051)
% MASA GRASA (Yuhasz) (J) = 3,64+ (26 pliegues * 0,097)
% MASA GRASA (Faulkner) = ¥4 pliegues * 0,153 + 5,783

* 24 pliegues (Tricipital, subescapular, suprailiaco y abdominal).
* 36 pliegues (Tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, pantorrilla y muslo).

4.1.2. Valoracion de la condicion fisica.

a) Test de salto horizontal:

Su principal objetivo es valorar la fuerza explosiva del tren inferior. Para ello, el sujeto se
coloca de pie tras la linea de salto, el tronco y piernas estaran extendidas y los pies juntos o
separados ligeramente. A la sefial del examinador, el jugador flexiona el tronco y piernas,
pudiendo balancear los brazos para realizar, posteriormente, un salto explosivo hacia

adelante (Figura 3).

-

\.’

)
Fig. 3.- Ejecucion de la prueba de salto horizontal

La caida deber ser equilibrada, no permitiéndose ningun apoyo en el suelo con las manos.
Se anotara la distancia de salto (cm) entre la linea de partida y el talon mas retrasado tras la
caida. Se consider6 la mejor marca de dos intentos. Para la realizacion de la prueba se

utilizo una cinta métrica (Elephant) de 10 metros.
b) Lanzamiento de balon medicinal:

Su principal objetivo es valorar la fuerza explosiva del tren superior. Para esta prueba, el
ejecutante se coloca de rodillas detrds de la linea de lanzamiento agarrando el baldn

medicinal con las dos manos.

A la sefial del examinador, eleva el balon con ambas manos, por encima y por detras de la

cabeza, y simultineamente podra extender el tronco y flexionar los brazos para ejecutar un
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movimiento explosivo de lanzamiento con el objetivo de trasladar el balén a la mayor

distancia posible (Figura 4). No se permite ningin apoyo con las manos en el suelo.

La distancia de lanzamiento se midié desde la linea de inicio hasta el punto de caida del

balén y se escogi6 la mejor marca de dos intentos.

Para la realizacion de esta prueba se necesité una cinta métrica (Elephant) de 30 metros y

dos balones medicinales de 3 kg cada uno.

———

oy

Fig. 4.- Ejecucion de la prueba de lanzamiento de balén medicinal 3 kg.

c) Test de agilidad (Ulatowky):

El principal objetivo de esta prueba es medir la agilidad de los jugadores en un circuito en el
gue se realizan cambios de direccion en un espacio muy corto, guardando cierta similitud
con lo que ocurre en el juego. Muy utilizada en el Club Balonmano Ademar y en los estudios
de Martinez (2003).

Fig. 5.- Ejecucion del test de agilidad.

Se realiza situando cuatro conos formando un cuadrado de 5 metros de largo por 3 de
ancho y un cono mas en el centro. El test consiste en realizar el circuito que aparece en la
Figura 5 a la mayor velocidad posible. Comienza a la sefal del examinador, el sujeto debe
tener los dos pies por detras de la linea de salida y se para el cronémetro cuando sobrepasa

la linea de llegada
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Para la medicion, cada jugador realiz6 dos intentos y se recogi6é el mejor de los dos tiempos
expresado en segundos. Utilizamos un cronémetro digital (Sami) de 1/100 segundos de
precision y 5 conos de plastico de 60 cm de alto.

d) Test de velocidad de lanzamiento de balén:

La fuerza especifica del tren superior se evalu6 mediante un radar (StalkerPro), con un
rango de 10 a 199 km/h. Se realiz6 un protocolo en el cual cada sujeto efectué dos
lanzamientos desde la linea de golpe franco (9m) con tres pasos previos. El examinador se
colocé en la linea de 9 m de espaldas al jugador y de cara a la porteria (Figura 6). Los

valores se recogieron en Km/h.

-
-
-
-
-
-
-

-
....
-

-
-~ -
-
-

Fig. 6.- Ejecucion del test de velocidad de lanzamiento (km/h).

e) Test de velocidad maxima 30 m:

Su objetivo principal es valorar la velocidad de desplazamiento sobre una distancia de 30
metros. En posicion estatica tras la linea de inicio, a la sefial del examinador, el ejecutante
debe recorrer la distancia de 30 metros en el menor tiempo posible hasta sobrepasar la linea
de llegada (Figura 7). Para ello, cada jugador realizé un protocolo que consistié en 2 series a
maxima velocidad y se recogié el mejor tiempo expresado en segundos. Se utilizé un
cronémetro digital (Sami) de 1/100 segundos de precision y 4 conos de plastico para

delimitar la linea de salida y de llagada.

Fig. 7.- Ejecucion del test de velocidad de desplazamiento 30m.
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4.2. DESCRIPCION DEL TRATAMIENTO DE DATOS.

Primeramente, los resultados obtenidos en la valoracion de nuestra poblacién, se registraron
en una base de datos creada con ayuda del programa Microsoft Excel 2007, posteriormente
se realizé un analisis estadistico descriptivo (media, desviacion tipica y coeficiente de
variacion). En segundo lugar, los resultados obtenidos se clasificaron por puestos
especificos, diferenciando entre porteros, extremos, pivotes, laterales y centrales.

Por ultimo, a la hora de comparar los resultados con otros estudios y poblaciones tratamos

gque se guardaran las siguientes similitudes:

- Sujetos masculinos jugadores de balonmano en edad juvenil (16-18 afios).

- Determinaciones cineantropométricas segun las normas y técnicas de medicion
recomendadas por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) y/o el Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC).

- Utilizacién de las mismas férmulas y ecuaciones para los célculos indirectos.

la condicion fisica. Material,

- Misma metodologia para valorar (Pruebas,

Procedimiento, etc.).

5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. VALORACION CINEANTROPOMETRICA.
a) Estatura, peso e IMC:
Corréa

Sanchez Fernandez

Jiménez y Martinez

ADEMAR ALHAMA MURCIA  AGUILAS JUMILLA |EXTREMAD.| GALICIA | BRASIL
EST. 184,14 +833 (174,46 £5,77(181,1 +4,89|173,3+3,7 (178,11 +6,1| 181+£0,05 |1814+52|1795+0,7
PESO 77,74 £6,5 72,38 £9,93 |86,48+14,8|779+7,05|75,06+13,6|80,92+11,5| 791+81 | 81675
IMC 22,95 +1,65 23,51+2,69|2628+3,9 (2594 +23|2353+3,78|24,53+2,65|236+28 | 255+24

Tabla 1: Resultados descriptivos del peso, estatura e IMC.

Las dimensiones corporales de estatura, peso e indice de masa corporal nos dan una
primera idea de las caracteristicas morfolégicas de los jugadores estudiados. En cuanto a la
estatura vemos como el equipo juvenil del Ademar de Ledn presenta una media de 184,14 +
8,33 cm siendo superior a la estatura de de la mayoria de los equipos murcianos excepto el
equipo propio de Murcia que presenta resultados muy similares 181,10 + 4,89 cm. Las
diferencias encontradas pueden ser debidas a que el equipo juvenil Ademar de Ledn se trate
de una poblacién sesgada por la variable altura creandose un grupo donde predominan los

jugadores altos.
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También encontramos cierta semejanza en los resultados del equipo juvenil de Brasil
(Corréa, et al., 2011) y en los juveniles gallegos (Fernandez, 1999) con 181,4 y 179 cm

respectivamente.

Nuestros porteros son los jugadores mas altos del equipo con una media de 190 + 6,56 cm
seguidos por los laterales con 187,6 + 7,23cm, siendo los extremos y los pivotes lo mas
bajos (Anexo 6). En los jugadores murcianos, destacan por su estatura los pivotes con una
media de 179,47 £ 3,24.

Los resultados obtenidos nos muestran que el equipo Ademar de Ledn tiene un promedio de
77,74 £ 6,5 Kg de peso. Datos muy similares a los obtenidos por Vila, et al. (2009) en su
estudio con diferentes equipos juveniles de Murcia (Alhama, Murcia, Aguilas y Jumilla)
excepto el equipo de Murcia que tiene un peso superior al resto 86,48 + 14,8 kg
posiblemente asociado a sus elevados resultados en la estatura.

También encontramos similitudes con otros estudios con equipos juveniles como el de
Vasquez et al., (2005) en que muestra una media de 75.72 + 8,29 kg. de peso o como en los
estudios de Fernandez con juveniles gallegos (1999), y Corréa, et al. (2011) con 79,1y 74,7
* 6,4 kg de peso respectivamente (Tabla 1).

En cuanto a los puestos especificos (Anexo 6), en nuestro equipo encontramos que los
porteros son los jugadores mas pesados 83,2 + 7,7 kg., siendo los extremos los que menos
pesan con 75,77 £ 3,23 Kg. Sin embargo en el estudio de Vila, et al. (2008) por puestos

especificos, los pivotes son los que mayor peso presentan con 87,78 + 8,14 kg.

En cuanto al peso, dichos valores no presentan grandes diferencias respecto a los equipos
murcianos de Alhama, Aguilas y Jumilla excepto el equipo de Murcia que presenta un peso

bastante superior pudiendo estar asociado a sus elevados resultados en la estatura.

Si comparamos a nuestra poblacion con la seleccion gallega juvenil (Fernandez, 1999), con
la seleccion juvenil extremefia (Sanchez, 2006) de balonmano, o con el equipo juvenil

brasilefio, también encontramos similitudes e incluso valores ligeramente inferiores.

Respecto al indice de Masa Corporal, En el estudio de Garrido, et al. (2004), se encontrd
qgue el promedio general de IMC en deportistas, debe estar entre un rango de 18 y 22. Asi
pues, el equipo leonés es el que mas se acerca a estos parametros con unos valores de
22,95 + 1,65 siendo ligeramente inferior a los equipos murcianos (24,52 + 3,26) y a la
seleccion de Extremadura (24,53 * 2,65) posiblemente asociado a los altos valores

presentados en la estatura. Analizando los puestos especificos de nuestro equipo, el mayor
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IMC corresponde a los centrales (25,86), y encontramos resultados similares entre los

demas puestos especificos (Anexo 6).

b) Pliegues cutaneos:

Jiménez y Martinez (2015) Vila (2009)
ADEMAR ALHAMA MURCIA AGUILAS JUMILLA

TRICIPITAL 18,31 + 3,91 13,01 +4,46 | 16,21£561 | 16,08+£4,96 | 13,38+4,6

SUBESCAPULAR 12,22 £ 2,79 12,88 +£553 | 1791+847 | 1456+4,33 | 1284+406
SUPRAILIACO 13,92 + 4,14 16,45+ 13,88 | 18,88 +8,46 | 2066 +7,71 | 16,58 £ 9,96
ABDOMINAL 17,55 + 3,69 16,8+7,05 | 26,87 +8,85 | 26,69+7,71 | 23,94 £10,9
PIERNA 10,46 £ 3,77 1117+£3,06 | 1503+3,27 | 1505+ 547 | 14,87 +4,66
MUSLO 16,24 + 3,4 1763+53 | 2408+7,84 | 21,03+6,41 | 18,26 +4,34

Tabla 2: Resultados descriptivos de los pliegues cutaneos (mm).

En los resultados de los pliegues cutaneos (Tabla 2) encontramos diferencias con los
equipos juveniles de Murcia. Asi pues, la medida del pliegue tricipital es mucho mayor que
en los otros 4 equipos murcianos, por el contrario las medidas del pliegue abdominal, de la
pierna y del muslo son inferiores. No encontramos grandes diferencias en los demas
pliegues. Cabe destacar que los equipos de Murcia (26,87 + 8,85 mm.), Aguilas (26,69 +
7,71 mm.) y Jumilla (23,94 = 10,98 mm.) tienen un pliegue abdominal bastante diferenciado
del equipo leonés y del equipo de Alhama, 17,55 + 3,69 y 16,80 = 7,05 mm.
Respectivamente. Esto puede ser debido, como se muestra en apartados posteriores, a que

los equipos murcianos tienen mayores valores de endomorfia que nuestra poblacion.
c) Diametros y perimetros:

En la Tabla 3 podemos observar que los resultados obtenidos en los diametros del codo y
de la rodilla son muy semejantes tanto para el Ademar como para los cuatro equipos de
Murcia. Respecto a los resultados de los perimetros encontramos semejanza en las
medidas del biceps, pero nos encontramos con diferencias bastante claras respecto a la
pierna. Asi pues, nuestro equipo presenta una media de 37,48 £ 1,74 cm, semejante a los

resultados del equipo gallego (39 + 2,8 cm.) pero bastante menor a los equipos murcianos.

Jiménez y Martinez (2015) Vila (2009) Sanchez (2007)

ADEMAR ALHAMA MURCIA AGuILAS JUMILLA | EXTREMADURA
Diametros
coDOo 6,74 + 0,78 708+£043 | 7,05+04 |7,23+£0,28 | 7,19+ 0,41 -
RODILLA 10,35 + 1,14 9,96 + 0,47 | 10,53+ 0,66 | 10,2 £0,45 | 10,16 + 0,35 -
Perimetros
BICEPS 31,86+15 31,99+1,81 | 34,09+3,81 | 3411208 31,75+ 3,24 32,7+24
PIERNA 3748 +1,74 53,3+4,44 | 5833+6,23 | 56,3+3,78 52,03+ 5,13 39+28

Tabla 3: Resultados descriptivos de los diametros y perimetros corporales (cm).
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d) Somatotipos:

2015 1999 2013
ADEMAR ALHAMA MURCIA AGUILAS  JUMILLA GALICIA |COLOMBIA
5,61+0,82 5,75 6,71 6,57 5,79 3,2 3,89
3,80+135 7,88 8,4 9,06 7,3 4,7 4,38
ECTO. 3,02+1,1 2,06 14 1,16 2,33 2,5 1,91

Jiménez y Martinez

Alvaro Jiménez Garcia

Fernandez

Villalba

Tabla 4: Resultados descriptivos de los somatotipos (endomorfia, mesomorfia y ectomorfia).

Si observamos los resultados de la Tabla 4 el somatotipo que presenta el equipo juvenil del
Ademar muestra la predominancia de la endomorfia 5,61 + 0,82, seguida de la mesomorfia

con un valor de 3,89 £ 1,35, siendo la ectomorfia el valor mas bajo 3,02 £ 1,1.

No obstante, al comparar con los equipos murcianos analizados por Vila, et al. (2008) y los
juveniles gallegos de Fernandez (1999) (Gréfico 2), encontramos que predomina con gran
claridad el componente mesomarfico por encima de la endomorfia y la ectomorfia. No
obstante, aunque el componente predominante en los demas equipos sea la mesomorfia,
los valores de endomorfia (adiposidad relativa) son iguales o superiores a los que presenta

nuestra poblacion.

B ENDOMORFIA
m MESOMORFIA
ECTOMORFIA

O NWRUON®WVWO

Gréfico 2.- Grafico representativo de los componentes del somatotipo

Por lo tanto, Los equipos juveniles de Murcia, presentan mayor magnitud musculo-
esquelética y a su vez, mayor adiposidad relativa que el equipo juvenil Ademar de Leo6n. Por
otra parte, en todos los equipos, la ectomorfia presenta los valores mas bajos, siendo mas

elevada en nuestra poblacion.

Analizando el somatotipo de cada puesto especifico, salvo los centrales que presentan un
somatotipo mesomorfo-endomorfo (Anexo 12), los demas puestos presentan un somatotipo
endomorfo balanceado. Estos resultados contrastan con los obtenidos por Vila, et al. (2008)
donde los laterales, centrales y porteros presentan un somatotipo endo-mesomorfico, donde
predomina mas la mesomorfia y menos la ectomorfia. Para los extremos predomina el

somatotipo mesomoérfico equilibrado y el mesoférfico-endomorfico para los pivotes.
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Tal y como podemos ver en la somatocarta de la Figura 10, nuestro equipo esta situado
fuera de la visible predominancia de la mesomorfia que poseen los demas equipos juveniles.
Esta tendencia hacia la endomorfia es una de las principales diferencias que encontramos
en nuestra poblacion. Otra diferencia es que nuestro equipo presenta unos valores de
ectomorfia ligeramente mas elevados a los resultados obtenidos en las demas poblaciones.
En resumen, el equipo juvenil del Ademar de Ledn presenta una dominancia de la
endomorfia sobre la mesomorfia con valores altos de ectomorfia. Esto se traduce en la
dominancia de la adiposidad relativa sobre la magnitud musculo-esquelética que poseen los

otros equipos que hemos analizado.

Por lo tanto, aunque diferentes estudios (Fernandez, 2006, Villalba, 2013, Rodriguez, 2014)
exponen que el rendimiento de jugadores de deportes colectivos de contacto como es el
balonmano, estd fuertemente influenciado por las caracteristicas antropométricas y en
concreto por el componente mesomorfico, nuestro equipo, que es una de las referencias en

Espafa, presenta caracteristicas muy diferentes a otros equipos de su misma categoria.

- 16
® Ademar M MORF B
Aguilas ESOMOREQ - 14
® Jumilla P L 12
Alhama AT 1IN -
® Murcia P 1 RN - 10
® Selec.Gallega 7 . R I
® Colombia pr M j 8
\
. | \ .
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Fig. 10.- Somatocarta comparativa de los equipos juveniles.

Probablemente y como se analizara en apartados posteriores, el éxito deportivo que ha
cosechado el Ademar de Ledn puede estar fuertemente influenciado por unos niveles
Optimos de condicion fisica y por unas buenas habilidades técnico-tacticas que les

diferencien de otros equipos.
e) % Masa grasa:

Los resultados expresados en la Tabla 5, nos muestran que el porcentaje de masa grasa de
nuestra poblacion es del 12,24% + 1,64, siendo inferior a los equipos de Murcia, Aguilas y

Jumilla de Vila (2009) y presenta similitudes con el estudio de Fernandez y Alvero (2006)
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con juveniles asturianos. A su vez, encontramos que la seleccion juvenil de Yumbo Valle
Colombia (2013) expresa los valores mas bajos de porcentaje de grasa (10,05% + 1,16) y
los juveniles brasilefios de Corréa, et al. (2011) muestran el mayor valor de porcentaje de
masa grasa 17,6% * 2,8.

Jiménez y Martinez i Fernandez y Alvero Villalba Corréa

[omG|| 1224 % +164 [11,96% | 1565% | 14,7% | 1335% | 12,83%+213 [10,05% +1,16[17,6 % 2,8

Tabla 5: Resultados descriptivos del porcentaje de masa grasa.

Como expone Corréa, et al. (2011), el porcentaje de grasa influye en la velocidad y agilidad
del jugador. Asi pues, atletas que realizan deportes cuyas conductas motrices principales
son correr y saltar, presentan un bajo porcentaje graso, lo que es necesario para obtener
buen rendimiento. El porcentaje de grasa es también un parametro utilizado para la

identificacion de talentos, variando de acuerdo con el puesto especifico de cada jugador.
5.2. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA.

a) Test de salto horizontal:

Jiménez y Martinez (2015)  Sanchez (2007) Fernandez (1999) Villalba (2013)
ADEMAR EXTREMADURA GALICIA COLOMBIA

[ saito horizontal| | 2,35+0,15 | 205+023 | 214x02 | 217+011 |

Tabla 6: Resultados descriptivos del test de salto horizontal (metros).

La Tabla 6 muestra los resultados de la fuerza explosiva de los miembros inferiores valorada
por el test de salto horizontal. Como podemos ver, el equipo juvenil del Ademar presenta
resultados superiores a los equipos juveniles de Extremadura (Sanchez, 2007), Galicia
(Fernandez, 1999) y a la seleccién colombiana de Yumbo Valle (Villalba, 2013). Esta
diferencia, segun expone el estudio de Sanchez (2007) puede ser debida a la influencia
negativa de la masa corporal en esta prueba. Asi pues, si observamos la Tabla 6, tanto el

equipo gallego, como el equipo extremefio presentan valores mas altos en el peso.

Analizando los resultados de nuestro equipo por puestos especificos (Anexo 4), obtenemos
que los extremos y los centrales son los que mayor distancia saltaron, 2,53 y 2,43 m

respectivamente, siendo los porteros los que presentan unos resultados mas bajos 2,24m.
b) Lanzamiento de balon medicinal 3 kg:

Los resultados expresados en la Tabla 7 hacen referencia a la valoracion de la fuerza
explosiva de los miembros superiores. En ella encontramos que nuestra poblacion consiguio

unos resultados de 8,02 + 0,69 m en la prueba de lanzamiento de balén medicinal de 3 kg
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de peso. Salvo los resultados obtenidos por los juveniles de Ciudad Real (Rivilla y Martinez,
2011) que son ligeramente superiores, los demas resultados son muy semejantes entre las

demdas muestras juveniles.

Jiménez y Martinez (2015)  Rivillay Martinez (2011)  Martinez (2003) Villalba (2013)
ADEMAR CIUDAD REAL ADEMAR COLOMBIA
Balon medicinal || 8,02 + 0,69 | 9,4 +0,72 | 786+088 | 757+138 |

Tabla 7: Resultados descriptivos del test de lanzamiento de balén medicinal 3 kg (metros).

En cuanto al analisis por puestos especificos (Anexo 4), nuestros centrales son los que mas
distancia consiguieron obtener en la prueba (9,1 m), siendo los pivotes los que obtuvieron
los resultados mas inferiores (7,5 m).

c) Prueba de Agilidad:

En cuanto a la prueba de agilidad nuestro equipo presenta unos valores de de 6,77 + 0,29
segundos, muy parecidos a los obtenidos en el estudio de Martinez (2002) a los juveniles

del Ademar en la temporada correspondiente (6,58 + 0,24 segundos).

Analizando los datos de nuestro equipo por puestos especificos (Anexo 4), podemos
observar que nuestros jugadores mas agiles son los extremos y los centrales con una media
de 6,67 + 0,52 y 6,46 segundos respectivamente. Nuestros jugadores con peores resultados
en este test fueron los porteros y los laterales con 6,84 + 0,23 y 6,86 + 0,23 segundos

respectivamente.

d) Test de velocidad de lanzamiento de balén:

Jiménez y Martinez Vila Rivilla y Martinez
2015 2009 2011
ADEMAR ALHAMA MURCIA AGUILAS JUMILLA CIUDAD REAL
Velocidad de lanz.||  893+61 [ 765+58 | 787655 [ 79814612 | 809+653 | 77,7+53 |

Tabla 8: Resultados descriptivos del test de velocidad de lanzamiento (km/h).

Como indica Van den Tillaar y Ettema, (2009) en muchos deportes de equipo como el
beisbol, el cricket y el balonmano, el lanzamiento es el movimiento mas importante. Como
podemos observar en la Tabla 8, el equipo juvenil del Ademar de Ledn obtuvo la mayor
velocidad de lanzamiento (89,3 = 6,1 km/h) siendo muy superior al resto de equipos. Entre
los equipos murcianos, Jumilla es el que mejores resultados obtiene con una media de 80,9
+ 6,53 km/h siendo inferior a nuestra poblacion. También podemos comparar con los
juveniles de Ciudad Real (Rivilla y Martinez, 2011) que obtuvieron unos resultados inferiores

con una mediade 77,7 £5,3 km/h.

pag. - 24 -



_______ Trabajo Fin de Grado Alvaro Jiménez Garcia

En cuanto al analisis por puestos especificos (Anexo 4) podemos observar que nuestros
centrales y extremos son los que lanzan a mayor velocidad con una media de 97,2 y 91,6
km/h seguidos muy de cerca por los laterales que alcanzaron una velocidad de 90,02 + 7,23
km/h. Los pivotes y los porteros son los que a menor velocidad lanzan del equipo. Asi pues,
Aguilar-Martinez (2012) expone que para poder desarrollar una de las habilidades mas
necesarias en el juego, como es el lanzamiento a porteria, es necesario un buen trabajo de
ejercicios técnico — tacticos especificos. Por lo tanto, de esta manera podemos justificar que
nuestro equipo, aungque no presenta grandes valores de magnitud musculo-esquelética, es

el equipo que a mayor velocidad lanza.

e) Test de velocidad 30m:

Jiménez y Martinez i Martinez Villalba Ingebrigtsen
ADEMAR ALHAMA  MURCIA  AGUILAS  JUMILLA ADEMAR ‘ COLOMBIA | NORUEGA
[vel. || 457017 [45+024[447£022]467+024]453021] 41309 [453£0.21 | 45102

Tabla 9: Resultados descriptivos del test de velocidad de desplazamiento 30m (s).

La Tabla 9 muestra los resultados de la valoracién de la velocidad de desplazamiento en 30
metros de los diferentes equipos juveniles. Asi pues, nuestra poblacion obtuvo un tiempo de
4,57+ 0,17 segundos. Como podemos observar, todos los resultados son muy similares,
tanto en los equipos murcianos de Vila (2009), como en la seleccion colombiana de Yumbo
Valle (2013) y en los jugadores juveniles de Noruega del estudio de Ingebrigtsen (2013). Sin
embargo, en el estudio de Martinez (2003) se obtienen resultados algo mejores en cuanto a

la velocidad de sus jugadores 4,13 £ 0,9 s.

En cuanto al analisis por puestos especificos (Anexo 4), se obtienen resultados similares

excepto los porteros, que obtuvieron unos tiempos ligeramente mas altos (4,7 + 0,33 s.).

6. CONCLUSIONES

1.- El somatotipo de la mayoria de los equipos juveniles estudiados es el mesomorfo-

endomorfo.

2.- La predominancia del componente endomorfico sobre el mesomorfico no dificulta el éxito

deportivo en nuestra poblacion.

3.- El elevado nivel de condicion motriz de nuestro grupo de estudio, resulta mas

determinante para el rendimiento deportivo que las caracteristicas cineantropométricas.

4.- El aspecto en el que mas destaca nuestro grupo estudio es la velocidad de lanzamiento,

no viéndose este comprometido por el caracter endomoérfico de la poblacion.
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8. ANEXOS
PLIEGUES DIAMETROS|  PERIMETROS
Nombre Ipeso |Estatura|TricipitaI Subescap. | Suprailiaco |Pantorrilla| Muslo |Abdomin]Codo hodiIIJBiceps (cm)|Pantorr(cm]
Alvaro Pérez Barreira (PT) 83 184] 18,3 17 22 8 17,3 19] 58 99 32 37
Sergio Alvarez Domi nguez (PT] 75,6 189 13,5 11,3 10 9,3 16 120 74| 99 32 37
Javier Gonzalez Teijon (PT) 91 197 22 13 19 13 21 251 75| 10,5 33 38
Victor Gutiérrez Fdez (EX) 77 180 13 10, 11 5 16 16,3 5| 7,9 33,5 37,
Jaime Gonzalez Vgez (EX) 78,2 188 18] 8 11 10,3 20 14 75 12 31 38
Jaime Fernandez Fdez (EX)* 72,1 176 13 9 10,3 7 14,3 15 6| 9,5 32 35
Victor Martinez Ocampo (PIV)] 80,9 183 17, 12 16,3 53 9,3 16] 62| 93 32 38
Pablo Maniega (PIV) 63,5 168 18,6 12,6 15 9,6 13,3 16,6] 64| 94 30 35
Nacho Zapico Alvarez (LAT) 77 192 22 10 12 15,3 18,3 18,6) 7| 10,5 29,5 37,7,
Pelayo Gonzalez (LAT) 79,2 185 27, 14,6 17 17,3 20,6 23 7| 11,5 33 39
Rubén Villalba (LAT) 71,2 178 19 12 10 8,6 11,6 151 65 11 32 36
Eduardo Fernandez Glez (LAT)| 84,5 186 21,3 17,3 19 13,6 15 21,6 7,5 12 34 38
Martin Rubio Laiz (LAT-CEN) 79,2 175 17,3 14 133 14,6 18,6 19 7 11 33 42
Adrian Martinez (LAT) 76) 197, 16,3 10,3 9 9,6 16 14,6] 75| 10,5 29 37,
MEDIA 77,74 184,14 18,31 12,22 13,92 10,46| 16,24| 17,55| 6,74| 10,4  31,86| 37,48
DESVIACION 6,50, 8,33 391 2,79 4,14 3,77 3,40 3,69| 0,78 1,14 1,50 1,74
COF VAR. 0,08/ 0,05 0,21 0,23 0,30 0,36 0,21 0,21| 0,12| 0,11 0,05 0,05
Anexo 1.- Tabla de recogida de datos cineantropométricos ADEMAR (a).
SOMATOTIPO COORDENADAS % MASA GRASA

Nombre Peso |Estatura| IMC  [Endomorfia |Mesomorfia |Ectomorfia Carter | Yuhasz |Faulkner
Alvaro Pérez Barreira (PT) & 1,84I 24,52 6,72 2,82 230 4421 -338 13,26 13,50 17,46
Sergio Alvarez Dominguez (PT| 756] 189 21,16 4,65 3,61 414  -051] -157] 10,16 10,63 12,94
Javier Gonzalez Teijon (PT) 9 197 2345 6,16 314 3481 -268] -337] 1446 14,60, 17,87
Victor Gutiérrez Fdez (EX) 71 181 2377 474 1,89 2390 -235 -335] 1007 10,56] 13,48
Jaime Gonzalez Voez (EX) 782 18] 2213 4,88 4,9 3600 128 144 1112 11,53 13,59
Jaime Ferndndez Fdez (EX)* 1 176 23,28 4,64 3,60 23 227 018 979 10,29 13,02
Victor Martinez Ocampo (PIV)| 809 1,83] 24,16 574 3,16 2390 335 181 1056 11,00 15,16
Pablo Maniega (PIV) 6351 168 2250 6,18 4,40 248 393 038] 11,59 11,95 15,39
Nacho Zapico Alvarez (LAT) 771 19| 2089 5,44 2,62 446 -09 465 12,69 12,97 15,36,
Pelayo Gonzalez (LAT) 792 185 2314 6,80 488 295 -385 0,01 1514 15,23 18,27
Rubén Villalba (LAT) 7. 178 2247 5,46 4,69 2,80  -2,60 1,060 10,59 11,03 14,35
Eduardo Fernandez Glez (LAT)| 84,5 1,86] 24,42 6,70 5,67 245 4,25 2200 1391 14,10 17,90
Martin Rubio Laiz (LAT-CEN) 792 175 2586 5,86 6,60 1,25 -461 6,08] 12,75 13,03 15,51
Adrian Martinez (LAT) 760 1971 19,58 459 2,39 5,46 087 -528 10,55 10,99 13,46,
MEDIA 71,743| 1,84143| 22,95143 5,61 3,89 302 -259] -086] 11,9 12,24 15,27
DESVIACION 6,5027| 0,08328| 1,652648 0,82 1,35 1,10 164/ 309 178 1,64 1,92
COF VAR 0,0836| 0,04523) 0,072006 0,15 0,35 036 -0,63 -358 0,15 0,13 0,13

Anexo 2.- Tabla de recogida de datos cineantropométricos ADEMAR (b).
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Nombre

PRUEBAS
“ Velocidad Lanz.

Alvaro Pérez Barreira (PT) 4,93 2,03 7,87 86,9 7
Sergio Alvarez Dominguez (PT 4,46 2,44 8,63 87 6,68
Victor Gutiérrez Fdez (EX) 4,53 2,49 9 87,1 6,68
Jaime Gonzalez Vgez (EX) 4,56 2,27 76 96,1 7,18
Jaime Fernandez Fdez (EX)* 434 2,54 u u 6,15
Victor Martinez Ocampo (PIV 4,34 2,43 7,35 85,6 6,59
Pablo Maniega (PIV) 4,62 2,25 7,47 81,6 6,93
Nacho Zapico Alvarez (LAT) 4,65 2,2 78 91,6 6,75
Pelayo Gonzalez (LAT) 4,75 2,3 81 77,6 7,21
Rubén Villalba (LAT) 4,62 2,29 73 91,9 6,96
Eduardo Fernandez Glez (LAT, 4,53 2,36 838 96,6 6,59
Martin Rubio Laiz (LAT) 4,43 2,53 9,1 97,2 6,46
Adrian Martinez (LAT) 471 2,47 7,25 92,4 6,81
MEDIA 4,57 2,35 8,02 89,30 6,77
DESVIACION 0,17 0,15 0,69 6,10 0,29
COF VAR. 0,04 0,06 0,09 0,07 0,04
Anexo 3.- Tabla de recogida de datos valoracion de la condicién fisica ADEMAR.
Conjunto Porteros Extremos Pivotes Laterales Centrales
Salto horizontal 2,35+0,15 2,24 £ 0,29 2,43+0,14 2,34+0,13 2,32+0,1 2,53
Bal6n medicinal 8,02 £ 0,69 8,25+ 0,54 8,3+0.99 7,41+0,08 | 7,85+0,64 9,1
Test de agilidad 6,77 £ 0,29 6,84 + 0,23 6,67 + 0,52 6,76 £ 0,24 6,86 + 0,23 6,46
Vel. de lanzamiento 89,3+6,1 86,95 + 0,07 91,6 £ 6,36 83,6 £2,83 | 90,02 +7,23 97,2
Velocidad 30 m. 4,57 £0,17 4,7+0,33 4,48 £0,12 4,48 £0,2 4,65+ 0,08 4,43

Anexo 4.- Tabla de datos valoracién de la condicion fisica por puestos especificos ADEMAR.
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Anexo 5.- Pliegues cutaneos medidos.
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Conjunto
Peso 77,74 16,5
Estatura 184,14 £ 8,33
IMC 22,95 * 1,65
Tricipital 18,31 % 3,91
Subescap. 12,22 £ 2,79
Suprailiac. 13,92+ 4,14
Abdomen 17,55 % 3,69
Pantorrilla 10,46 £ 3,77
Muslo 16,24 * 3,40
Codo 6,74 10,78
Rodilla 10,35+ 1,14
Biceps 31,86+ 1,5
Pantorrilla 37,48 1,74
4 62 12,58
Z6 88,7+16,93
Endomorfia 5,61 0,82
Mesomorfia 3,80+1,35
Ectomorfia 3,02+1,1
Carter 11,9+1,78
Yuhasz 12,24 £ 1,64
Faulkner 15,27 £1,92
-2,59 *1,64
-0,86 *3,09

Porteros

83277
190 + 6,56
23,04 +1,71

17,93 £ 4,26
13,77 2,93
17+£6,24
18,67 £6,51
10,01 £ 2,59
18,1+2,59

6,9+0,95
10,01 £0,35

32,33+0,58
37,33+0,58

67,37 + 17,86
95,57 + 21,11

5,84 1,07
319+04
3,31+0,93

12,62 2,22
12,91 £ 2,05

16,09+ 2,73

2,54 +£1,96
2,77 +1,04

Extremos

Pivotes

Caracteristicas generales

75,77 £ 3,23
181 £ 6,11
23,06 + 0,84
Pliegues cutaneos
14,67 +2,89
9+1
10,77 £ 0,40
15,1+ 1,15
7,43 +2,68
16,77 £2,93
Diametros
6,17 £ 1,26
9,8 £2,07
Perimetros
32,17 +1,26
36,67+ 1,53
Sumatorio plieques
49,53 + 1,97
73,73 +6,69
Somatotipo
4,75+0,12
3,48+ 1,54
2,79+0,70
% Masa grasa
10,33+ 0,7
10,79 £ 0,65
13,36 £ 0,02
Coordenadas
197 +06
0,58 +248

722123
175,5 + 10,61
2333 £1,17

17,8+1,13
12,3+0,42
15,65 £ 0,92
16,3 + 0,42
7,45+ 3,04
11,3 £2,83

6,3+0,14
9,35+0,07

3114
36,5 +2,12

62,05 £ 1,06
80,8 £6,93

5,96 £ 0,31
3,78 +£0,88
2,32+0,1

11,07 £0,73
11,48 £ 0,67

15,28 £ 0,16

3,64 0,41
0,71 *1,56

Laterales

77,58 + 4,85
187,6 £7,23
221+1,96

2112 +£3,97
12,84 + 3,09
13,4 +4,39
18,56 + 3,79
12,88 + 3,71
16,3+ 3.4

7,1+042
11,1+0,65

31,5£2,18
37,54 1,12

65,92 + 13,95
95,1+ 19,28

58+0,94
4,05+ 1,46
3,64 £1,27

12,58 £ 2,03
12,86 £ 1,87

15,87 £2,13

216 £2,12
-1,34  +£341

Alvaro Jiménez Garcia

Centrales

79,2
175
25,86

173
14
133
19
146
18,6

11

33
42

63,6
96,8

5,86
6,6
1,25

12,75
13,01

15,51

-4,61
6,08

Anexo 6.- Tabla de datos cineantropométricos por puestos especificos ADEMAR.
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MESOMORFO MESOMORFO

Anexo 7.- Somatocarta Ademar de Leon. Anexo 8.- Somatocarta porteros Ademar.

MESOMORFO - MESOMORFO

Anexo 9.- Somatocarta extremos Ademar. Anexo 10.- Somatocarta pivotes Ademar.

MESOMOREO MESOMORFO

—

ENDOMORFO

Anexo 11.- Somatocarta laterales Ademar. Anexo 12.- Somatocarta centrales Ademar.
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Anexo 13. - Somatocarta equipos juveniles.
r 16
SOMATOTIPO COORDENADAS L
a NOMBRE X Y MESOMORFO C 14
1 | Alvaro Pérez (PT) 4.4 -3,4 TS & - 12
-’ L
2 |[Sergio Alvarez (PT) -0,5 1,6 p | ¥ L 10
3 |Javier Gonzalez (PT) 2,7 -3,4 P v : > < I 8
4 |Victor Gutiérrez (EX) -2,3 -3,4 ®/ : \\ r 6
5 |Jaime Gonzilez (EX) 1,3 14 7 | \ i
6 |Jaime Fernandez (EX) -2,3 0,2 // Ty < : g 4 \\ B 4
7 |Victor Matinez (PIV) -3,4 -1,8 I .\\ N ° : s 4 \ -2
= / e \ r
8 |[Pablo Maniega (PIV) -3,9 0,4 / ‘ [ ) . /]K . \ L0
9 [Nacho Zapico (LA -1,0 -4,7 P RS \ I
10 |Pel ep 'u( (Tl)_AT) 3,8 0,0 " ® g * IS ! P
elayo Gonzalez i i . 1 ~ +
y . e e | S E
11 |Rubén Villalba (LAT) 2,6 1,1 A L I LU i
-, 1 ~
12 |Eduardo Fdez. (LAT) 43 2,2 < i _cim - -6
~am— i B L
13 |Adrian Martinez (LAT) 0,9 -5,3 ENDOMORFO  ~——~—~ ECTOMORFO -8
14 |Martin Rubio (CEN) -4,6 6,1 i
........... { 19 F P 7 [ P Pt T Ry Pt Fr] e o el M) Al ) PRy F] [ i [ o R 7] Py ) [t F | '10

8-76-5-4-3-2-10122345©671738

Anexo 14. - Somatocarta jugadores Ademar.
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