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El Libro de Apolonio (LA) castellano ha sido considerado como una obra de intencién
fundamentalmente did4ctica. El protagonista es un modelo de cortesano y un modelo de
intelectual (ALVAR 1976, 1, 187 y 1984, xlv-Ixi, y ARTILES 1976, 49-52). Es también una
alegorfa del hombre en cuanto se le presenta como un peregrino o palmero (BROWNLEE
1983, 161-172), y una especie de santo laico (SURTZ 1980, 337). Ademis de la “medie-
valizacién” y cristianizacién anacrénica del argumento (ALvAR 1976, I, 143-150 y
ARTILES 1976, 131-138), éstas son las principales aportaciones del anénimo autor caste-
llano a una materia, proveniente de un original latino (ALVAR 1976, 1, 35-38; MONEDERO
1987, 15-25; CORBELLA 1992, 17-26), bien conocida por las distintas literaturas roman-
ces medievales. Bajo esta impresién que la critica mds autorizada ha establecido, los ele-
mentos que, segin pretendo demostrar, presentan el juego y la diversién como una parte
fundamental de la vida, han sido contemplados como una cara més de la cultura y la pre-
paracién intelectual y cortesana de los protagonistas. Nada mds lejos de mi intencion que
negar ese aspecto, pero creo que es preciso recordar que, aunque se hayan convertido en
elementos culturales, lo son en tanto que tienen su primitivo origen como fuentes de
entretenimiento, caricter que mantienen también en el LA. El objeto de esta comuni-
cacién ser4 analizar estos elementos, no como signos indicativos de la superior cultura y
educacién cortesana de los protagonistas, que ciertamente lo son, sino en su primitiva
faceta de entretenimientos y diversiones, al lado de otros elementos pertenecientes al
mismo campo que hasta ahora han sido ignorados. Teniendo en cuenta el carécter didac-
tico de la obra, el deporte, la fiesta y el espectdculo se proponen al oyente o lector como
una parte fundamental de la vida, que: 1) hace mds agradable la existencia, ofrece rela-
jacién y alegrfa y permite la exteriorizacién de la felicidad, y 2) ayuda a superar la melan-
colfa y la depresién, y, por tanto, a preservar el equilibrio y la salud mental del individuo.

Es cierto que en tiltima instancia la obra no deja de ser un relato odiseico, como ya
sefialaba Alvar (1976, 1, 48-61), adornado con muiltiple material folclérico (DEYERMOND
1968-69,121-149, y CLARK 1976, 31-43). Al fin y al cabo su fuente latina, la Historia
Apolonii Regis Tyri, pertenece al género de la novela bizantina, que se inspira en el poema
de Homero, y en la Odisea; la musica y el deporte juegan un papel fundamental en el
desenvolvimiento de la trama. Las adivinanzas, otro de los elementos de entreteni-
miento o diversién de gran importancia en el LA, formaban parte de algunos mitos grie-
gos (PICKFORD 1975, 599-609). Pero en el poema castellano estos factores cobran una
especial importancia y se convierten en fundamentales para la caracterizacién del héroe

y de su familia.
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Efectivamente, otros estudios (PHIPPS 1984, 807-818) han demostrado ya cémo la
habilidad musical y el empleo de adivinanzas se dan tanto en Apolonio como en su
mujer Luciana y en su hija Tarsiana. En cuanto al deporte, Apolonio destaca en el
juego de pelota sobre todos los cortesanos del rey de Pentapolin, que se perfila como
un auténtico apasionado por este entretenimiento (ARTILES 1976, 163). Excepto por
lo que se refiere a las adivinanzas, la importancia de la diversién y el entretenimien-
to se magnifica en la versién castellana respecto a su fuente: se describe con detalle
el juego de pelota que en el latin de la Historia Apolloni era una mera mencion, se
detalla la labor de Tarsiana como juglaresa y se intenta expresar con palabras el mara-
villoso son que produce Apolonio en la vihuela.

Los elementos relativos al entretenimiento y la diversién son de tres tipos: depor-
tivos (el juego de pelota, el paseo), intelectuales (las adivinanzas, la mdsica) y socia-
les (el especticulo juglaresco, el banquete, cantos populares de bienvenida).

El paseo, el banquete y los cantos de bienvenida aparecen en la descripcion de las
fiestas. En el LA se mencionan varias: Apolonio hace fiesta el dfa que llega a Tarso,
organizando un banquete (c. 63-65), se celebran con fiesta las bodas de Apolonio y
Luciana (c. 240), Tarsiana es alabada por todos cuando pasea en un dfa de fiesta (c.
366), con ocasién de su cumpleafios Apolonio ofrece un banquete a sus acompatfian-
tes (c. 459, 461), se declara fiesta por ¢l reencuentro de Apolonio y Tarsiana (c. 546-
547), y se celebra el retorno de Apolonio y Luciana a Tarso (c. 597) e igualmente su
llegada a Pentapolin (c. 621-623). En casi todos los casos la descripcién es minima y
parece que el principal entretenimiento consiste en pasear y en banquetear. Pasean
Architrastes y Apolonio cuando encuentran a los pretendientes de Luciana, Luciana
y Apolonio cuando hallan en el puerto la nave que les trae la noticia de la eleccién de
Apolonio para el trono de Antioquia, el médico que salva la vida de Luciana cuando
la encuentra en estado cataténico dentro de su féretro, Estrangila y Tarsiana cuan-
do alaban la hermosura de la segunda y provocan la envidia de la primera, y
Antindgora el dia del cumpleafios de Apolonio. Indudablemente el paseo resulta
extremadamente importante en la estructura de la obra, como elemento generador de
nuevos acontecimientos, como introductor de giros en la linea narrativa. El banquete,
por su patte, se define simplemente por su abundancia y por su generoso ofrecimiento
a todo aquel que quiera participar en él (c. 65, 461, 625). Los cantos populares de
bienvenida reflejan la costumbre medieval, puesta de relieve por Menéndez Pidal, de
pronunciar cantos de alabanza y alegrfa a la entrada del rey en una ciudad (c. 597,
621). Otras fiestas, creadas por los protagonistas para celebrar un acontecimiento feli:.
estan descritas con algo méds de prolijidad. Asf sucede con ocasién de la anagnérisis de
Tarsiana: Apolonio ordena que se celebre una fiesta en la que haya tablados al estilo
medieval, carreras de caballos y aplausos y cantos (c. 546). También a la llegada de
la familia a Pentapolin se organizan celebraciones, de nuevo caracterizadas por la
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abundancia de comida, y por la renovacién del vestuario y el adorno de los balcones
con ricos tejidos (c. 624-625). Apoyado por la autoridad de Aristételes, cuyo pensa-
miento reelabora Santo Tomds en su Summa theologica, I1-11, el hombre medieval cree
que puede haber “a moral virtue in ludis, arguing that the soul, like the body, tires when
strained excessively ...Just as physical rest repairs bodily exhaustion, so psychological tived-
ness is eased by resting the soul... Pleasure is to the mind what sleep is to the body” (OLSON
1982, 97). Es necesario romper la monotonfa del trabajo diario con las fiestas y con
la celebracién de los acontecimicntos felices.

El deporte estd representado en la obra por el juego de pelota, que aparece exten-
samente descrito (c. 144-151) frente a la mera mencién de la fuente latina. Apolonio
recuerda este episodio cuando Tarsiana le pregunta por la pelota en una de sus adivi-
nanzas (c. 518-519), atribuyendo a ésta una influencia trascendental en su vida. Este
deporte se describe como se practicaba en la época medieval, segin representaciones
de la época (véase la Lamina 12 en CARTER 1992).

En la fuente latina, Apolonio ve al rey jugando a la pelota, y participa en el juego
para llamar su atencién. Una vez obtenida ésta, aprovecha el favor real para servirle
en el bafio, servicio del que el rey queda tan satisfecho que le invita a comer en su
palacio. El juego de pelota no sirve, en solitario, para obtener la invitacién, y la par-

ticipacién de Apolonio en ¢l es interesada (ALVAR 1976, 11, 242). Muy distinta es la
escena del poema castellano. El juego de pelota comienza antes de que llegue el rey,
que se decide a participar en ¢l al ver la destreza de Apolonio en este deporte. El
juego solamente, pues se ha suprimido la escena de los bafios, le basta al héroe para
obtener la gracia de Architrastres. Por parte de Apolonio también hay diferencias
importantes: el protagonista empieza a jugar porque se siente interesado por el depor-
te y no porque perciba ninguna ventaja en ejercitarlo. Mds tarde, cuando el rey expli-
que a su hija el motivo por el que ha invitado al ndufrago, resaltard de nuevo la des-
treza de Apolonio (vv. 164d-165a), mientras en el poema latino comentaba cuin
bien le habia servido en el bafio (ALVAR 1976, 11, 243).

En el LA aparecen tres tipos de espectdculos: la interpretacién musical en la corte,
la interpretacién juglaresca en calles y plazas, en la que se acompafia la misica con la
recitacién de un texto, y la competicién intelectual mediante adivinanzas.

El primer espectsculo se produce en la corte de Pentapolin y los ejecutantes per-
tenecen ambos a estirpe real: Luciana, la hija del rey, y el protagonista, Apolonio,
interpretan sucesivamente una pieza con la vihuela, instrumento tipico medieval.
Aunque la ejecucién de Luciana tiene por fin Gnicamente divertir, entretener y pro-
ducir placer (ella trata de liberar a Apolonio de su tristeza, c. 177-184), el protago-
nista toma la vihuela con intencién competitiva, ya que su propésito es demostrar sus
superiores conocimientos musicales (c. 184 y 188-191), que a su vez son prueba de
haber estudiado las disciplinas del quadrivium (ALVAR 1984, xlv-1xi).
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La musica estd presente también en las calles y plazas. Tarsiana hace uso de sus
conocimientos musicales para sobrevivir como juglaresa, oficio que estaba mal con-
siderado porque muchas soldaderas ejercian también la prostitucion. De ahi que
Tarsiana insista en que no efectda este trabajo sino por librarse de otra vida peor. Por
otra parte, el juglar masculino tampoco estaba muy bien visto (véase MUSGRAVE
1976, 129-138 sobre la actitud del autor del LA respecto al mester de juglaria). La
labor de Tarsiana como juglaresa parece comprender la recitacién de gestas, la inter-
pretacién musical, y el canto (c. 426-428). Es importante notar que entre las gestas
interpretadas se encuentra su propia historia, con lo cual Tarsiana no sélo es juglare-
53, sino también trovadora. En la Gesta Romanorum el oficio de Tarsiana se reducia a
la solucién de preguntas (ALVAR 1976, 11, 561), es decir, se relacionaba estrecha-
mente con el planteamiento y respuesta de adivinanzas.

En el LA castellano las adivinanzas no parecen formar parte del especticulo eje-
cutado por Tarsiana habitualmente. Aunque la protagonista las emplea para tratar de
consolar a Apolonio, mds bien parecen resultado de una inspiracién momentanea, al
comprender Tarsiana que necesita implicar al héroe en el entretenimiento y sacarlo
de su papel de mero espectador.

Pero las adivinanzas no sélo forman parte de una representacién juglaresca: pue-
den aparecer como elemento independiente, formando parte de una competicién
intelectual, como sucede al comienzo del LA, en la corte de Antioco, donde toda la
corte se retine para comprobar la sabiduria de los aspirantes a la mano de la prince-
sa. Una competicién similar se establece también en el Libro de la doncella Teodor
entre la protagonista y los sabios del sultdn. La capacidad de resolver adivinanzas se
contempla como resulado directo de los conocimientos librescos.

También Luciana plantea una adivinanza a su padre a la hora de escoger esposo.
En este caso el enigma, que serd resuelto por Apolonio -y es de notar que otros per-
sonajes proponen enigmas, pero siempre es Apolonio el destinado a resolverlos- es
producto de la modestia de la muchacha, que no se atreve a declararse abiertamente
(LACARRA 1988, 374).

Hasta aquf se han ido repasando los elementos relacionados con la fiesta, el juego
y el espectdculo que aparecen en la obra. Es el momento de analizar su significado en
el conjunto del poema.

Artiles ha indicado que en el LA se emplea una técnica de contrastes, en la que
se alternan los acontecimientos felices y venturosos con las desgracias (1976, 93-96).
A la prosperidad de Apolonio en Tarso le sucede el naufragio. De este estado de
pobreza pasa a ser yerno del rey y heredero del trono de Antioco. Tras esto, queda sin
esposa y el dolor lo lleva a convertirse en peregrino. Cae en la desesperacién cuando
le narran la muerte de Tarsiana. De nuevo retorna la felicidad con el hallazgo de su
esposa y su hija.
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Pero no se trata s6lo de una técnica, sino de una visién del mundo. El autor insiste
en la condicién mudable del mundo no sélo a través de la estructura del poema, sino en
moralizaciones explicitas, puestas en la boca del pescador que salva a Apolonio tras el
naufragio (“El estado d‘est’ mundo siempre ast andido,/ cada dia se camia, nunca queds esti-
do/ en toller e en dar, es todo su sentido,/ vestir al despojado, despojar al vestido”, c. 134) y
de Estrangilo, cuando consuela al protagonista de la pérdida de su esposa (“El curso
d'este mundo en ti lo has probado,/ non sabe luengamientre estar en un estado,/ en dar e en
toller es todo su vegado,/ quien quier llore o riya, él non ha nul cuidado”, c. 339). Se trata
del conocido tema de la rueda de la fortuna, que tanto impresioné a la mentalidad
medieval y que resultar4 casi omnipresente en la literatura castellana del siglo XV. La
descripcién de la vida como una continua sucesién de felicidad y desgracia se produce
en dos discursos consolatorios. Del mismo modo, los elementos de diversién y especta-
culo que aparecen en la obra supondran muchas veces un consuelo.

La diversién y el entretenimiento serdn imprescindibles tanto en las etapas de
felicidad como en las de desventura, pero es en estas Gltimas donde los juegos y espec-
tdculos se encuentran mds desarrollados. La melancolfa es una enfermedad del alma,
que puede conducir a la muerte. Un primer caso se da con la enfermedad de Luciana,
producida por el amor, y cuyo mejor remedio era la posesién del ser amado (LACARRA
1988, 372-374). Otro caso, igualmente grave, se da en Apolonio, cuando, creyendo
muerta a su hija, el pesar le impide comer. Hasta ese momento Apolonio ha podido
superar sus anteriores desgracias con estoicismo, ayudado por diversos pasatiempos,
pero ante la magnitud de su dolor, se niega a aceptar ningin remedio.

Las aventuras de Apolonio comienzan mediante un elemento de entretenimien-
to, la adivinanza, cuyo valor Antioco ha subvertido al convertirlo en una prueba de
vida o muerte que, por afiadidura, es una trampa, pues el rey de Antioquia no esta
dispuesto a dar por vilida la verdadera solucién. El elemento de diversién, de espec-
ticulo, se convierte, en el inicio del poema, en un factor destructivo, que conduce a
la muerte. Los restantes pasatiempos y diversiones que irdn apareciendo serén, por el
contrario, manifestaciones de alegrfa o puentes hacia ella, y hacia la vida.

La principal desgracia que sufre Apolonio en la primera parte del poema (hasta
que se produce la muerte de Antioco) es el naufragio. El destierro y el precio que
Antioco ha puesto a su cabeza apenas afectan al héroe, que es capaz de rehacer su
vida en Tarso. Sin embargo, el naufragio le despoja de todo, excepto de la vida y de
su personalidad y educacién. Pierde en él riquezas, posicion social y amigos. La des-
gracia es tan grande que motiva el primer discurso de queja y lamentacién por parte
del héroe. Y es precisamente en este episodio donde se inserta la primera considera-
cién sobre la mutabilidad de la fortuna. Apolonio supera esta desgracia a través de
varios pasos, todos ellos relacionados con un pasatiempo o diversién, precedidos del

discurso consolatorio del pescador.
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- El primer consuelo lo debe al juego de pelota, que le hace olvidar momentsnea-
mente su situacién. Las virtudes excelentes del juego de pelota habfan sido puestas
de relieve ya por Galeno, que consideraba este deporte especialmente adecuado para
los gobernantes, ya que no embota la inteligencia, sino que, por el contrario, la ejer-
cita. Otra virtud que resalta el célebre médico es la capacidad de este juego para dis-
traer el animo al tiempo que mejora el cuerpo. También menciona que este deporte
conviene practicarlo antes de comer, que es, efectivamente, cuando se ejercitan los
personajes del LA (SWEET 1987, 96-100).

- El segundo remedio es la interpretacién musical de Luciana. El valor de la melo-
terapia en el LA para tratar la melancolfa ha sido puesto de telieve ya por M. E.
Lacarra (1988, 371-375). Luciana, al pedir a Apolonio que cuente su historia, ha
renovado su dolor, y su padre le ruega que consuele al protagonista, ya que sus pre-
guntas lo han entristecido. El remedio que Luciana y numerosos tratadistas medie-
vales consideran apropiado para conseguir este objetivo es la musica. Y, efectiva-
mente, se demuestra su acierto, porque Apolonio, distraido de su desgracia, se
concentra en juzgar la calidad de la interpretacién.

- El siguiente paso para la curacién de la tristeza de Apolonio es que el héroe
abandone su papel pasivo de espectador y tome el activo del intérprete. Como ha
demostrado D. Devoto (1972, 291-329), Apolonio no puede rebajar su dignidad real
a la de un juglar, por lo que Architrastres le da una corona. Esta corona, simbolo de
la aceptacién por parte de Architrastres y de su corte de la realeza de Apolonio, hace
que el protagonista “fuese de la tristeza ya cuanto amansando;/ fue cobrando el seso; de
color, mejorando,/ pero non que hobiesse el duelo oluidado” (c. 187). Es decir, la corona
es parte importante para su consuelo, pero no basta. Ser4 la musica el instrumento de
su curacién, por un triple motivo: porque a través de ella Apolonio recobra su dnimo,
porque gracias a su interpretacién alcanza el reconocimiento de sus méritos y cono-
cimientos, y porque le proporciona honra y riqueza al convertirle en maestro de la
princesa. La musica, de este modo, deja de ser ejercicio intelectual, pasatiempo y
espectdculo, para ser medio de vida, oficio ejercido por dinero. Apolonio, lo mismo
que Tarsiana, saldra de las penalidades a las que le arroj6 su fortuna sirviéndose como
oficio de sus conocimientos.

En la segunda parte del poema Apolonio sufre la desgracia de la pérdida de su
esposa, de la que se consuela con dificultad gracias el discurso de Estrangilo, ponien-
do sus esperanzas en su hija y viajando, remedio propicio para mantenerse distraido
de su dolor. Cuando cree muerta a Tarsiana, los dos dolores se juntan y la dnica aspi-
racién del protagonista es ir a morir a su pais natal (c. 452). Arrojado por una tor-
menta a Mitilene, rechaza toda posibilidad de consuelo, prohibiendo a sus hombres
que intenten distraerlo de su dolor (c. 460). Los sintomas que manifiesta el protago-
nista son los mismos que describe Bernardo de Gordonio (1993, 508): “es propiedad
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de todos los melancélicos odiar esta vida. Huyen de la compania de los hombres y estdn
tristes continuamente. Esto es lo que decia Galeno al final de la quinta parte De morbo”.
El pesar es una enfermedad que en su fase extrema rechaza la cura. Antindgoras
intenta remediarlo con la conversacién y sugiriéndole un paseo por la ciudad (c.
476), pues el ejercicio fisico se consideraba desde la antigiiedad beneficioso para el
espiritu. Tarsiana emprende la labor de alegrarlo primero con misica y canciones (c.
487-488), después con las adivinanzas, que le fuerzan a pensar en algo diferente.
Pero en esta ocasién el dolor es demasiado grande y no existen remedios humanos.
Como en el caso del enamoramiento de Luciana, sélo la posesién del ser amado
puede producir la curacién. Apolonio se cura cuando descubre que su hija vive. El
mismo declara que ha superado la enfermedad: “sano es Apolonio” (v. 546b). Y el
pueblo de Mitilene recuerda también la tristeza de Apolonio como una enfermedad:
“Con gozo de la fija perdié enfermedat” (v. 573a). Si antes el empleo del juego y la
musica consiguieron curar a Apolonio de su tristeza, ahora ni la musica ni las adivi-
nanzas lo logrardn. El autor cumple asi con un doble objetivo: muestra remedios
para la tristeza al tiempo que destaca el amor de Apolonio por su hija, cuya pérdida
es mas importante para €l que la de todos sus criados y amigos, su posicién social y
sus riquezas. De aquello logré sobreponerse, pero el convencimiento de la muerte de
su hija lo hubiese conducido a él también a la muerte, si no la hubiera encontrado
viva. Ningin remedio, a pesar de su efectividad ya demostrada en ocasién similar,
lo hubiese salvado.

El poeta desconocido que transformé la ‘historia’ latina en una gesta castellana
debfa tener algunos conocimientos de medicina, como demuestra el interés con que
describe los diferentes pasos de la curacién de Luciana en Efeso (c. 300-31 2), asi como
las causas que motivaron su pérdida aparente de los signos vitales (c. 270-271).
También el elogio de los médicos y su papel generoso y desinteresado podrfan apuntar
en esa direccién. La estrecha relacién del alma y el cuerpo era aceptada desde las teo-
rias médicas de Galeno: de ahi que el deporte resulte beneficioso para el espiritu de
Apolonio y de ahf el interés del médico que cura a Luciana porque ella se sienta tran-
quila. La melancolfa se describe en los tratados médicos medievales como una enfer-
medad mental (por ejemplo, en el Lilio de Medicina de Bernardo Gordonio, el Liber de
parte operativa de Arnaldo de Vilanova o en la Rosa anglica de John Gaddesden: véase
LOWER 1913-14, 491-546). El autor sugiere en el LA algunos modos de tratarla, aun-
que reconoce que en su fase mds aguda sélo el recuperar lo perdido o el obtener lo que
se desea puede ser remedio completo. Siglos después, Robert Burton, en su Anatomy
of Melancholy, recomienda remedios parecidos (SIMON 1964, 336-343).

En conclusién, las fiestas, el juego y los espectdculos tienen un importante lugar
en el LA castellano, mucho mayor que el que tenfan en la obra latina, y aparecen
“medievalizados”. De todas las actividades que realizan los personajes (estudiar, rezar,
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viajar), la de divertirse es la que aparece bajo formas m4s variadas y en mayor niime-
ro de ocasiones. La fiesta, el juego y los espectdculos aparecen resaltados por obra del
autor castellano. Este los contempla siempre de forma positiva y desde una triple
perspectiva: como caracterfsticos del hombre culto y cortesano que demuestra a tra-
vés de ellos su status social e intelectual, como elementos necesarios para afrontar las
penalidades de la vida y para celebrar las alegrfas, y como saberes susceptibles de con-
vertirse en oficios que pueden salvar al que los posee de otro destino peor (Apolonio,
sin sus conocimientos deportivos y musicales, hubiese tenido que convertirse en pes-
cador; Tarsiana, sin sus saberes juglarescos, hubiese caido en la prostitucién). El autor
rechaza el ascetismo y ve las diversiones como una parte necesaria para una vida ani-
mica saludable: ya sea como reflejo de esa salud mental en la légica celebracién de
acontecimientos felices o en la ruptura de la monotonfa diaria de las fiestas, ya sea
como medio para mantener dicha salud animica cuando las circunstancias dolorosas
podrian llevar a la locura.

Generalmente se caracteriza la literatura del mester de clerecfa como una litera-
tura con finalidad did4ctica y moralizante, al servicio de la cual estaba el objetivo de
deleitar, que era secundario. Pero el autor del LA debia considerar la diversién como
una funcién muy importante de la literatura. De ahf que su libro sea, mas que didéc-
tico, “entretenido” y que su didactismo vaya encaminado a proponer las fiestas, jue-
gos y espectdculos como necesidades fundamentales del ser humano. Y si la diversién
es buena y necesaria, incluso por motivos médicos (OLSON 1982, 90-127), también
lo serd la diversién proporcionada por el texto (OLSON 1982, 39-89). Sin duda que-
rfa ofrecer a su publico, ademds de la receta de la felicidad y la salud mental (y fisica
también cuado se trata del deporte), el placer momenténeo de escuchar o leer la his-
toria de Apolonio. No en vano la historia de Apolonio es también la gesta de
Tarsiana, que ella interpreta para ganarse la vida y para intentar alegrar a su padre.
Asi el placer de leer (que es la clave para entender el éxito de esta obra) se une, en
concordancia con las recomendaciones de Horacio en su Ars poetica (vv. 333-344), a
las mds variadas ensefianzas sobre el valor de la cultura y de los entretenimientos y
de la naturaleza mudable de los bienes y males de este mundo.

El autor, conociendo que las penas y las alegrias se alternan en la vida del hom-
bre, propone en esta obra varios remedios para superar la tristeza: los discursos con-
solatorios en los que se reflexiona sobre la inutilidad de llorar por lo que no tiene
remedio y sobre la mutabilidad de la fortuna, la distraccién del espiritu por el juego,
la musica, los cantares de gesta, las adivinanzas o los viajes, y la consideracién, que
se deriva del mismo argumento de la obra, de que a las desgracias han de suceder for-
zosamente acontecimientos felices que las compensen, si se actiia correctamente. El
mismo LA propone la historia de Apolonio como ejemplo de la eficacia de estos
remedios y como diversién.
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Parece necesario reconsiderar el valor del deleite que produce la lectura o la audi-
cién de las obras del mester de clerecfa. Aunque no se exponga una teorfa sobre la
necesidad del entretenimiento, como en el LA, también en otras obras de esta escue-
la poética, en las que abundan las aventuras (por ejemplo, en el Libro de Alexandre o
en el Poema de Ferndn Gonzdlez), el objetivo de deleitar parece cobrar tanta o mis

importancia que el de instruir.
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