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A quien nacié hoy mismo... hace 83 afios

A quien, dentro de diez dias, hubiera cumplido 85 aiios






A todos los héroes anénimos que han dado y
contintian dando su vida por intentar salvar de las
zoonosis y de las enfermedades en general a quienes nada
tienen, a los "apestados" del siglo XXI, a los que
todos compadecemos... desde la comodidad distante de

nuestra modernisima sociedad del bienestar






Vale mds dar que recibir,

unir que separar,

servir a los demds que servirse de ellos,

ver el lado bueno que sospechar el malo,
encender una vela que maldecir las tinieblas,
aprender que dar lecciones,

recoger que desparramar,

ceder que imponer,

en fin, amar que tener razon.

(Antonio Trobajo Diaz, Pregon de la Semana Santa de Leon,

22 de marzo de 1999)
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Prologo

Sefiores Presidente y Secretario General, sefiores miembros de la
Junta Directiva de la Academia de Ciencias Veterinarias de Castilla y
Le6n, sefiores Académicos Fundadores, de Honor, de Numero y
Correspondientes, Sres. Vicerrectores, Sr. Decano, Autoridades, Sres.
representantes del Ilustre Colegio Oficial de Veterinarios de Leon,

compafieros, amistades, sefioras y sefiores:

La Biblia es el "libro de los libros". El término latino (biblia), que
procede del griego Siflia, significa precisamente libros. Su origen
etimolégico nos remite también a la ciudad de Biblos, destacado mercado
de papiros de la antigiiedad. Datada entre los afios 900 a.C. y 100 d.C.,
constituye el libro mas vendido y leido de la historia de la humanidad, del
que mas versiones se han editado; hasta la fecha, se ha traducido a casi
2.500 idiomas y, dependiendo del que se trate, su nimero de palabras
oscila entre las casi 774.000 y las algo mas de 783.000. El capitulo mas
largo se localiza en el Salmo n° 119, con 176 versiculos, mientras que el
mas corto figura dos capitulos antes, con tnicamente los dos versiculos

que completan el Salmo n°® 117. Como ultima curiosidad numérica, los
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versiculos mas breves, de dos palabras, se corresponden con el quinto y
el séptimo de los mandamientos (No matards -Exodo, 20:13-; No hurtards
-Exodo, 20:15-), seguidos por los tres vocablos del capitulo 11 del
Evangelio de San Juan relativos a la muerte de Lazaro (Y Jesis lloro
-Juan, 11:35-). El mas largo se sita en el libro de Ester, en su capitulo 8 y

versiculo 9, con 85 palabras.

La primera traducciéon completa desde el hebreo y el griego al
latin se atribuye a San Jerénimo, quien escribié "La Vulgata" o edicion de
la Biblia para el pueblo, por orden del papa Ddmaso I. Las consultadas en
la preparacién de este discurso han sido la traduccion de Reina-Valera de
2009, antigua version de Casiodoro de la Reina (1569), revisada por
Cipriano de Valera en 1602 y posteriormente en 1862 y 1909 y, como
alternativa, la de Nacar y Colunga, de 1968.

La Biblia se nutre, como es bien sabido, del Antiguo y del Nuevo
Testamento. El primero consta del Pentateuco, conjunto de "cinco libros",
Génesis, Exodo, Levitico, Nimeros y Deuteronomio, a los que se suman
treinta y cuatro escritos, que concluyen con el de Malaquias. El Nuevo
Testamento se compone de una colecciéon de veintisiete libros, que
integran los cinco género literarios judeocristianos: los cuatro Evangelios,
el libro de los Hechos de los Apoéstoles, las Epistolas y el Apocalipsis. Es
en el relato previo al nacimiento de Jests en el que se concentra la mayor
némina de animales, que se reduce en el Nuevo Testamento a
practicamente un tercio de las especies enumeradas en el Antiguo. Junto
con animales reales, en ambos también aparecen seres fantasticos, como el

dragon, ademads de todos los descritos en el Apocalipsis de San Juan.

Los animales aparecen como simbolos en diversas ocasiones, no
solo en la Biblia, sino en todas las representaciones de origen
judeocristiano. Conceptos como Dios, Jests, la Iglesia o Satanas son
expresados en forma de sencillas figuras como peces, aguilas, leones,

corderos, serpientes, machos cabrios..., entre otros muchos animales. De
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ellos, los cuatro que han constituido en mdas ocasiones la esencia
misteriosa de Cristo reciben la denominacién conjunta de "tetramorfos",
que aparecen diferenciados o fundidos en un tnico ser, extrafio y

desconcertante:

Y el primer ser viviente era semejante a un leén; y el
segundo ser viviente era semejante a un becerro; y el tercer ser
viviente tenia rostro de hombre; y el cuarto ser viviente era
semejante a un dguila volando.

Y los cuatro seres vivientes tenian cada uno seis alas
alrededor, y por dentro estaban llenos de ojos; y no tenian reposo
ni de dia ni de noche, diciendo: Santo, santo, santo es el Sefior
Todopoderoso, El que era, y El que es y El que ha de venir
(Apocalipsis, 4:7-8)

A estos seres, ledn, toro o becerro, hombre y aguila, se les
atribuye, segtin el relato biblico (especialmente en Ezequiel y en San Juan),
el compendio de la creacién, puesto que encarnan respectivamente lo mas
noble, fuerte, sabio y 4gil que existe en ella. Se convierten ademas en los
atributos de los cuatro evangelistas, Marcos, Lucas, Mateo y Juan, de
acuerdo con la tradicion cristiana, a partir de la adjudicacion efectuada
durante el siglo II por Ireneo de Lyon, obispo de la ciudad francesa, quien

es considerado uno de los primeros Padres de la Iglesia.

Resulta peculiar el criterio de divisién que establece el Antiguo
Testamento entre las especies animales: se refiere de modo reiterado a
animales, a aves (como si no lo fueran), a todo ser viviente que se mueve en las
aguas (como si tampoco) y a todo ser que se arrastra sobre la tierra (reptil, en
otras ocasiones). Desde el comienzo de los tiempos conviven con el "rey
de la creacién" los animales en sus diversas especies, domésticas o
salvajes, ganado o bestias. Representan o han supuesto el sustento, el
medio de transporte, la compania, el calor, el abrigo (en el sentido mas
literal de confeccién de prendas para combatir el frio)... y todos esos otros

15



numerosos aspectos que los veterinarios conocemos a la perfecciéon. De

acuerdo con la Biblia, fueron creados durante los dias cuarto y quinto:

Y dijo Dios: Produzcan las aguas seres vivientes, y
aves que vuelen sobre la tierra en la abierta expansion de los
cielos.

Y creé Dios las grandes ballenas y todo ser viviente
que se mueve, que las aguas produjeron segiin su especie, y toda
ave alada segiin su especie. Y vio Dios que era bueno (Génesis,
1:20-21)

Y dijo Dios: Produzca la tierra seres vivientes segiin
su especie: bestias, y serpientes y animales de la tierra segiin su
especie. Y fue asi (Génesis, 1:24-25)

Casi un centenar de especies figuran entre los practicamente dos
millares de péginas de nuestro "zoolégico" particular. De ellas, las mas
mencionadas son (en sus diferentes sinénimos o denominaciones segtn la
edad) los pequefios rumiantes domésticos (con mas de mil referencias),
seguidos por los grandes (con casi quinientas), los solipedos (con més de
trescientas) y los leones (que superan el centenar). Por debajo de esta
altima cifra, hasta en setenta y cuatro ocasiones se citan las serpientes; en
cincuenta y cinco, los camellos, y en medio centenar, las palomas,
seguidas por las &guilas y las langostas, con treinta y veintisiete

menciones, respectivamente.

Las ovejas son nombradas mds de seiscientas veces en el
escenario biblico y a menudo aparecen revestidas de una gran
significacion metaférica. Baste con recordar que el propio Dios es sefialado
bajo la figura de un cordero, animal ademas vinculado con la pureza y la
docilidad. Por el contrario, los otros pequefios rumiantes domésticos,
aparecen mucho menos: la Pascua judia se asociaba mds con un cordero
que un cabrito, si bien en el Exodo se establece que se podia recurrir tanto
a uno como a otro para celebrar esta fiesta. Ademas, la especie caprina
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acabé por revestirse de connotaciones negativas; asi, Jestis menciona en el
Juicio Final que se separard a los buenos de los malos como se separa a las ovejas
de los cabritos (Mateo, 25:32-33) o en el Antiguo Testamento se la relaciona
con el pecado, cuando se afirma que Moisés busco con diligencia el macho
cabrio de la ofrenda por el pecado, pero, he aqui, habia sido quemado... (Levitico,
10:16).

Nadie sabe con certeza cuantos animales vivian en los tiempos y
parajes biblicos, frente al mas de milléon y medio de especies animales
clasificadas en 2008, ntimero que se eleva hasta los mas de diez millones
de seres distintos que pueblan el planeta en la actualidad, en opinién de
diversos investigadores. En la Biblia se citan (por orden alfabético) abejas,
abubillas, aguilas, antilopes, arafas, asnos, dspides, avestruces, avispas,
azores, ballenas, becerros, buhos, buitres, caballos, cabras, calamones,
camaleones, camellos, caracoles, carcomas, cerdos, ciervos, cigiiefias,
cisnes, cocodrilos, codornices, comadrejas, conejos, corderos, corzos,
cuervos, chacales, dromedarios, erizos, escorpiones, estincos, gacelas,
garzas, gavilanes, gaviotas, golondrinas, gorriones, grillos, grullas,
halcones, hienas, hormigas, ibices, jabalies, lagartijas, lagartos, lechuzas,
leones, leopardos, liebres, lobos, milanos, monos, moscas, mulas,
murciélagos, osos, orugas, palomas, pavos reales, peces, pelicanos,
perdices, perros, piojos, polillas, pulgas, pulgones, quebrantahuesos,
ranas, ratones, salamandras, saltamontes, sanguijuelas, somormujos,
tejones, tortolas, viboras y zorros (salvo error u omision). Logicamente, se
puede producir alguna variacién en funcion de la version consultada, ya
que no coinciden exactamente determinadas especies en unas

traducciones y en otras, al menos en algunos de los pasajes biblicos.

Paradéjicamente, en un libro tan inabarcable como la Biblia no se
cita demasiado el término "enfermedad" (en cincuenta y ocho ocasiones
tan solo: treinta y siete en el Antiguo Testamento y veintiuna en el Nuevo,
en la traducciéon de Reina-Valera), mientras que resulta més frecuente el
vocablo "plaga", o la referencia de enfermedades concretas, algunas
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vegetales, como el "afiublo" (Deuteronomio, 28:22; Reyes 1, 8:37; Amds, 4:9) o
el "tizoncillo" (Reyes 1, 8:37; Cronicas 2, 6:28; Hageo, 2:17), de etiologia
tangica; otras animales, con denominaciones completamente obsoletas,
como la "pestilencia" (Reyes 1, 8:37; Cronicas 2, 6:28; Cronicas 2, 7:13;
Jeremias, 14:12; Ezequiel, 5:12; Amos, 4:10; Mateo, 24:7; Lucas, 21:11), y un
tercer grupo de ellas que no han experimentado cambio en su
denominacién o que mantienen la de alguno de sus sintomas, como ocurre
con la lepra (citada por doquier), la sarna (Levitico, 21:20; Deuteronomio,
28:27; Job, 2:7; Isaias, 3:17), el sarpullido (Exodo, 9:9), 1a tifia (Levitico, 13:31-
37; 14:54), los tumores (aunque sin las connotaciones actuales, sino en
alusién a bultos, bubones o inflamaciones: Levitico, 13:10; Samuel 1, 5:6;
Samuel 1, 6:17) o las tlceras (Exodo, 9:9; Levitico, 13: 18; Deuteronomio, 28:27;
Apocalipsis, 16:2 y 11). Respecto a esta tltima denominacion, la referida
como "tlcera de Egipto" se correspondia con el "botén de Oriente", actual

leishmaniosis cutanea.

En el "libro de libros" se hace escasa referencia a médicos (doce
veces, repartidas entre Antiguo y Nuevo Testamento) o sanadores (tan
solo en dos ocasiones en el Antiguo Testamento), labor que era efectuada
dentro de las primeras comunidades judias por los sacerdotes (término
que figura trescientas veces unicamente en el Pentateuco), que
completaban su atencién espiritual con la sanitaria (pero si le parece que la
tifia estd detenida y que ha salido en ella pelo negro, la tifia estd sanada; él limpio
y lo declarard limpio el sacerdote. -Levitico, 13:37-; entonces el sacerdote entrard y
la mirard y si parece haberse extendido la plaga... -Levitico, 14:44-), o por el
propio Dios (porque yo soy Yahvé, tu sanador -Exodo, 15:26-). No en vano, la
cultura hebrea que abarca el Antiguo Testamento seguia creyendo, al
igual que la mesopotamica, que la enfermedad se encontraba relacionada
con un castigo divino, como manifestacion externa del pecado.
Precisamente, como consecuencia de la obediencia al mandato del Ser
Supremo, de cumplimiento inexorable en evitacion de posibles
puniciones, ya se aportan en el relato biblico conceptos relacionados con la

prevenciéon y el control de las enfermedades, que en la actualidad
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entroncarian directamente con el concepto de 'cuarentena". A este
respecto, merece la pena rescatar dos versiculos del tltimo de los libros
del Pentateuco, en los que se pone de manifiesto como abordar los
problemas de cardcter higiénico y sanitario, con miles de afios de

anticipacion respecto a nuestra era:

Y tendrds un lugar fuera del campamento y saldrds
alld fuera;

tendrds también una estaca entre tus armas; y cuando
estés alli fuera, cavards con ella, y luego al volverte cubrirds tu
excremento.

Porque tu Dios anda en medio de tu campamento, para
librarte y para entregar a tus enemigos delante de ti; por tanto, tu
campamento ha de ser santo, para que él no vea en ti cosa
inmunda y se vuelva de en pos de ti (Deuteronomio 23:12-14)

Instrucciones similares, enfocadas ahora a la forma correcta de

eliminar los cadéveres, se dictan dos libros antes:

El que toque el caddver de cualquier persona, siete dias
quedard impuro;

éste se purificard al tercer dia con aquella agua, y al
séptimo dia estard limpio; y si al tercer dia no se purificara, no
estard limpio al séptimo dia.

Cualquiera que toque el cuerpo de alguna persona
muerta, y no se purifique, contamina el taberndculo de Dios;
aquella persona serd talada de Israel; por cuanto el agua de la
purificacion no fue rociada sobre €l, serd impuro y su impureza
caerd sobre él.

Esta es la ley para cuando alguno muera en una
tienda: cualquiera que entre en la tienda, y todo lo que esté en
ella, estard impuro siete dias (Niimeros 19:11-14)
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Como toda moneda tiene dos caras, los animales, incluso los
citados de la Biblia, muestran su particular cruz. El pecado original
cometido por Adan y Eva también les afecto, cierto es que sin albergar uso
de razén (y por ende, sin culpa alguna), por lo que se podria especular con
que la expulsiéon del paraiso del animal racional también habria
convertido a los irracionales en hospedadores o agentes pacientes de
multitud de dolencias, algunas de ellas trasmisibles ademas entre ellos y
nosotros, o viceversa, enfermedades que muchos siglos después los
cientificos denominarian zoonosis, término acufiado por Virchow en el

siglo XIX, en alusion a la triquinelosis.

Dos centurias después, las zoonosis no pueden estar de mas
actualidad. Con carécter general, se calcula que aproximadamente fallecen
cada afio unas 15 millones de personas a causa de las enfermedades
infecciosas. Se estima que el 61% de estas afecciones presentan una
procedencia animal y que el 75% de ellas son emergentes. Mientras
preparo el borrador de mi discurso, durante el ya lejano junio de 2014,
escucho en un medio radiofénico nacional una cufa patrocinada por el
Consejo General de Colegios Veterinarios de Espafia, en la se explica a la
sociedad lo que son un veterinario y una zoonosis. El anuncio concluye

con un lema tan sencillo como certero:

Somos wveterinarios, uno mds de tu familia;
controlamos los alimentos que consumes y la salud de tus
animales.

Se integra esta campafia dentro del concepto cada vez mas
afianzado en todo el mundo (Gebreyes y cols., 2014), defendido desde
hace ya varios afios en nuestro pais por el Prof. Rodriguez Ferri (2013),
entre otros, en diversas conferencias pronunciadas por toda la geografia
nacional, de "una tnica salud", que debe aunar necesariamente la labor de
los profesionales médicos y veterinarios. Cada vez son més los

investigadores que sostienen que la formacién de nuestros estudiantes
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requiere la inclusiéon de contenidos enfocados a la detecciéon y prevencion
de las enfermedades emergentes de los animales, tanto domésticos como
salvajes, por lo cual los curriculos (en la actualidad, guias docentes) de
nuestras universidades deberian asegurar una preparacién suficiente en
zoonosis y enfermedades de los animales salvajes y exéticos, que permita
disponer de profesionales solventes frente a estos riesgos crecientes para

la salud, animal y humana.

El mes de agosto de 2014, que sera recordado (entre otras noticias
desagradables), por todas las derivadas de la enfermedad hemorragica
causada por el virus Ebola, perteneciente al género Filovirus, invita a
redundar atin mas en esta misma idea, puesto que el virus responsable de
esta terrible dolencia se mantiene en los murciélagos y parece transmitirse
a través de los primates. La gravedad del brote determiné que el dia 8 del
mes de agosto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se viera
obligada a establecer por unanimidad, a través su comité de urgencia, la
emergencia para la salud publica con caracter internacional, después de
961 muertos y 1.779 casos contabilizados los cuatro meses anteriores en

Guinea, Liberia y Sierra Leona.

Es de justicia recordar en este momento, junto con el resto de
fallecidos y afectados, a Miguel Pajares y Manuel Garcia Viejo, que,
repatriados desde Liberia y Sierra Leona, respectivamente, murieron
durante el pasado verano. Y conviene hacerlo cuando, después de casi
olvidada la enfermedad por nuestros afanes diarios (y por volver a
localizarse mayoritariamente en el continente africano y tener la sensacion
de que el peligro ha pasado), se diagnostica en la tltima semana de
diciembre otro caso positivo por Ebola en el Reino Unido (en el Hospital
Gartnavel de Glasgow, en una trabajadora sanitaria que regreso a las islas
britdnicas desde Sierra Leona), después del detectado en septiembre en
Londres. Y cuando salta a los medios de comunicacién la noticia de que
un misionero vallisoletano de 40 afios (destinado en Sierra Leona y que
regresé a Espafa a pasar la Navidad con su familia) ha sido ingresado el
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28 de diciembre de 2014 en el Hospital Rio Hortega de Valladolid por
sospecha de un caso de Ebola, sin confirmar ni desmentir al cierre
editorial de esta publicacion. Las cifras aportadas por la OMS en la tltima
semana de 2014 resultan suficientemente elocuentes: el ntimero de
personas infectadas por el virus en Sierra Leona, Liberia y Guinea
Conakry, los tres paises més afectados, se sittia en mas de 20.000, mientras
que el nimero de muertos por la epidemia asciende ya a 7.842 seres

humanos.

Junto con esta terrible zoonosis, durante los tltimos quince afios
se han descrito mds de una decena de otras también letales, tanto
bacterianas (por Escherichia coli O157:H7, Yersinia pestis o Bacillus
anthracis), como viricas (por los virus Hanta, Influenzavirus aviares H5N1
y H7N9, del Nilo Occidental, del Valle del Rift, norovirus, por el virus del
sindrome respiratorio agudo -SARS-, el virus Marburgo o el
Influenzavirus A HIN1), volumen que se eleva hasta las casi noventa
zoonosis desde la década de los ochenta. Se estiman unas pérdidas
econdémicas entre 1997 y 2009 valoradas en ochenta mil billones de
dolares. Otra cifra impactante es la que sitta en dos mil quinientos
billones los casos de enfermedad humana por estos agentes reemergentes,
con cerca de tres millones de muertes anuales causadas por las cincuenta y
seis zoonosis mas relevantes. Esta situacion actual debe complementarse
con datos del futuro: la FAO calcula en trescientos millones de toneladas
la demanda de produccién carnica para abastecer la poblacién mundial
dentro de cinco afios, con necesidades mayores en los paises menos
desarrollados. Para obtener estas cantidades, se prevé un considerable
aumento de las explotaciones ganaderas, con el consiguiente incremento
esperable en la aparicion de zoonosis transmitidas a través de los

alimentos, entre otras posibilidades (Gebreyes y cols., 2014).
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Retornando a las Sagradas Escrituras, a través de veinticuatro
capitulos sobre como minimo otros tantos hechos biblicos, voy a efectuar
con ustedes un ejercicio que no sé si calificar de ingenuo o de osado, pero
que, en cualquier caso, seguro que resulta heterodoxo para una institucion
como ésta. No obstante, les invito a que imaginen conmigo que, como
consecuencia directa de la estrecha convivencia entre nuestros
antepasados biblicos y los animales, alguno de los millares de
protagonistas humanos podria haber enfermado o incluso muerto (como
seguramente sucediera), por una enfermedad determinada transmitida

por una especie concreta, aquella a la que estara dedicado cada capitulo.

Habra ocasiones en que las dolencias se citardn en las Sagradas
Escrituras, pero en la mayoria de ellas no figuraran por parte alguna, por
lo que su alusion a ellas, seguida de un breve comentario, constituira
simplemente un mera conexion entre el animal abordado y una de las
enfermedades con él relacionada, aunque su descripcién y vasto
conocimiento sean muy posteriores en la cronologia, o incluso cuando no
se haya tenido constancia de su aparicion hasta hace pocos afios, como
sucederd cuando me refiera someramente a alguna de las enfermedades
emergentes, de total actualidad en la segunda década del siglo XXI. En
otros momentos, los animales se erigiran en los tnicos hospedadores de
un determinado microorganismo, por lo que la enfermedad carecera de

relevancia zoonosica.

Sin mas dilacién, doy comienzo a esta aventura por los animales
y las enfermedades a través de la historia biblica y hasta el momento
actual. Confio en que el "viaje" les resulte tan apasionante como a mi.
Comenzaré casi por el principio, cuando en el sexto dia el Génesis relata

coémo crea Dios al ser humano:
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Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen,
conforme a nuestra semejanza; y tenga dominio sobre los peces
del mar, y sobre las aves de los cielos, y sobre las bestias, y sobre
toda la tierra y sobre todo animal que se arrastra sobre la tierra.

Y creé Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios
lo cred; varén y hembra los cred (Génesis, 1:26-27)

Y, como no podia ser de otro modo, en ese mismo instante

comenzaron los problemas... jtambién con los animales!
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1. Adén, Eva, una manzana y una serpiente

Uno de los pasajes biblicos mas conocidos es aquel en el que el
demonio, encarnado en serpiente, engafia a Eva y la convence para comer
del fruto del arbol prohibido:

Ahora bien, la serpiente era astuta, mds que todos los
animales del campo que Dios habia hecho, la cual dijo a la mujer:
¢Conque Dios os ha dicho: No comdis de ningin drbol del
huerto?

Y la mujer respondié a la serpiente: Del fruto de los
drboles del huerto podemos comer, mas del fruto del drbol que estd
en medio del huerto, dijo Dios: No comeréis de €él ni lo tocaréis,
para que no murdis.

Entonces la serpiente dijo a la mujer: "No moriréis;
sino que sabe Dios que el dia en que comdis de él serdn abiertos
vuestros ojos y seréis como dioses, conociendo el bien y el mal
(Génesis, 3:1-5)

Este relato justifica en si mismo la aversion que se tiene por este
reptil, detestado o temido por muchos, apreciado por pocos. Ademas, la
serpiente aparece en otros instantes del "libro de libros", reforzando la

idea de ser maligno:

que te condujo por un desierto grande y espantoso, de
serpientes ardientes (venenosas) y de escorpiones Yy de sed,
donde ningiin agua habia, y él te saco agua de la roca del
pedernal (Deuteronomio, 8:15)

consumidos serdn de hambre y devorados de fiebre
ardiente y de amarga pestilencia; diente de bestias enviaré
también sobre ellos, con wveneno de serpientes de la tierra
(Deuteronomio, 32:24)

Con su espiritu adorno los cielos; su mano traspaso la
serpiente tortuosa (Job, 26:13)
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Veneno tienen, como veneno de serpiente; son como la
vibora sorda que cierra su oido (Salmos, 58:4)

;Y si le pide un pez, le dard una serpiente? (Mateo,
7:10)

No obstante, se puede encontrar algin pasaje curioso en el que la

serpiente, inerte o animada, repara el dafio infligido o lo evita:

Y Dios dijo a Moisés: Hazte una serpiente ardiente y
ponla sobre un asta y acontecerd que cualquiera que sea mordido
Yy la mire vivird. Y Moisés hizo una serpiente de bronce y la puso
sobre un asta y sucedia que cuando una serpiente mordia a
alguno, y éste miraba a la serpiente de bronce, vivia (Ntumeros,
21:9)

tomardn serpientes en las manos y, si bebieren cosa
mortifera, no les dafiard; sobre los enfermos impondrin sus
manos, y sanardan (Marcos, 16:18)

En otras ocasiones, este reptil se torna en objeto de idolatria:

El quitd los lugares altos y quebrd los idolos y destruyo
las imdgenes de Asera e hizo pedazos la serpiente de bronce que
habia hecho Moisés, porque hasta entonces le quemaban incienso
los hijos de Israel; y la llamoé Nehustin (objeto o serpiente de
bronce) (Reyes 2, 18:4)

Incluso se alude a diversas subfamilias de serpientes, como las

viboras, o a una de sus especies, los dspides:

Serd Dan serpiente junto al camino, vibora junto a la
senda, que muerde los talones de los caballos y hace caer hacia
atrds al jinete (Génesis, 49:17)
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veneno de serpientes es su vino, y ponzoria cruel de
dspides (Deuteronomio, 32:33)

su comida en sus entrafias se transformard; veneno de
dspides serd dentro de él (Job, 20:14)

Veneno de dspides chupard; lo matard lengua de vibora
(Job, 20:16)

Han aguzado su lengua como la serpiente; veneno de
dspid hay debajo de sus labios (Salmos, 140:3)

Al final muerde como serpiente, y pica como dspid
(Proverbios, 23:32)

Si muerde la serpiente cuando no estd encantada, no
hay ganancia para el encantador (Eclesiastés, 10:11)

Y el nifio de pecho jugard sobre la cueva del dspid, y el
recién destetado extenderd su mano sobre la caverna de la vibora
(Isaias, 11:8)

Y cuando vio él que muchos de los fariseos y de los
saduceos venian a su bautismo, les decia: jOh generacion de
viboras! ;Quién os ha ensefiado a huir de la ira venidera?
(Mateo, 3:7)

jGeneracion de viboras! ; Como podéis hablar lo bueno,
siendo malos? Porque de la abundancia del corazon habla la boca
(Mateo, 12:34)

Y decia a las multitudes que salian para ser bautizadas
por EL: jOh generacién de viboras! ;Quién os ensefié a huir de la
ira que vendra? (Lucas, 3:7)

Entonces Pablo, habiendo recogido algunas ramas, las
echo al fuego; y una vibora, huyendo del calor, se le prendié en la
mano

Y cuando los nativos vieron la vibora colgando de su
mano, se decian los unos a los otros: Ciertamente este hombre es
homicida, a quien, aunque haya escapado del mar, la justicia no
deja vivir
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Pero él, sacudiendo la vibora en el fuego, ningiin dafio
padecié (Hechos de los Apéstoles, 28:3-5)

Sepulcro abierto es su garganta; con su lengua
engarian; veneno de dspides hay debajo de sus labios (Epistola de
San Pablo a los Romanos, 3:13)

Ha llegado el momento de descargar a las serpientes de su fama
inicua y abyecta, tan arraigada al cristianismo, y de observarlas desde otra
Optica, de intuir su lado amable, que las ha convertido en animales
apreciados por diversas culturas, a diferencia de otras que las han
repudiado. En la mitologia egipcia, a la cobra se le atribuia la fuerza del
crecimiento, la fertilidad del suelo y de las aguas; era ademés la diosa
protectora del faraon. En el lejano Oriente, la serpiente también fue
considerada un animal sagrado, divino y protector contra las fuerzas o
energias negativas. Asimismo fue venerada dentro de la cultura hindi;
recordemos en este sentido que el dios Siva es representado mediante una
serpiente, con frecuencia una cobra. La cultura china las valora como una
entidad protectora, utilizada como simbolo de algunas artes marciales
milenarias. De igual forma, en América fue venerada por gran parte de las
culturas precolombinas; probablemente, el ejemplo mas famoso sea el dios

Quetzalcoatl, la serpiente emplumada, Kukulcén para los mayas.

Ademas de su utilizacion en marroquineria y como alimento
apreciado en algunas culturas, como la china, las serpientes han resultado
y contintian resultando de cierta utilidad de otras formas peculiares. Su
aceite, extraido a partir de la serpiente china de agua, constituye una
medicina tradicional, de propiedades paliativas frente a la inflamacion y el
dolor articular, eficaz frente a la artritis reumatoide o la bursitis; este
producto atn se continta vendiendo en las farmacias chinas. En el
antiguo Egipto, con la grasa de este reptil, mezclada con la de otras
especies domésticas y salvajes, se preparaba un ungiiento con supuestas
propiedades reparadoras de la calvicie. En ese sentido, se puede recordar
al "doctor" viajero, personaje curioso de las peliculas del Oeste que,
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basandose en afirmaciones pseudocientificas (falsas por lo general), y con
la ayuda inestimable de un cémplice, procedia a abandonar los pueblos
antes de que los compradores de sus productos milagrosos resolvieran
que habian sido estafados. Uno de los ungiientos que formaba parte de
aquel muestrario de "remedios maravillosos" era el aceite de serpiente,

"eficaz contra la alopecia" segtin aquellos timadores.

Otra de las sustancias obtenidas es el vino, una bebida china
elaborada a partir de la infusiéon de serpientes enteras en esta bebida
alcoholica. También constituia un remedio en la medicina tradicional de
esta cultura milenaria. Paraddjicamente, las elegidas eran las serpientes
venenosas y era su tosigo el que era destilado hacia el vino, puesto que el
alcohol desnaturalizaba la sustancia toxica de los ofidios en fragmentos de
menor tamafio, carentes por completo de actividad nociva. A dia de hoy,
la cultura oriental sigue atribuyéndole cualidades medicinales, como
remedio frente a la miopia y aun frente a la alopecia; también se

promociona como favorecedor de la potencia sexual.

Muchos son los cambios experimentados por la sociedad a lo
largo de la historia, pero especialmente durante los siglos XX y XXI. Entre
ellos se incluyen los de hébitos o costumbres respecto a nuestra relacion
con los animales domésticos y de compafiia, acepcién que ahora en un
sentido mucho mas laxo incluye también las propias serpientes. Este
hecho puede justificar la aparicion de zoonosis a partir de los ofidios que,
aunque mucho menos estudiadas que en las especies de compariia
convencionales, permite enumerar casos de transmisiéon de algunas
bacterias, hongos microscopicos, virus y pardsitos al ser humano,
tendencia que probablemente aumentara a corto plazo, debido a la

aceptacion progresiva de estos reptiles como mascotas.

Las zoonosis mas frecuentes trasmitidas por las serpientes son las
bacterianas y, entre ellas, la salmonelosis, aunque también se han
notificado brotes humanos producidos por Aeromonas spp., Bacteroides
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spp., Campylobacter jejuni, C. fetus, Clostridium spp., Coxiella burnetii,
Klebsiella spp., Mycobacterium spp., Pasteurella spp., Proteus spp.,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus spp. o Yersinia pseudotuberculosis. La
salmonelosis fue denunciada en Canada a partir de la década de los
sesenta como un problema relevante para la salud publica (Carriquiborde,
2010). En los Estados Unidos, el Centro para la Prevenciéon y Control de
las Enfermedades (Center for Disease Control and Prevention, CDC) estim6
unos 50.000 casos de enfermedades humanas asociados a reptiles
Unicamente en 1996, frente a la notificacién de tan solo 18 casos humanos
entre 1979 y 1989, lo que pone de manifiesto el incremento de esta

problemética durante las tltimas décadas en los paises mas avanzados.

Entre las de origen ftingico, podemos destacar las causadas por
Mucor spp. y, en general, por los zygomycetos. De entre las zoonosis
viricas, cabe resaltar el alfavirus responsable de la encefalitis equina del
oeste y, de entre las parasitarias, las desencadenadas por protozoos del

género Cryptosporidium o por artrépodos del género Armillifer spp.
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2. Cain, Abel... y una curiosidad microbioldgica

La primera referencia de una muerte en el Antiguo Testamento es

la alusiva al fratricidio de Abel a manos de Cain:

Y hablé Cain a su hermano Abel; y acontecié que
estando ellos en el campo, Cain se levantd contra su hermano
Abel y le mato.

Y Dios dijo a Cain: ;Dénde estd Abel, tu hermano? Y
él respondié: No sé. ; Soy yo acaso guarda de mi hermano?

Y El le dijo: ; Qué has hecho? La voz de la "sangre de
tu hermano clama a Mi desde la tierra" (Génesis, 4:8-10)

Aunque no figure en la cita anterior de forma explicita, la
tradicién ha vinculado este asesinato con una arma bastante peculiar, una
quijada de asno. Retornemos a la época contempordnea y centrémonos en
un estudio reciente de dos grupos del Centro Superior de Investigaciones
Cientificas (Pérez Dorado y cols., 2010), en el que se establece el
paralelismo entre el fratricidio biblico y el comportamiento de uno de los
agentes causales de la meningitis infantil, la bacteria Streptococcus
pneumoniae (vulgarmente conocida como neumococo), lo que ha permitido
dilucidar lo que estos autores denominan "la estructura tridimensional de

una quijada de burro molecular".

Este agente es conocido en el ambito microbiolégico por ser el
primero en el que se describi6 el fenémeno de la transformacion genética,
consistente en la capacidad que posee una bacteria receptora de captar un
acido desoxirribonucleico (ADN) libre, procedente de una bacteria
donante. Para adquirir este ADN fordneo e incorporarlo de forma estable
en su propio cromosoma, los neumococos deben encontrarse en lo que se
conoce como estado de competencia. Estos investigadores han descrito
que las bacterias que adoptan este estado activan un conjunto de enzimas

involucradas en la "muerte fratricida" de aquellos otros neumococos que
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no son competentes, lo que incrementa drasticamente la eficacia de este
fenémeno de transferencia horizontal de genes, no solo en S. pneumoniae

sino también en otras especies bacterianas relacionadas.

Queda claro que este combate fratricida se salda siempre a favor
de los estreptococos mds virulentos, que logran, mediante la muerte de
sus "hermanos" no competentes, la activacién de procesos inflamatorios
mas intensos en el hospedador humano. Con una mucha imaginacién,
sustentada en la de los investigadores anteriormente aludidos, podriamos
afirmar que solo sobreviven aquellos neumococos pertenecientes a '"la

estirpe de Cain".
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3. Noé y su arca

Cuenta el relato sagrado que Dios encomendé a Noé la labor
ingente de construir un gran arca de madera, en cuyo interior debia alojar
una pareja, macho y hembra, de cada una de las especies conocidas, para
garantizar su supervivencia ante la catastrofe inminente que supondria el
castigo divino, en forma de diluvio universal, el cual durante cuarenta
dias y otras tantas noches aniquilaria toda vida no protegida por aquella
peculiar embarcacién. Tmproba tuvo que ser la tarea de localizar y
conducir hacia su interior un ejemplar de cada especie, sobre todo de las
que no eran oriundas de aquella zona geografica concreta... Una vez més,
deberemos leer el texto biblico en sentido figurado, con la perspectiva

suficiente y sin interpretar de modo literal lo que en él se relata:

Hazte un arca de madera resinosa; hards aposentos en
el arca, y la calafateards con brea por dentro y por fuera (Génesis,
6:14)

Y de todo lo que vive, de toda carne, dos de cada
especie meterds en el arca, para que tengan vida contigo; macho y
hembra serdn.

De las aves segtin su especie, y de las bestias segiin su
especie, de todo reptil sequn su especie, dos de cada especie
vendrdn a ti para que tengan vida (Génesis, 6:19-20)

Y envio un cuervo, el cual salié y estuvo yendo y
volviendo hasta que las aguas se secaron de sobre la tierra.

Envié también una paloma, para ver si las aguas se
habian retirado de sobre la faz de la tierra;

Y no hallo la paloma dénde sentar la planta del pie y
volvio a €l, al arca, porque las aguas estaban auin sobre la faz de
toda la tierra; entonces él extendio la mano y, tomdndola, la hizo
entrar consigo en el arca.

Y esperé aiin otros siete dias y volvié a enviar la
paloma fuera del arca.
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Y la paloma volvio a él a la hora de la tarde, y he aqui
que traia una hoja de olivo en el pico; y entendié Noé que las
aguas se habian retirado de sobre la tierra (Génesis, 8:7-11)

Este capitulo dedicado a Noé es el que permite vincular con maés
facilidad las Sagradas Escrituras con una especie animal, con cualquiera
de las resguardadas en el arca. La eleccién, completamente arbitraria, ha
recaido en la liebre, lagomorfo citado en la Biblia sin demasiada profusion,
aunque aparece en el Levitico (11:6) y en el Deuteronomio (14:7); en ambos
libros del Pentateuco es declarado inmundo, al igual que otros muchos,
por '"rumiar pero carecer de pezufia" (debe aclararse que nuestros
antepasados consideraron a la liebre rumiante por la forma en que mastica
la comida). Mucho ha cambiado la situaciéon desde aquel entonces, hasta el
extremo de que hoy en dia la caza constituye préactica y aficion extendidas,

por lo que las liebres ya no son abominadas como antafio.

De haberse continuado observando las advertencias biblicas,
quizds el ser humano no se habria contagiado de tularemia, una
enfermedad producida por la bacteria Francisella tularensis que, si bien no
aparece referida en el "libro de libros" explicitamente, cobré actualidad a
finales del siglo XX en Espafia y fue diagnosticada en Castilla y Leén a
partir de 1997 en la caza menor, precisamente en liebres. Este primer brote
regional, que se extendio por otras comunidades auténomas, tuvo su
continuacién en un segundo, una década después, confinado
exclusivamente a nuestra region y vinculado socialmente con una plaga
de topillos, si bien los datos oficiales apuntaron de nuevo al papel
epidemiolégico principal de las liebres y en menor medida a estos
pequenos roedores silvestres. Nuestra comunidad auténoma no parece
librarse de esta zoonosis, ya que el 7 de agosto de 2014, cinco afios
después, es denunciando un nuevo brote, integrado en un principio por
tres casos, que pronto se ampliarian a siete. Todos ellos fueron detectados
en Palencia, por exposicion medioambiental derivada de actividades

profesionales o de ocio al aire libre. Al menos tres fueron relacionados con
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la manipulacion de cangrejos, recogidos a partir de aguas contaminadas
por animales muertos. El namero total de casos aceptados en Espafia por
el Boletin Epidemiolégico Semanal en 2014 (hasta la pentltima semana de
noviembre) ascendié a 132, muy por encima de los tunicamente dos

notificados durante 2013.

La eleccion como zoonosis de la tularemia puede haber
sorprendido al paciente lector, pero su vinculacién con el arca que acabé
recalando en el monte Ararat se justifica por tratarse de una enfermedad
descrita en mas de doscientas cincuenta especies animales (por tanto,
imaginemos que bien podria haberse contagiado buena parte del "pasaje"
de aquella nave y, desde cualquiera de ellos, haberse transmitido a Noé y
su familia), entre las que se incluyen mamiferos, aves, insectos, reptiles y
peces, por lo que, si exceptuaramos los insectos y peces, concordaria con el
contenido de los versiculos del texto del Génesis que ilustran este capitulo.
Ademés, no ha sido tan arriesgada la seleccion, puesto que las evidencias
procedentes de fuentes tan diversas como los hallazgos arqueolégicos, las
fuentes histéricas del antiguo Egipto y los textos biblicos describen una
enfermedad, compatible con un brote mortal de tularemia que azot6 la

zona del este del Delta del Nilo varios siglos antes de Cristo.

Su transmisién se debi6 a la mordedura de garrapatas y sus
manifestaciones clinicas consistieron en un sindrome ulceroganglionar o
tifoideo, con bastantes similitudes con la peste bubdnica o el tifus. La
enfermedad habria sido contagiada a través de alguna de las caravanas de
mercaderes que recorrian el territorio entre Canaan y Egipto, de forma
que los vendedores habrian podido infectarse en las zonas desérticas, a
través de las garrapatas de los roedores, mamiferos que habrian podido
difundir igualmente la bacteria responsable de la tularemia a los pozos de
agua del camino (Trevisanato, 2004). Se da la circunstancia ademéds de que
los brotes de la enfermedad surgidos en Castilla y Ledn desde finales de la
década de los noventa adoptaron un desarrollo similar a los descritos por
el autor arriba mencionado para la tularemia biblica, a lo que debe
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afadirse que el clima de nuestra region resulta bastante semejante a las
condiciones climaticas del territorio de Avaris, donde fue denunciado
aquel brote epidémico en el Oriente Medio muchos siglos antes del
nacimiento del Mesias.

Un dato inquietante para finalizar, que también se ubica decenas
de siglos atrds. Muchisimo antes del inicio de la era de la Microbiologia,
en fechas tan anteriores a la Biblia como el siglo XIV a.C,, los hititas, una
poblaciéon de origen indoeuropeo asentada en la regién central de la
peninsula de Anatolia, enviaban moruecos infectados con tularemia a sus
enemigos. En coincidencia con la opinién publicada por Trevisanato en
2007, se puede afirmar que se trata de uno de los primeros ejemplos de
guerra bacteriologica llevada a cabo por el ser humano. Treinta y cuatro
siglos después, se repiti6 la "estrategia" biolégica durante la Segunda
Guerra Mundial (Alibek y Handelman, 1999; Vincent, 2014), en la que se

recurri6 a F. tularensis con esta misma finalidad y similar eficacia.
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4. El sacrificio de Isaac (o el Buen Pastor)

Buena parte del Antiguo Testamento enumera sacrificios,
ofrendas u holocaustos que los judios debian ofrecer a Yahvé como
gratitud por su ayuda continuada, en lo que representaba una
comunicaciéon fluida, como cumplimiento de un convenio establecido
entre FEl y los diferentes patriarcas (Noé, Abraham, Aarén, Jacob,
Moisés...). Uno de los trances mds amargos lo tuvo que sufrir Abraham, a
quien dio orden de sacrificar a su hijo Isaac. La sumision inquebrantable
de Abraham hacia Dios es premiada, en primera instancia, por la
aparicion subita de un carnero enredado en un ramaje cercano, que es
degollado en sustituciéon de Isaac; en segundo lugar, le recompensa con
una fertilidad inusitada (incluso para la feracidad que caracteriza el relato
biblico, de manera especial en el Génesis), que asegura al patriarca y a su

mujer, Sara, una enorme descendencia:

Y cuando llegaron al lugar que Dios le habia dicho,
edificé alli Abraham un altar, y acomodd la lefia, y at6 a Isaac, su
hijo, y le puso en el altar sobre la lefia.

Y extendiéo Abraham su mano y tomd el cuchillo para
degollar a su hijo.

Entonces el dngel de Dios clamo del cielo y dijo:
jAbraham! (Abraham!Y €l respondio: Heme aqui.

Y dijo: No extiendas tu mano sobre el muchacho ni le
hagas nada, porque ya sé que temes a Dios, pues no me rehusaste
a tu hijo, tu tnico.

Entonces alzé Abraham sus ojos y mird, y he aqui un
carnero a sus espaldas trabado en un zarzal por sus cuernos; y
fue Abraham, y tomo el carnero y lo ofrecié en holocausto en
lugar de su hijo (Génesis, 22:9-13)
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La especie ovina (oveja, carnero o cordero) es enumerada
continuamente en las Sagradas Escrituras; de hecho, es la mas
referenciada junto con las cabras o los machos cabrios, por delante de la
especie bovina (becerro, buey, novillo, toro o vaca). Dentro del Nuevo
Testamento, en el Evangelio de Juan se menciona otro pasaje intimamente

relacionado con las ovejas. Es la alusién al Buen Pastor:

Yo soy el Buen Pastor; el Buen Pastor da su vida por
las ovejas.

Pero el asalariado, y que no es el pastor, de quien no
son propias las ovejas, ve venir al lobo, y deja las ovejas y huye; y
el lobo arrebata y dispersa las ovejas.

Asi que el asalariado huye, porque es asalariado, y no
le importan las ovejas.

Yo soy el Buen Pastor y conozco mis ovejas, y las mias
me conocer,

asi como el Padre me conoce, y yo conozco al Padre; y
pongo mi vida por las ovejas.

También tengo otras ovejas que no son de este redil; a
aquéllas también debo traer, y oirdn mi voz, y habrd un rebario y
un pastor (Juan, 10:11-16)

La zoonosis seleccionada para establecer correspondencia con el
ovino es una de las enfermedades consideradas de categoria A, por el
gravisimo riesgo que entrafia para la salud publica; se trata del carbunco
bacteridiano (denominaciéon de la enfermedad animal) o d&ntrax
(terminologia humana), ocasionados por la bacteria Bacillus antrhacis. Su
utilidad como arma biolégica se relaciona con su gran potencial patégeno
y su resistencia frente a condiciones hostiles, con su escaso coste de
produccion y su gran facilidad de dispersion mediante corrientes de aire.

Ademaés, se considera una enfermedad profesional, con especial incidencia
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en veterinarios y todos aquellos operarios dedicados al manejo de los

animales y sus pieles.

Aunque son numerosas las especies domésticas y salvajes que
pueden contraer el carbunco, la que asume la principal relevancia es la
ovina, junto con la bovina y la caprina; aparece con menor frecuencia en
las especies porcina y equina. En la Biblia se menciona el término shehin,
en alusion a la dolencia que padecié Job, el patriarca de la paciencia
infinita. La descripcion de su afecciéon concuerda perfectamente con los
sintomas clinicos del antrax, tal y como es conocido hoy en dia (Ben-
Noun, 2002). Otros la vinculan con las plagas quinta y sexta, responsables
de muertes en los herbivoros y seres humanos. Sobre el particular, tratara

el capitulo siguiente.

Durante el siglo XVII, se describi6 en Europa un brote,
inicialmente en el ganado, que se extendi6é de forma zoondsica y provocéd
alrededor de 60.000 casos humanos. La mayor epidemia registrada en el
siglo XX se localiz6 en Zimbabwe, entre los afios 1979 y 1980, con més de
6.000 casos. También en el siglo pasado, B. anthracis se utiliz6 como agente
de bioterrorismo durante las dos guerras mundiales, como también en
Japon en 1995. En este sentido, puede destacarse que una liberacién
accidental de esporos en la Unién Soviética a finales de la década de los
setenta dio origen a 79 casos, con casi el 90% de muertes derivadas del
padecimiento de antrax pulmonar. Todos recordamos asimismo el fatidico
11 de septiembre de 2001 en Nueva York, en una época convulsa en la que
insistentemente (junto con lo conocido por todos), los periédicos se
referfan a la posibilidad de envio de cartas con esporos de antrax. A este
respecto, se han descrito recientemente dos brotes, uno en el pais
norteamericano, relacionado con correo contaminado por esporos y el
otro, por contagio de heroina en el Reino Unido. Durante la preparacion
de este discurso, en el verano de 2014, se dio a conocer en los medios de
comunicacién el caso de algunos cientificos estadounidenses que podrian
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haber enfermado de antrax por manipulacién de formas bacterianas

viables que creian inactivadas.

Claramente, el reservorio de la bacteria causal de esta
enfermedad es la tierra (se trata de un bacilo Gram positivo esporulado
telarico), por lo que se debe recordar el concepto histérico de los "campos
malditos" atribuido a Pasteur. Todos los investigadores coinciden en que
la resistencia de los esporos bacterianos es sumamente larga, aunque
existen discrepancias relacionadas con el clima y las caracteristicas del
terreno. Los suelos acidos de climas frios y himedos no permiten el
crecimiento de microorganismos saprofitos en el suelo, por lo que en la
isla escocesa de Gruinard, que cumple estos requisitos, se obtuvieron
esporos con capacidad de germinacion y desarrollo de la enfermedad
hasta cuarenta afios después de ser distribuidos durante la Segunda
Guerra Mundial. Por el contrario, en alguna de las reservas salvajes de
Africa se ha comprobado que la viabilidad se restringe a unos pocos afios,
por la abundante actividad de microorganismos saprofitos, cuya accion

enzimatica es capaz de degradar los esporos.
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5. Egipto y sus diez plagas

En once versiculos del Antiguo Testamento se resumen las diez
plazas que Dios envié a los egipcios para que el faraén permitiera a los
hebreos su liberacion:

Y Moisés y Aaron hicieron como Dios lo mando; y
alzando la vara, golped las aguas que habia en el rio, en presencia
de Faradn y de sus siervos, y todas las aguas que habia en el rio se
convirtieron en sangre (Exodo, 7:20)

Y el rio criard ranas, las cuales subirdn y entrardn en
tu casa, y en la cdmara donde estd tu cama, y sobre tu cama, y en
las casas de tus siervos, y en tu pueblo, y en tus hornos y en tus
artesas.

Y las ranas subirdn sobre ti, y sobre tu pueblo y sobre
todos tus siervos (Exodo, 8:3-4)

Y entonces Dios dijo a Moisés: Di a Aaron: Extiende
tu vara y golpea el polvo de la tierra, para que se convierta en
piojos por todo el pais de Egipto (Exodo, 8:16)

Y Dios lo hizo asi, y vinieron nubes de moscas
molestisimas sobre la casa de Faradn, y sobre las casas de sus
siervos y sobre todo el pais de Egipto; y la tierra fue devastada a
causa de ella (Exodo, 8:24)

He aqui, la mano de Dios traerd una pestilencia
gravisima sobre tus ganados que estdin en el campo, sobre
caballos, asnos, camellos, vacas y ovejas.

Y Dios hard separacion entre los ganados de Israel y
los de Egipto, de modo que nada muera de todo lo que pertenece a
los hijos de Israel (Exodo, 9:3-4)

Y subio la langosta sobre toda la tierra de Egipto y se
asentd en todo el territorio de Egipto, en gran cantidad. Nunca
antes de ella hubo semejante plaga de langosta, ni después de ella
habrd otra igual (Exodo, 10:14)
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Y Dios dijo a Moisés: Extiende tu mano hacia el cielo,
para que haya tinieblas sobre la tierra de Egipto, tan densas que
cualquiera las palpe (Exodo, 10:21)

y morird todo primogénito en la tierra de Egipto, desde
el primogénito de Faradn que se sienta en su trono, hasta el
primogénito de la sierva que estdi tras el molino, y todo
primogénito de las bestias (Exodo, 11:5)

Pero contra los hijos de Israel, ni un perro moverd su
lengua, para que sepdis que Dios hard diferencia entre los
egipcios y los israelitas (Exodo, 11:7)

Se han encontrado evidencias cientificas que justifican la serie de
calamidades que comenz6 con el rio Nilo tefiido de sangre, catastrofe a la
siguieron multitudes de ranas, mosquitos y langostas, "pestilencia" (como
sinénimo de enfermedad) y granizo de fuego, entre otros terribles males.
En lugar de atribuirlos a un Dios vengativo, los investigadores opinan que
estos desastres pudieron ser la consecuencia de una cadena de fenémenos
naturales provocados por cambios climaticos e incluso por una erupcion
volcanica. En la actualidad, existen pruebas convincentes de la mayoria de
las plagas, una investigacion de la que se han efectuado hasta

documentales cientificos emitidos en el canal National Geographic.

La primera de las plagas podria explicarse por el aumento de las
temperaturas, que habria secado el Nilo y lo habria convertido en un rio
de curso lento y aguas fangosas, condiciones idéneas para la aparicion de
un alga microscopica toxica de agua dulce, Oscillatoria rubescens (conocida
vulgarmente como alga sangre de Borgona), cuyo nombre de especie ya
alude a su tonalidad, a la que se establece una antigtiedad de como
minimo tres milenios y que contintia desencadenando los mismos efectos
en la actualidad: cuando muere, tifie de rojo las aguas. Las tres plagas
siguientes, representadas respectivamente por cantidades ingentes de
ranas (Rana ridibunda), pequefios insectos (especies de los géneros Aedes,
Culex, Culicoides y Phlebotomus) y langostas (Schistocerca gregaria), capaces
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de dafiar a las personas y/o el ganado, podrian derivarse precisamente de
la anterior. La sequia en el Nilo, con la sobreabundancia de la
cianobacteria rojiza habria modificado sustancialmente el habitat fluvial,
hasta el punto de que las ranas se habrian visto obligadas a abandonar el
agua donde vivian. Por ello, se habrian desplazado a un ambiente
terrestre, pero muchas de ellas habrian muerto como consecuencia de la
nueva ubicaciéon. La gran mortandad de estos anfibios anuros habria
desencadenado a su vez una serie ain mayor de cambios concatenados,
ya que al desaparecer buena parte de sus depredadores, los insectos
habrian podido multiplicarse sin control alguno.

En relacién con la tercera plaga, ademas de con los mosquitos,
también se la ha relacionado con los piojos, ectoparasitos con los que se
encontraban muy familiarizados los antiguos habitantes del Oriente
Préximo. La presencia de estos insectos en las localizaciones biblicas ha
sido puesta de manifiesto por medio de la recogida de formas adultas y
liendres, obtenidas a partir de un buen porcentaje de los peines
recuperados en las excavaciones arqueolédgicas de los desiertos israelitas
de Judea y Negev. Se trataba de peines para los agentes de la pediculosis
bastante similares a los que se contintian empleando en el siglo XXI, que
durante los tltimos 3.500 afios han constituido ttiles de total eficacia en el
control de esta enfermedad tan denostada socialmente (Zafiga Carrasco y
Caro Lozano, 2010).

Las plagas quinta y sexta podrian tener su origen en la
multiplicacion desmedida de los insectos. La Biblia habla en primer lugar
del término "pestilencia", no solo en este pasaje, sino a lo largo del
Antiguo Testamento (sin embargo, en el Nuevo, este término solo figura
en los evangelios sindpticos de Mateo -24:7- y Lucas -21:11-). Con esta
denominacién, sinénima de 'plaga", que también se repite en
innumerables ocasiones en las escrituras previas al nacimiento de Jests, se
alude en realidad a una gran diversidad de enfermedades que habrian

exterminado "el ganado y/o las bestias" (recurriendo una vez mas a la
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terminologia biblica) o, en el mejor de los casos, les habrian infligido
lesiones de consideracion, del tipo de tlceras y sarpullidos incurables.
Parece aceptado que estas plagas se corresponderian con la conocida en la
actualidad como fiebre del Valle del Rift (Shimshony, 1979), lugar
geografico en donde podria haberse ubicado precisamente el Paraiso
Terrenal. Estamos ante una zoonosis tipica de Africa, que afecta a los
rumiantes y cuyo virus es transmitido normalmente a los humanos
mediante la picadura de mosquitos del género Aedes. También se ha
especulado, como alternativa al origen del quinto azote divino, con un
brote de peste (por la alusién a "pestilencia"), de brucelosis o de &ntrax
(shenin), enfermedad tratada en el capitulo anterior. Incluso, algunos
investigadores, como Hoyte (1993), prefieren relacionar la quinta plaga

con la enfermedad producida por el protozoo Trypanosoma evansi.

A las zoonosis descritas con mayor o menor exactitud en el
escenario biblico, debe afiadirse otra que aun asola las zonas menos
desarrolladas y de climas mas htimedos y tropicales del orbe. Se trata de
la malaria (cuya denominacién procede del italiano medieval "mal aire") o
paludismo (del vocablo latino palus, que se traduce por "ciénaga" o
"pantano"), transmitidos por diversas especies de mosquitos hembra del
género Anopheles, pero provocados por varias especies del género
Plasmodium (P. falciparum, P. vivax o P. malariae). Coincidiendo con el
altimo cambio de siglo, se redacté un estudio en el que se indica que esta
enfermedad sigue causando entre dos y tres millones de muertes anuales,
lo que supondria un deceso por malaria cada quince segundos,
principalmente entre nifios menores de cinco ahos. En Espafa, la fiebre
terciaria benigna causada por el protozoo P. vivax y, en menor medida, la
fiebre terciaria maligha provocada por P. falciparum y la fiebre de cuatro
dias originada por P. malariae, fueron endémicas hasta la mitad del siglo
XX. El dltimo caso autéctono fue registrado en 1961 y tres afios después,
nuestro pais fue declarado libre de malaria y recibi6 el certificado oficial
de erradicacion. No obstante, como sucede con el resto de enfermedades,
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hay que vigilar rigurosamente la inmigracion y el turismo, puesto que

cada afo se denuncian casos derivados de ambas circunstancias.

Por si todo lo anterior no resultara suficiente, otro desastre
natural sucedido a mas de 400 kilémetros del Egipto de los faraones
parece que pudo erigirse en la causa de las plagas séptima, octava y
novena, que trajeron respectivamente el granizo de fuego, las langostas y
la oscuridad a aquella region. Una de las erupciones volcanicas mas
intensas de la historia se produjo cuando el volcan Thera, ubicado en la
isla griega de Santorini, exploté hace aproximadamente unos 3.500 afios.
Provocé la expulsion a la atmosfera de miles de millones de toneladas de
ceniza. Los expertos del Instituto de Fisica Atmosférica de Alemania
consideran que este polvo volcénico en suspension podria haber chocado
con tormentas sobre Egipto y desencadenado una espectacular tormenta
de granizo: el "granizo de fuego". El bilogo canadiense Trevisanato (2005)
sostiene que la caida de la ceniza volcanica pudo determinar anomalias
climaticas de consideracién, que habrian dado lugar a un aumento de la
pluviosidad y, por tanto, de la humedad, lo que a su vez habria favorecido
la multiplicacién de las langostas, que habrian arrasado los cultivos. Del
mismo modo, el polvo en suspension derivado de este volcan habria
disminuido ostensiblemente la intensidad de la luz solar (Erenkranz y
Sampson, 2008).

La dltima de las plagas, el castigo peor con diferencia, consistié
en la muerte irremediable de todos los primogénitos de Egipto. Los
cientificos defienden varias hipétesis al respecto. Algunos creen que la
causa podria haber radicado en la contaminacién de los suministros de
grano con un hongo microscépico micotoxigénico (Stachybotrys abra).
Puesto que los primeros hijos varones gozaban de privilegios en aquella
cultura, posiblemente fueran los que comieran en primer lugar, lo que les
aseguraria la prioridad en el desenlace fatal. Otros la justifican a
consecuencia de las plagas anteriores, que habrian atraido a la regién una
gran cantidad mosquitos, lo que unido a unas temperaturas medias de
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29°C, habria permitido la diseminacién del virus de la fiebre del Valle del
Rift entre los habitantes de aquellas tierras de cualquier condicién, a
través de los mosquitos de los géneros Aedes y Culex. Los adultos,
provistos de un sistema inmunolégico maduro, habrian sobrevivido a la
zoonosis, mientras que los mas jovenes, incluidos los primogénitos,
habrian sucumbido. Junto con este virus, algunos investigadores
superponen las consecuencias fatales de la encefalitis ocasionada por el
virus del Nilo Occidental; ambos procesos habrian desencadenado unas
lesiones hemorragicas y/o hepaticas fulminantes en los egipcios, cuya
respuesta inmunitaria no se encontraba completamente desarrollada
(Hoyte, 1993; Erenkranz y Sampson, 2008). Otra de las explicaciones
plausibles se basa en un componente genético de los egipcios, que les
habria convertido en individuos més vulnerables al dltimo de los virus
enumerado: la existencia de un alelo CCR5 defectivo les habria abocado a
la ausencia en sus células del receptor de la quimioquina de este nombre,
lo que habria incrementado entre esta poblacién el desenlace fatal de la
enfermedad del Nilo Occidental (Glass y cols., 2006).

El azote sucesivo de estas diez plagas afect6 principalmente a la
ciudad de Pi-Ramsés en el Delta del Nilo, que fue la capital de Egipto
durante el reinado del faraén Ramsés II (1279 a.C.-1213 a.C). Los
arquedlogos coinciden en afirmar que la ciudad fue abandonada hace
3.000 afios, aproximadamente, como consecuencia del castigo infligido.
Situados en la segunda década del siglo XXI, se comprueba con tristeza
que alguna de aquellas plagas, como la quinta y la sexta, contintan
convertidas en titulares de palpitante actualidad en los paises
subdesarrollados, sin que las vacunas sintéticas desarrolladas frente al
paludismo, entre ellas la de Manuel Elkin Patarroyo de 1987, hayan

erradicado esta "plaga o pestilencia" del siglo XXI.
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6. Un becerro dorado... y adorado

Como becerro, toro, vaca o novillo, la especie bovina es una de las
mas citadas en la Biblia, mucho maés reiterada en el Antiguo Testamento
que en el Nuevo. Uno de los pasajes méds conocidos del Pentateuco es el

del becerro de oro:

Y Aaron les dijo: Quitad los zarcillos de oro que estin
en las orejas de vuestras mujeres, y de vuestros hijos y de
vuestras hijas, y traédmelos (Exodo, 31:2)

Y él los tomd de las manos de ellos y les dio forma con
un buril, e hizo de ello un becerro de fundicion. Entonces dijeron:
Israel, éstos son tus dioses que te sacaron de la tierra de Egipto
(Exodo, 31:4)

Entonces Dios dijo a Moisés: Anda, desciende, porque
tu pueblo que sacaste de la tierra de Egipto se ha corrompido.

Pronto se han apartado del camino que yo les mandé, y
se han hecho un becerro de fundicion, y lo han adorado, y le han
ofrecido sacrificios y han dicho: Israel, éstos son tus dioses que te
sacaron de la tierra de Egipto (Exodo, 31:7-8)

Tras los primeros cinco libros biblicos, también se alude a la
adoraciéon de becerros fabricados en este mismo metal en varias ocasiones
(Reyes 1, 12:28; Reyes 2, 10:29; Cronicas 2, 13:8;, Nehemias, 9:18; Salmos,
106:19), dentro de las pugnas casi continuas mantenidas entre Dios y su
pueblo. En el Nuevo Testamento, las alusiones al becerro son mucho mas
escasas y, aunque sigue siendo considerado un objeto de culto pagano
(Hechos de los Apdstoles, 7:41) o motivo de ofrenda a Dios por medio de su
sangre (Hebreos, 9:19), también es valorado, como en la actualidad, como
alimento, especialmente ante celebraciones sefialadas. Baste con recordar

la parabola del hijo prédigo:
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Y traed el becerro gordo y matadlo, y comamos y
hagamos fiesta, (Lucas, 15:22)

Y el criado le dijo: Tu hermano ha venido, y tu padre
ha hecho matar el becerro gordo por haberle recibido sano y salvo
(Lucas, 15:27)

Al seleccionar una de las enfermedades que desde los animales se
transmiten al ser humano, en este primer abordaje de la especie bovina se
escoge una de las zoonosis bacterianas por excelencia, la brucelosis, que
aunque afecta a un amplio abanico de animales domésticos (todos los
mamiferos dotados de placenta), asienta primordialmente sobre los
rumiantes y, entre ellos, en los bovinos. Como se ha comentado, aunque
no se alude a ella directamente en las Sagradas Escrituras, se especula con
que podria haber constituido la causa de la quinta de las plagas que se

cernieron sobre Egipto (Trevisanato, 2005).

Por tanto, la brucelosis constituye una de las enfermedades
bacterianas de mayor transcendencia mundial a lo largo de las épocas,
particularmente en la region mediterrdnea. Ocasionada por diversas
especies del género Brucella (B. melitensis, B. abortus, B. suis, B. inopinata, B.
ovis, B. canis, B. ceti, B. pinnipediae, B. microti), afecta a diversas especies
terrestres y marinas; no obstante, su mayor impacto sobre la salud
humana y animal, como también sobre la sociedad, recae en los paises en
vias de desarrollo, con economias basadas en el ganado bovino de aptitud
lechera. Aunque la mayoria de sus especies pueden contagiarse al ser
humano, las que se involucran de manera principal son B. melitensis, B.
suis y B. abortus, habitualmente por exposicion directa o, como alternativa,

por ingestion de leche sin higienizar.

Los porcentajes de incidencia de esta zoonosis han descendido en
Espana progresivamente durante las tltimas décadas, ya que los 5,3 casos
por cada 100.00 habitantes notificados en 1996 disminuyeron hasta los 0,22

en 2011. En ese afio, las tasas mds elevadas correspondieron a
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Extremadura, con 0,93 casos, seguida por Andalucia y Castilla-La Mancha,
con 0,53 y 0,50 casos, respectivamente. El dato de 2011 correspondiente a
Castilla y Ledn se sitto en el 2,57%. De los 104 casos detectados en el
panorama nacional, el 67% fueron padecidos por varones, en los que el
grupo de edad maés susceptible fue el comprendido en el rango entre los
35 y los 44 afios, mientras que la brucelosis fue mas abundante entre
mujeres mas jovenes, de entre 25 y 34 afios. La enfermedad fue
relacionada principalmente con trabajadores del ambito ganadero,
después del manejo de animales infectados o de la manipulacién de sus
productos y, en menor medida, por el consumo de leche o derivados

lacteos elaborados sin un adecuado control sanitario.

Durante el afio 2013, se registr6 un centenar de casos en Espafa.
En 2014 la ténica resulté similar, con un total de 84 casos acumulados
hasta finales de noviembre, uno de los cuales fue denunciado en la
comunidad auténoma de Madrid precisamente en el transcurso de la
ultima semana consultada (la n° 47 del afio), segin datos del Boletin

Epidemiol6gico Semanal del Instituto de Salud Carlos III.

49



7. Qué comer y qué no comer

Si hay un capitulo biblico en el que los animales cobran
protagonismo y en el que muchas especies son citadas por primera vez (y
algunas tnica), éste es el nimero 11 del Levitico, en el que Dios revela a
Moisés y a Aaron las criaturas vivientes que pueden comer y las que no,
las que considera limpias y las que resultan inmundas. Se citan hasta
treinta y cinco especies, aunque solo se extractan nueve versiculos del

capitulo mencionado:

De entre los animales, todo el de pezutia, y que tiene la
pezutia hendida y que rumia, éste comeréis.

Pero de los que rumian y de los que tienen pezufia ,
éstos no comeréis: el camello, porque rumia pero no tiene pezusia
hendida, lo tendréis por inmundo;

también el conejo, porque rumia pero no tiene pezufia,
lo tendréis por inmundo;

asimismo la liebre, porque rumia pero no tiene pezuna,
la tendréis por inmunda; (Levitico, 11:3-6)

pero todos los que no tienen aletas ni escamas, tanto en
el mar como en los rios, asi todo reptil de agua como de todo lo
viviente que estd en las aguas, los tendréis en abominacion
(Levitico, 11:10)

Y de las aves, éstas tendréis en abominacion; no se
comerdn, serdan abominacion: el dguila, el quebrantahuesos, el
azor,

el milano y el halcon segiin su especie, (Levitico, 11:3-
14)

Pero de todo insecto alado que ande en cuatro patas
podéis comer los que, ademds de sus patas, tengan zancas para
saltar sobre la tierra;

50



éstos comeréis de ellos: la langosta segiin su especie, y
el langostin segiin su especie, y el grillo sequin su especie, y el
saltamontes segtin su especie, (Levitico, 11:21-22)

En el dltimo libro del Pentateuco, se realiza una recopilaciéon
similar de animales, que Dios divide entre los que se podran ingerir y los
que deberan ser rechazados por resultar abominables o inmundos. Esta
comprendida entre los versiculos 1 y 26 del capitulo 14 del Deuteronomio.

Entre los animales limpios, que podian comerse, figuraban los de
las especies bovina y ovina. Evidentemente, en aquella época no se tenia
conocimiento de dos graves enfermedades, que afectan a estas especies,
convertidas en tristes protagonistas de la actualidad en el altimo cambio
de siglo y durante la primera década del siglo XXI. Si no, con toda
probabilidad estas dos especies hubieran engrosado la némina de
animales impuros. El scrapie, prurito lumbar ovino o "tembladera" se
conoce desde 1732, cuando fue descrito en Inglaterra por primera vez. En
Espafia, la Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente de Castilla-La
Mancha confirmé en 2003 un caso en una explotaciéon de pequefios
rumiantes de Tembleque (Toledo). Los dltimos focos confirmados datan
de diciembre de 2014, localizados en sendas explotaciones de Don Benito
(Badajoz), Tifiosillos (Avila) y Torralba de los Frailes (Zaragoza). Solo en
el afio pasado se notificaron 21 casos en diversas provincias y
comunidades auténomas, entre las que se encuentra Castilla y Leén, con
cinco de ellos. Esta enfermedad no entrafia afortunadamente ningtn

riesgo para la salud humana.

La encefalopatia espongiforme bovina o "mal de las vacas locas"
fue diagnosticada inicialmente en 1986 en el Laboratorio Central de
Weybridge, en Londres, cuando dio origen a una de las epidemias mas
devastadoras que se conocen. Cuatro afios antes, Stanley Prusiner habia

propuesto su hipétesis del prion, trabajo por el que recibiria el Premio
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Nobel de Medicina y Fisiologia quince afios mas tarde. Los primeros casos
fuera del Reino Unido fueron diagnosticados en 1989 en las islas Falkland
y Oman, a partir de ganado importado de ese pais. El primer brote en
Espafia fue denunciado el 22 de noviembre de 2000, en la provincia de
Lugo, y hasta agosto de 2014 provocé un total de 783 casos en nuestro
pais, concentrandose la méxima incidencia, por encima del centenar, entre
2002 y 2004, para disminuir por debajo de la veintena a partir de 2009, sin

que se haya notificado ninguno desde 2013.

El agente causal de ambas enfermedades, que se englob6 en su
momento dentro del concepto de infecciones del sistema nervioso central
producidas por virus lentos, no ha podido ser aislado ni individualizado
hasta la fecha. Entre sus caracteristicas, atraviesa filtros bacteriol6gicos, se
transmite por inoculacién a animales domésticos y/o de laboratorio y
resiste temperaturas elevadas, rayos ultravioleta, radiaciones ionizantes
(rayos v y X) y muchos agentes quimicos. De entre las diferentes hipotesis

propuestas, resaltaremos en principio la que cuenta con mas adeptos.

El término acufiado por Prusiner para designar al agente fue el de
"prion" ("proteina infecciosa"), molécula de la que en la década de los
noventa se obtuvo una gran informacién sobre sus propiedades
bioldgicas, fisicas y genéticas. Esta proteina presenta la particularidad de
encontrarse codificada en el hospedador, no en ningtn agente patégeno
externo. Se trata de una molécula sensible a las enzimas proteasas en su
configuracién no infecciosa pero el problema radica en que, ante
determinadas circunstancias, se vuelve infecciosa por un cambio en la
estructura terciaria de la proteina y desencadena ambas enfermedades, el
scrapie y la encefalopatia espongiforme bovina, al acumularse en el interior
de las neuronas del cerebro y producir placas degenerativas (causa de la
imagen microscopica "esponfigorme" caracteristica), sin que se conozca su

modo de replicacién. En menor medida, también se puede localizar en la
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médula espinal, las placas de Peyer intestinales, los ganglios

gastrointestinales, el bazo y las amigdalas.

Este capitulo debe finalizar aportando un agente etiolégico
alternativo a este tipo de enfermedades nerviosas, enunciado timidamente
hace cuatro décadas (Gray y cols., 1980) y que parece que va ganando
influencia de forma progresiva. Las bacterias del género Spiroplasma vy,
entre ellas, S. mirum, han sido propuestas como agentes responsables (o, al
menos, participantes), con un papel claro en la patogénesis de estas
encefalopatias espongiformes de evolucién lenta (Bastian, 2001, 2005,
2014).
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8. De purezas e impurezas

Dentro del tercer libro del Pentateuco se revelan leyes e indicios
para el reconocimiento y separaciéon de los individuos puros de los
impuros; concretamente, para el control de dos enfermedades muy
prevalentes en la época: la lepra y la tifia. A la primera nos referiremos
mas adelante, dentro del Nuevo Testamento, por seguir la cronologia
biblica. Nos centraremos ahora en la segunda, a la que hasta en doce

ocasiones se hace referencia en el capitulo 13 del Levitico.

Mas cuando el sacerdote haya mirado la llaga de la
tifia y ésta no parezca estar mds profunda que la piel ni haya en
ella pelo negro, el sacerdote encerrard al llagado de la tifia
durante siete dias.

Y al séptimo dia el sacerdote mirard la llaga, y si la
tifia no parece haberse extendido, ni hay en ella pelo amarillento
ni parece la tifia mds profunda que la piel,

entonces lo rasurardn, pero no rasurardn el lugar de la
tifia; y encerrard el sacerdote al que tiene la tifia por otro siete
dias.

Y al séptimo dia mirard el sacerdote la tifia, y si la tifia
no se ha extendido en la piel ni parece estar mds profunda que la
piel, el sacerdote lo declarard limpio; y lavard sus vestidos y serd
limpio

Pero si la tifia se ha ido extendiendo en la piel después

de su purificacion,

entonces el sacerdote la mirard, y si la tifia se ha ido
extendiendo en la piel, no busque el sacerdote el pelo amarillento;
es impuro.

Pero si le parece que la tifia estd detenida y que ha
salido en ella pelo negro, la tifia estd sanada; él estd limpio, y lo
declarard limpio el sacerdote (Levitico, 13:31-37)
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La tifia representa una de las dolencias cuya denominacién no ha
variado desde aquel entonces, pero curiosamente solo aparece referida en
este capitulo y en el siguiente del Levitico, en un versiculo breve, en el que

también se alude a la lepra:

Esta es la ley acerca de toda la plaga de lepra y tifia
(Levitico, 14:54)

Desde la antigiiedad hasta nuestros dias, la tifia ha constituido
una zoonosis transmitida a partir de cualquier especie doméstica o incluso
salvaje, pero en el siglo XXI es relacionada principalmente con los
pequefios carnivoros, los équidos y los suidos como origen de la infeccién
humana. Se conoce también con la denominacién cientifica de
dermatofitosis, aludiendo a dos términos griegos: dermos, que significa
"piel" y phylos, que alude a "querencia por algo". Es una enfermedad
atribuible a varios géneros de hongos microscépicos deuteromicetos;
dentro de ellos, las especies mas destacadas son Microsporum canis, M.
equinum, M. gypseum, M. nanum y M. gallinae, dentro del género
Microsporum, asi como Trichophyton mentagrophytes (con dos subespecies,
T. mentragrophytes var. erinacei y T. mentragrophytes var. quinckeanum)y T.

verrucosum, dentro del género Trichophyton.

La infeccion dermatofitica en los animales resulta bastante
frecuente, con mayor prevalencia en aquéllos sometidos a una explotacion
extensiva que entre aquellos estabulados o que conviven en los hogares
con sus duefios. La denominacién especifica de algunos de los hongos del
primer género revela el hospedador animal desde el que la tifia es
contagiada al hombre. En el caso concreto de M. canis, de distribucion
mundial y confinado principalmente a ambiente urbanos, infecta
pequeiios carnivoros de compafiia, perros y gatos, a menudo de forma
asintomdtica en esta ultima especie, en tanto que en la primera se
observan con frecuencia lesiones en cualquier regién corporal. Entre los

casos mas recientes notificados en nuestro pais, se puede citar el de la
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localidad de madrilefia de Alcobendas, donde se denuncié hace cuatro
afios un brote de tifia cuyo foco de contagio se localiz6 en el arenero de un
colegio al que acudian alrededor de 400 nifios, en el que se vieron
afectados un total de dos profesores y dieciséis alumnos.
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9. De pestilencias, pulgas y roedores

La peste es considerada la causa de una de las primeras
pandemias sufridas por la humanidad desde el principio de los tiempos,
con citas abundantes en la Biblia, que se refieren a la peste bubodnica con el
término de "pestilencia". Se establece que el relato més antiguo de esta
zoonosis figura precisamente en el "libro de libros". Entre las referencias,
destacamos dos: la primera localizada en el Pentateuco, en uno de los

muchos desencuentros entre Dios y el pueblo judio:

Y traeré sobre wvosotros espada vengadora, en
vindicacion del convento; y si os refugidis en vuestras ciudades,
yo enviaré pestilencia entre vosotros, y seréis entregados en
manos del enemigo (Levitico, 26:25)

La segunda aparece en los capitulos 4 a 6 del primer libro de
Samuel, que contiene descripciones impresionantes de la guerra librada
entre los filisteos y los israelitas hace mas de tres mil afios. Los primeros
lograron una gran victoria y capturaron el Arca de la Alianza de manos de
los segundos; sin embargo, una terrible pandemia asol6 las ciudades a

donde fue transportada:

Y acontecio que cuando la hubieron pasado, la mano de
Dios cay6 contra la ciudad provocando gran destruccion; e hirié a
los hombres de aquella ciudad desde el menor hasta el mayor, y se
llenaron de tumores.

Entonces enviaron el arca de Dios a Ecron. Y cuando
el arca de Dios llego a Ecrén, los ecronitas dieron voces, diciendo:
Han pasado a nosotros el arca del Dios de Israel para matarnos a
nosotros y a nuestro pueblo.
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Y enviaron y reunieron a todos los principes de los
filisteos, diciendo: Llévese el arca del Dios de Israel y devuélvase a
su lugar, para que no nos mate a nosotros ni a nuestro pueblo;
pues habia pdnico de muerte en toda la ciudad, y el peso de la
mano de Dios se habia agravado alli.

Y los que no morian eran heridos con tumores, y el
clamor de la ciudad subia al cielo (Samuel 1, 5:9-12)

En estos tres capitulos también se alude en varias ocasiones a los
ratones que "echaron a perder la tierra", por lo que los filisteos terminaron
por encontrarse tan desesperados que optaron por devolver el Arca de la
Alianza a los israelitas y enviar ademas como ofrenda propiciatoria cinco
imagenes de oro de los bubones y otras tantas de los "roedores que habian
asolado el territorio", una imagen por cada una de las cinco ciudades y

principados de los filisteos (Griffin, 2000).

Conocida con las denominaciones de "peste negra", "peste
bubodnica", "peste neumonica', "peste septicémica", "muerte negra" o
"muerte pestilencial", esta zoonosis, producida por la bacteria Gram
negativa Yersinia pestis y transmitida fundamentalmente por los roedores
por contacto directo y por picaduras de sus ectopardsitos, representa una
de las enfermedades mas devastadoras de la historia humana. La
pandemia inicial, la conocida como "peste de Justiniano", acaecida a
mediados del siglo VI, parece que pudo provocar hasta 100 millones de

muertos.

Fue seguida por la del siglo XIV, con origen en las estepas del
Asia Central, posiblemente en algtin lugar del norte de la India, que se
extendio con rapidez a tierras europeas, a causa del asedio mongol. En la
historia se ha referido el lanzamiento de cuerpos muertos infectados a las
ciudades invadidas, desde catapultas accionadas por los invasores
asiaticos. El punto maximo de afectacion se cifra entre 1347 y 1353,
periodo en el que se estima que ocasioné la muerte de 25 millones de
personas tan solo en Europa (aproximadamente, un tercio de la poblacién
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del continente por aquel entonces), junto con otros entre 40 y 60 millones
ocurridos entre Africa y Asia. Ante consecuencias tan devastadoras,
numerosas localidades quedaron completamente despobladas, a lo que
hay que afadir que los escasos supervivientes huian despavoridos,
circunstancia que no provocd sino una expansiéon atin mayor de una
enfermedad, que repiti6 oleadas sucesivas hasta 1490, si bien es cierto que
los brotes posteriores nunca alcanzaron la magnitud del de mediados del
siglo XIV.

La tremenda pérdida poblacional derivé en cambios econémicos
relacionados con el incremento de la movilidad social, lo que se tradujo en
una disminucién de las &reas cultivadas y desencadené un descenso
subito de la produccion agraria, caida que en algunas regiones centrales
de Europa se ha estimado en un 40% de la actividad agricola-ganadera
total en las décadas centrales del siglo XIV. Por entroncar de nuevo y de
algin modo con la poblacién biblica (o con sus descendientes), a las
consecuencias econémicas siguieron rapidamente las sociales y pronto se
acuso a los judios de ser los causantes del azote epidémico, por medio de
la intoxicacion y el envenenamiento de los acuiferos, por lo que se dio
inicio a una persecucién y extincién de las comunidades de quienes

profesaban la ley mosaica.

Al margen del analisis de las causas obvias de la enfermedad, los
historiadores han buscado el significado de la peste del siglo XIV desde
perspectivas diversas. Hay quien ha relacionado la dolencia con el ocaso
del sistema feudal, pero no debe olvidarse que también murieron muchos
representantes de la nobleza y la realeza, unido al aumento demografico
que habia puesto en cultivo tierras de una calidad cada vez menor, lo que
habria desembocado en una reduccién paulatina de la productividad y la
malnutricién concomitante. La debilitacién de la respuesta inmunolégica
habria permitido al bacilo de la peste desencadenar un ntmero tan
elevado de decesos. La picadura de pulgas (ectoparasito citado
tnicamente en dos ocasiones en el primer libro de Samuel -24:14; 26:20-,
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sin vinculacion alguna con esta enfermedad) se erigi6é en la principal via
de contagio. Pese a la afectacion de seres humanos de todo tipo y
condicién, determinadas profesiones se vieron especialmente expuestas a
su padecimiento, como los comerciantes de pafios (las pulgas se ocultaban
entre los tejidos), con mucha mayor frecuencia que, por ejemplo, los
herreros. Por ello, una de las primeras medidas preventivas consisti6 en la
quema de la ropa de los afectados o en la prohibiciéon de la entrada de

cargamentos de tejidos a las ciudades durante el medievo.

La tercera y ultima de las pandemias originadas desde la era
biblica comenzé a finales del siglo XIX y se prolongé hasta el tercer
decenio del siglo XX. Determiné la aparicion de focos en América del Sur,
Africa occidental y Sudéfrica, junto con Indochina. Después de ésta, se
han registrado casos de menor entidad conforme avanzaba el siglo
pasado, con algtin repunte digno de mencién, como el diagnosticado en la
década de los noventa en Africa, América y Asia. En la actualidad, se
considera que la enfermedad sigue siendo endémica en muchas zonas de
estos tres continentes, pero especialmente en Africa, vinculada a roedores,

pulgas y seres humanos.

La peste ha sido descrita en mas de doscientas especies de
roedores silvestres, desde los que las pulgas intervienen en la transmision
de unos a otros, y entre éstos y los roedores domésticos. Los gatos
domeésticos pueden infectarse por el contacto con los roedores y/o sus
pulgas y, a su vez, transmitir el proceso al ser humano, lo que también
puede producirse a partir de camellos y ovejas en regiones endémicas,
como se ha puesto de manifiesto en estos dos dltimos casos en Asia, a
finales del siglo XX (Christie y cols., 1980). La presentacién humana mas
comun es la forma bubénica, con inflamacién aguda y tumefaccién de los
ganglios linfaticos periféricos, seguida de la septicémica, neumonica vy,
menos frecuentemente, la meningitica. En la actualidad, la enfermedad
originada por Y. pestis presenta una distribucion mundial, con la
excepcion de Australia. La forma habitual de contagio en el hombre se
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produce como consecuencia de las picaduras de las pulgas de los roedores
y lagomorfos silvestres o través de las abrasiones cutaneas o mordeduras
durante la manipulacion de estos animales. La pulga de la rata doméstica
(Xenopsilla cheopsis) es su vector por excelencia. Se considera rara la
transmision interhumana directa, que solo se ha evidenciado en ambientes
subdesarrollados, con una gran concentracion de ectopardsitos humanos,

como pulgas humanas o piojos.

Y. pestis es considerado en la actualidad uno de los agentes de
bioterrorismo definidos por los CDC, concretamente dentro de la
categoria A, de riesgos graves para la salud publica. Como tal, fue
utilizado en la segunda de las pandemias, la fechada en el siglo XIV en
Europa, y mas recientemente durante el desarrollo de la Segunda Guerra
Mundial.
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10. ;Nacio Jests entre una mula y un buey?

Como macho castrado de la especie bovina, el buey aparece en el
"libro de libros"... con matizaciones. El nacimiento de Jests solo aparece
relatado en los evangelios de Mateo y de Lucas. En ninguno de ellos se
hace alusiéon a la mula y el buey, que la tradicién popular cristiana ha
situado, sin embargo, en los belenes o nacimientos desde hace décadas,
como Unica "calefaccion" de que gozara el hijo de Dios. En un repaso por
la tradicion pictorica de las diferentes épocas, en muy pocos cuadros se
plasma a la Sagrada Familia acompafiada de esta pareja de animales;
como mucho, de uno de los dos o de algunas de las ovejas que
acompafiaban a los pastores durante la adoracién. Dos excepciones las
constituyen el cuadro pintado a finales del siglo XVI por Federico Barocci,
titulado "La Natividad", en el que se puede apreciar la cabeza del buey en
su lateral derecho (detras de él se intuye una oreja y un ojo de la mula), o
la pintura de Sanson Delli, del siglo XV, que forma parte del retablo de la

Catedral vieja de la ciudad de Salamanca.

Poco antes de su renuncia, en febrero de 2013, concretamente en
las semanas previas a la Navidad del afio anterior, el papa emérito
Benedicto XVI llené las paginas de los periddicos con sus afirmaciones,
que no hacfan sino refrendar lo testimoniado en los evangelios. Como
cualquier declaracion de una personalidad de reconocido prestigio
mundial, y como todos recordamos, aquellas palabras no estuvieron
exentas de la correspondiente polémica. De un articulo del apartado de
sociedad del rotativo méds vendido en Espafia se extraen los fragmentos

siguientes:

El 4ltimo libro del Papa... "La Infancia de Jesis"... se
carga de un plumazo la iconografia del portal: ni habia mula ni
habia buey... (Refiriéndose al nacimiento de Jesiis) Una fecha que
Joseph Ratzinger sitiia -recurriendo al Evangelio de San Lucas-
en el ario 15 del imperio de Tiberio César, entre el 6 y el 7 antes
de Cristo, coincidiendo con una conjuncion de los planetas
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Jupiter, Saturno y Marte. Pero, mds que la fecha, llama la
atencion la manera en que el Papa reescribe, aunque sin refutar,
los textos de Lucas y de Mateo. (Periédico El Pais, apartado de
Sociedad, 21/11/2012, firmado por Pablo Ordaz)

A continuacion se recoge el nacimiento de Jestis segtin San Lucas:

Y dio a luz a su hijo primogénito y lo envolvié en
pariales y lo acosté en un pesebre, porque no habia lugar para
ellos en el meson (Lucas, 2:7)

Pero el dngel les dijo: No temdis, porque he aqui os doy
nuevas de gran gozo, que serdn para todo el pueblo:

que os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un
Salvador, que es Cristo el Sefior.

Y esto os servird de serial: Hallaréis al nifio envuelto
en paniales, acostado en un pesebre (Lucas, 2:10-12)

Y vinieron deprisa y hallaron a Maria y a José y al
nifio acostado en el pesebre (Lucas 2,16)

Asentado el pasaje biblico huérfano de buey y mula, opto no
obstante por basarme en el acervo catdlico y seguir imaginando ese portal
que de pequefios (0 no tanto) colocamos en nuestras viviendas en las
postrimerias de cada afio. Parece ser que la presencia de estos dos
animales si se cita en los evangelios apdcrifos y que ademas figuran en la
primera representacion que, sobre el nacimiento de Jesus, se preparara en
la Nochebuena de 1123. Esta iniciativa se debidé a San Francisco de Asis,
quien no recurrié a objetos ni a personas, sino a la inclusién de animales
en el misterio de Belén. Nos quedamos con la version ofrecida por el
patrono de los veterinarios, para asi poder gozar de una base sobre la que
sustentar un breve comentario sobre otra de las enfermedades que con
cierta frecuencia puede contagiar la especie bovina, que podria haber sido
transmitida a la Sagrada Familia de haber estado presente un buey en el
portal. Se trata de la fiebre Q.
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También conocida como "fiebre de Queensland" o "fiebre de los
mataderos", es una zoonosis transmitida por Coxiella burnetii, que cuenta
con las especies bovina, ovina y caprina como principales hospedadores
de contagio y fuentes de infecciéon para el hombre, si bien puede
transmitirse en menor medida a partir de gatas parturientas, de sus crias
recién nacidas o incluso mediante picaduras de garrapatas. Atn asi, la
presentaciéon se ha denunciado en la mayoria de las especies domésticas y
silvestres, incluidos anfibios y aves. La inicial Q alude al vocablo inglés
query, debido a que durante mucho tiempo no se conocia la causa de la
enfermedad. La primera descripcién, aun sin conocer su agente etiolégico,

se remonta a 1937 en Australia, concretamente en matarifes de Brisbane.

Se trata de un proceso endémico en varias zonas de Europa, con
tasas de anticuerpos que flucttan entre el 10 y el 30% de la poblacion rural
analizada entre 1970 y 2010. En los dltimos veinte afios se han identificado
brotes de fiebre Q importantes por todo el mundo, con notificacién de
epidemias dentro de Europa en Alemania, Bélgica, sur de Francia, Gran
Bretafia y Suiza. De especial relevancia puede calificarse el brote iniciado
en Holanda en 2007, que se prolongdé durante mas de dos afios y que
afect6 a mas de 3.000 personas. Su origen se localiz6 en diversas granjas
de ganado caprino infectadas, cuyos sistemas de explotacién favorecieron
la diseminacion de C. burnetii, a lo que también colaboré el viento y una

climatologia seca.

En Espafia ha sido descrita en numerosa ocasiones durante las
ultimas décadas, en diversas comunidades autonomas, incluida la nuestra
(Suérez Estrada y cols., 1996). Constituye una de las zoonosis de las que
con toda seguridad se escribira mucho en los préximos afios; entre otros
motivos, porque su agente etioldgico resulta muy infeccioso; ademas, se
encuentra calificado como agente de bioterrorismo (tipo A), de clase 3
(Barras Vincent y Gilbert, 2014). Uno de los tltimos brotes notificado en
nuestro pais nos remite a abril de 2014, cuando se procedi6¢ al cierre
temporal de la planta de tratamiento mecénico biolégico de residuos de
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Bilbao, después de que ocho trabajadores sufrieran fiebre Q, como
consecuencia del depdsito en las instalaciones de restos de ganado ovino y
caprino no destinados al consumo humano, en contenedores de basura

doméstica.
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11. Oro, incienso y mirra

No solo en el Nuevo Testamento, sino también en el Génesis y en
el Exodo, el camello aparece reiteradamente como forma de transporte de
diverso material, en particular especias, oro y piedras preciosas, lo que
resulta 16gico por la localizacion geogréfica en la que transcurre el relato
biblico, principalmente Asia Menor, circunscrita por los mares
Mediterraneo, Negro, Caspio y el Golfo Pérsico. Pero sin duda, desde
nuestra mas tierna infancia, el animal de la doble joroba ha quedado
vinculado indeleblemente a nuestra ilusiéon navidefia culminada en la
vispera del 6 de enero con los Reyes Magos, una hermosisima tradicién
que se renueva generacion tras generacion. Sin embargo, los camellos no
aparecen reflejados en el tinico evangelio que proclama la adoracién de los
Magos, el de Mateo. Ni rastro del medio de transporte que guio a
Melchor, Gaspar y Baltasar en el capitulo 2 del primer evangelista, en el
que ni siquiera se hace alusiéon al namero de los magos, ni a sus nombres,

ni a su condicién de reyes:

Y cuando entraron en la casa, vieron al nifio con su
madre Maria, y postrindose, le adoraron; y abriendo sus tesoros,
le ofrecieron presentes: oro, incienso y mirra (Mateo, 2:11)

Se exponen a continuacién otros fragmentos menos conocidos,
relacionados con este animal oriundo de las zonas desérticas asiaticas. Son

versiculos en los que el camello ya es mencionado de forma explicita:

Y se dio prisa, y vacié su cdntaro en la pila, y corrio
otra vez al pozo para sacar agua y saco para todos sus camellos
(Génesis, 24:20)

Porque subian ellos y sus ganados, y venian con sus
tiendas en gran multitud como langostas; y ellos y sus camellos
eran innumerables, y venia a la tierra para devastarla (Jueces,
6:5)
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Y vino a Jerusalén con una gran comitiva, con
camellos cargados de especias, y oro en gran abundancia y
piedras preciosas. Y cuando se presento ante Salomon, le expuso
todo lo que en su corazon tenia (Reyes 1, 10:2)

Y cuando la reina de Saba oyo de la fama de Salomdn,
vino a Jerusalén con un séquito muy grande, con camellos
cargados de especias y oro en abundancia y piedras preciosas,
para probar a Salomon con preguntas dificiles. Y cuando llego
ante Salomdn, hablé con €l de todo lo que tenia en su corazon
(Crénicas 2, 9:1)

sus camellos, cuatrocientos treinta y cinco; sus asnos,
seis mil setecientos veinte (Esdras, 2:67; Nehemias, 7:69)

Igualmente, resulta conocida la mencién al camello y a su piel en

Juan el Bautista, como materia prima para la elaboracion de vestimentas:

Y Juan andaba vestido de pelo de camello y con un
cinto de cuero alrededor de sus lomos; y comia langostas y miel
silvestre (Mateo, 3:4; Marcos, 1:6)

En otras citas del Nuevo Testamento se menciona este animal, no
como recurso de carga o transporte, sino por su gran envergadura
respecto a otros seres vivos, lo que sirve a Jesus para hablar de quienes se

salvaran y quienes no:

Mas os digo que es mds ficil a un camello pasar por ojo
de una aguja que a un rico entrar en el reino de Dios (Mateo,
19:24; Marcos, 10:25; Lucas, 18:25)

iGuias ciegos, que coldis el mosquito, pero tragdis el
camello! (Mateo, 23: 24)
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El camello estd de total actualidad, toda vez que los CDC han
alertado ante el posible recrudecimiento del nimero de casos del
sindrome respiratorio de Oriente Medio producido por coronavirus
(MERS-CoV). Estamos ante una enfermedad emergente, de la que atn se
desconocen muchos aspectos. Los coronavirus son virus con ARN
monocatenario de polaridad positiva, descritos desde hace afios; sin
embargo, el agente responsable del MERS-CoV fue denunciado por
primera vez en 2012, en Oriente Medio. Aunque este virus se relaciona
tilogenéticamente con otros de la familia y del género, de manera especial
con el coronavirus de los murciélagos, son otros mamiferos, los camélidos,
los que parece que adquieren el protagonismo como hospedadores
intermediarios, hecho que facilitaria la transmisién al hombre. No es
frecuente el contacto directo de las personas con los murciélagos, ni con
sus secreciones o excrementos; por ello, después de -efectuarse
investigaciones sobre la forma del contagio de la enfermedad a las
personas, se ha llegado a concluir que al menos los camellos, los
dromedarios y las cabras pueden ejercer como hospedadores
intermediarios en los brotes de MERS-CoV humanos (de Groot y cols.,
2013).

Se han llevado a cabo estudios serolégicos en diferentes especies
mamiferas de Oman, Egipto y las Islas Canarias que esclarecen este
extremo, al detectarse la presencia de anticuerpos neutralizantes frente a
este coronavirus en dromedarios. Nuevas investigaciones efectuadas
sobre camellos de otras regiones afectadas, como Arabia Saudi o Jordania,
han confirmado lo anterior. En un estudio muy reciente, llevado a cabo en
Egipto, se ha descrito ademds este coronavirus, aislado a partir de la

muestra nasal de un dromedario (Chu y cols., 2014).

La hipotesis barajada en la actualidad es que los camélidos
habrian adquirido el virus hace tiempo a partir de los murciélagos, lo
habrian mantenido y estarian en condiciones de diseminarlo de forma

eficaz entre las personas y animales de Oriente Medio. En aquellas
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regiones, los camélidos son utilizados en diversos certdmenes, como
diferentes competiciones de velocidad, dentro de las festividades locales,
por lo que se concentran en grupos grandes, lo que facilita la dispersién
del coronavirus. A dia de hoy, se desconoce la via de transmision del
microorganismo desde los animales a los seres humanos (Coleman y
Fierman, 2014); atn asi, en un estudio recientisimo se sugiere un contagio
respiratorio, debido a la gran cantidad de virus presentes en las muestras

conjuntivales y nasales tomadas a partir de casi ochenta dromedarios.

Se han descrito casos en el hombre en paises tan diversos como
Francia, Reino Unido, Italia, Jordania, Tunez, Arabia Saudi, Emiratos
Arabes Unidos y Qatar; por tanto, se puede afirmar que esta enfermedad
coincide en su distribucién, en buena medida, con los lugares en los que
sucede el relato biblico, por lo que podria especularse con que esta
zoonosis también hubiera podido suceder en aquella época sin conocerse
el porqué de las muertes ni la forma de transmisién a partir de los
camellos, tan utilizados entonces. En los Estados Unidos, pais alejado del
origen de la enfermedad y donde los camélidos se restringen a los
zoolégicos, se han denunciado tres casos hasta la primavera de 2014; los
dos primeros en relacién con personas que habian trabajado durante
algtin tiempo en Arabia Saudi y la tercera que, sin haber viajado a Asia,
habia tratado con el primero de los dos seres humanos anteriores. En la
peninsula ardbiga, el nimero de personas infectadas hasta el 3 de junio
del pasado afio se situaba en 688, de entre los que se produjeron 282
decesos (el 41,0%). Con fecha 17 de diciembre de 2014, el nimero de casos
confirmados en laboratorio ascendia a 938, con 343 fallecimientos, lo que
supone una tasa de mortalidad del 37,0%. Tan solo en el pasado
noviembre se contabilizaron 21, la mitad de los registrados en octubre. En
estas cifras no figuran los 84 casos descritos en Arabia Saudi entre el 1 de

marzo y el 6 de mayo.

Entre otras posibles zoonosis transmitidas por camellos podemos
mencionar la brucelosis, que a buen seguro podria haber sido importante
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durante el periodo en el que transcurre el periodo biblico, debido a su
utilizacién frecuente como animal de carga y transporte (Sprague y cols.,
2012).
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12. Pescador de hombres (o el milagro de los panes y los
peces)

"Pescador de Hombres" es un conocido salmo litargico
compuesto por Cesareo Gabarain. Esta dedicado al pasaje del Nuevo
Testamento en el que Jestis comienza a elegir a sus discipulos entre

aquéllos que tenian por oficio la pesca:

Y andando Jesus junto al mar de Galilea, vio a dos
hermanos, a Simon, que es llamado Pedro, y a Andrés, su
hermano, que echaban la red en el mar, porque eran pescadores.

Y les dijo: Venid en pos de mi y os haré pescadores de
hombres.

Ellos entonces, dejando al instante las redes, le
siguieron (Mateo, 4: 18-20; Marcos, 1:17-19)

Son numerosas las referencias a los seres marinos y a los
pescadores en el Antiguo Testamento, pero con toda probabilidad las dos
mas conocidas queden reflejadas en el Nuevo. La segunda es la

multiplicacion de los panes y los peces:
Y Jesiis les dijo: No tienen necesidad de irse; dadles
vosotros de comer.

Y ellos dijeron: No tenemos aqui sino cinco panes y
dos peces.

Y El también les dijo: Traédmelos acd.

Y mandé a la gente recostarse sobre la hierba; tomd los
cinco panes y los dos peces, y alzando los ojos al cielo, bendijo y
partio y dio los panes a los discipulos, y los discipulos a la gente.

Y comieron todos y se saciaron; y recogieron lo que
sobro, doce cestas llenas.

71



Y los que comieron fueron como cinco mil hombres, sin
contar las mujeres y los nifios (Mateo, 14:16-21; Marcos, 6:38-
44; Lucas, 9:13-17; Juan, 6:8-13)

Resulta digno de mencién el escaso conocimiento que se tenia
acerca de los peces cuando se escribieron los textos biblicos, habida cuenta
de que no se habla de ninguna especie, sino simplemente de "peces", lo
que contrasta con la informacién de que se disponia de las aves, con
alusion a casi treinta especies diferentes en las Sagradas Escrituras. Puesto
que en aquella época el mar representaba una de las fuentes principales de
alimento de los judios, se podria especular con la posible transmisién de
enfermedades desde el pescado a los coetdneos de Jesus y, de entre ellas,

una zoonosis que continda de actualidad en nuestros dias, la anisakiosis.

También conocida como enfermedad del gusano del arenque o
del bacalao, estd producida por un nematodo (Anisakis simplex) que
parasita una gran variedad de peces: arenques, bacalaos, bertorellas,
caballas, merluzas, pescadillas, salmones... La anisakiosis humana se
presenta en aquellos paises en los que existe el habito de consumir
pescado marino crudo, ligeramente encurtido con vinagre, en salazén o
ahumado, ya que ninguno de estos tratamientos inactivan el parasito. Esta
costumbre justifica que el pais con mayor prevalencia de esta zoonosis sea
Japon, por el consumo del afamado "sushi", alimento que ha traspasado
fronteras y ya se oferta en los restaurantes de todo el mundo. Otro pais,
europeo en este caso, con brotes dignos de mencién es Holanda y los
paises colindantes, como consecuencia del consumo de arenques crudos o
sometidos a una ligera salazén ("arenques verdes"). En Japén se ha
comprobado que la mayor tasa de enfermedad se registra entre los
individuos mayores de veinte y menores de cincuenta afios. En un brote
denunciado en este mismo pais en 1992 se llegaron a recuperar hasta 56
larvas de A. simplex de un tnico hospedador humano (Kagei e Isogaki,
1992).
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En Espafia, las principales causas de la infeccién son las anchoas,
los boquerones y las sardinas. La tasa de parasitacion del pescado que se
distribuye entre los mercados espafioles resulta variable, en funcién de la
especie y de la zona geografica de captura. Se observa una parasitacion
menor por A. simplex entre los peces procedentes del Mar Mediterraneo,
mientras que es mucho mayor entre las capturas procedentes de las aguas
del Atlantico y del Cantabrico.

A los problemas inherentes a la zoonosis en si, que contintia
alarmando a la poblacién y que en muchos casos hace desestimar la
posibilidad del consumo de pescado como fuente esencial de proteinas
para el ser humano, hay que afiadir la casuistica cada vez més abundante
de reacciones alérgicas producidas por diferentes moléculas de este

nematodo (Garcia Lépez y cols., 2004).
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13. No tienen vino

Jestis acompafa a su madre a las Bodas de Cana y, a mitad del
convite, los novios se quedan sin vino; entonces, Cristo obra su primer

milagro:
Y al tercer dia se celebraron unas bodas en Cand de
Galilea, y estaba allf la madre de Jesus.

Y también fueron invitados a las bodas Jesis y sus
discipulos.

Y faltando el vino, la madre de Jesiis le dijo: No tienen
vino.

Y Jesis le dijo: Mujer, ;qué nos va a Mi y a ti?
Todavia no ha llegado mi hora.

Su madre dijo a los sirvientes: Haced todo lo que El os
diga.

Habia alli seis tinajas de piedra para agua, conforme al
rito de purificacion de los judios, de unos cien litros cada una.

Les dijo Jesus: Llenad las tinajas de agua. Y las
llenaron hasta arriba.

Entonces dijo: Sacadlo ahora y llevadlo al maestresala.
Ellos se lo llevaron.

Y cuando el maestresala probé el agua convertida en
vino, como ignoraba de donde venia, llama al novio.

y le dijo: Todos sirven primero el vino bueno y cuando
ya todos estin satisfechos, entonces el inferior. Pero tii has
guardado el vino bueno hasta ahora (Juan, 2:1-10)
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Entre la abundantisima pinacoteca que nos ha legado la Historia
Sagrada, en algunas obras que recogen este instante de la vida de Jests
quedan reflejados animales domésticos dentro del festin,
fundamentalmente perros, ademas de los convidados humanos. Basta con
contemplar el lienzo "Las bodas de Cana" pintado en 1563 por el Veronés,

en el que figuran al menos tres canes en su parte inferior.

La sarna, enfermedad producida por ectoparasitos de varios
géneros, se transmite al hombre fundamentalmente a través de perros y
gatos, aunque también represente un proceso comun en algunos
ungulados silvestres. Denominada asimismo escabiosis (o con el término
mas vulgar de "rofa"), es una de las pocas enfermedades que mantiene su
denominacién desde los tiempos de las Sagradas Escrituras. En ellas, se
cita de forma reiterada, aunque en menor medida que la lepra o la tifa.
Como ejemplo, figuran a continuacion tres versiculos del Pentateuco y

otros dos pertenecientes a los Profetas:

ni jorobado, ni enano, ni que tenga nube en el ojo, ni
que tenga sarna, ni erupcion ni testiculo daiiado; (Levitico,
21:20)

Ciego, o perniquebrado, o mutilado, o verrugoso, o
sarnoso o tifioso, no ofreceréis éstos a Dios ni de ellos pondréis
ofrenda encendida sobre el altar de Dios (Levitico, 22:22)

Dios te herird con las tulceras de Egipto, y con
almorranas, y con sarna y con comezon, de los que no podrds ser
curado (Deuteronomio, 28:27)

Y salio Satands de delante de Dios e hirio a Job con
una sarna maligna desde la planta de su pie hasta la coronilla de
su cabeza (Job, 2:7)

por tanto, el Sefior herird con sarna la mollera de las
hijas de Sién, y Dios descubrird su desnudez (Isaias, 3:17)
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La sarna humana estd ocasionada principalmente por Sarcoptes
scabiei var. hominis, un &caro que puede infestar hasta a cuarenta especies
de mamiferos, desde primates a marsupiales, aunque pueden verse
implicados otros géneros menos relevantes. Este ectoparésito, de
distribucién mundial, prevalece entre las clases sociales bajas, malnutridas
y sometidas a condiciones higiénicas inadecuadas. Se ha comprobado que
las epidemias de sarna ocurren cada tres décadas, aproximadamente, por
lo que se ha especulado que una parte considerable de la poblacion
humana se encontraria protegida por un grado destacado de inmunidad
durante los periodos interepidémicos. Aunque todos los animales
explotados por el ser humano, tanto de abasto como de locomocién, son
susceptibles de la infeccion por este parasito, el contagio resulta
especialmente frecuente a partir de los mantenidos en los hogares (perros,
conejos o cricetos). La sarna sarcoptica humana también puede
transmitirse, no obstante, desde las especies bovina, caprina, porcina y

equina.

Entre los ultimos casos diagnosticados en Espafia podemos
resaltar el declarado en 2011 en la region de Murcia, con dos individuos
afectados; el sucedido en noviembre de 2013 en una residencia de la
tercera edad de Garrapinillos (Aragén) o el notificado un afio después en
un centro de caracteristicas similares de Osera de Ebro, en la misma
comunidad auténoma, en el que se vieron afectados seis residentes y tres
trabajadores, sin que se pudiera establecer una posible relacién
epidemiolégica entre ambos. En 2014 salt6 a la prensa ademas un brote de
sarna entre trabajadores de las unidades de geriatria del Hospital

Universitario de Lugo, que sufrieron seis de sus empleados.

Y, por supuesto, no podemos olvidar la sarna sarcoptica de los
rebecos de las montafias leonesas, asturianas y cantabras. Segun
informaciones de 2013, esta enfermedad afectaba a 49.000 hectareas del
parque nacional de Picos de Europa, lo que equivalia a un 75% de su

superficie y suponia un 13% mas de extensién que en 2011. En ese afio, se
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localizaron nueve rebecos afectados, cuatro de ellos muertos. Desde la
aparicion de la sarna sarcoptica en esa zona geografica, en el afio 2000, se
han registrado 306 ejemplares afectados, 52 de los cuales aparecieron
muertos. Los municipios involucrados son leoneses de Oseja de Sajambre
y Posada de Valdedn; los asturianos de Amieva, Cangas de Onis y

Cabrales, y el cantabro de Camalefio.
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14. La curacidn del leproso

Como en el caso anterior, la lepra representa una de las pocas
dolencias citadas en la Biblia de forma reiterada. Se considera que
constituia la principal enfermedad en aquella época, como posteriormente
lo fuera la peste durante el Medievo, protagonismo arrebatado a su vez en
la actualidad por las enfermedades cardiovasculares, seguidas por los
procesos respiratorios, el SIDA y el cancer. Algunos investigadores
sostienen que la lepra representa la dolencia humana mas antigua que se
conoce, ya que ha sido documentada durante milenios en préacticamente
todas las culturas antiguas, incluidas las abundantes referencias en las
escrituras judias y en la Biblia cristiana. Recientes estudios sobre el
genoma de diversas cepas de la bacteria responsable, procedentes de todo
el mundo, han permitido identificar esta enfermedad durante los dltimos
100.000 afios.

Aparte de por sus tremendos dolores, la lepra constitufa una
afeccion terrible por el estigma social que afadia a los que la padecian en
los tiempos de nuestros antepasados, que por culpa de un pretendido
maleficio cabalistico se impregné de un pavor desmesurado a su contagio,
temor que se ha extendido infundadamente casi hasta nuestros dias.
Como consecuencia de todo ello, pero en especial debido al repugnante
aspecto de las lesiones de los individuos enfermos, se creia que era la
consecuencia directa de los pecados de los pacientes leprosos. Se destaca
seguidamente una de curacién de lepra en el Antiguo Testamento, cuya

responsabilidad recae sobre un sacerdote:

Y el sacerdote mirard la llaga en la piel del cuerpo; si el
pelo en la llaga se ha vuelto blanco y parece la llaga mds hundida
que la piel del cuerpo, llaga de lepra es; y el sacerdote le
reconocerd y le declarard impuro.
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Y si en la piel de su carne hay mancha blanca, pero no
parece mds hundida que la piel, ni su pelo se ha vuelto blanco,
entonces el sacerdote encerrard al llagado durante siete dias.

Y al séptimo dia el sacerdote le mirard; y si la llaga a
su parecer se ha detenido y no se ha extendido en la piel, entonces
el sacerdote le volverd a encerrar por otros siete dias.

Y al séptimo dia el sacerdote le reconocerd de nuevo, y
si parece haberse oscurecido la llaga y no se ha extendido en la
piel, entonces el sacerdote lo declarard limpio; era erupcion. Y
lavard sus vestidos y serd limpio (Levitico, 13:3-6)

Con todo lo rudimentaria y hasta inhumana que pueda parecer la
curacion ejecutada, lo cierto es que muchos afios antes de Cristo ya se
atisban medidas de profilaxis y control, no tan diferentes de las empleadas
en el siglo XXI. Otro ejemplo, ya del Nuevo Testamento, ilustra la curaciéon

de un leproso a manos de Jests:

Y he aqui vino un leproso y le adoraba, diciendo:
Sefior, si quieres, puedes limpiarme.

Y extendiendo Jesiis su mano, le toco, diciendo:
Quiero; sé limpio. Y al instante su lepra fue limpiada (Mateo,
7:2-3; Marcos, 1:40-42)

Aunque estos sean los versiculos més conocidos, en la Biblia se
encuentran numerosas referencias a la lepra, entre otras, las siguientes:
Exodo, 4:6; Levitico, 13:12; Niimeros, 5:2; Deuteronomio, 24:8; Samuel 2, 3:29;
Reyes 2, 5:1,3,6-7,9,11; Cronicas 2, 26;19-23; Mateo, 11:5; Marcos, 13:3; Lucas,
4:27; 5:12-13; 7:22; 17:12. Hoy en dia se sabe que muchas de las citas de
esta enfermedad, se relacionaban en realidad con otras de sintomatologia
similar, con las que fueron frecuentemente confundidas en su

manifestaciones clinicas, como la psoriasis, la sifilis o incluso la tifia.
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En los libros de historia se hace mencién al Padre Damian de
Veuster, religioso belga, como una de las primeras personas que, después
del rechazo inicial, se compadecié de los leprosos y comenzé la
construccion de alojamientos especiales para ellos, ademas de
proporcionarles ropas y medicinas; fallecié en la isla de Molokai, después
de haber contraido la enfermedad y haber compartido las mismas
vivencias de los aquejados de lepra. En este sentido, este religioso habria
continuado el ejemplo de Santa Isabel de Hungria, hija del rey Andrés II
de ese pais, que también dedic6 su existencia al cuidado de los leprosos (y
también de los tifiosos, tal y como aparece reflejado en algunos ejemplos
pictoricos). San Léazaro y la Orden por él fundada (orden militar y
hospitalaria de San Lé&zaro de Jerusalén) acogia durante el siglo XI a
caballeros enfermos de otras 6érdenes religiosas, que eran conocidos por su
valentia. De él y del que, segtin la Biblia resucitara Jestis de entre los
muertos, deriva el término "lazareto". Una construccién de este tipo es ain
conservada por el Ministerio de Sanidad en un islote contiguo a la isla de

Menorca, junto a la localidad de Es Castells, muy préxima a Mahon.

También denominada enfermedad de Hansen (en honor al
médico noruego Armauer Hansen que descubri6 el microorganismo
causal en 1873), la lepra, producida por los bacilos &cido-alcohol
resistentes Mycobacterium leprae y M. leprematosis, es una afeccion crénica
de la piel y los nervios que reviste una importancia muy escasa en nuestro
ambito geografico y, por extensiéon, en todos los paises con un nivel
socioeconémico desarrollado; se estima que la enfermedad ha
desaparecido practicamente en Europa. A este respecto, la tultima
leproseria de nuestro continente se encuentra ubicada en Fontilles
(sanatorio de San Francisco de Borja), en Alicante. Sin embargo, la lepra
resulta endémica en la actualidad en casi un centenar de paises, todos
ellos ubicados en regiones tropicales y subtropicales de Africa, América
del Sur, Asia y Oceania. Se calcula que el 80% de los casos se concentran
Unicamente en cinco paises (Birmania, Brasil, India, Indonesia y Nigeria),

seglin datos estimados por Organizacién Mundial de la Salud de 1988.
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En Brasil, se ha llevado a cabo una revisién epidemiolégica de la
enfermedad a comienzos de esta década, que establece una prevalencia de
1,54 casos por cada 10.000 habitantes en 2011 (con valores comprendidos
entre los 3,75 casos en la zona centro-oeste del pais y los tinicamente 0,44
en la zona sur). Estos datos determinan que la lepra continta
representando un problema para la salud publica, ya que para que
abandonar tal categoria la prevalencia deberia situarse en valores
inferiores a un caso por cada 10.000 brasilefios. En ese mismo afio fueron
diagnosticados 33.955 casos nuevos en el pais sudamericano, el 61% de los
cuales se correspondieron con la forma multibacilar (Goncalves, 2013). En
todo el planeta, en 2011 se denunciaron 219.075 nuevos enfermos de lepra,
mientras que tan solo en los tres primeros meses de 2012 se notificaron
181.941 casos, a escasa distancia del registro total de enfermos
diagnosticados el afio anterior, lo que pone de manifiesto la presencia
actual de la enfermedad en los paises menos desarrollados. Anualmente,
se estima que siguen produciéndose 400.000 nuevos casos por M. leprae en
los paises menos desarrollados; al contrario, la lepra puede considerarse
poco frecuente en lugares como los Estados Unidos, en los que, atin asi, se

denuncian entre 100 y 200 casos cada afio.

Como corolario, una anécdota fechada a finales del siglo XV. Por
aquel entonces se vendia a los enemigos franceses e italianos un vino
espafiol que escondia en su interior sangre de enfermos contagiados de
lepra. Estamos nuevamente ante un ejemplo de guerra bacteriolégica, un
concepto que a menudo se piensa que es mds reciente, pero que se
remonta a tiempos casi prehistoricos, con sucesos ocurridos en siglos muy
anteriores a Cristo, como se ha comentado en el capitulo 3 (Barras Vincent
y Gilbert, 2014).
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15. La parabola del hijo prédigo

Junto con otra decena de ellos, el cerdo representa uno de los
animales inmundos que la ley mosaica prohibe comer a los israelitas,

segun se refleja en el dltimo libro del Pentateuco:

ni cerdo, porque tiene la pezufia hendida, mas no
rumia; os serd inmundo. De la carne de éstos no comeréis ni
tocaréis sus cuerpos muertos (Deuteronomio, 14:8)

Parece entreverse en la dltima parte del versiculo (no tocaréis sus
cuerpos muertos) una prevencion sanitaria, puesto que evitando el contacto
con los cadéveres, se reduciria ostensiblemente la posibilidad de contagio
de las zoonosis de origen porcino. Probablemente por las mismas razones,
Mahoma excluyera la carne de cerdo de la dieta de los musulmanes.
Como dato curioso, durante el siglo pasado fue efectuada la autopsia de
una momia de unos 3.200 afios y se puso en evidencia la existencia de la
enfermedad en el antiguo Egipto, puesto que los investigadores
descubrieron un pequefio quiste de Trichinella en los muasculos del finado.
Este descubrimiento, que demuestra la existencia de esta enfermedad
desde tiempos muy remotos, permite elucubrar con la posibilidad del
padecimiento de esta zoonosis también en el escenario biblico, aunque no
aparezca mencionada como tal. Las razones que se han aducido con
posterioridad por los investigadores para la prohibiciéon biblica del
consumo de carne porcina parecen relacionarse con la competitividad con
el hombre en cuanto a la utilizacién del agua y del grano, circunstancia
que no ocurria con el ganado bovino ni ovino, que ingiere relativamente
poco liquido elemento y se limita a mordisquear el forraje que no resulta

comestible para las personas.
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En el Nuevo Testamento, las costumbres parece que cambian, o al
menos en "la provincia alejada" a la que se dirigi6 el hijo prédigo, puesto
que se citan hatos de cerdos, cuyo destino no parece que pudiera ser otro
que el consumo humano. En esta conocida pardbola se alude a la
porcinocultura y al contacto evidente de esta especie doméstica con el ser

humano:

Y no muchos dias después, juntindolo todo, el hijo
menor se fue lejos a una provincia apartada; y alli desperdicio sus
bienes viviendo perdidamente.

Y cuando todo lo hubo malgastado, vino una gran
hambre en aquella provincia y comenzo a pasar necesidad.

Entonces fue y se acercé a uno de los ciudadanos de
aquella tierra, el que le envio a su hacienda para que apacentase
cerdos.

Y deseaba llenar su vientre con las algarrobas que
comian los cerdos, pero nadie se las daba (Lucas, 15:13-16)

Como sabemos, el cerdo es uno de los animales domésticos que
se ha hecho acreedor de una fama tan pésima como injusta. No hay mas
que meditar minimamente sobre la utilizacién que se hace con frecuencia
de este vocablo en nuestras conversaciones diarias, utilizdndolo casi
siempre como comparacién con seres humanos no muy limpios. Con otros
criterios, el cerdo aparece en diferentes libros del Antiguo Testamento en

forma de comparaciones desafortunadas y terriblemente miséginas:

Como zarcillo de oro en el hocico de un cerdo es la
mujer hermosa y apartada de razon (Proverbios, 11:22)
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Pésima fama es la que se le otorga al cerdo en los siguientes
versiculos de Marcos y Lucas, en los que se llega a comparar al

cuadriapedo con el mismisimo demonio:

Y habia alli cerca del monte un gran hato de cerdos
paciendo.

Y le rogaron todos los demonios, diciendo: Envianos a
los cerdos para que entremos en ellos.

Y Jesus se lo permitio. Y saliendo aquellos espiritus
inmundos, entraron en los cerdos, y el hato se lanzé al mar por
un desperiadero, los cuales eran como dos mil; y en el mar se
ahogaron (Marcos, 5:11-13; Lucas, 8:32-33)

Retornando a este animal como fuente de alimento, nuestros
antepasados consumian la carne cocida o, en cualquier caso, sometida a
un tratamiento térmico que con toda probabilidad evitaria el contagio de
la mayorfa de los microorganismos y larvas de parésitos que la
musculatura esquelética del cerdo pudiera contener. Una vez mas, el
cambio de hébitos alimentarios, con el consumo de carne sometida a
diferentes procesamientos que excluyen el cocinado, ha hecho posible
desde hace varios siglos la aparicion de una de las zoonosis mas
conocidas, transmitidas entre el cerdo y las personas, aunque la mayor

prevalencia en la actualidad recaiga en el jabali.

Demostrada la evidencia antiquisima de la enfermedad, se puede
aludir a su descripcién desde el siglo XV en adelante, con denominaciones
muy diversas, como "plaga paltadica", "fiebre sudorifica", "peste militar" o
"fiebre diaria", pero con una sintomatologia humana semejante a la de la
triquinelosis. Este tipo de referencias son abundantes en toda Europa,
incluida Espafia, y se mantiene hasta el descubrimiento de su agente
etiologico. Se concluyen las curiosidades, relevando que en el afio 1977,
durante el episodio 13 de la segunda temporada de The Muppet Show ("Los
Telefiecos" segtin la traduccion espafiola), en el desarrollo de la pieza de
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ballet denominada "El Lago de los Cerdos" (como consecuencia del juego
de palabras en inglés que resulta del intercambio de dos términos de
pronunciacioén similar: swan -cisne- por swine -cerdo-), un mago malvado
convierte a la bella princesa en una cerda, la famosisima Peggy vy, a
proposito del hechizo, se alude a la triquinelosis en este celebradisimo

programa norteamericano concebido por el ingenio de Jim Henson.

Dentro del género Trichinella se han identificado diez genotipos,
siete con rango de especie (T. spiralis, T. nativa, T. brivoti, T. pseudospiralis,
T. murrelli, T. nelsoni y T. papuae), mientras que los tres restantes presentan
una categoria taxondmica incierta. El vehiculo fundamental en Espafia es
la carne cruda o poco cocinada de cerdo o jabali, con dos especies
principales, T. spiralis y T. brivoti, que se encuentran muy distribuidas,
tanto formando parte del ciclo doméstico como del selvatico. Los
principales reservorios de T. spiralis en la naturaleza son los carnivoros
silvestres. En Europa adquiere importancia el zorro (citado en la Biblia en
Nehemias, 4:3; Salmo 63:10; Eclesiastés, 2:15; Lamentaciones, 5:18; Ezequiel,
13:4 o Mateo, 8:20) por las elevadas tasas de infecciéon que registra; en
menor medida, el tejon (referenciado, entre otros lugares, en Exodo 25,5;
Niimeros, 4:8 o Proverbios, 30: 26), el lobo (mencionado en Génesis, 49:27;
Isaias, 11:6; Jeremias, 5:6; Ezequiel, 22:27; Habacuc, 1:8; Sofonias, 3:3; Mateo,
7:15; Lucas, 10:3 o Juan, 10:12), el lince (que no es citado en la Biblia) o el
jabali (en Samuel 1,17:6 o Salmo 80:13).

La presentacion de la enfermedad es estacional, en relacién con la
actividad cinegética y las cada dia més escasas matanzas domiciliarias. En
un estudio efectuado entre las temporadas 1994/1995 y 2005/2006 en
Espafia, el mayor namero de brotes se registré en las comunidades de
Castilla-La Mancha, Castilla y Leén y Extremadura, con cinco cada una,
mientras que no se observd ninguno en ese periodo en otras seis
comunidades ni en las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla: por
provincias, ocuparon los primeros puestos Céceres, con cinco brotes,

seguida por Jaén y Toledo, ambas con tres. Considerando como criterio el
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nimero de personas afectadas, cabe mencionar el brote denunciado en
Zaragoza en diciembre de 1998, con 61 casos; el de Jaén de febrero de
1996, con 42 casos y el de Burgos de marzo de 2003, con 33 enfermos.
Segun estos datos, el rango anual de brotes se sittia entre uno y cinco, sin
observarse variaciones relevantes en las doce temporadas analizadas.
Respecto a la distribucién estacional, se concentraron entre los meses de
noviembre o mayo, sin apariciéon de brotes durante los meses restantes. El
mayor namero de brotes y casos se registré en el mes de enero, con 11
brotes y 125 enfermos totales. El ntimero de casos de triquinelosis en 2013
ascendi6 a 29 en Espafia, mientras que el afio pasado descendi6 algo mas
de siete veces, hasta los tinicamente cuatro casos enumerados en el Boletin
Epidemiol6gico Semanal hasta la pentltima semana de noviembre de
2014.

Manuel Rodriguez Garcia, uno de nuestros ilustres Académicos
de Honor, tuvo la oportunidad de enviar al Laboratorio de Parasitologia
de Le6én un gato montés capturado en la zona de Pola de Lena (Asturias),
del que en 1964 se obtuvo la cepa denominada desde entonces GM-1 (gato
montés-1). Con dicha cepa, llevé a cabo su Tesis Doctoral otro de nuestros
Académicos, en este caso Fundador, el Prof. Antonio Ramén Martinez

Fernandez.

Como colofén de este capitulo, una menciéon a una de las
enfermedades reemergentes de origen porcino, la encefalitis ocasionada
por el virus Nipah, un Henipavirus descrito en Malasia y Singapur a finales
del siglo pasado, de gran potencial devastador y distribuido por buena
parte del planeta. En un brote sucedido en el primero de estos paises del
sureste asiatico en 1999 fallecieron mas de un centenar de personas, que
en su mayoria habian mantenido contacto previo con cerdos. A esta lista
habria que anadir, por su actualidad, dos enfermedades nuevas: por un
lado, la hepatitis E, de la que el cerdo es reservorio para el hombre, y la
diarrea epidémica porcina que, aunque no es transmisible a nuestra

especie, se ha convertido en los ultimos afios en un problema relevante
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para el comercio porcino mundial, particularmente en el continente

americano.
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16. Quién no estrene algo el Domingo de Ramos...

. no tiene pies ni manos. Nos recordaban de pequefios este
refrdn nuestras abuelas o madres, en el preludio de la Semana Santa vy,
vestidos de "punta en blanco", ibamos (tradicion que parece que
continuamos la mayoria con nuestros hijos) a las calles céntricas de cada
ciudad a presenciar el paso de "La Borriquilla". Y que es sobre un asno

realizé Jests su entrada triunfal en Jerusalén:

Id a la aldea que estd delante de vosotros, y en seguida
hallaréis un asna atada y un pollino con ella; desatadla y
traédmelos.

Y si alguien os dice algo, decid: El Sefior los necesita.
Y en seguida los enviard.

Y todo esto acontecié para que se cumpliese lo que fue
dicho por el profeta, cuando dijo:

Decid a la hija de Sién: He aqui, tu Rey viene a ti,
manso y sentado sobre un asna, y sobre un pollino, hijo de animal
de carga.

Entonces los discipulos fueron e hicieron como Jestis
les mando;

y trajeron el asna y el pollino, y pusieron sobre ellos
sus mantos; y El se sentd encima (Mateo, 21:2-7; Marcos, 11:2-7)

Y las multitudes que iban delante de El y las que iban
detrds, aclamaban, diciendo: Hosanna al Hijo de David!
iBendito el que viene en el nombre del Serior! jHosanna en las
alturas! (Mateo, 21:9; Marcos, 11:10; Lucas, 19:38; Juan, 12:13-
15)
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Como el cerdo, el asno o burro es otro animal lleno de
connotaciones negativas en nuestra sociedad, al que se le ha tachado de
grandes dotes de cabezoneria o de ignorancia. En el capitulo dedicado a
este équido cada vez menos abundante, nos detendremos brevemente en
una zoonosis que no se cita en la Biblia, pero que resulta caracteristica de

los solipedos.

El muermo, producido por la bacteria Gram negativa,
Burkholderia mallei, es una enfermedad caracteristica de asnos, caballos y
mulas, si bien excepcionalmente se han encontrado carnivoros aquejados
de ella en los circos o zooldgicos, por ingestion de carne de équidos
infectados. Historicamente, ha recibido otras denominaciones, como
"equinia" o "farcinosis". El contagio humano resulta especialmente
frecuente en veterinarios y otras actividades profesionales relacionadas
con los solipedos (como los trabajadores de las caballerizas de los
ejércitos), a través de las mucosas nasal u ocular, o a través de la piel.
Como principales fuentes de infeccién se puede referir la eliminacién de la
bacteria por via oral, a través de los accesos de tos o mediante la secrecion
de las tlceras cutdneas, de forma directa o vehiculada por objetos

contaminados por los animales enfermos.

Hoy en dia representa una entidad nosolégica poco frecuente, ya
que una vez erradicada de Europa y América persiste en algunos paises
africanos y asidticos, con una incidencia estacional relacionada con la
temporada de lluvias. No obstante y a pesar de su erradicacion de nuestro
continente o del americano, se denunciaron algunos brotes de muermo en
Grecia o Rumania hace cincuenta afios y, mucho mads recientemente, en
2014 se ha descrito un caso de muermo en burros en Pernambuco, Brasil.
Mucho mas préximo a los escenarios donde transcurre el relato biblico, en
2010 se registraron diez brotes en el golfo Pérsico (Bahrein), con tres
caballos muertos y ocho sacrificados.
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Aun tratdndose de un microorganismo poco resistente a las
condiciones ambientales, se ha utilizado como agente de guerra biolégica;
de hecho, constituye uno de los primeros bacilos utilizados con fines
bioterroristas durante el siglo XX, concretamente durante la Primera
Guerra Mundial. La antigua Unién Soviética también recurri6 a esta
bacteria frente a sus enemigos afganos entre 1982 y 1984 (Barras Vincent y
Gilbert, 2014).
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17. En la Ultima Cena

A continuacién, figura un compendio de la Ultima Cena de

Cristo, basado en los cuatro evangelistas:

Y al anochecer, se senté a la mesa con los doce.

Y mientras comian, dijo: De cierto os digo que uno de
vosotros me va a entregar.

Y entristecidos en gran manera, comenzo cada uno de
ellos a decirle: ; Soy yo, Sefior?

Entonces El, respondiendo, dijo: El que mete la mano
conmigo en el plato, ése me va a entregar.

A la verdad el Hijo del Hombre va, como estd escrito
de El, mas jay de aquel hombre por quien el Hijo del Hombre es
entregado! Bueno le fuera a este hombre no haber nacido.

Entonces, respondiendo Judas, el que le iba a entregar,
dijo: ;Soy yo, Maestro? Y El le dijo: Tii lo has dicho.

Y mientras comian, tomd Jestis el pan y lo bendijo, y lo
partié y dio a sus discipulos, y dijo: Tomad, comed; esto es mi
cuerpo.

Y tomando la copa, y habiendo dado las gracias, les
dio, diciendo: Bebed de ella todos;

porque esto es mi sangre, que por muchos es
derramada para remision de los pecados (Mateo, 26:20-28;
Marcos, 14:17-24; Lucas, 22:14-23; Juan, 13:26-28)

En ninguno de los evangelios se hace alusién a un perro en este
conocidisimo pasaje. Sin embargo, han sido varios los pintores que lo han
plasmado durante la dltima reunién de Jests con sus discipulos. Es el caso
del cuadro de Agostino Carracci titulado "La Santa Cena", realizado entre
1557 y 1602, o del pintado por Francesco Bassano en 1586, denominado
"La Ultima Cena" (en este caso, a la derecha de un gato segtin se observa).
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También aparece el carnivoro doméstico en los momentos previos a este
instante crucial de la vida de Jests, como es el caso del lienzo "El lavatorio
de pies", ejecutado por Tintoretto en 1547.

El perro no es uno de los animales mas citados en las Sagradas
Escrituras, pero se nombra en varios de los libros biblicos, entre otros, en
el Exodo, 11:7; Deuteronomio, 23:18; Jueces, 7:5; Samuel 1,24: 14; Samuel 2, 3:8;
Reyes 1, 14:11; en diversos pasajes del segundo libro de los Reyes; en Job,
30:1; en los versiculos 16 y 20 del Salmo 22; en Proverbios, 26:11; Eclesiastés,
9:4; Isaias, 56:10; Jeremias, 15:3; Mateo, 7:6; Lucas, 16:21; Filipenses, 3, 2; Pedro
2,2:22 o en el Apocalipsis, 22:15.

La rabia tampoco ha podido ser identificada en ninguno de los
textos biblicos por quien ha escrito este discurso. Sin embargo,
investigadores versados en la materia refieren su descripcion en el relato
sagrado, como también en el Talmud judio. Por ello y por tratarse de una
de las principales zoonosis contagiadas desde el perro al hombre,
permitanme que aluda sucintamente a esta enfermedad producida por un
virus con ARN monocatenario sin segmentar, adscrito a la familia
Rhabdoviridae y al género Lyssavirus, con una morfologia caracteristica en
bala o cono truncado. Dentro del ciclo de esta zoonosis, cobran especial
protagonismo los murciélagos, mamiferos que son citados en la Biblia en
tres libros: Levitico (11:19), Deuteronomio (14:18) e Isaiais (2:20).

Aunque la mordedura representa la forma principal de contagio,
se han observado casos humanos adquiridos por via aerégena, como el de
varios cientificos que contrajeron la enfermedad después de varias horas
de permanencia en el interior de una cueva de Texas, que constituia el
refugio habitual de millones de murciélagos, sin que los investigadores
recibieran mordedura alguna. Parece ser que los aerosoles generados a
partir de la saliva y la orina de los quirépteros habrian supuesto con toda

seguridad la forma de transmision. Se encuentra también documentado el
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caso de otro estudioso que se contaminé mientras elaboraba una vacuna

concentrada de este virus.

La Espafia peninsular se encontraba libre de rabia desde 1978,
fecha en que se detect6 el dltimo foco en la provincia de Malaga, con
algunos casos secundarios fuera de ella. Unicamente en las ciudades
auténomas de Ceuta y Melilla se suelen producir casos esporadicos
causados por perros procedentes clandestinamente de Marruecos, pais
donde la enfermedad es endémica. Sin embargo, el 5 de junio de 2013 se
confirmé un caso de rabia canina en nuestro pais, como consecuencia de la
mordedura de un pitbull rabioso a cinco personas en Toledo capital,
cuatro menores y el padre de uno de ellos. El animal procedia de
Marruecos y su duefio paso varios dias en la provincia de Huesca y en
Catalufia, antes de dirigirse a Castilla-La Mancha, donde ocurri6 el suceso.
Ante la situacidon novedosa, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, junto con el de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente
declararon el nivel de alerta 1 frente a la rabia, que estuvo en vigor hasta
el 6 de enero de 2014, mediante la aplicacion y puesta en marcha del "Plan
de contingencia para el control de la rabia en animales domésticos en
Espana". Se establecieron tres areas de restricciéon: una de 20 kms, en torno
a Toledo y Argés, donde se detect6 el pitbull con rabia; otra, en cuatro
municipios catalanes y en un distrito de la ciudad condal y, por daltimo, en
el municipio de Monzoén, lugares todos ellos recorridos por el duefio y su
perro infectado antes de la agresion multiple. La importancia actual de la
rabia en Espafia se sustenta en dos premisas, por una parte, en la
proximidad de la peninsula ibérica con el continente africano y, por otra,
en el papel relevante que estdn adquiriendo los murciélagos respecto al

aislamiento de los nuevos tipos de Lyssavirus.
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18.Y el gallo canto

En los momentos dificiles es cuando los préximos (los "préjimos")
aprueban o suspenden el examen de la verdadera amistad. También a
Jests le ocurrié lo que nos ha sucedido a todos en alguna ocasién, que un
supuesto colega ha traicionado nuestra confianza cuando arrecian los
problemas. Asi se lo presagié Cristo a Pedro, quien radpidamente se afano

en desmentir lo que poco después aconteceria inexorablemente:

Y respondiendo Pedro, le dijo: Aunque todos se
escandalicen de ti, yo nunca me escandalizaré.

Jestis le dijo: De cierto te digo que esta noche, antes que
el gallo cante, me negards tres veces (Marcos, 14:30; Lucas,
22:34; Juan, 13:38)

Le dijo Pedro: Aunque me sea menester morir contigo,

no te negaré. Y todos los discipulos dijeron lo mismo (Mateo,
26:33-35).

Mas Pedro le seguia de lejos hasta el patio del sumo
sacerdote; y entrando, se sentdé con los guardias, para ver el fin
(Mateo, 26:58; Marcos, 14:54)

Y Pedro estaba sentado fuera en el patio; y se acercé a
él una criada, diciendo: Ti también estabas con Jesiis, el galileo.

Pero €l nego delante de todos, diciendo: No sé lo que
dices.

Y saliendo €l a la puerta, le vio otra y dijo a los que
estaban alli: También éste estaba con Jesiis de Nazaret.

Y nego otra vez con juramento: No conozco al hombre.

Y un poco después se acercaron los que estaban por alli
y dijeron a Pedro: Verdaderamente también ti eres de ellos,
porque aun tu manera de hablar te descubre.

Entonces él comenzé a maldecir y a jurar, diciendo:
iNo conozco al hombre! Y en seguida canto el gallo.
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Entonces se acordo Pedro de las palabras que Jesiis le
habia dicho: Antes que cante el gallo, me negards tres veces. Y
saliendo fuera, lloré amargamente (Mateo, 26:69-75; Marcos,
14:66-72; Lucas, 22:54-62; Juan, 18:16-17,25-27)

El gallo, alusivo a las negaciones de Pedro, es sobradamente
conocido en el mundillo de la Semana Santa de Leén y de su imagineria,
al ser el animal que corona el capitel de la columna del Cristo Flagelado de
la cofradia més populosa radicada en la capilla de Santa Nonia, imagen de
gran valor artistico y la mas antigua de las que componen el amplisimo
patrimonio de la congregacion, atribuida por algunos a Gaspar Becerra y
datada entre 1558 y 1562. Una vez mas, localizado el animal en el relato
biblico, se procedera a aportar una breve informacién sobre las zoonosis
transmitidas por la especie a la que pertenece y, de forma genérica, por las

aves.

A lo largo del siglo XX ocurrieron diversas pandemias, como la
gripe de 1918, denominada injustamente "gripe espafiola", que se sald6
con decenas de millones de muertos, a la que siguieron en las décadas de
los cincuenta y sesenta las gripes asidtica y de Hong Kong,
respectivamente, con resultados mucho menos devastadores. Adn
resuenan en nuestra memoria dos letras seguidas de otros tantos ntiimeros,
H5N1, referidos a la hemaglutinina y la neuraminidasa ancladas a la
envoltura del orthomyxovirus con ARN monocatenario de sentido
negativo, responsable de la gripe aviar. El virus influenza H5N1 podria
ser la causa, ain no descartada, de los casos de gripe sufridos en 2005,
cuyas pérdidas econdémicas se estimaron en mdas de dos millones de
doélares. Por su parte, hace casi dos afos se identificé en el continente
asidtico otro virus influenza A aviar, el H7N9, responsable de diversos
fallecimientos humanos como consecuencia de su circulacion en los
mercados asidticos de aves de corral vivas (Rodriguez Ferri, 2013). Mas
recientemente, en febrero de 2014, se describi6é uno de los altimos virus de
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esta naturaleza, el HI0ONS8. En la actualidad, se han observado casos de
gripe aviar en diversos paises europeos (Alemania, Holanda, Italia, Reino
Unido), ocasionados por un virus muy patégeno, sin que haya podido

vincularse con la aparicion de la enfermedad en seres humanos.

Otra de las zoonosis emergentes transmitidas principalmente por
consumo de carne de pollo es la campilobacteriosis producida por el
bacilo curvado Campylobacter jejuni, cuyo interés se remonta a hace tres
décadas. En este sentido, se considera que la prevalencia de este
microorganismo en Espafia en muestras de pollo alcanza cifras superiores
al 80%. Otras fuentes de infeccién menos importantes pueden venir
representadas por el agua, por el consumo de alimentos de otras especies
(leche, carne de vaca, cordero o cerdo) o incluso a través de los peces o del
consumo de vegetales contaminados, que no hayan sido saneados

convenientemente.

La distribuciéon de la enteritis producida por esta bacteria es
mundial y se ha erigido en uno de los principales agentes etiologicos de
gastroenteritis y diarrea en las personas, sobre todo en los paises
desarrollados, hasta el extremo de haber superado la repercusion de la
salmonelosis en la salud publica desde hace un decenio, valorada en
relacion con el ndmero de casos, aunque no con el de brotes.
Efectivamente, la campilobacteriosis se ha convertido desde el afio 2005 en
la principal zoonosis de transmisién alimentaria de Europa, superando en
mas del doble a los casos de salmonelosis, segtin un informe de la Agencia
Europea de Seguridad Alimentaria. En Espafia se registraron mas 6.340
casos durante 2010, lo que representa casi un 20% mas que los 5.106
denunciados en 2009. Y todo ello reconociendo las propias autoridades
europeas que el namero real de casos estd muy lejos del que es descrito.
Aunque tnicamente en el 5% de ellos se advirtié un desenlace mortal, no
deben menospreciarse sus secuelas cronicas, que provocaron una

depreciacion considerable de la calidad de vida de los pacientes.
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Con relacion a la salmonelosis de origen aviar, ya que ha sido
mencionada en comparacion con la campilobacteriosis, entre 2007 y 2010
se comunic6 en Espafia una tasa anual bastante estable, cifrada en entre
3.000 y 4.000 casos. En 2007 se confirmaron mas de 80.000 casos en toda
Europa, registro que cinco afios después aument6 hasta los més de 91.000
casos confirmados. No obstante, en 2012 se aprecié una tendencia
decreciente, del 4,7% respecto de 2011. Como confirmacién del
decrecimiento de la incidencia de salmonelosis en nuestro continente, en
2013 se detecté6 un tercio menos de casos, por debajo de los 30.000
enfermos, lo que demuestra la eficacia de las medidas de control
adoptadas frente a esta toxiinfecciéon en la cadena alimentaria durante el
altimo quinquenio, particularmente las vacunaciones de ponedoras como
parte de los planes de control de Salmonella, que ahora también afectan a

los pollos de carne.

Los huevos, junto con la carne de pollo y de cerdo, representaron
la causa principal de los contagios. Uno de los tultimos brotes de
salmonelosis fue identificado el pasado mes de octubre en una residencia
de ancianos de la localidad palentina de Paredes de Nava, en la que de las
46 personas que consumieron comida, 13 enfermaron de gravedad y
cuatro fallecieron. Dentro del ment servido figuraba el pollo como
integrante del segundo plato, ademas de lentejas o alubias en el primero.
Se confirm¢ la presencia de salmonelas en las lentejas, el pollo y el
concentrado de carne que ingirieron los residentes. También pudo
detectarse esta bacteria Gram negativa en algunos de los manipuladores

de alimentos del centro.

Otro de los brotes destacados se remonta al verano de 2014,
cuando en diversos paises de la Unién Europea (Alemania, Austria,
Luxemburgo y Reino Unido) se describié una toxiinfeccién alimentaria
por consumo de una partida de huevos procedentes del pais teutén,
concretamente de la zona de Baviera, segtn el informe técnico publicado
por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria. Se notificaron 44 casos
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en Austria, 15 en Francia, 7 en Alemania, 1 en Luxemburgo y un nimero

indeterminado en el Reino Unido

Uno de los riesgos afiadidos a estas zoonosis bacterianas y uno de
los principales problemas para la salud publica viene representado por el
incremento inexorable de las resistencias a los agentes antimicrobianos, de
lo cual son ejemplos destacados los aislados clinicos vinculados a brotes
recientes de salmonelosis. En estudios recientes se ha confirmado la
aparicién de aislados clinicos multirresistentes en Kenia, al igual que en el
continente asiatico, con una capacidad de transmisién elevadisima en
ambos casos, vinculada a la supervivencia de las salmonelas frente a uno
de los grupos de antimicrobianos mas eficaces del mercado, las

quinolonas fluoradas.
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19. Longinos a caballo (o los cuatro jinetes del
Apocalipsis)

El caballo es, conjuntamente con las especies bovina y ovina, de
las méas recordadas en la Biblia, lo que parece l6gico si se tiene en cuenta
que, con el asno o el borrico, constituia el cuadrapedo de transporte por
excelencia, especialmente para los diferentes ejércitos y guerreros que
aparecen en las Sagradas Escrituras. De las numerosisimas citas que se
pueden encontrar, nos hemos decantado por una inmediatamente
posterior a la muerte de Cristo, quizas porque en ella ni siquiera se cita a

esta especie:

Pero uno de los soldados le traspasé el costado con una
lanza y en seguida salio sangre y agua (Juan, 19:34)

Fue Longinos quien propiné la lanzada a Jesus, recién fallecido,
con el fin de certificar su muerte y poder proceder a su enterramiento,
solicitado por José de Arimatea antes de que llegara la celebracién de la
Pascua Judia, dia en que estaba prohibido descolgar y enterrar muertos.
Asi sucedi6 porque las leyes romanas no permitian rematar a los
ajusticiados en el suelo, ya que la pena era de muerte, por lo que lo tnico

que se podia desenclavar era un cadaver.

Juan es el tnico evangelista que refleja este hecho, sin citar al
lancero ni al corcel. Sin embargo, ha sido la tradicién popular y los
diversos artistas quienes han representado siempre al jinete sobre un
brioso caballo, en ocasiones erguido de manos, en dificil equilibrio.
Aunque sin una postura tan forzada, de ello se puede dar buena cuenta en
Leén desde el afio 2000, gracias a la gubia del sevillano Manuel
Hernédndez Ledn, quien tallara para la cofradia decana de la ciudad este
pasaje evangélico, que desfila en procesion tinicamente en la anochecida

del Viernes Santo de los afios pares.
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El caballo también se convierte en protagonista del tltimo de los
libros escrito por el evangelista San Juan, aportado como final al Nuevo
Testamento. Alli aparecen los cuatro jinetes del Apocalipsis, los que traian
la destrucciéon montados a lomos de otros tantos equinos de distintas

capas:

Y miré, y vi un caballo blanco; y el que lo montaba
tenia un arco; y le fue dada una corona, y salié venciendo y para
vencer (Apocalipsis, 6:2)

Y salié otro caballo, rojo; y al que lo montaba, le fue
dado poder para quitar la paz de la tierra y para que se matasen
unos a otros; y le fue dada una gran espada

Y cuando él abrio el tercer sello, oi al tercer ser
viviente que decia: jVen y mira! Y miré, y he aqui un caballo
negro; y el que lo montaba tenia una balanza en la mano
(Apocalipsis, 6: 4-5)

Y miré, y vi un caballo amarillo; y el que lo montaba
tenia por nombre Muerte, y el Hades lo seguia; y les fue dada
potestad sobre la cuarta parte de la tierra, para matar con espada,
con hambre, con mortandad y con las fieras de la tierra
(Apocalipsis, 6:8)

Hay agoreros que estdn queriendo ver en la actualidad un
verdadero "escenario apocaliptico”, seguramente como consecuencia del
panico generado en cuanto la enfermedad hemorragica desencadenada
por el virus Ebola sobrepasé los limites del continente africano, hasta el
punto de llegar a comparar el caballo amarillo del dltimo de los versiculos
anteriores con la profecia del fin de los tiempos, ya que los mas
catastrofistas aseveran que la Biblia (Apocalipsis, 6:8) predice que una
cuarta parte de la poblacion mundial perecera. En la misma linea, hay
algunos expertos en las Sagradas Escrituras que sostienen que Jests
detalla en el evangelio de San Mateo las sefiales que predicen el fin de los
tiempos y entre los efectos devastadores, creen vislumbrar de nuevo los
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efectos terribles del virus que adopta su nombre del rio africano préximo
al lugar donde se describieron los primeros casos en Africa (Republica
Democratica del Zaire):

Se levantard nacion contra nacién y reino contra reino,
y habrd hambres y terremotos en diversos lugares;

pero todo esto es el comienzo de los dolores (Mateo,
24:7-8)

Postergando alarmismos que estimamos innecesarios y retornado
a tan noble especie animal, en su vinculacién con el "libro de libros"
resulta inevitable mencionar el excelente articulo publicado por dos
compafieros de esta Academia, los Dres. Rojo Vazquez (F.A.) y Martinez
Rodriguez, junto con los Dres. Dominguez Sanchez y Martinez Pérez. Nos
referimos a la magnifica recopilaciéon sobre el caballo basada en la Biblia

Visigética de San Isidoro y en los Beatos de Gerona y Fernando I.

Con origen inicialmente centroafricano, una zoonosis emergente
transmitida a partir de la especie equina es la encefalitis del Nilo
Occidental, descrita inicialmente en el distrito West Nile de Uganda (de
donde toma el nombre) pero que a partir de la década de los noventa fue
denunciada en el norte de Africa, Europa, Asia y los Estados Unidos. El
agente que la provoca, un Flavivirus, se distribuye mediante mosquitos del
género Culex y se relaciona con veranos secos y calurosos. En esta
estacion, en el ano 1999 en Nueva York se denuncié por primera vez la
presencia del virus de origen africano y su importancia ha aumentado en
tal medida que la encefalitis producida por este microorganismo es
considerada actualmente la mas frecuente trasmitida por vectores, con

afectacion de la gran mayoria de los estados norteamericanos.

Sirva como final de este capitulo dedicado al equino, una breve
referencia a algunas otras zoonosis viricas de sintomatologia nerviosa que

en ningun caso podrian haber afectado a este animal en las Sagradas
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Escrituras, al localizarse geograficamente en el continente americano. Son
las encefalitis equinas del Este, del Oeste y venezolana. Cada una de ellas
estd producida por virus con ARN monocatenario cuya denominacion
coincide con la de la enfermedad, todos de la familia Togaviridae, género
Alphavirus (antes incluidos dentro del grupo A de los Arbovirus). Su
presentacion se restringe al nuevo continente, ya que no han podido
confirmarse algunos informes que se han planteado sobre su presencia en
paises europeos o asidticos. De las tres, la més grave en el hombre es la
encefalitis equina del Este, hasta el extremo de que suele concluir con la
muerte del individuo; de no ser éste el desenlace, persisten secuelas
permanentes en los supervivientes. En su transmisién participan diversos
artrépodos como vectores, como los mosquitos de los géneros Aedes, Culex

y Culiseta.
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20. El simbolismo de la paloma

Otro de los animales mas citados en la Biblia es la paloma.
Abunda tanto en los diversos libros del Antiguo como del Nuevo
Testamento y, de forma especial, como tercera persona de la Santisima
Trinidad, en representacién alegérica del Espiritu Santo, con relevancia
destacadisima en el pasaje de Pentecostés, magistralmente inmortalizado
por El Greco, entre otros. Sin embargo, en el relato sagrado no se
menciona la paloma en el instante en que el Espiritu es derramado sobre

los discipulos:

Y cuando llegé el dia de Pentecostés, estaban todos
juntos en un lugar;

y de repente, vino del cielo un estruendo como de un
viento recio que soplaba, el cual llené toda la casa donde estaban
sentados;

y se les aparecieron lenguas repartidas, como de fuego,
que se asentaron sobre cada uno de ellos.

Y todos fueron llenos del Espiritu Santo y comenzaron
a hablar en otras lenguas, segtin el Espiritu les daba que hablasen
(Hechos de los Apéstoles, 2:1-4)

En los dos versiculos siguientes, de los muchos que podian haber

sido seleccionados, si aparece esta ave:

Yo dormia, pero mi corazon velaba. La voz de mi
amado que llama: Abreme, hermana mia, amiga mia, paloma mia,
petfecta mia, porque mi cabeza estd cubierta de rocio y mis
cabellos de las gotas de la noche (Cantar de los Cantares de
Salomoén, 5:2)
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mas una es la paloma mia, la perfecta mia; es la tinica
de su madre, la escogida de la que la dio a luz. La vieron las
doncellas y la llamaron bienaventurada; las reinas y las
concubinas, y la alabaron (Cantar de los Cantares de Salomon,
6:9)

Pero... json tan inocentes y perfectas las palomas como refleja la
Biblia? ;Es tan cordial su relacion con el rey de la creaciéon?
Decididamente no, porque son unos animales que no se caracterizan
precisamente por su limpieza, puesto que cada una produce anualmente
unos tres kilos de palomina que, si bien es cierto que actiia como excelente
abono en algunos cultivos por su abundancia en nitrégeno y 4&cido
fosférico, obstruye la canalizacién de las aguas de los monumentos, asi
como las oquedades entre los muros, lo que, unido a las diferencias
térmicas propias del clima continental que caracteriza estas tierras y a los
componentes quimicos de sus excrementos, determina una erosion
continua de los edificios sobre los que se asientan, con un efecto corrosivo
de sus acidos fosforico y arico. También contribuyen al deterioro de forma
fisica o mecanica, por la construcciéon de los nidos, cuyo peso puede
ocasionar roturas parciales, o por el propio picoteo. Ademds, contagian
enfermedades al hombre a través de sus excretas, que representan el
asiento perfecto para el crecimiento de diversos patégenos; por tanto, son
responsables de zoonosis. Unas de las més destacadas son las psitacosis-

ornitosis.

Este tipo de enfermedades fueron descritas por primera vez a
finales del siglo XIX por Morange, quien menciona la transmisién de un
agente infeccioso desde un papagayo al hombre, con la produccion en este
altimo de una sintomatologia similar a la de la gripe. La dolencia se
denominé inicialmente psitacosis, en referencia a psyttachus, el vocablo
griego que designa al papagayo. Durante el invierno de 1929-1930 en
Estados Unidos y Europa se produjo una pandemia de psitacosis en el

hombre, producida por el contacto con diversas aves ornamentales
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importadas desde América del Sur. Hasta aquel momento, se pensaba que
la enfermedad solo afectaba a psitacidas, tnicas responsables de los brotes
humanos, pero a finales de la década de los treinta se comprobd en
Sudafrica la susceptibilidad al agente de las palomas domésticas y en 1941
se pusieron de manifiesto casos humanos contagiados por palomas
silvestres enfermas. No fue hasta 1957 cuando por fin se aislo el agente
responsable del tracoma humano (ceguera), que en 1960 recibi6, en honor
a los estudios de Bedson, la denominacién de Bedsonia y se le relacion6
con los virus o con microorganismos proximos a ellos. En 1966 se
desarroll6 el primer medio de cultivo tisular que permiti6 el crecimiento
en el laboratorio del agente etiolégico del tracoma, lo que permitié
ubicarlo dentro de las bacterias y alejarlo definitivamente de los virus. Fue
trasladado entonces al género Chlamydia, nomenclatura que se ha
mantenido hasta nuestros dias. Dentro de sus especies, como agente de
zoonosis solo participa C. psittaci, que infecta un amplisimo rango de
hospedadores mamiferos pero sobre todo aviares, aunque también se han
descrito casos aislados en ranas, viboras, camaleones, tortugas y hasta

vieiras.
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21. Marcos, el le6n

Marcos, segundo evangelista y primer obispo de la iglesia de
Alejandria, es representado a través de un leén, debido a que comienza su
relato, el mas breve de los cuatro, aludiendo al desierto y este animal era
considerado "el rey del desierto". Ademas, porque lo inicia con la alusién
a Juan el Bautista, "la voz que clamaba en el desierto" y esa voz se asemejo
a la de este felino de gran tamafo. El ejemplo mas caracteristico de su
aspecto tetramorfico lo podemos observar en Venecia, en la plaza que le
hace honor y en la catedral que en ella se ubica, presidida por un leén
dorado y alado, de mediano tamafio, asi como por cuatro grandes y
briosos corceles. Y por qué no, a través de las esculturas ubicadas en las
cuatro esquinas del puente sobre el rio Bernesga, que enlaza la plaza de
Guzman el Bueno con el barrio de la Estacién, obra del genial santofiés
Victor de los Rios Campos, quien también nos legara a Alonso Quijano (se
puede contemplar la firma "VRios" grabada en su zona lumbar), emblema
caracteristico de nuestra Universidad de Leén y su campus, tras su cesion

por parte de CajaEspana.

Debe pensarse que el leén no constituye una excepcion y, por
tanto, el rey de la selva tendria potencialidad para transmitir
enfermedades a los seres humanos, principalmente en Africa, pero
también en algtin zoolégico o parque natural de cualquier otro continente.
Como para que se produzca contagio debe haber una cierta proximidad
con el animal en cuestion o con algunos de los productos por él
eliminados, resulta sencillo comprender que en este caso no se hayan
estudiado las zoonosis transmitidas por los leones al hombre porque... jla
muerte sobrevendria de un modo mucho mas fulminante y cruento que
como consecuencia de la accién de cualquier microorganismo! A este
respecto, basta con la referencia al suceso recogido por los periédicos en el
zooldgico de Barcelona hace apenas mes y medio, en el que varios leones

hirieron de consideracion a un intruso que invadié sus instalaciones.

106



Por continuar con la idea de aludir a una enfermedad y/o
zoonosis basada en el animal protagonista de cada capitulo, permitanme
que recurra ahora, no al arte, como en alguna ocasién precedente, sino a
un ardid lingtiistico, consistente en la adjetivacion del nombre de especie,
para convertir al animal melenudo en otro acudtico oriundo de
Sudamérica: el leébn marino (también conocido como lobo marino), que
adquiere este nombre porque precisamente el macho, como su congénere
terrestre, estd dotado de una densa cabellera que le cubre la cabeza, el
cuello y parte del pecho. Tampoco se caracteriza el leén marino por su
contacto frecuente con las personas, pero en este caso si que se han
descrito algunos ejemplos de zoonosis, habituales obviamente entre los

cuidadores de los zoolégicos y parques acuaticos.

Desde la década de los setenta, se le considera una de las especies
de mamiferos susceptibles a la leptospirosis, con capacidad de
transmisién a los seres humanos. Se desconoce la fuente de infecciéon de
los leones marinos, puesto que concurre ademads la circunstancia de que el
agua salada no es el medio 6ptimo para la supervivencia de esta
espiroqueta. Una posibilidad podria consistir en el contagio de sus crias a
través del contacto con la orina de otros animales infectados. Un estudio
fechado en 2007 demostr6 que la leptospirosis era endémica entre la
poblacion de leones marinos de California, en la cual se podian
desencadenar brotes epidémicos agudos con una cierta periodicidad.
Tampoco se sabe con certeza si estas epidemias recurrentes suceden por el
contacto con otras especies animales o son debidas a ciclos epidémicos
internos dentro de los leones marinos tnicamente. Debido al carédcter
migratorio de estos mamiferos en su etapa adulta, el porcentaje de
animales susceptibles se mantiene en tasas elevadas, lo que propicia la

apariciéon de nuevos brotes (Lloyd-Smith y cols. 2007).

Como otras enfermedades zoonésicas bacterianas, podemos
hacer una breve alusién a la salmonelosis. Se conoce desde hace tiempo
que cualquier tipo de animal marino, también el le6n, es portador de
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salmonelas; se pensaba que constituian patégenos oportunistas que no
provocaban la muerte de sus hospedadores, a lo que ayudaba la salinidad
marina, que deberia dificultar la supervivencia de esta enterobacteria. Sin
embargo, en la década de los ochenta se puso de manifiesto que las
salmonelas eran capaces de sobrevivir en concentraciones salinas del 3,5%,
lo que abri6 un nuevo frente de posible transmisiéon de esta bacteria Gram
negativa desde la fauna marina a aquellos seres humanos que, por su
ocupaciéon o aficiéon, se dedican a actividades acuéticas en mares y

océanos, con el consiguiente riesgo de contagio (Minette, 1986).

Respecto a las zoonosis viricas, en los Estados Unidos se ha
comprobado que uno de los vectores potenciales de los influenzavirus
viene representado por los pinnipedos y, entre ellos, por los leones
marinos, con los que los seres humanos interactdan en mayor medida que
con otros mamiferos de aguas saladas, a causa de la caza de subsistencia y
la comparticién como hébitat de las zonas litorales. Dentro de las zoonosis
de origen parasitario, se puede mencionar la toxoplasmosis. En una
investigacion llevada a cabo hace una década en los Estados Unidos, se
comprobé que el porcentaje de leones marinos adultos de los que se
aislaba T. gondii alcanzaba el 50%, porcentaje que se elevaba hasta el 62%
cuando se detectaban anticuerpos especificos frente al protozoo (Conrad,
2005).
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22. Lucas, el toro

El discipulo de Pablo de Tarso, al que ademds del tercer
evangelio se le atribuyen "Los Hechos de los Apdstoles", es presentado
alegéricamente como un toro o un buey, por tratarse del animal del
sacrificio. Esta especie aparece referida en su relato evangélico con

diversas denominaciones:

Entonces el Sefior le respondié y dijo: Hipdcrita! ; No
desata cada uno de vosotros su buey o su asno del pesebre y lo
lleva a beber en el dia de reposo? (Lucas, 13:15)

Y el otro dijo: He comprado cinco yuntas de bueyes y
voy a probarlos; te ruego que me disculpes (Lucas, 14:19)

Y traed el becerro gordo y matadlo, y comamos y
hagamos fiesta, (Lucas, 15:23)

En referencia a este animal, resaltaremos ahora breves apuntes de
una zoonosis que, practicamente erradicada hace décadas, ha recuperado
un gran protagonismo, hasta llegar a considerarse en la actualidad una
enfermedad reemergente, por lo general en concurrencia con otras
entidades nosolégicas que provocan inmunodeficiencia, como el SIDA, a
lo que hay que sumar el mayor desplazamiento de las personas, por
motivos laborales (a causa de la crisis econémica), en busca de paises con
mas oportunidades que aquéllos de los que son oriundos, o por razones

meramente ludicas. Se trata de la tuberculosis.

Esta enfermedad es transmitida por bacterias del género
Mycobacterium a partir de diferentes hospedadores, pero principalmente
los de la especie bovina; de hecho, la principal especie implicada en el
contagio al ser humano es M. bovis, integrada dentro del complejo de M.
tuberculosis, relacionada antafio con el consumo de leche o de productos

lacteos crudos y, en menor término, transmitida por via aerégena. El
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contagio humano a partir de los pequefios rumiantes o el cerdo resulta, en

cambio, menos frecuente.

La tuberculosis figura entre las dolencias recogidas en el Antiguo

Testamento, con la denominacién arcaica de tisis:

Dios te herird de tisis, y de fiebre, y de inflamacion, y
de calor sofocante, y de espada, y de calamidad repentina y con
ariublo; y te persequirin hasta que perezcas (Deuteronomio,
28:22)

En la actualidad, Espafia es el segundo pais en cuanto a
incidencia de tuberculosis en toda la Unién Europea, en clara
incongruencia con nuestro nivel de desarrollo. Se calcula que cada afio
surgen entre 30 y 50 nuevos casos por cada 100.000 habitantes; otras
estadisticas se refieren a 1,4 millones de muertes anuales por esta
zoonosis, a partir de una casuistica de mas de nueve millones enfermos,
un volumen mucho mayor que el detectado en cualquier momento
histérico anterior al actual, a pesar de los notables esfuerzos realizados en
el desarrollo de las terapias y las vacunas frente a esta enfermedad
(Gebreyes y cols., 2014). En 2013 se produjo en Mallorca la muerte por
tuberculosis de un inmigrante senegalés de 28 afios, sin papeles, por no

habérsele diagnosticado a tiempo la enfermedad.

En el informe semanal de vigilancia de 16 de diciembre de 2014
(el altimo publicado en el momento del cierre editorial de este discurso),
recogido en el Boletin Epidemiol6gico Semanal del Instituto de Salud
Carlos I1I, el nimero de casos notificados durante la pentltima semana de
noviembre ascendi6 a 33 de tuberculosis respiratoria, uno de tuberculosis
con afectaciéon meningea y 8 incluidos en el grupo de otras tuberculosis, 1o
que supone un total de 3.171, 39 y 717 casos declarados, respectivamente,
acumulados hasta ese momento. Por fortuna, esta casuistica es inferior a la

publicada durante 2013, afio en que se registraron 3.637, 63 y 806 casos.
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23. El discipulo amado o el 4guila de Patmos

El cuarto Evangelista se denomina a si mismo "el discipulo
amado" para no citarse en primera persona en su escritura. Fue ademas
aquél a quien Cristo entregara a su Madre en la "Tercera Palabra". Dentro
de los tetramorfos, Juan aparece como un aguila, el dguila de Patmos,
pequena isla griega del archipiélago del Dodecaneso, en el mar Egeo,
adonde fuera desterrado a trabajar en las canteras de marmol y lugar en el
que se erige un monasterio bajo la advocacion del cuarto evangelista. La
asociacion con el animal alado se produce por tratarse del evangelio mas
abstracto y teoldgico de los cuatro. A este respecto, basta con la lectura del
primero de sus capitulos, el que aborda el nacimiento de Jesus,
proclamado en la eucaristia del dia de Navidad. Ademas, fue el encargado
de escribir el ultimo libro del Nuevo Testamento, el de "la revelacién"
(mas conocido como Apocalipsis), ademas de tres epistolas que se recogen

al final de ese mismo volumen.

En la Semana Santa leonesa, son varias las representaciones del
discipulo amado, en su mayoria barbilampifias y en ocasiones hasta un
tanto afeminadas. Destacamos por su calidad, que le hizo merecedor al
escultor del Premio Nacional de Escultura y por la posiciéon del indice de
su mano izquierda, que ha convertido en popular la expresiéon "no
sucederd hasta que San Juan baje el dedo", la imagen que una vez mas el
genial imaginero Victor de los Rios plasmara en 1946 para la cofradia mas

populosa de la ciudad.

El aguila es un animal citado con frecuencia en el Antiguo
Testamento, en relaciéon con su agilidad y fortaleza. Muestra de ello son

los siguientes fragmentos:

Sail y Jonatin, amados y queridos en su vida, en su
muerte no fueron separados. Mds ligeros que dguilas, mds fuertes
que leones (Samuel 2, 1:23)
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Pasan cual naves veloces, como el dguila que se lanza
sobre la presa (Job, 9:26)

¢ Se remonta el dguila por tu mandato y pone en lo alto
su nido)? (Job, 39:27)

el que colma de bien tus anhelos, de modo que tu
juventud se renueve como el dguila (Salmo 103:5)

¢Has de poner tus ojos en las riquezas que no son
nada? Porque ciertamente se hardn alas, como alas de dguila y
volardn al cielo (Proverbios, 23:5)

El 4guila no es un animal doméstico, ni se encuentra en contacto
directo con el hombre, ni siquiera préximo; por ello, la posibilidad de
transmitir zoonosis es escasa. Aun asi, se han citado en la bibliografia
consultada diferentes enfermedades de este cardcter en esta majestuosa
ave. En 1995 se publicé una investigacién referida al Parque Nacional de
Donfana (Ferrer e Hiraldo, 1995), en la que se comparaba la prevalencia de
las infecciones por bacterias del género Staphylococcus en aguilas
imperiales en un periodo comprendido entre 1986 y 1993, diferenciando
entre los polluelos manejados con guantes y los manipulados con las
manos desnudas, con resultados significativamente mas positivos entre
las crias manipuladas por los operarios sin proteccion alguna. Sin referirse
explicitamente a contagios, se recomienda la l6gica manipulacion de los
polluelos con las manos protegidas, en evitacion de posibles
enfermedades producidas por este coco Gram positivo en los cuidadores

del parque.

Entre los meses de agosto y octubre de 2012 se efectué en Serbia
una investigaciéon epidemioldégica sobre la presencia de anticuerpos
especificos del virus del Nilo occidental, una enfermedad zoonésica
transmitida por mosquitos, de sintomatologia predominantemente
nerviosa. Entre las aves muestreadas, se analizé un ntimero representativo

de sueros procedentes de 4guilas de cola blanca, con un 1,5% de
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prevalencia. El anélisis genético posterior se resolvié con la descripcion de
dos grupos viricos serbios muy relacionados con aquellos otros que
habian desencadenados enfermedades humanas y animales en paises
préximos, como Grecia, Hungria e Italia, por lo que se concluyé la
circulacién en el pais del virus implicado, con la recomendacién de la
implementacion de programas de vigilancia especiales para la

enfermedad (Petrovic y cols., 2012).

En 2013 se abord6 por primera vez la caracterizacion genética de
varias cepas de Toxoplasma gondii en animales salvajes de Alabama, entre
los que se incluia el aguila calva, junto con el ciervo de cola blanca, el
halcon rojo y el lince, lo que condujo al establecimiento de dos tipos
genéticos diferentes, con las implicaciones epidemioldgicas consiguientes
para los animales y el ser humano. Se cierra la mencién a este animal
alado con la alusién a una enfermedad de origen fangico, la aspergilosis.
Se ha demostrado que las 4guilas reales son muy susceptibles al género
Aspergillus, en cualquiera de las especies A. flavus, A. glaucus, A. oryzae o A.
nidulans, que podrian asentarse y multiplicarse en su siringe y sacos
aéreos, para afectar con posterioridad las vias respiratorias bajas hasta su
asentamiento pulmonar definitivo. Con esta enfermedad se encuentran
familiarizados los cetreros de todo el mundo, asi como con las
implicaciones de contagio que el manejo de aves rapaces puede
representar, a partir de los conidios liberados al suelo y vehiculados al

hombre por la via aerégena.
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24. ;Cual es el tinico animal doméstico que no aparece en
la Biblia?

No resulta demasiado complicado saber de cudl se trata, después
de la enumeracion efectuada a lo largo de los veintitrés episodios
anteriores. El gato es el tnico animal doméstico que no figura en la
Biblia... ;o si aparece? En realidad, el félido es citado en una tnica
ocasion... pero no en todas las versiones de las Sagradas Escrituras. La
mencién se recoge en el libro de Baruc, volumen que no es incorporado
por las biblias judia ni protestante. Este libro es considerado canoénico vy,
por ende, incorporado en el Antiguo Testamento tnicamente por las
versiones catdlica y ortodoxa, dentro del conjunto de libros proféticos,
entre Lamentaciones y Ezequiel. IlGstrese, pues, el tinico versiculo que alude

al felino:

Las lechuzas y golondrinas, encendida en sus cuerpos
y sobre sus cabezas, y los gatos, asi como las aves (Baruc 6, :21)

En cualquier caso, la justificacién de la ausencia del gato se basa
en el hecho de que, aunque la especie doméstica resultaba muy familiar
para los egipcios, la cultura que someti6 a los israelitas, era
completamente desconocido para los judios, los asirios y los babilonios,
incluso para los griegos y los romanos antes de la conquista de Egipto.
Esto ha conducido a pensar que "los gatos" mencionados en el libro de
Baruc puedan representar en realidad otra especie parecida. Por otro lado,

en la Biblia de Jerusalén se puede leer:

Los gatos salvajes se juntardn con las hienas y un
sdtiro llamard al otro; también alli reposard Lilit y en él
encontrard descanso (Isaias, 34:14)
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En otras traducciones, como en la Biblia Vulgata, aparecen gatos

monteses:

Los gatos monteses hardn compariia a los chacales, las
cabras se llamardn unas a otras. Alli habitard el fantasma que
espanta de noche, y encontrard sitio para descansar.

Por zanjar la controversia, propondremos una pintoresca leyenda
acerca de un pasaje biblico ya comentado, uno de los més curiosos desde
nuestra 6ptica del siglo XXI, por la cantidad de preguntas sin respuesta

que pueden suscitar tanto el diluvio universal como el arca de Noé:

Cuando Noé construyo su arca y embarcé una pareja
de todos los animales que entonces se conocian, no pudo incluir
ningiin gato porque atin no existian en aquellos tiempos remotos.
Luego, cuando empezd a llover y el arca a navegar, las ratas y los
ratones comenzaron a mostrarse activos en su interior, hasta tal
punto que las provisiones fueron disminuyendo de un modo
alarmante. Entonces Noé, preocupado, se dirigid al ledén, el rey de
los animales, y le prequnté qué podia hacer. Este reflexiond, se
rasco la cabeza y estornudo, lo que provoco la salida de sus fosas
nasales de una serie de leoncitos en miniatura. Eran los
primeros gatos. Ensequida se pusieron a cazar y los roedores
fueron disminuyendo tan deprisa que los supervivientes,
aterrorizados, se escondieron en sus agujeros y desde entonces
siempre han permanecido en ellos.

La zoonosis seleccionada para ilustrar el gato y completar el
recorrido por los animales, los microorganismos, las enfermedades y las
zoonosis, tomando como pretexto la Biblia, es la toxoplasmosis,
enfermedad provocada por Toxoplasma gondii, la Gnica especie del género,
descubierta en el afio 1908 en el Instituto Pasteur de Ttnez. Estamos ante

un protozoo de elevada prevalencia mundial, con capacidad de infectar

115



mamiferos y aves. Los hospedadores definitivos de este parasito
microscopico son los animales de la familia Felidae y, dentro de ellos, el
principal implicado en la transmisién al ser humano es evidentemente el
gato doméstico. Esta familia es la tinica que puede diseminar los ooquistes
del parasito a través de sus heces y facilitar asi su diseminacion. En otros
hospedadores, la ingesta de ooquistes infecciosos a partir de material de
deyecciones contaminadas, de agua de bebida contaminada por éstas o de
otro tipo de fémites produce la formacion de quistes tisulares, con carécter
infeccioso cuando son consumidos por el ser humano. Las mascotas
felinas infectadas de forma aguda pueden eliminar grandes cantidades de

ooquistes durante aproximadamente dos semanas.

Las principales vias de infeccién incluyen, por tanto, la via oral,
por consumo de carnes frescas y curadas con quistes tisulares; fecal-oral, a
partir de los ooquistes eliminados por los félidos; percutanea u oral, a
partir de taquizoitos expulsados con los productos de los abortos y sus
membranas fetales, leche, semen..; congénita, principalmente por
multiplicacion rdpida y eliminacién de estas formas parasitarias durante
la fase aguda de la enfermedad; por dltimo, a través de ectopardsitos que
podrian actuar como vectores, en especial las garrapatas. Los animales con
acceso al exterior de los domicilios y los que pueblan las zonas rurales,
que recurren a la predaciéon como forma principal de supervivencia,
elevan el porcentaje de casos seropositivos hasta el 70%, frente al 26% de

los que nunca salen al exterior de las viviendas.

En Europa, la tendencia epidemioldgica obtenida a partir de
estudios de seroprevalencia es claramente decreciente. En 2005 se
establece en un 9,1% en las mujeres gestantes del Reino Unido, mientras
que en Francia en 2007 se declara un 3,3% de toxoplasmosis congénitas,
junto con un descenso notable de seroprevalencia en mujeres gravidas. En
Austria, se ha disminuido desde un 48% en la década de los setenta del
siglo pasado hasta porcentajes del 35% en nuestra década. En los paises

nérdicos, la seroprevalencia media de las mujeres gestantes se sitta en la
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actualidad en tan solo el 19% en Suecia, con valores sorprendentemente
auin mas bajos, del 10,9%, en Noruega. La situaciéon en Espafia se mantiene
en niveles variables, dependiendo de la comunidad auténoma, pero se
pueden aportar datos que oscilan entre el 25% y el 50%. Los ultimos
estudios destacan en Granada en 2010 diferencias considerables entre las
tasas de seroprevalencia en mujeres gestantes nativas (14,4%) e
inmigrantes (44%). Sin embargo, en Aragon se ha observado un descenso
desde el 40,5% al 35,4% entre 1998 y 2010, tanto en la poblacién general

autoéctona como en la extranjera.
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Epilogo

Los animales son solo animales. Semejante obviedad solo puede
brotar de la mente de un animal racional, el tnico que paga impuestos, el
Unico que necesita vestirse, el tnico que lee las andanzas del Ingenioso
Hidalgo, el tnico capaz de disertar sobre tauromaquia, el tnico con
posibilidad de vincular el aporte de la Veterinaria a las Ciencias Médicas,
el tinico con posibilidad de trazar un "edificio" institucional de perspectiva
nacional e internacional sobre salud publica, el tnico que se dedica al
estudio de los animales de experimentacion, el tnico que es capaz de
reflexionar sobre un control integral de la cadena agroalimentaria..., el
tnico que ha tenido la necesidad de buscar la transcendencia en el mas
alla... y el tinico que seguramente por ello ha tenido el atrevimiento de
basarse en "el libro de libros" para hilvanar un discurso en una Academia
de Ciencias Veterinarias sobre animales, microorganismos, enfermedades
y zoonosis. Insisto, los animales son solo animales. Cada uno cumple
simplemente su rol en la naturaleza, dentro de su tremenda biodiversidad
y manteniendo, mucho mejor que los humanos, la sostenibilidad, palabras
tan de moda en la época que nos ha tocado vivir y que, por supuesto, no

podian faltar en esta disertacion.
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Una paloma no es mejor que una serpiente, un lobo no es peor
que un cordero, un burro no es mas tonto que un zorro, un cerdo no es
menos limpio que un gato. Su mejor o peor fama la han adquirido
precisamente de la costumbre humana, transmitida de generaciéon en
generacion, de siglo en siglo. Y a ello también ha contribuido de forma
destacada la Biblia. Desmitifiquemos, pues, a los animales;
desnudémoslos del componente maniqueo que nuestra peculiar visién les
ha atribuido y devolvdmosles su justa y tnica fama: la de seres vivos
integrantes de un equilibrio necesario para que el ecosistema se mantenga
otros tantos siglos como los que nos han precedido, desde que se escribi6¢
"el libro de libros" hasta ahora. Sin duda, serd la mejor herencia que

podamos legar a nuestros descendientes.

¢Se habian detenido a pensar alguna vez que el término "animal"
deriva del vocablo anima, que en latin significa "alma"? Esta ultima
deduccién abrirfa un gran debate, no exento de polémica, sobre si los
animales la poseen o no. Aunque no sea el momento, permitanme que
lance "una pequefia pedrada" para esconder a continuacién "mi mano"
transformada en palabra. Si los animales son seres animados y el vocablo
animal procede del término alma... ;la poseen? A este respecto, Juan Pablo
IT afirmé en 1990 que el alma animal no es inmortal ni espiritual como la

del ser humano.

Cambiando de tercio hacia cuestiones menos escabrosas, este
paciente auditorio habra echado de menos los tipicos agradecimientos que
caracterizan estos actos. Como si estuviera redactando un articulo
cientifico o divulgativo (esto dltimo he pretendido que sea mi discurso),
me remitiré al manuscrito editado y leido el 9 de abril de 2014 en mi toma
de posesion como Académico Correspondiente. Mis reconocimientos
deben ser una repeticiéon de aquéllos, por lo que les ahorro el trance... o
casi, porque he de hacer algtin aftadido. Gracias a Manuel, el gran "profe"
de Clésicas y a su avezada discipula, por ayudarme con el origen latino o
griego de las palabras... y larga vida a las Humanidades, que no todo van
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a ser Ciencias. Gracias a Fernando, por ser mi amigo, por ensefiarme
tantas cosas sobre la Biblia y por contestar rapidamente a todas las
preguntas que sobre ella me iban surgiendo, por peregrinas que fueran... e
incluso aunque se me ocurrieran en pleno desarrollo del nefasto partido
entre Espafia y Chile, durante el Mundial de Brasil. Gracias también al
otro Fernando, Ferchy; a Gema, por su gentileza en la cesién de varias de
las fotografias, algunas de las cuales ni siquiera han visto la luz, y también
a Carlos, por la busqueda nada sencilla de la cita de Antonio Trobajo que

prologa este discurso. No os merezco.

Un dltimo agradecimiento, como no podia ser de otro modo, el
dirigido a los animales. Si sois capaces de entenderme de alguna manera,
con alma o sin ella, perdonadme por haberos olvidado en abril de 2014.
Sin vosotros, sin todas las especies animales, pero especialmente sin las
domeésticas (aunque también sin las silvestres), nuestra profesiéon no
existiria. Ademas, sin vosotros, esta Academia tampoco hubiera podido

fundarse nunca.

De forma mas particular, quiero recordar a los ratones de
laboratorio, a los conejos, a los cerdos miniatura, a los cerdos privados de
calostro, a las gallinas, a las ovejas y sus crias. Todo mi reconocimiento
reconvertido en sinceras disculpas por haberos arrebatado la vida en
diferentes momentos de las investigaciones, con el fin de que otros de
vuestros congéneres pudieran gozar de una mejor. El nuevo Real Decreto
53/2013 sobre utilizaciéon de animales con fines experimentales controlara
mucho mejor vuestro bienestar de ahora en adelante, aunque desde mi
punto de vista dificulte ostensiblemente este tipo de practicas y complique
ain un poco mas la ya de por si hipertrofiada burocracia docente,

investigadora y gestora en nuestras universidades.

Muchas gracias por su atencion. He dicho.
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