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1. RESUMEN/ABSTRACT

Resumen

La orientacion es un deporte que implica constantemente unas exigencias tanto
fisicas como intelectuales, se basa en la realizacion de carreras individuales en
diferentes tipos de terrenos con el fin de completar un recorrido compuesto por una
serie de controles con la Unica ayuda de una brujula y un mapa.

En este estudio se evaluan los estados de &nimo y el clima motivacional de los
corredores de Orientacion en edad de formar parte de la Seleccion Espafiola de
Orientacién categoria Junior a través de un estudio longitudinal con una muestra de
25 orientadores de entre 16 y 20 afios (16 hombres y 9 mujeres) (M=17,84+1,14).

Para realizar este estudio se han empleado diversos cuestionarios analizar los
estados de animo (POMS) y el clima motivacional (TEOSQ) realizados por los
sujetos en diferentes momentos de la temporada. Los resultados obtenidos indican
gue no hay ninguna diferencia significativa entre el clima motivacional y los estados
de animo en este estudio en comparacién con la edad, el género y el haber
pertenecido a la seleccién con anterioridad, aunque si en algunos factores como los
afios de practica y de competicion en cuanto al clima motivacional orientado a la
tarea, debido a que la mayoria de los participantes de la muestra llevaban bastantes
afos realizando orientacion.

Palabras clave: Orientacion, estados de animo, clima motivacional.

Abstract

Orienteering is a sport that constantly requires both physical and intellectual
demands. It is based on individual races in different types of terrain in order to
complete a route composed of a set of controls helped by a compass and a map.

At this study, moods states and motivational climate of orienteers in category
Junior which could be part of Spanish Orienteering Selection were assessed through
a longitudinal study. The sample was composed by 25 orienteers (16 men and 9
women) aged between 16 and 20 years old (M=17,84+1,14).

It was administrated several questionnaires to analyze mood states (POMS) and
motivational climate (TEOSQ) at different moments of the season. Results showed
that there weren’t found any significant differences in motivational climate and mood
states depending on age, gender, and to be previously selected. Significant
differences in motivational climate were obtained depending on years of practice and
competition, because of the most part of the sample was experienced orienteers.

Keywords: Orienteering, mood states, motivational climate.



2. INTRODUCCION

En Espafa, la orientacién es un deporte minoritario federado que consiste en la
realizacion de una carrera individual siguiendo un recorrido compuesto por diferentes
controles que se han de visitar en un orden impuesto con la Unica ayuda de una
brajula y un mapa. En la presente temporada 2016 cuenta con un total de 4.333
licencias federativas de temporada y 8.194 licencias de prueba en sus diferentes
modalidades O-pie, O-BM y Raids de Aventura (FEDO, 2016).

Es un deporte en el que, aparte del componente fisico, cobra especial relevancia
el componente psicolégico. Esto se debe a que el corredor ha de completar su
recorrido, el cual esta elaborado para que de control a control el corredor tenga la
posibilidad de elegir entre diferentes rutas, mediante la elecciéon de una ruta. El
orientador ha de saber elegir la méas rapida para él pues quien en menos tiempo
realice el recorrido de forma correcta es quien gana (FEDO, 2016).

Este deporte esta dirigido para todos los publicos, tanto nifios, adolescentes,
adultos y personas mayores, con recorridos acordes a las posibilidades y limitaciones
de cada grupo poblacional. A pesar de esto y aunque el nimero de participantes se
va elevando cada afio sigue siendo mas bajo respecto al resto de deportes federados
que se desarrollan en el pais.

El estudio que se presenta a continuacion se desarrolla en el deporte de
orientacion y tiene como objetivo, a peticidn del seleccionador nacional, la evaluacion
de los estados de animo y el clima motivacional de los corredores de Orientacion en

edad de formar parte de la Seleccion Espafiola categoria Junior.

3. CONTEXTUALIZACION Y MARCO TEORICO

En los ultimos afios, la cantidad de estudios relacionados con el deporte ha ido
en aumento, ya sean sobre aspectos fisiolégicos, lesiones deportivas, marketing e
incluso del ambito psicolégico. Desafortunadamente, no se puede decir Io mismo en
cuanto al estudio de la modalidad deportiva de orientacién, ni siquiera en los paises

nérdicos o escandinavos, alli donde yace su cuna y tiene una popularidad relevante.

Este deporte es resumido por aquellos que lo practican en un lema: “pensar y
correr” (Minguez, 2008). Esta hace referencia a las dos variables que guian el
deporte, la parte intelectual y la parte fisica, advirtiendo que en ese orden se

obtendran mejores resultados que en orden inverso.

Segun afirman Sanchez et al. (2001), “existe una gran evidencia intuitiva sobre la

relacion existente entre los estados psicologicos y el rendimiento deportivo”,
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alegando que las competiciones se ganan mediante la consecucién de un estado
mental correcto y se pierden a consecuencia, entre otras, del derrumbe del deportista

ante las presiones de la competicion.

A pesar de que este deporte es poco conocido en Espafa, es un deporte
federado que acude a campeonatos europeos, de los paises latinos, de los paises
mediterrdneos e incluso a mundiales, desde el afio 1987, con una representacion
denominada seleccion, compuesta generalmente por cuatro hombres y cuatro
mujeres, que a lo largo de la temporada han sido los que han obtenido los mejores
resultados y el mejor rendimiento en su categoria (FEDO, 2016). Por ello, a lo largo
de la temporada, se les exige a todos aquello candidatos que opten a ser
representacion de Espafa en los diferentes campeonatos que se disputan, el mayor

rendimiento en determinadas competiciones.

Por lo tanto, es imprescindible que el deportista se sienta motivado y tenga un
estado mental correcto para conseguir un 6ptimo rendimiento (Sanchez et al., 2001).
Ya no es solo la motivacion intrinseca del deportista, sino también de su orientacién
motivacional, siendo esta una “caracteristica disposicional determinada, en parte, por
el clima motivacional en el que se desenvuelve el deportista” (Torregrosa et al.,
2011).

El deportista se desenvuelve en el deporte elaborando unas respuestas u otras
dependiendo del entorno y las circunstancias que lo rodean. Segun Balaguer (2007),
“tanto los padres como los comparfieros y los entrenadores intervienen creando un
clima motivacional que favorece o dificulta la calidad de la implicacién de los jovenes,

y eso contribuye a su vez al desarrollo del bienestar o malestar del deportista”.

El clima motivacional, definido por Ames (1992) en Tutte, Blasco y Cruz (2010),
como “un conjunto de senales implicitas, y/o explicitas, percibidas en el entorno, a
través de las cuales se definen las claves de éxito y fracaso”, esta condicionado por
todos aquellos que se encuentran en el entorno del deportista, padres, amigos,
compafieros, entrenadores, etc. asi como influencias causadas por los medios de

comunicacion (Moreno, Cervell6 y Gonzalez-Cutre, 2007).

Desde la Teoria Cognitivo-Social de las Conductas de Logro se defiende que en
los contextos de logro existen dos orientaciones principales, orientacion al ego y a la
tarea, en las que los jévenes interpretan el éxito y el fracaso y juzgan su nivel de

competencia (Balaguer, Castillo y Tomas, 1996; Castillo, Balaguer y Duda, 2002).

El reflejo del criterio de juicio del individuo a cerca de su competencia, quien crea

subjetivamente la definicion de éxito y de fracaso en el contexto del logro, revela las

6



dos orientaciones o perspectivas denominadas orientacion al ego y orientacion a la
tarea (Castillo, Balaguer y Duda, 2000).

Los sujetos orientados a la tarea, juzgan su nivel de capacidad basandose en
un proceso de comparacion con ellos mismos (Nicholls, 1989). Basan sus creencias
en que el éxito se consigue mediante el maximo esfuerzo y la mejora personal, la
colaboracion y la cooperacion con los comparieros, lo cual supone al sujeto una
practica deportiva mas entusiasta, satisfactoria y divertida. Con ello se obtiene un
mayor compromiso con la practica deportiva (Balaguer et al., 1996; Castillo et al.,
2000; Marquez 2005a).

Por otro lado, los sujetos orientados al ego o hacia uno mismo, juzgan si son
competentes o no comparandose con otros (Nicholls, 1989). Basan sus creencias en
gue el éxito se obtiene si se tiene una gran capacidad o competencia demostrando
ser el mejor, o hacerlo mejor que otros con el minimo esfuerzo. Esto supone una
participaciébn menos entusiasta, y tiende a una mayor desvinculacion de la practica
deportiva (Balaguer et al., 1996; Castillo, et al., 2000; Marquez 2005a).

Nicholls (1989) considera que las orientaciones de meta son independientes, es
decir, no se consideran extremos opuestos de un continuo. Es posible que un sujeto
posea ambas orientaciones, una baja y otra alta, ambas bajas o ambas altas. Es
decir, no se adquiere una orientacion de un tipo a expensas del otro (Balaguer et al.,
1996).

Segun Castillo et al. (2000), la forma en la que los sujetos construyen, interpretan
y procesan la informacién en los dominios de logro influird en sus conductas y en sus
estados de animo. Estos ultimos son uno de los componentes fundamentales del
comportamiento y, en especial, de la ejecucion deportiva (Andrade, Arce y Seoane,
2000).

Segun Marquez (2005b), “en la literatura cientifica el instrumento utilizado mas
habitualmente para analizar los estados de animo es el Perfil de Estados
Emocionales (POMS) de McNair y cols. (1971)".

Segun Morgan (1980) en Andrade, Arce y Seoane (2002), dicen que “la
popularidad del POMS en el ambito del deporte se debe al trabajo de William
Morgan, quien describié el cuestionario como el mejor predictor del rendimiento
deportivo y lo empled en las comparaciones habituales” entorno a las cuales ha ido la
investigacion de los estados de animo, la discriminacion entre deportistas de nivel de
logro y la discriminacion entre deportistas y no deportistas (Renger, 1993; Sanchez et
al., 2001).



Cabe decir que los estados de &nimo a la hora de diferenciar entre deportistas de
diferente nivel de logro han resultado poco o nada efectivos. A diferencia, en la
investigacion centrada a la capacidad predictiva del éxito y del fracaso entre
deportistas, con un mismo nivel de habilidad y condicién fisica, ha resultado ser
bastante efectiva (Sanchez et al., 2001; Terry, 1997).

Tras el interés por la efectividad del cuestionario para predecir el éxito y el
fracaso deportivos, este ha sido empleado a su vez para determinar los posibles
beneficios psicolégicos derivados de la participacion en un programa de ejercicio, asi
como en el seguimiento psicologico de sobreentrenamiento y la fatiga (Andrade et
al., 2000).

Los factores del perfil de estados de animo (POMS) se describen de la siguiente
manera (Balaguer, Fuentes, Meli4, Garcia-Mérita y Pérez Recio, 1993).

El factor T (Tension) viene definido por adjetivos (9 items) que describen los
incrementos en la tension muasculo- esquelética: tenso, inestable, con los nervios de

punta, asustado, relajado, intranquilo, inquieto, nervioso y ansioso.

El factor D (Depresion) representa un estado de &animo deprimido
acompafiado de un sentimiento de inadecuacion personal. Lo conforman los
adjetivos (15 items): infeliz, arrepentido de cosas, triste, melancoélico, falto de
esperanza, indignado, desanimado, solo, miserable, pesimista, desesperado,

indefenso, indefenso, indtil, aterrorizado y culpable.

El factor A (Célera) representa un estado de animo de colera y antipatia hacia
los demas. Los adjetivos (12 items) que lo componen son: enfadado, enojado,
malhumorado, rencoroso, irritado, resentido, amargado, listo para pelear, rebelde,

decepcionado, furioso y con mal genio.

El factor V (Vigor) representa un estado de vigor, ebullicién y energia elevada.
Se compone por los adjetivos (8 items): animado, activo, con energia, de buen

humor, alerta, lleno de dinamismo, despreocupado y fuerte.

El factor F (Fatiga) representa un estado de animo de laxitud, inercia y bajo
nivel de energia. Estd formado por los siguientes adjetivos (7 items): rendido,

apatico, fatigado, exhausto, perezoso, y muy cansado.

El factor C (Confusion) se caracteriza por la confusion y el desorden. Los
adjetivos (7 items) que lo conforman son: confuso, incapaz de concentrarme,

atontado, desconcertado, eficiente, sin memoria e inseguro de las cosas.



Las investigaciones de Morgan y cols., llevaron a identificar un patrén
caracteristico de las puntuaciones POMS para deportistas (y en especial para

deportistas de élite), denominado Perfil Iceberg (Figura 1) (Andrade et al., 2002).

PUNTUACIONES

Figura 1. Perfil ideal de puntuaciones en las diferentes escalas del POMS. T: tensién, D: depresion,
A: célera, V: Vigor, F: fatiga, C: Confusion (Marquez, 2005b).

En cuanto al rendimiento, se asume que el deportista con puntuaciones altas en
vigor y bajas en las restantes variables del POMS se encuentra en el mejor estado
psicolégico para afrontar las demandas deportivas, a diferencia de aquellos que
tienen puntuaciones bajas en vigor y elevadas en estado depresivo, fatiga y
confusiéon indica que no se hallan en las mejores condiciones para funcionar al
maximo de sus posibilidades y que son mas vulnerables a las lesiones y al

agotamiento (Terry, 1997) en Marquez (2005b).

Segun establece Terry (1997) en Sanchez et al. (2001), altos niveles de
confusién y depresion pueden resultar en el desarrollo de una dificultad para
mantener un correcto control atencional, aunque ningun estudio ha demostrado
asociacion positiva alguna entre estas dimensiones y el rendimiento deportivo. La
tension puede llevar a la pérdida del control de los musculos finos, debilitando asi la
ejecucion del deportista, o puede facilitar la ejecucion de deportistas fisiologicamente
poco activados. En cambio, la fatiga puede reducir ambas, la capacidad fisica y de la
percepcion de eficacia personal, y desde la evidencia de la investigacion, parece no
tener ningun efecto positivo en el rendimiento. Por el contrario, el vigor aumenta la
percepcion de eficacia personal, la cual esta estrechamente asociada con el
rendimiento. Por ultimo, la colera pudiendo ser quizas el componente de los estados
de animo mas poderoso, ya que puede desviar la atencién o aumentar la percepcion

de determinacion.

A dia de hoy, respecto del deporte de orientacion no se han encontrado estudios
relacionados con el clima motivacional ni relacionado con los estados de animo, y

teniendo en cuenta las peculiaridades de este deporte, estos dos aspectos podrian
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ser determinantes para el rendimiento y la adherencia al deporte, dada la relevancia

de la parte intelectual que exige y supone un relevante esfuerzo mental.

4. OBJETIVOS DEL ESTUDIO Y COMPETENCIAS

4.1. Objetivos

El objetivo principal del estudio sera evaluar el estado de &nimo y el clima
motivacional de los corredores de Orientacion en edad de formar parte de la
Seleccién Espafiola categoria Junior.

Obijetivos especificos:

v' Evaluar los estados de animo y el clima motivacional en corredores de
Orientacién en edad de formar parte de la Seleccion Nacional Junior,
estableciendo un perfil de este tipo de deportistas.

v Identificar las diferencias entre aquellos corredores que han pertenecido
anteriormente a la Selecciéon Nacional, y aquellos que no.

v" Identificar las diferencias en funcion del género, edad, afios de competicion y
afos de practica.

v' Analizar las correlaciones existentes entre las distintas variables

independientes, los estados de &nimo y el clima motivacional.

4.2, Competencias

Las competencias consideradas como adquiridas a partir de la realizacién de este

estudio son las siguientes:

Competencias Generales

Aprendizaje de conocimientos disciplinares béasicos (saber):

- Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte
en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer y comprender los efectos y los factores comportamentales y sociales

que condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.

Aprendizaje de los conocimientos aplicados (saber hacer especifico):

- Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales a

los diferentes campos de la actividad fisica y del deporte.
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Aprendizaje de las destrezas instrumentales (saber hacer comun):

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del
deporte.

Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptaciéon a las
nuevas situaciones.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando

con respeto a los principios éticos necesarios.

Competencias especificas

Describir los factores sociales y culturales que influyen en la practica de la
actividad fisica y del deporte, asi como analizar y detectar, desde la perspectiva
socioldgica, las situaciones probleméticas relacionadas con dicha préactica.
Identificar los procesos psicologicos implicados en la ejecucion y adquisiciéon
motora asi como su evolucion a lo largo del ciclo vital.

Interpretar resultados y controlar variables utilizando diferentes métodos y
técnicas instrumentales de medicion o estimacion, tanto de laboratorio como de
campo, y aplicarlas en sus futuras tareas profesionales en diferentes grupos de
poblacion: docencia, salud, entrenamiento y rendimiento deportivo.

Seleccionar y saber utilizar los recursos, instrumentos, herramientas y
equipamientos adecuados para cada tipo de persona y de actividad,
identificando criticamente y en equipo multidisciplinar el marco adecuado para

las mismas.

5. METODOLOGIA
5.1. Muestra

La muestra de participantes estd formada por todos aquellos corredores de

ambos sexos que pueden optar a formar parte de la Seleccion Espafiola de

Orientacion Categoria Junior en el afio 2016, un total de 25 orientadores: 16 chicos

(64%) y 9 chicas (36%) de edades comprendidas entre los 16 y 20 afios

(M=17,84+1,14), que fueron estratificados entre mayores y menores de edad (60% y

40% respectivamente).

Esta muestra cumplia los criterios de inclusion en el estudio en cuanto a los

parametros de categoria (Junior- F/M20A) y la presentacion del proyecto deportivo

de cada orientador, procedimiento establecido por la Federacion Espafiola de

Orientacion (FEDO). Se cont6 con la ayuda, apoyo y la colaboracion por parte de la
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Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), asi como de su seleccionador en
cuanto a la puesta en contacto con los deportistas como a la administracion de
cuestionarios. De igual forma, se procedera a compartir los resultados con dicho
técnico, con el fin de que sean aprovechados en el trabajo de campo para mejora del
rendimiento de los deportistas.

5.2.  Instrumentos

Como instrumentos utilizados para la realizacion de este estudio se ha empleado
una bateria de cuestionarios compuesta por un Cuestionario Sociodemografico, a fin
de recabar los datos personales y deportivos de cada participante y relevantes para
el estudio, junto con el Perfil de Estados de Animo (Profile Of Mood States, POMS;
McNair et al., 1971) con el fin de evaluar los estados de animo, y el Cuestionario de
Orientacion a la Tarea y al Ego en el Deporte (Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire, TEOSQ; Duda, 1989) para la evaluacion del clima motivacional. A

continuacion se describird cada uno de ellos:

5.2.1. Cuestionario sociodemografico

Es un instrumento de elaboracion propia, explicitamente disefiado para el
presente estudio, en el cual se recogian los datos personales de los participantes y
datos deportivos como nivel, categoria, nivel de competicién, posibles lesiones
sufridas anteriormente, horas semanales de entrenamiento, relacién con su grupo de
entrenamiento y su entrenador. Este cuestionario sélo fue administrado una vez al

principio del estudio (anexo 1).

5.2.2. Perfil de Estados de animo (POMS, McNair et al., 1971)

Se ha empleado la version espafiola del Perfil de Estados de Animo (POMS,
Balaguer et al., 1993), que consta de 65 items agrupados en 6 factores, tensién (9
items), depresion (15 items), colera (12 items), vigor (8 items), fatiga (7items) y
confusion (7 items), que evalla los estados de animo y la alteracion emocional total.
En las instrucciones se pide a los sujetos que indiquen «cémo se ha sentido durante
los ultimos dias incluyendo hoy mismo», valorando su respuesta mediante una

escala tipo Likert de 5 puntos oscilando desde nada (0) y muchisimo (4) (anexo 2).

5.2.3. Cuestionario de Orientacion Al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ,
Duda, 1989)

Segun Castillo, Balaguer y Duda (2002) la versién espafiola del Cuestionario de
Orientacion Al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ, Duda, 1989; Balaguer,
Castillo y Tomas, 1996), consta de 13 items, evalla la tendencia de las personas

hacia una orientacién al ego (6 items) y a la tarea (7 items) en el contexto deportivo.
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En las instrucciones se pide a los sujetos que piensen cuando se sienten con mas
éxito en el deporte mediante la pregunta: «Yo me siento con mas éxito en el deporte
cuando...». Las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de 5 puntos que

oscila desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5) (anexo 3).

5.3. Procedimiento

En cuanto al procedimiento seguido para la elaboracion de este estudio, se

llevaron a cabo los siguientes pasos:

1. Aprobacion del proyecto y contacto con la federacion: Tras la aprobacion del
proyecto expuesto al tutor, se establecié contacto con la Federacion Espafiola de
Orientacién (FEDO), y mas concretamente con el seleccionador Junior de esta para

obtener su visto bueno.

Gracias al apoyo y colaboracion dicho seleccionador (formado en la materia), se
aport6 el primer contacto con la muestra, se puso en contacto con todos aquellos
corredores de las categorias F/M20A que hubieran presentado el proyecto deportivo
a la Federacion para optar a ser candidatos a la formacion del combinado espafiol
como Seleccion Espafiola Junior de Orientacion.

2. Administracion de los cuestionarios: Tras el contacto, se establecié un dia a
los deportistas para administrarles una bateria de cuestionarios a cada uno de ellos
durante distintos momentos de la temporada mediante el soporte online Google
Forms, independientemente de su localizaciébn geografica, facilitando a su vez el
contacto del administrador (via e-mail y telefénica) para solventar cualquier duda que

pudiese surgir de forma instantanea.

. - POMS T1
Sociodemografico 21/02/2016 POMS T3

11/02/2016 , . @ 27/03/2016
F [
r
i / \

\ \
5\
‘*--o Vs POMST2
TEOSQ 05/03/2016

11/02/2016
Figura2. Cronograma de la aplicacion de cuestionarios.

Se inform6 a todos los deportistas de que su participacion en el estudio era
voluntaria y que sus respuestas individuales a cada cuestionario serian tratadas
confidencialmente siendo el sujeto y el analista los Unicos en conocer los datos
aportados, por ello se les pidi6 ser completamente sinceros. A pesar de que los

cuestionarios son practicamente auto-administrables, se planificé la presentacion de
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los mismos de modo que todos los sujetos recibieran las mismas instrucciones para

resolver cada uno de los cuestionarios.

Posteriormente, se pasé a la elaboracién de una base de datos para su posterior

analisis estadistico.

5.4. Andlisis estadistico

Con los datos obtenidos de los participantes, se realiz6 un analisis estadistico de
tipo descriptivo con el cual se calcularia la media y desviacion tipica del clima
motivacional y de los estados de &nimo en funcion de diferentes factores.

La significacion estadistica de las diferencias que existen entre los diferentes
factores observados ha sido realizada mediante un andlisis de varianza de una via
(ANOVA) de un factor. Mediante la prueba post-hoc de Bonferroni se ha determinado
las diferencias significativas con un nivel de significacion de p<0,05. Finalmente, se
llevd a cabo también un andlisis correlacional de los factores anteriormente
analizados a través del indice de correlacion de Pearson con un nivel de significacion
de p<0,05.

El tratamiento estadistico de los datos ha sido llevado a cabo mediante el
software IBM SPSS 23.0., realizando el andlisis grafico mediante el software
Microsoft Office Excel 2010.

14



6. RESULTADOS

En este apartado se presentaran los resultados mas relevantes encontrados en el
desarrollo de este estudio. En primer lugar, se observa el andlisis descriptivo y los
resultados del analisis ANOVA llevados a cabo en la evaluacion del clima
motivacional (Ego y la Tarea) y a los estados de animo (T, D, A, V, F, Cy TDM) en
funcion del género (Tabla 1) y en funcion de la edad (Tabla 2). En ambas, no se

observan diferencias significativas.

Tabla 1. Analisis descriptivo de un factor del Clima Motivacional (TEOSQ) y Estados de Animo (POMS)
en funcién del género.

Género Media Deswacmn Sig
estandar
Masculino 2,791 572
EGO Femenino 2,907 1,225 , 749
Total 2,833 ,841
Masculino 4,366 A75
TAREA Femenino 4,269 ,406 ,615
Total 4,331 ,445
Masculino 10,44 7,983
Tension (T) | Femenino 11,00 4,387 ,848
Total 10,64 6,806
Masculino 15,31 11,001
Depresion (D) | Femenino 16,11 6,936 ,846
Total 15,60 9,583
Masculino 13,94 8,858
Célera (A) Femenino 14,44 6,521 ,882
Total 14,12 7,955
Masculino 18,81 4,983
Vigor (V) Femenino 14,67 5,244 ,062
Total 17,32 5,367
Masculino 9,31 5,963
Fatiga (F) Femenino 13,33 5,679 114
Total 10,76 6,071
Masculino 5,69 6,030
Confusién (C) | Femenino 8,00 3,571 ,306
Total 6,52 5,316
Alteracion Masculino 135,88 38,531
emocional Femenino 148,22 23,150 ,392
total (TDM) | Total 140,32 33,810
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Tabla 2. Analisis descriptivo y ANOVA de un factor del Clima Motivacional (TEOSQ) y de los Estados de
Animo (POMS) en funcién de la edad.

. Desviaciéon .
Edad Media estandar Sig
Menos de 18 afios 3,016 1,109
EGO Més de 18 afios 2,711 ,618 ,385
Total 2,833 ,841
Menos de 18 afios 4,228 467
TAREA Més de 18 afos 4,400 ,432 ,357
Total 4,331 ,445
Menos de 18 afios 11,90 6,471
Tension (T) | Mas de 18 afios 9,80 7,113 462
Total 10,64 6,806
Depresion Mgnos de 18~aﬁos 15,60 9,524
D) Mas de 18 afos 15,60 9,956 1,000
Total 15,60 9,583
Menos de 18 afios 14,80 7,927
Célera (A) |Mas de 18 afios 13,67 8,217 , 735
Total 14,12 7,955
Menos de 18 afios 16,50 4,927
Vigor (V) Méas de 18 afos 17,87 5,743 ,544
Total 17,32 5,367
Menos de 18 afios 10,90 4,771
Fatiga (F) |Mas de 18 afios 10,67 6,966 ,927
Total 10,76 6,071
Confusién M(?nos de 18~aﬁos 6,80 4,417
©) Mas de 18 afios 6,33 5,984 ,835
Total 6,52 5,316
Alteracion | Menos de 18 afios 143,50 30,852
emocional |Mas de 18 afios 138,20 36,548 , 710
total (TDM) | Total 140,32 33,810

En cuanto a los resultados acerca del clima motivacional en funcion de los afios
de competicion (Tabla 3), observamos que existe una diferencia significativa en el
clima motivacional orientado a la tarea en la relaciéon entre los distintos grupos
(p=0,041*). También se observa tras el analisis de comparaciones mdltiples con la
prueba post-hoc de Bonferroni (Tabla 4) la existencia de diferencias significativas
entre los grupos de 1-4 afios de préactica con los de 8 6 mas afios de practica en la
orientacion a la tarea (p=0,042*). Por el contrario, no se observa significacion alguna
en los resultados sobre los estados de animo (Tabla 5), debido a la falta de
diferencias significativas de la prueba post-hoc de Bonferroni esta tabla no se
incluye.

Tabla 3. Andlisis descriptivo y ANOVA de un factor del Clima Motivacional (TEOSQ) en funcion de los
afnos compitiendo. *.p<0.05.

Afios Media Desviaciéon Si

compitiendo estandar 9
1-4 afos 2,889 ,847
EGO 5-7 afos 2,803 ,936

86 + afios 2,667 471 936
Total 2,833 ,841
1-4 afios 4,178 ,413
5-7 afos 4,376 ,