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Trabajos dirigidos para la resolucién de casos clinicos
en Enfermedades Infecciosas

Directed studies for resolution of clinical cases in Infectious
Diseases
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La discusién de casos clinicos ha demostrado ser una herramienta eficaz para el aprendizaje del
alumnado (Garcia Maynez-Contreras et al., 2014). Dentro del marco de la docencia practica de la
asignatura de Enfermedades Infecciosas, que se imparte en el tercer curso del Grado en
Veterinaria (Universidad de Cérdoba), se ha disefiado un seminario destinado a la resolucion de
casos clinicos que tiene como caracteristicas unos elevados niveles de participacion vy
colaboracién. Las practicas se realizan en grupos con un maximo de 12 alumnos y se centran en
una sola especie animal (porcina, ovina, caprina, bovina, equina, canina, felina o aviar), habiendo
recibido previamente los alumnos docencia tedrica sobre las enfermedades infecciosas que
afectan a la especie sobre la que versa el seminario.

La practica se estructura en tres partes: en la primera, el profesor informa de una llamada del
propietario del animal o los animales afectados. En este momento se abre un turno de preguntas
de cinco minutos en el que todos los alumnos pueden recabar la informacién que consideren
oportuna mediante preguntas al propietario (representado por el profesor), hasta completar una
buena anamnesis. Pueden preguntar datos epidemiolégicos, signos clinicos percibidos,
antecedentes, vacunaciones, tratamientos, etc., pero los datos que no consigan no los podran
obtener posteriormente. A continuacién, se separan los alumnos en subgrupos de 3 - 4 personas
que deben elaborar un diagnéstico diferencial lo mas exhaustivo posible, incluyendo también
opciones no infecciosas. En esta parte pueden consultar los apuntes o internet. Seguidamente,
los alumnos deben llegar a un diagndstico asertivo. Para ello, pueden solicitar al profesor los
resultados de hasta cuatro pruebas laboratoriales, que pueden incluir bioquimica sanguinea,
hemograma, serologias, técnicas de deteccion antigénica, PCR u otras (se consideran pruebas
distintas las realizadas para cada agente). En esta parte deben especificar la muestra que
enviarian para cada una de las pruebas.

Finalmente, un portavoz de cada uno de los subgrupos expondra al grupo de 12 alumnos los
procedimientos y conclusiones diagndsticas a que han llegado, asi como las medidas de lucha
que recomendarian al propietario de los animales.

La practica ha sido muy bien acogida por los alumnos, siendo la primera vez que se enfrentaban a
este tipo de metodologia didactica. Si bien se observé en casos puntuales cierta frustracion ante
decisiones erroneas que les impedia llegar al diagndstico, el comentario general fue de
satisfaccion ante el hecho de enfrentarse a situaciones "reales".
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Los alumnos han adquirido conciencia de la importancia de realizar una completa anamnesis a fin
de focalizar al maximo el diagnéstico diferencial, asi como de realizar una adecuada seleccién de
las muestras a remitir al laboratorio.

En conclusion, se trata de una metodologia recomendable, sencilla, atractiva para los alumnos y
facilmente adaptable a otras disciplinas clinicas del ambito veterinario.
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