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Cuando me plantearon hacer una Tesis sobre Antropologia Fisica en po-
blaciones histoéricas, nada me hizo pensar que me embarcaria en el estudio de
una de las regiones, a mi juicio, mas olvidadas de nuestra anatomia, la columna
vertebral. ¢Por qué hay tan pocos estudios sobre esta region anatomica en An-
tropologia Fisica de poblaciones histéricas? La escasez de literatura cientifica
nos hizo plantearnos si realmente las unidades anatémicas del raquis son tan
complejas de estudiar de manera pormenorizada.

Para conocer de primera mano este asunto, elegimos una poblaciéon de
gran tamano y bastante bien conservada, la de San Miguel de Escalada (Le6n)
(Fig. 1), originalmente llamada Valdavasta, en la que nuestro objetivo era obte-
ner informacién sobre su modo de vida mediante los indicadores de salud y
enfermedad presentes en su legado 6seo, es decir, aquellas manifestaciones es-
queléticas que nos ayudan a aproximarnos al diagnoéstico de una patologia en
poblaciones historicas.
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Nos centramos en conocer a fondo uno de estos indicadores, la artrosis, ya

que en la columna vertebral es la alteracién mas frecuente y prevalece, por este
orden, en las vértebras cuarta y quinta de la region lumbar, en la quinta, sextay
séptima en las cervicales y en menor medida en la region dorsal, ya que su menor
movilidad conduce a un menor desgaste funcional (Maese, 1981; Campillo, 1988;
Farreras, 1988 fide Jiménez-Brobeil y Ortega, 1992). Para ello, estudiamos esta
dolencia en los individuos adultos (mayores de 21 afios para asegurarnos de que
al menos el 95% de las metafisis estan fusionadas) analizando un total de 12 va-
riables en el cuerpo vertebral y 16 en los arcos, ademas de 4 para el ligamento
amarillo y el estado de la ap6fisis espinosa. Categorizaremos estas lesiones 6seas
en grados de intensidad, tanto en las carillas articulares de los arcos vertebrales,
como las modificaciones en el contorno articular. Los criterios diagnosticos que
emplearemos para la presencia de artrosis seran los descritos por Waldron
(2008). También tendremos en cuenta, como indicadores paleopatologicos ra-
quideos, la porosidad y la eburnacion, evaluando los diferentes grados de inten-
sidad (Fig. 2a), asi como los cambios en el cuerpo vertebral, osteofitosis (Fig.
2b), porosidad y hernias discales, intraesponjosas (nédulos de Schmorl) (Fig.
2¢) y protruidas al canal medular (Fig. 2d). Para ello, con ligeras modifica-
ciones, nos basaremos en la propuesta metodologica del cuaderno de recogida de
datos de Campo Martin (2003), Buikstray Ubelaker (1994) y Campillo (1993).

Figura 2. Ver explicacion en el texto.

Ademas, continuando con la linea de investigacion sobre el estudio de las
variantes anatémicas, anomalias e implicaciones clinicas de la columna verte-
bral, de la que obtuvimos interesantes resultados en los restos exhumados de la
iglesia mozarabe de Escalada, anadiremos la segunda fase de excavacion llevada
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acabo en laiglesia romanica. En aquel primer estudio describimos un total de 10

variantes anatomicas en 14 individuos adultos (6 mujeresy 8 hombres): agenesia
de las facetas articulares inferiores en una primera lumbar, espondilolisis (Fig.
3a) consecutiva en una cuartay quinta lumbar, signos de Bertolotti unilaterales y
bilaterales y sacralizaciones de la quinta lumbar, catalogados segun la clasifi-
cacion de Castellvi (1984) (Fig. 3¢), defectos de fusion en la ap6fisis posterior de
la primera vértebra sacra (Fig. 3b), un caso de espina bifida oculta, defectos de
fusion en el arco posterior del tramo de la tercera a la quinta vértebra sacra y
cuatro sacralizaciones de la primera vértebra coccigea (Fig. 3d) (Sanchez-
Garciay Caro, 2016).

Figura 3. Ver explicacion en el texto.

Con todo ello, concluimos que estas variantes podrian vincularse a rela-
ciones de parentesco entre los individuos que las presentan, porque existe una
regulacion epigenética y con caracter hereditario de estas variantes morfologi-
cas. Ademas, profundizando en el conocimiento de la variabilidad anatomica hu-
mana y caracterizando esta variacion en poblaciones historicas, se podria lograr
suaplicacién en laidentificacion forense del individuo y de grupos familiares.

A las columnas vertebrales de los pobladores medievales de Escalada,
anadiremos las de la poblacion, también medieval, de Monte D'Argento (Latina,
Italia). Realicé este estudio durante mi reciente estancia de doctorado en el De-
partamento de Antropologia de la Universita degli Studi “G. d'Annunzio” Chieti-
Pescara (Italia), a cuyo equipo agradezco su acogida. En cuanto a los primeros
resultados obtenidos podemos avanzar que no son tan diferentes a los de Escala-
da. Estamos en pleno estudio comparativo, asi que pronto sabremos si se confir-
ma, o no, nuestra hipotesis de partida.
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