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La diversidad de los discursos disciplinares
de la Educacion Fisica

Miguel Vicente Pedraz

Este trabajo hace un breve recorrido por las distintas acepciones del con-
cepto disciplina para detenerse en la consideracién del mismo como “ambito
de conocimiento”™, como “campo” ¥ como “materia académica”. Plantea al-
gunas de las contradicciones de la disciplina como materia académica a partir
del tipo de justificaciones que los discursos oficiales suelen esgrimir.

¢ Es laEducacion Fisica una “verdadera” disciplina? Es una de esas cues-
tiones cuyas multiples aristas pueden hacernos caer facilmente en el deséni-
mo. La proverbial polisemia del concepto podria ser en si misma materia de
debate, no ya epistemolégico sino que incluso podria plantear controversias
en el mas elemental nivel semantico.

Estando en el lugar en el que estamos (esta universidad, esta facultad,
este congreso), no resulta demasiado dificil, al menos a priori, hacer un pri-
mer cribado para quedarnos con dos de las multiples acepciones del término
disciplina, tal vez las que mas discusién han suscitado en el tiempo en el que
he estado vinculado a la Educacién Fisica. Dejaremos para otro foro la polva-
reda que levantaria el témmino “verdadera™ y su familia semantica (veridica,
veraz, verosimil, etc.).

Una primera acepcién del concepto disciplina es la que se refiere a la
materia académica —particularmente a la materia escolar— mas o menos
formalizada, pero identificable por ciertos contenidos y actividades, métodos
v estrategias; por el uso de determinados recursos materiales que se conside-
ran propios y propicios para alcanzar unos objetivos también particularmente

-113 -



Miguel Vicenle Pedraz

definidos ad hoc; por ciertas justificaciones tedricas, ciertos discursos, cierta
logica profesional, ciertos consumos culturales y materiales, etc. En este pri-
mer sentido, la Educacién Fisica si parece ser una verdadera disciplina cuya
conformacidn se puede rastrear a lo largo de una historia, no precisamente li-
neal y diafana, sino con grandes claroscuros, contradicciones, idas v vueltas,
con grandes parones, la mayor parte de las veces a la par de la construccién
de ofras disciplinas escolares y de la propia escuela, aunque en algunas oca-
siones con una casuisticamuy particular cuyos pormenores seria bueno poner
de relieve.

Entendida asi, como materia académica, pese a ser considerada univer-
salmente como una materia de bajo estatus segiin la terminologia de Apple
(1979), o tal vez precisamente por eso —y por la permanente necesidad de
justificar su valor educativo, su pertinencia v valor dentro de la escuela—,
cabe reconocer que es una de las materias escolares respecto de la cual se ha
elaborado ¥ se elabora mas discurso.

Esto, si bien denota un gran compromiso intelectual por parte de los
agentes involucrados, no necesariamente ha redundado en un desarrollo sa-
tistactorio desde el punto de vista pedagdgico. Evidentemente, lo dicho exige
aclaraciones, explicaciones y, en todo caso, un debate que podemos acometer
posteriormente. De cualquier manera, valga decir que a la vista del mimero
creciente de publicaciones donde los autores muestran su insatisfaccién por
la siempre renovada “vieja materia®, no parece que se haya —ni que haya-
mos— encontrado un modelo pedagégicamente satisfactorio para la mayoria
(Vicente, 2012). A este respecto, las lineas de investigacion didactica —v el
discurso técnico en el que se apoyan—, incluso cuando se postulan como in-
novadoras o alternativas, antes que asumir una perspectiva critica y antes que
mostrarse solicitas a los grandes problemas v discusiones que ha planteado
v sigue planteando la pedagogia, se han resignado a elaborar sucesivas pro-
puestas en las que ha primado el acopio de actividades novedosas sobre la
modernizacién de las estructuras y las mentalidades pedagdgicas; donde ha
imperado la proliferacidn de estrategias sobre la adecuacién de los métodos y
de los contenidos a lanuevarealidad escolar v, sobre todo, a la nueva realidad
social. Es decir, donde han prevalecido las formas sobre el fondo segiin unos
criterios de banal eficiencia que obstaculizan toda posibilidad de conformar
una materia escolar de caricter emancipatorio orientada al desarrolle de ca-

-114 -



La diversidad delos discursos disciplinares de la Educacidn Fisica

pacidades criticas y deliberativas respecto de los usos del cuempo, donde las
habilidades corporales concretas pudieran llegar a tener para todos una sig-
nificacién vital y una utilidad existencial mas alla del ludismo complaciente
(Vicente Pedraz, 2012).

En todo caso, como tal materia académica sobre la que se ha elaborado
¥ se sigue elaborando un ingente discurso, tal vez desde sus mismos inicios
se ha erigido como objeto de estudio, como materia de debate, de opiniones,
de indagacién, es decir, como ambito de investigacicén. En este sentido, la
Educacién Fisica también parece ser una verdadera disciplina.

Incluso a partir de esta configuracién disciplinar, vo diria que la Educa-
cién Fisica también se configura como un campo, de acuerdo con la acep-
cién de Bourdieu (2006). En la medida en que es posible identificar ciertas
relaciones, ideas, gentes, cierta cultura particular que identifica a esas gentes
como ejercientes en alguna area de la Educacién Fisica y/o como productoras
de discurso, las cuales entran en disputas simbdélicas, se alinan en corrien-
tes, se integran en asociaciones, debaten en congresos para buscar objetivos
comunes o0 para mostrar sus discrepancias, para imponer una postura y le-
gitimarse, etc. La Educacién Fisica se erige —me parece a mi— como un
campo con ciertas variables mas o menos identificables: desde ciertos habitos
hasta cierto uso del lenguaje, pasando por ciertas formas de pensar, ciertos
consumos culturales, quién sabe si también por ciertas ideologias. Me resulta
sobremanera interesante una cuestion como esta; a saber, la identificacion de
las variables que conforman este campo, sobre las que los historiadores de la
Educacién Fisica, me consta, estan empezando a aportar mucha luz.

Que se pueda identificar a la Educacién Fisica como objeto de estudio
nos conduce a la &rbita de la ciencia v la cientificidad donde encaja la segun-
da acepcidn, es decir, la de disciplina en cuanto ciencia o como rama de la
ciencia; resumiendo mucho, como conjunto de procedimientos de investiga-
cién particulares y especificos aplicados a un objeto de estudio identificable,
asi como el cuerpo de conocimientos organizados y fundamentados a que da
lugar la puesta en practica de dichos procedimientos a través de programas
(mas o menos formalizados) de investigacién. Aunque esta fue hace mas de
veinte afios una de las cuestiones a las que mas tiempo y esfuerzo dediqué
conrelacién a la Educacion Fisica—Ilos cuales cristalizaron en trabajos como
Teoria pedagogica de la actividad fisica: bases epistemologicas (Vicente Pe-
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draz, 1988) o Epistemologia de la actividad fisica: el objeto milltiple de las
ciencias del movimiento (Vicente Pedraz, 1990), entre algunos otros—, hoy
me parece que es una cuestién, si no agotada, de escaso recorrido y, sobre
todo, de poca pertinencia con relacién a los problemas mas acuciantes a los
que se enfrenta (Vicente Pedraz, 2001). Diria ahora, como decia entonces,
que de acuerdo con esa acepcidn, la Educacién Fisica no es una disciplina; no
es una ciencia (Vicente, 1990). En todo caso, lo que hace veinte afios estaba
dispuesto a discutir con cualquiera, haciendo ver la diferencia entre la ciencia
que estudia un determinado objeto (por ejemplo, la historia o la sociologia,
etc., que estudian a la educacién fisica como fenémeno o como practica) y el
objeto mismo, hoy no lo discutiria con tanta vehemencia, y no tanto porque
no crea en esa distincién como por lo insustancial de la misma discusidn.

Entonces, desechado —al menos para mi— este debate, lo mas intere-
sante seria volver a la primera acepcién, con el objeto de precisarla o de, al
menos, plantear algunas premisas que permitan orientarnos en ese proceso de
caracterizacién disciplinar, nada mas que para entender algo mas de ellay, si
fuera el caso, quitarnosla de en medio.

En la octava edicién de este congreso, que se celebré en 2009, presenté
un trabajo —que luego ha tenido continuidad en forma de diversos articulos
(Vicente Pedraz, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013)>— en el que enfrentaba dos
posturas tedricas con relacién a la configuracién de la Educacién Fisica como
disciplina: el sustancialismo y el constructivismo o construccionismo. Como
va lo desarrollé entonces no lo voy a hacer en esta ocasién, pero recordaré
brevemente lo findamental del planteamiento para construir un breve ana-
lisis sobre el caracter ideolégico de las explicaciones que somos capaces de
ofrecer sobre la Educacién Fisica, su pertinencia como disciplina v, en todo
caso, sus justificaciones.

Entonces sefialaba que hay una postura sustancialista que considera a
la Educacién Fisica como el resultado de un “proyecto natural” que habria
emanado de unas necesidades objetivas, naturales, sustanciales y, por lo de-
mas, preexistentes, de educacién del cuerpo sobre la creencia positivista de
la permanencia (sustantiva) de dicho cuerpo v sobre la confianza en el desa-
rrollo infinito de la historia v de sus objetos. En virtud de la relacién solidaria
y armdnica de todo sistema, la educacién fisica como institucién, pese a no
estar exenta de desequilibrios, tenderia al reequilibrio o normalizacion, con
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lo que su proceso de transformacién histérica se entenderia como una sim-
ple evolucién funcional en sentido estricto; como una paulatina equilibracién
ratural (aungue racionalmente orientada) de los medios y de los fines educa-
tivos aplicados al cuerpo a lo largo del tiempo. Desde esta perspectiva, el alto
grado de racionalidad de la Educacién Fisica contemporanea —supuesta-
mente avalado por las disciplinas cientificas que la asisten— bastaria para
certificar su pertinencia pedagégica, entendiéndose que seria la versién
mejor ajustada a las necesidades sociales actuales de acuerdo con los me-
dios técnicos disponibles.

En definitiva, esta postura determina la racionalidad instrumental y, si
se quiere, la concepcidn tecnolégica de la Educacién Fisica (Vicente Pe-
draz, 2013).

Frente a esa consideracion sistémica y cuasi natural de la disciplina, el
constructivismo nos induce a pensar la Educacién Fisica escolar como una
configuracién contingente, incluso fortuita vy casual —dentro, evidentemente,
del marco de posibilidades que ofiecia el contexto en el que aparecié—, fruto
de condiciones, intenciones e intereses mas o menos confluyentes de algunos
grupos hegemoénicos en torno a unas preocupaciones sociales nuevas, segiin
un proceso en el que unos significados (y las consiguientes practicas) adquie-
ren respaldo (es decir, se toman dominantes) y otros lo pierden.

En este marco interpretativo, la disciplina académica, mas que dar conti-
nuidad tecnolégica a una prediscipiing habria de entenderse como una reali-
dad emergente resultante de una confrontacién de representaciones diferen-
tes, a menudo en pugna, a veces en cierta sintonia —entre lo nuevo y lo vigjo,
entre lo culto v lo popular, entre lo religioso v lo profano, entre lo racional y
lo tradicional, entre lo institucional ¥ lo espontaneo, entre el saber y el hacer,
etc.—, las cuales, sin sustancia ni proyecto definido (v esto es tal vez lo mas
importante) le fueron dando forma como tal disciplina académica. Dicho de
otro modo, fueron construyendo sus cédigos de actuacidn por acumulacién,
sustitucion, sustraccién, transformacicn, etc., donde las justificaciones fun-
cionales y pedagdgicas se irian elaborando incluso a posteriori de su configu-
racién como tal disciplina, como una condicién mas (de legitimacidn) entre
las que eventualmente fueron interviniendo en su génesis. Una ojeada a la
historia de los discursos v practicas de la Educacién Fisica permite corrobo-
rar la escasa linealidad de los procesos de configuracion de esta (las idas v
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vueltas, los pasos en falso, los intentos fallidos), aunque luego la historiogra-
fiamas superficial ofrezca una imagen de unidad en el tiempo, una imagen de
necesidad o de coherencia evolutiva de la disciplina.

Los casos de la inclusién del deporte en las Public Schools inglesas de
mediados del siglo XIX, de la gimnasia filantrépica en las escuelas de Europa
Central por la misma época, o del juego en los jardines de infancia algo mas
tarde, son paradigmaticos porque ponen de relieve la escasa importancia que
en un principio se concedié a unas v otras practicas como actividades edu-
cativas propiamente dichas v, sin embargo, una vez consolidadas acabaron
siendo encumbradas como grandes descubrimientos (mas que invenciones,
descubrimientos) pedagégicos. En un contexto en el que la escuela tenia un
sentido principalmente asistencial y de control de la poblacién infantil, tales
actividades se fueron incorporando como un medio mas de organizacién de
unos establecimientos escolares donde la necesidad de llenar tiempos, distri-
buir espacios y actividades, o aplacar la efervescencia corporal de la infancia
poco habituada a la quietud, obligaba a incorporar practicas tan heterodoxas
como la gimnasia, o ciertos deportes —no sin conflictos ideolégicos— v a
amalgamar idearios que les dieran legitimidad (Vicente Pedraz, 2001). De he-
cho, una vez incorporadas dichas actividades a la practica escolar, el discurso
pedagdgico debid buscar, v encontrar, las justificaciones técnicas pertinentes
—al principio, sobre todo, de caricter médico y moral— para que unos mate-
riales culturales que tradicionalmente habian pertenecido a las élites fueran
asumidos por todos, asimilados y naturalizados.

Lo que se esta discutiendo aqui es qué tipo de explicaciones somos capa-
ces de ofiecer conrelacién a la Educacién Fisica como disciplina: desde lue-
go que el discurso académico oficial no tolera bien las explicaciones en térmi-
nos de poder, de pugnas simbdélicas, de legitimacién, etc. En contrapartida, se
afana en desarrollar justificaciones de caracter instrumental, funcional, inclu-
s0 pragmatico, que se adaptan muy bien al modelo sistémico y sustancialista
de la realidad y a la verosimilitud técnica que despliega. Se trata de ver si
somos capaces de evidenciar las contradicciones que el discurso técnico de
la Educacién Fisica soporta para contener su sentido dentro de los esquemas
positivistas v tecnocraticos segun los cuales (Vicente Pedraz, 2013: 322-323)
proclama, por ejemplo, desarrollar la libertad pero obtiene su reconocimiento
tras un reclutamiento forzoso; afirma desarrollar valores democraticos pero
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se configura mediante una estructura jerarquicay bajo principios incontesta-
bles de autoridad; pretende desarrollar 1a autonomia pero no concede apenas
ninguna responsabilidad decisoria a los alumnos sobre qué vy cdmo hacer con
sus cuerpos; manifiesta desarrollar el sentido critico pero fomenta la acepta-
cién incondicional de la norma dominante en cuanto a practicas y represen-
taciones del cuerpo; asegura promover el respeto a la diversidad pero trata la
diferencia como carencia, retraso, inadaptacién o torpeza; declara el valor de
la pluralidad pero tiende a estructurar de manera monolitica el desarrollo de
competencias mediante programas sistematicos v estandarizados.

Cuando las explicaciones de caracter funcional, instrumental, entran en
contradiccién con las evidencias —en nuestro caso, digamos, cuando se pone
de relieve que la Educacion Fisica no sirve para lo que dice servir, no constru-
ve el cuerpo que dice construir— en lugar de reconfigurarse como materia —re-
novar los contenidos, los métodos, los objetivos— para que dicha materia sir-
va realmente a lo que supuestamente debe servir, modifica las justificaciones.
En este sentido, tiende a explorar y acumular justificaciones-explicaciones
enormemente movedizas; por ejemplo, en términos de valores genéricos e
inespecificos —lo que yo he llamado la capitalizacién intensiva de propie-
dades (Vicente Pedraz, 2007, 2010) que hace aparecer a la Educacién Fisica
como una especie de cuerno de la abundancia en la que todo cabe v de la que
todo se puede esperar—.

La capitalizacién intensiva de propiedades es, junto con los procesos
de desubjetivacion del cuerpo ¥ la mitificacién de la experiencia corporal
inespecifica, uno de los mecanismos a través de los que se forja la ilusién
didactica (Vicente Pedraz, 2001), la ciega creencia en que el saber pericial es
capaz de determinar la mejor forma y el modo mas eficiente de administrar la
experiencia corporal. Justamente, dicha ilusién didactica se convierte en uno
de los mas contundentes dispositivos anticontestatarios (¥ yo diria que anti-
politicos) de abordaje de la Educacién Fisica—puede que de toda disciplina
pedagdgica, pero particularmente de ella—, en la medida en que, a través del
barullo de verdades técnicas que es capaz de generar, hace aparecer como
indiscutible lo que solamente es hegemdnico. Mediante un bucle productivo
v reproductivo de teoria, de justificaciones mas o menos plausibles —que,
al calor del mercado v de las circunstancias politicas, adquiere velocidades
vertiginosas— convierte en verdadero lo que solo es dominante. Es lo que
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ha sucedido ¥ esta sucediendo en estos momentos en Espafia con motivo de
la adecuacién de las ensefianzas al modelo de las competencias, que impone
el libre comercio educative y el espiritu de empresa triunfante aplicado a la
educacién con el pomposo nombre de “proceso de convergencia europea de
Educacién Superior” (Vicente Pedraz, 2011).

A este respecto, para explicar mejor el concepto de Educacién Fisica
como disciplina, recurriria a la ficcién de Harold Benjamin titulada “Curricu-
fum del tigre dientes de sable’”™; una ficcién satirica con la que explicaba, alla
por los afios treinta del pasado siglo, la elaboracién del curriculum de nues-
tros antepasados trogloditas, pero que nos dice mucho de los mecanismos, yo
diria que ain vigentes, de conformacién disciplinar:

(...) habia una vez peces, caballos lanosos v tigres dientes de sable, y asi
la educacién incorporaba sabiamente captura-de-peces-con-las-manos,
reunién-de-caballos-lanosos ¥ ahuyentamiento-de-tigres-dientes-de-sa-
ble-con-fuego.

Mas tarde las aguas se enturbiaron y la captura de peces se hizo mas
dificil, los caballos fueron reemplazados por rapidos antilopes v los ti-
gres por osos. Aunque la comunidad se fue adaptando a las nuevas con-
diciones para sobrevivir y hubo quien pidié cambios en el curriculum,
los sabios no quisieron hablar de ninguna clase de cambio: con todos
los intrincados detalles de la captura-de-peces, reunién-de-caballos v
ahuyentamiento-de-tigres, el curriculum escolar estaba ya demasiado
cargado como para afiadir las caprichosas novedades y ringorrangos que
supondria aprender a confeccionar redes, a colocar trampas para antilo-
pes o amatar osos; (...) al fin y al cabo —dijeron los sabios ancianos—, no
ensefiamos a capturar peces con el fin de conseguir peces; lo ensefiamos
para desarrollar una agilidad general que nunca se podra obtener con
una mera instruccién. No ensefiamos a cazar caballos a gamrotazos para
aprovisionamos de caballos; lo ensefiamos para desarrollar una fuerza
general en el aprendiz que nunca podra obtener de una cosa tan prosaica
como cazar antilopes con trampas. No ensefiamos a asustar tigres con el
fin de ahuyentar tigres; lo ensefiamos con el propésito de desarrollar ese
noble coraje que se aplica a todos los niveles de la viday que nunca po-
dria originarse en una actividad tan basica como matar osos (...). Habéis
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de saber que la esencia de la verdadera educacién es la intemporalidad,
que hay verdades que permanecen a través de las condiciones cambiantes
v que el curriculum del tigre dientes de sable es una de ellas (Benjamin,
1939: 24-25).

Lo que esta satira sugiere en primer lugar es que es necesario cuestionar
lo natural —incluso racional— de la educacién, valido en nuestro caso para
la Educacién Fisica. Cuestionado dicho cardcter, se hace necesario trascender
la concepcidn de la misma como un mero proceso de construccién de la mo-
tricidad para considerarla como un espacio politico en el que la experiencia
es un nudo de tensiones culturales v sociales, donde el cuerpo es un espacio
de produccidn ideolégica, de tal manera que el desarrollo diferenciado y des-
igual de los sujetos no es el resultado de una simple variabilidad técnica que
ofrece la relacién entre patrimonio bioldgico v medios pedagégicos disponi-
bles, sino la semidtica de las fracturas sociales que la escuela no es capaz de
interpretar y mucho menos de resolver.
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