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Prolegdmenos del cédigo disciplinar de la
Educacion Fisica en Espafa. El buen gobierno
del cuerpo en la obra de Josefa Amar y Borbon

Miguel Vicente Pedraz

1.Introduccion

Poco antes de que tuviera lugar el surgimiento “oficial” de la Educacién Fisica
como disciplina al servicio de los ideales del Estado liberal, fueron apareciendo, a
lo largo del siglo XVIII, diversos tratados de higiene ptblica y privada, decdlogos
de conducta, manuales de urbanidad,entre otros, que condensaban las nuevas
formulaciones filoséficas, politicas, pedagdgicas, etc., llamadas a desmantelar
las estructuras sociales y los modelos de saber-poder del Antiguo Régimen.
Particularmente, la medicina se mostré muy fecunda en la vulgarizacién de obras
higiénico-sanitarias que, a la postre, se revelaron como eficaces dispositivos de
inculcacién y de legitimacién del comportamiento “ordenado”. En gran medida,
estos actuaron como un mecanismo de regularizacién y normalizacién de la
conducta en el proceso de configuracién del “buen gobierno corporal”: nuevas
formas de tratamiento y gestién de la corporalidad que abarcaban todos los
6rdenes de la vida cotidiana, aunque tal vez lo mds representativo de ese nuevo
tiempo fuera el esbozo del cuerpo productivo: el cuerpo ordenado, mesurado,
eficaz, ejercitado, vigilado, etc.; la eclosiondel cuerpo disciplinado de la
Modernidad que, segin Foucault (1975: 141), determiné el nacimiento de una
“anatomia politica” en un contexto en el que, ademds, concurria el despliegue
de la conciencia individual de sujecién como manifestacién mds espuria del
desarrollo del sentimiento de identidad.

Es el tiempo en que, de acuerdo con Foucault (1975), aparece la disciplina
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como método general. Pues bien, el concepto de cuerpo humano sobre el que se
configuran las nuevas formas de sometimiento se identifica con hombre y este
con varén. El cuerpo femenino apenas cuenta en el discurso. Ni en los manuales
de conducta, ni en las publicaciones divulgativas, ni en la mayor parte de las obras
cientificas de la época, este cuenta como tal y apenas tiene lugar en el “diseno”
de las estrategias de control social, tal vez porque el estatus de minoridad que
pesaba sobre las mujeres constitufa, aparte de las eventuales medidas tutelares
(juridicas, politicas, econdmicas, etc.), un dispositivo ideoldgico tan fuertemente
naturalizado que su “gobierno” ni siquiera era elevado al grado de problema. A
ese respecto, a lo sumo, es posible encontrar en algunos de los discursos, eruditos
o divulgativos, breves escolios que permitian establecer las consideraciones
oportunas y especificas con relacién a las mujeres —atin consideradas por algunos
como varones incompletos y por la mayoria como sujetos (solo) complementarios
del varén—, realizadas, claro est4, la mayoria porvarones, que distaban atin mucho
de las concepciones igualitaristas entre ambos sexos.

En este contexto, llama la atenciénla obra de Josefa Amar y Borbdn;
particularmente, el Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres,'
editado en Madrid en el afo 1790. En primer lugar, se destacaporque se trata
de un discurso médico-pedagégico dedicado casi por entero a la mujer por
su condicién de mujer y en defensa de la igualdad; pero también, porque es
escrito por una mujer.En todo caso, pese a su rareza, no es un caso aislado en
el panorama de las letras del siglo XVIII (Bolufer, 1998, 2008; Gallego, 2006
Marrero, 20006).

Con esta obra, segiin precisaremos, Josefa Amarse adelanta en algunos
aspectos a su tiempo, peroa la vez no puede escapar a sus coordenadas.Aunque
con relacién a la feminidad pudo significar un acicate transformador, no
consiguid sustraerse a las variables sociales y culturales vigentes ni, asimismo, a la
corriente de pensamiento o a las limitaciones que la época y su clase le imponian
por su propia condicién de mujer. En todo caso, y a modo de hipétesis, se puede
decir que, aun sin saberlo, Josefa Amar particip6 en la construccién de las nuevas

relaciones de poder: colaboré en la definicidén de las relaciones de dominacién

! Las citas textuales, incluidos los titulos, han sido adaptadas a la escritura a la norma RAE
vigente para facilitar su comprensién. Especialmente se ha adaptado el uso de las grafias y la

acentuacién segun el espafiol actual.
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que —bajo la perspectiva foucaultiana— configuraron la nueva anatomia politica;
participé en el proceso de legitimacién del orden social disciplinario en el cualel
poder quedaba definido por una intima relacién entre utilidad y docilidad
somdticas en la que la mujer, en cuantocuerpo de mujer, se veria especialmente
involucrada.

Dada la proyeccién que alcanzaria su obra, puede decirse que contribuyé
decididamente al proceso legitimador del discurso médico-pedagdgico vigente
en torno al cuidado y la produccién ordenada del cuerpo femenino; asi como
lo harfa con la construccién del cuerpo disciplinado de la mujer burguesa, cuyo
cardcter tutelar parece innegable, en el apogeo de la [lustracién espafiola. ;De qué
modo lo constituye?, ;con qué premisas?, ;qué contradicciones ha de soportar su

discurso?son las cuestiones que constituyenel objeto del trabajo.

2. La autora y su obra

A partir de los estudios realizados por Bolufer (1998, 2008), Gallego (20006),
Marrero (2006), entre otros, se puede decir que Josefa Amar no es una mujer
corriente de finales del siglo XVIII; sin embargo, tampoco es una excepcién
dentro de las de su clase.Su actividad publica fueespecialmente prédiga desde
su ingreso en la Sociedad Econémicaa principios de los afios ochenta. De su
actividad literaria destaca, ademds de la obra que aqui tratamos, la Memoria,
conocida como Discurso en defensa del talento de las mujeres y de su aptitud para
el gobierno y otros cargos en que se emplean los hombres, publicada en el Memorial
Literario en 1786, en el que puede encontrarse la mejor expresién de su talante
igualitarista; un talante que podria calificarse, aun con algunas reservas, de
protofeminista.

Por el Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres, de1890, se
harfa acreedora de elogiosas consideraciones, no sabemos si por parte del pablico
lector, pero si del censor Miguel de Manuel Rodriguez. Este, segtin recoge
Serrano y Sanz (1905: 28), decia en su informe que “todo cuanto se dice en ella
con respecto a los dos objetos a que se dirige, estd fundado en sélidos principios”,
ademds de ser de “una utilidad grande” y, asimismo, “lejos de contener cosa
alguna opuesta a la Religion, a la regalia y a las leyes, que todo él es un conjunto
de doctrina la mds conforme con el catolicismo y con la politica”. Tres aspectos
(el tedrico, el préctico y el ideolégico) sobre los que queremos articular el andlisis

del contenido en los términos que hemos apuntado en la introduccién.
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3. Objeto y claves ideologicas del discurso

Josefa Amar pertenece por contexto, por mentalidad, por formacién, por
relaciones sociales al movimiento ilustrado.Asi, algunos de los mds importantes
aspectos que preocupan a los idedlogos del Siglo de las Luces (igualdad,
libertad, autonomia de la razén, felicidad, utilidad, individualidad, laicidad, la
composicién del Estado, los fines de la educacién, etc.) aparecen en alguna parte
de su obra,aunque, desde luego, ni con la profundidad ni con la audacia que
en la mayoria de sus coetdneos; al menos, no como en la mayoria de quienes se
adscribian a la versién més reformadora del Iluminismo. Incluso en la cuestién
de la educacién de las mujeres, aunque por lo general mantiene una postura
progresista, a menudo parece mds atenta a las ideas viejas que a las nuevas. De
cualquier manera, Josefa Amar no escapa ala condicién ambivalente de la mayoria
de sus correligionarios en quienes las luces de la razén no dejaban de proyectar
algunas oscuras sombras ideoldgicas y practicas sobre cuantos aspectos de la vida
social trataban; particularmente, la sombra del control disciplinario —tan bien
expresado en el lema del despotismo ilustrado— que harfa de la educacién un
proceso de produccién de individuos (de creacién tanto como de crianza) en el
que liberacién y represién discurrian de forma paralela.

A este respecto, una lectura critica desde el interior del discurso de acuerdo
con los tépicos ilustrados —y sus contrarios— nos ofrecerd una interpretacién del

proceso de configuracién del cédigo disciplinar de la Educacién Fisica.

3.1. Igualdad (y diferencia)

El objeto por excelencia del Discurso es la igualdadde género,aunque en no
pocas ocasiones también aborda la cuestién igualitarista en clave de relaciones
estamentales —o de clases sociales—, mucho mds pujante en los debates ilustrados.

En consonancia con las formulaciones de la mayor parte de sus
correligionarios ilustrados, se trata de una igualdad formal que, ni en el caso de
la relacién entre varones y mujeres ni tampoco en el de las relaciones entre clases,
pretende traspasar los limites que la nueva economia del poder parecia haber
fijado. Una economia que persever6 en la nocién de orden ligado al reparto
desigual de cometidos, de modo que no solo debia diferenciarse a unos individuos
de otros jerdrquicamente, sino que, como ha sefalado Maravall (1991: 249), se
consideraba que la igualdad en sentido absoluto era una herejia politica.

La mds comun concepcidn ilustrada de la educacién como un bien necesario
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para todos, aunque no la misma educacién para todos, traduce una singular idea
de igualdad segtin la cual no habia que dar mds educacién que la que cada cual
necesitaba para cumplir con su particular funcién; léase para mantener el orden
en perfecto equilibrio.

Josefa Amar se adscribe a esta concepcién. La educacién debia contribuir al
bien comun ensefando no a todos lo mismo sino a cada cual lo que le pudiera
corresponder para desempenar su particular tarea. Y si esto era vélido en términos
estamentales o de clase, tanto mds, a pesar de todo, en relacién a la instruccién de

las mujeres, cuyos cometidos quedarian reservados al dmbito privado:

[...] porque el orden o desorden de las familias privadas trasciende y se co-
munica a la felicidad y quietud publica. En estas familias privadas tienen las
mujeres su particular empleo. Este es la direccién y gobierno de la casa, el
cuidado y crianza de los hijos, y sobretodo la intima y perfecta sociedad con
el marido (Amar y Borbén, 1790: XII).

El punto culminante del estamentalismo de Josefa Amar se da unas pocas
lineas mds adelante, en lo que podriamos considerar el principal punto de
friccién de su propuesta pedagégica. Prisionera, precisamente, de la concepcién
corporativa de la sociedad y tal vez de una obligada morigeracién ideoldgica, tras
una cerrada defensa de la aptitud de las mujeres para cualquier desempeio,la
autora coquetea con las posturas mds conservadoras de la Ilustracidn, segiin
las cuales al Estado no le convenia que los miembros de la clase trabajadora
tuvieran demasiada ilustracién. Algo que, ademds, le sirve de justificacién para

no ocuparse de la educacién de las mujeres de la clase comain:

[...] de la aptitud de las mujeres, no se pide, ni seria el caso, que todas in-
distintamente se dedicasen al estudio como si hubieran de seguir profesién
o ejercicio. Esto traerfa necesariamente el desorden [...]. Es cierto que las
obligaciones esenciales son de todo género de personas sin distincién; pero
no se requiere igual instruccién para cumplirlas. Por tanto no se hablard de

aquellas mujeres de la clase comin, que les basta saber hacer por si mismas

los oficios mecdnicos de la casa (Amar y Borbén, 1790: XXX-XXXIII).

Pero tal cosa no significa que las mujeres de las clases acomodadas hubieran
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de tener, a diferencia de aquellas, una formacién pareja a la de los varones de su
mismo rango. En este punto, el concepto de igualdad de Josefa Amar mantiene
intactos los presupuestos ilustrados de utilidad tributarios de la concepcién
corporativa y funcional del Estado; una concepcién en la que las mujeres,
también las de clase media y alta, habian de recibir ensefianzas propias de su sexo

y de sus funciones:

Las labores de manos y el gobierno doméstico son como las prendas carac-
teristicas de las mujeres [...] Es menester pues aplicar a las ninas desde muy
temprano primero aquellas cosas mds conducentes en las casas, como hacer
calceta, coser e hilar; y en sabiendo estas, las demds que pueden servirles al-

guna vez; tales son bordar en blanco y en colores, la malla, los encajes (Amar
y Borbén, 1790: 150-152).

Ahora bien, sila educacién de las mujeres conviene al Estado y a ellas mismas,
nada ha de impedir que su mucha instruccién obstaculice el orden establecido. A
este respecto, sin llegar a los extremos mds reaccionarios, Josefa Amar tiene por
conveniente la instruccién de las mujeres, sin faltar a las labores domésticas y a
los hébitos de buen gobierno, siempre con la prevencién de que ello no supusiera
alterar dicho orden. Estudio de la gramitica, lenguas extranjeras, algunas bases
de aritmética, musica, por supuesto religién, entre otras disciplinas, las cuales
proporcionarian a las mujeres ocasién para ocuparse diligentemente, alejadas de
cualquier vicio.

No cabe duda de que el modelo de igualdad de género que aqui se estd
definiendo supone una importante transformacién social en la medida en que
la mujer adquiere un nuevo estatuto consistente en cierta objetivacién de las
funciones sociales que le corresponde cumplir en aras del bien comuin, si bien
estas no estdn a la altura que cabria esperar a la luz de la Razén. La sombra
que las Luces proyectan sobre la condicién de mujer constituye, en cierto
sentido, una vuelta de tuerca que acaba por legitimar un arquetipo de mujer que
dominard durante muchas décadas, especialmente en el seno de la burguesia pero
también, por extensién paulatina y persistente, en el resto de las clases sociales;
un arquetipo de mujer que, si bien daba por superados los viejos clichés de la
inferioridad natural (fisica, intelectual y moral) sobre los que se habia fraguado la

dominacién masculina desde la Antigiiedad, insistia en la diferencia acentuando,
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ahora, la necesaria distribucién de funciones y la mejor disposicién de las mujeres
en los asuntos privados para adjudicarles a ellas el gobierno de la casa, y solo eso,
en aras de la felicidad privada y pablica.

A este respecto, aunque el logro de la igualdad entre los sexos era entendido
por muchos de los contemporaneos de Josefa Amar y por ella misma como una
parte sustantiva de la reforma, en la prictica -y en muy buena parte, también en
el discurso- el estatuto de mujer perseverd en los ideales de obediencia, recato,
modestia, entrega, etc., como baluartes de la virtud y del orden.

Reformista, pero moderada -posibilista, dice Vifiao (2003: 47)-, antes que
pretender “quimeras” igualitaristas, Josefa Amar se sitda alli donde los principios
ilustrados menos dafo podian hacer a los valores tradicionales. Se coloca, de
alguna manera, en el punto menos conflictivo posible de la corriente ilustrada:
entre el empuje de la vanguardia, que otorgaba a la mujer (burguesa) nuevas
funciones, nuevos poderes y nuevo estatuto sobre la base de una teérica
igualdad de capacidades, y la pusildnime observancia de la “regla y direccién
de las costumbres [...] para obrar con cordura y discrecién [cada cual] en
su estado y circunstancias”(Amar y Borbén, 1790: 100). Una regla y una
direccién que condenarian a las mujeres a unas tareas educativas al servicio de

los intereses del Estado.

3.2. Utilidad (y docilidad)

A la hora de tratar cualquier cuestién de cuantas preocupan a los ilustrados
-y mucho mds si se trata de la educacién-, es inevitable analizarla también desde
la perspectiva de la utilidad publica; una perspectiva que necesariamente remite
a la relacién dialéctica entre eficacia y docilidad, a la disociacién de las fuerzas del
cuerpo entre las aptitudes y capacidades (productivas) en el sentido foucaultiano
de la cuestién.

En las propuestas ideolégicas de la Ilustracién, la lucha contra la supersticién,
la entronizacién de la razén, el logro de la igualdad y la libertad, la laicidad,
etc. no eran en absoluto ideales intangibles que tan soloservian para delinear
un trayecto ético inespecifico. Se configuraron a lo largo de décadas como
proyectos de reforma politica, juridica, econémica, institucional y, por supuesto,
educativa, cuyos catalizadores eran principalmente la utilidad y el progreso,
que, no obstante, debfan ser a veces tributarios de inconfesables estrategias de

dominacién.
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sEn qué medida el Discurso era de gran utilidad -segin el dictamen del
censor-? Como fiel reflejo de los principios del despotismo ilustrado, era dtil en
la medida en que, en su conjunto, encajaba en el proyecto de construccién de
la individualidad burguesa y, particularmente, coadyuvabaa la configuracién de
la feminidad desde los presupuestos de la razén. Estos sin minorar la condicién
de la mujer no suponian contravencién alguna de los principios sobre los que se
asentaba el orden instituido; un orden corporativo y estamental que apostaba por
la reforma de la humanidad pero que a duras penas aceptaba la movilidad social.

Por una parte, en lo que se refiere a los aspectos mds técnicos y superficiales,
aunque el discurso no constitufa ningiin avance pedagdgico significativo ni
ofrecia soluciones educativas o médicas innovadoras, podia permitir fijar unas
pocas y muy generales pautas de conducta ordenada yvirtuosa para madres
cultivadas. Pero, por otra, los elementos ideolégicos que subyacen al discurso
se mostraban coincidentes con las formas emergentes de entender y gestionar
las relaciones de clase o de género que, al calor del Nuevo Régimen, daban
sustento a una concepcién de Estado homogéneo, jerdrquico y centralizado,
cohesionado, tanto en lo politico como en lo cultural. Especialmente, dichos
elementos ideolégicos se mostraban coincidentes con las funciones de vigilancia,
organizacién y direccién uniforme de los ciudadanos que dicho Estado habia
empezado a ejercer de manera monopdlica en aras —segun los reformadores— de
la armonia, el progreso, la riqueza y, con ellos, de la felicidad publica y privada.

En este sentido, el Discurso de Josefa Amar no es una excepcién a la
combinatoria de formas blandas y duras. A lo largo de la obra, la persistente
llamada al cumplimiento obediente de las funciones que a cada cual le
corresponden, constituye el polo opuesto pero necesario de una utilidad que
aparece definida en términos de prosperidad econdémica, de orden social -
la quietud publica-siempre bajo el consabido tépico de la felicidad publica
y privada. De acuerdo con una concepcién corporativa de la sociedad, Amar
coincide con el sentimiento ilustrado segtiin el cual corresponderia al propio
Estado la organizacién, mds o menos despdtica, de los diferentes dispositivos
a su alcance para lograr —de acuerdo al andlisis foucaultiano- el consorcio entre
utilidad y docilidad. En todo caso, la modalidad de control que predomina en
la obra de Josefa Amar se muestra mds préxima a las formas blandas que a las
duras; estd mds cerca del aleccionamiento generoso que de la reprensién, recurre

antes al consejo que a la coaccién. Corroborando las tesis de Foucault respecto
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de la forma que en el siglo XVIII adoptan las estrategias disciplinarias (Foucault,
1975: 141), el planteamiento pedagédgico de Josefa Amar se aproxima mds al

modelo de coercién tutelar que a los modelos autoritarios y punitivos vigentes:

La sujecién de la mujer al marido la declara S. Pablo en su Epistola a Tito
(b); pero el imperio de éste ha de ser semejante al de la politica, en el cual se
promueve la utilidad comin, distinto del que tienen los padres sobre los hijos,

que es parecido al dominio real y soberano (Amar y Borbén, 1790: 285).

A este respecto, aunque en el mismo frontispicio del Discursola autora
describea la educacién como el asunto “grave” e “importante” que el Estado
puede y debe utilizar para alcanzar sus propdsitos de orden y control individual —y
con ellos, el bien general—, ninguna referencia destacable permite atisbarsiquiera
la sombra de la duda sobre una metodologia que confia en poner a cada uno
en su lugar, en el orden publico, sin necesidad de recurrir a la imposicién, a
la intimidaciéon o, mucho menos, a la violencia fisica. Por el contrario, toda la
obra aparece sembrada con comentarios, argumentos, explicaciones, que hacen
hincapié en la eficacia de los métodos blandos de ensenanza, en la vigilante pero
amorosa inculcacién de las virtudes, cuya puesta en préctica parecia méds propia

de las mujeres —en el 4mbito doméstico- que de los varones:

Las nifas se sujetardn al retiro y a la aplicacién mientras lo sean; es decir
mientras el miedo o la falta de libertad las precise a la obediencia; pero en
llegando a ser grandes, procurardn imitar lo mismo que vieron en sus ma-
dres. Una educacién fundada en preceptos secos y rigidos instruye poco y
hace aborrecible la sujecién (Amar y Borbén, 1790: 108).

Tampoco faltan referencias al uso y aprovechamiento del tiempo como
parte de un proyecto que trataba de corregir la actitud de las mujeres a las
que comunmente, segun ha sefialado Ortega Lépez (1988), se las tenia por
ociosas y dilapidadoras y a cuya correccién estaba dedicada buena parte de los

esfuerzos reformistas:

La distribucién del tiempo es muy necesaria desde la nifiez, porque asi se

cobra hébito de hacerlo util. Las nifas y las grandes hallardn el suficiente
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para todo si se sabe repartir; pero sin orden todo es confusién, y se malgastan
muchas horas. [...] serd muy conducente que haya un establecimiento para

rezar, para aprender y para jugar (Amar y Borbén, 1790: 138-139).

3.3. Reformismo (y conformismo doctrinal)

Como parte consustancial de la utilidad e ideolégicamente indistinto de
ella, el reformismo pragmadtico de la Ilustracién se enfrenta a un duro escollo,
especialmente en el contexto espafiol: el poder eclesidstico. Un escollo que sin
embargo, y segiin se desprende de las palabras del censor, Josefa Amar supera
sin dificultades; y lo supera no solo asumiendo los principios y la doctrina
de la Iglesia, tan en cuestién por buena parte del movimiento ilustrado, sino
mostrandose en ocasiones como una celosa guardiana de los mismos.

Si el celo doctrinal era por un posibilismo que llevaba a Josefa Amar a no
pretender mds que lo que el contexto y la relacién de poderes permitian, o era por
conviccidn, es algo que por ahora no resulta ficil resolver. A favor de la postura
posibilista obra la propia biografia de la autora, los datos de que disponemos
con relacién a su formacién, sus vinculos intelectuales, la procedencia laica de
la mayoria de sus citas, etc., todo lo cual pone de relieve una trayectoria no
especialmente cercana a los circulos eclesidsticos mds tradicionales. En contra
de dicha postura obra el hecho de que, en todo caso, el Discurso, a pesar de ser
un ensayo eminentemente laico, no es en absoluto -ni siquiera relativamente-
laicista en el sentido ilustrado del término.

No son infrecuentes, desde luego, pero si esporddicas las referencias a lo
largo de la obra a la fe catdlica, la Iglesia, la moral cristiana y a autores cristianos.
Sin embargo, no se puede decir que dichas referencias constituyan un eje en
torno al cual gira su pensamiento pedagdgico, sino mds bien un lugar comiin
propio de la tradicién cultural en la que se encuentra inmersa la autora pero
que no alcanza a conformar la obra como del género de moral o de educacién
cristiana propiamente dicho.

Aparte de dichas referencias, solo cabe destacar la presencia dedos pasajes
importantes en los que son tratados asuntos religiosos y tampoco, en sendos
casos, se puede decir que alcancen gran relevancia. El primero de ellos es el
capitulo II de la segunda parte, un total de trece paginas en las que refiere todo lo
relativo al conocimiento de Dios y la religidn, yel segundo, el capitulo XIII en el

que diserta sobre la eleccién de estado, donde viene a referir, no sin cierta gracia,
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que el de monja es el mds perfecto para la mujer porque “se libra de un golpe de
los cuidados de la familia, de hijos, y principalmente de los disgustos que son

consiguientes en un matrimonio” (Amar y Borbén, 1790: 266).
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